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Zwigzki zdolnosci mentalizowania i schizotypii

Wprowadzenie

»]

Termin ,mentalizowanie” odnosi si¢ do przypisywania sobie i innym nieobserwo-
walnych stanéw wewnetrznych (np. przekonan i emocji] w celu wyjasniania i przewi-
dywania zachowan [U. Frith 2008]. Christopher Frith [1992] uwaza, ze schizofrenie
mozna rozumie¢ jako wynik zaburzen procesu reprezentowania stanéw mentalnych
(metareprezentacji). Implikuje to twierdzenie, ze zréznicowane objawy schizofrenii
s3 sprowadzalne do jednego, wspdlnego procesu poznawczego. Zaburzenia meta-
reprezentacji, jak twierdzi Frith, moga skutkowa¢ réznymi objawami. Przyktadowo
urojenia wplywu mozna rozumie¢ jako skutek zaburzenia reprezentowania wlasnych
intencji (wlasne zachowanie nie jest rozumiane jako wynik wtasnej intencji, ale jako
wynik zewnetrznej kontroli); trudnos¢ w reprezentowaniu intencji innych moze pro-
wadzi¢ do urojen przesladowczych (przypisuje si¢ wrogie intencje innym ludziom).

Chociaz wyniki dotychczasowych badan dowodza, ze osoby ze schizofrenig rze-
czywiscie majg trudnosci z mentalizowaniem [zob. Briine 2005; Harrington, Siegert,
McClure 2005; Sprong, Schothorst, Vos, Hox, Van Engeland 2007; Bora, Yucel, Pan-
telis 2009], trudno stwierdzi¢, czy trudnosci te sg — jak sugeruje Frith — przyczyna
objawodw, czy tez wynikiem choroby (np. przyjmowania lekéw, pogorszenia pamieci
i uwagi, izolacji spofecznej). W celu ustalenia charakteru odnotowanych zaburzen
mentalizowania w schizofrenii badacze podjeli probe analizy zwiazkéw pomiedzy
mentalizowaniem a schizotypia.

Termin ,,schizotypia” opisuje szerokie spektrum doswiadczen i zachowan, ktdre
moga by¢ uwazane za psychotyczne. Doswiadczenia i zachowania typowe dla psychoz
znajdowalyby sie na jednym z biegunéw wymiaru, reszta wymiaru opisywaltaby mniej
lub bardziej nasilone schizotypalne cechy osobowosci, bedace wzglednie zdrowg
formg przejawiania si¢ typowych dla schizofrenii wzoréw funkcjonowania [Mason,
Claridge, Mike 1995]. Wyniki dotychczasowych badan nie s3 jednak jednoznaczne.
Z jednej strony istnieja dane sugerujace, ze osoby uzyskujace wysokie wyniki w kwe-
stionariuszach mierzacych schizotypalne cechy osobowosci charakteryzuje relatywnie
niska zdolnos¢ wnioskowania o stanach mentalnych innych oséb [Langdon, Colt-
heart 1999, 2004; Pickup 2006]; s3 jednak badania, ktdre tych wynikéw nie potwier-
dzaja [Jahshan, Sergi 2007; Fyfe, Williams, Mason, Pickup 2008].

! Termin ,mentalizowanie” (mentalising) wspdlczesnie jest czesto stosowany zamiennie z ter-
minami ,teoria umystu” (theory of mind) oraz metareprezentacja (metarepresentation) [por.
U. Frith 2008; Premack, Woodruff 1978; Leslie 1994].
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W zwigzku z niejednoznacznoscig dotychczasowych wynikéw interesujgce wydalo
sie kolejne badanie zwigzku schizotypii ze zdolno$ciag mentalizowania. Prezentowane
badania stanowig cze$¢ szerszego, obecnie realizowanego projektu, w ktérym oprocz
schizotypii i mentalizacji badane jest przywiazanie. W niniejszym raporcie zostang
przedstawione wstepne wyniki dotyczace zwigzkow schizotypii ze zdolnoscia men-
talizowania. Poniewaz w badaniach uzyto tych samych narzedzi, z ktérych skorzystat
Pickup [2006], warto przedstawi¢ uzyskane przez niego wyniki.

W badaniu Pickupa [2006], w ktérym do pomiaru schizotypii wykorzystano kwe-
stionariusz O-LIFE, do pomiaru mentalizowania za$§ — Test Historyjek (zob. szcze-
gétowy opis metod w Narzedziach), nie stwierdzono zwigzku pomiedzy ogdlnym
wynikiem schizotypii a wskaznikiem mentalizowania. Odnotowano jednak ujemnag
korelacje pomiedzy wskaznikiem mentalizowania a jedng ze skal — Skalg Niezwyktych
Doswiadczen®. Zwigzek ten byt niezalezny od kontrolowanych w badaniu zdolnosci
wnioskowania, funkcji wykonawczej i inteligencji werbalnej. Autorzy, omawiajac
uzyskane dane, sformulowali hipoteze, ze brak powigzan wskaznika mentalizacji
z innymi skalami niz Skala Niezwyktych Dos$wiadczenn mozna wyjasnia¢ procedura
pomiaru mentalizacji — osoby badane zapoznaly si¢ z trescig historyjki tak dlugo, jak
tego potrzebowaly, co spowodowalo, Ze mierzone przez pozostale skale wlasciwosci
zachowan (np. problemy z koncentracjg) nie ujawnily sie w tym zadaniu. Jesli jednak
uzyskany wynik nie byt rezultatem stosowanej metody pomiaru, jego alternatywnym
wyjasnieniem jest to, ze Skala Niezwyklych Dos$wiadczen opisuje pozytywne cechy
schizotypalne, bedace najsilniejszym wskaznikiem podatnosci na psychoze.

Badanie 1

W celu wstepnej weryfikacji hipotezy, ze osoby o wysokim poziomie schizotypii
beda gorzej wykonywa¢ zadanie wymagajgce mentalizowania niz osoby o niskim
poziomie schizotypii, przeprowadzono badanie, ktore objeto grupe oséb uzaleznio-
nych i nieuzaleznionych. Zalozono, zZe osoby uzaleznione bedg mialy wyzszy poziom
schizotypii niz osoby nieuzaleznione, gdyz - jak wskazuja wyniki badan [zob. np.
Pande 1987] - alkoholicy majg podwyzszone wyniki na skali psychotyzmu oraz ist-
nieje dodatnia korelacja pomigdzy psychotyzmem a schizotypia [Rawlings, Toopgood
1997; Schuldberg 2005].

2 O-LIFE ma cztery skale odpowiadajgce czterem wymiarom schizotypii. Pierwsza skala, Ska-
la Niezwyklych Doswiadczen (Unusual Experiences; UE), obejmuje niezwykte do$wiadcze-
nia percepcyjne, halucynacje oraz myslenie magiczne. Druga skala — Skala Dezorganizacji
Poznawczej (Cognitive Disorganisation; CD) - opisuje problemy z koncentracjg i podejmo-
waniem decyzji, podatno$¢ na dystrakcje, jak rowniez lek spoleczny, zmiennoé¢ nastrojow
oraz poczucie bezsensu. Skala Impulsywnego Nonkonformizmu (Impulsive Nonconformity;
IN) odnosi si¢ do zachowan antyspolecznych, impulsywnosci i braku zahamowarn. Ostatnia ze
skal, Skala Introwertywnej Anhedonii (Introvertive Anhedonia; 1A), opisuje brak zadowolenia
z kontaktéw spotecznych, a takze nieche¢ do emocjonalnej i fizycznej bliskosci.
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Osoby badane

W badaniu uczestniczyto 20 pracownikow Szpitala Powiatowego w Miastku oraz
21 pacjentéw Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu Szpitala Specjalistycznego
im. dr Jozefa Babinskiego w Krakowie. Arkusze 6 pacjentéw i 5 pracownikéw szpitala
pominieto w analizie wynikéw z powodu braku odpowiedzi, nieczytelnego pisma lub
zrezygnowania z uczestnictwa w drugiej czesci badania.

Narzedzia

Do pomiaru schizotypii postuzono si¢ Oxfordzko-Liverpoolskim Inwentarzem Uczu¢
i Do$wiadczen [Mason, Claridge, Mike 1995], w opracowaniu Skidan pod kierun-
kiem Szymury [2007]. O-LIFE sklada si¢ z czterech skal: 1) Niezwykle Doswiadcze-
nia (UE), 2) Dezorganizacja Poznawcza (CD), 3) Introwertywna Anhedonia (IA)
i 4) Impulsywny Nonkonformizm (IN) (opis skal w przypisie 2). Kazda ze skal zawie-
ra od 24 do 30 pytan.

Do pomiaru zdolno$ci mentalizowania wykorzystano Test Historyjek [Happé
1994]°. Test sklada sie z 16 obrazkéw opatrzonych parozdaniowym opisem przedsta-
wionej na nich sytuacji. Kazda z historyjek nalezy do jednego z o$miu wyrdznionych
rodzajéw: udawanie, biate ktamstwo, nieporozumienie, zart, podwdjny bluff, faux pas,
ironia, perswazja/manipulacja. W tescie wystepuja dwie historyjki kazdego rodzaju.
Po kazdej historyjce nastepuje pytanie: ,,Dlaczego X to powiedzial?”. Najpierw byla
oceniana poprawnos$¢ odpowiedzi (PO). Za pelng odpowiedz, bezposrednio i jasno
wyjasniajgcg sytuacje, przyznawano dwa punkty, a za odpowiedz niepelng - jeden
punkt. Jesli osoba badana Zle odpowiedziala na pytanie, nie otrzymywata punktow.
Nastepnie oceniano rodzaj wyjasnienia (RW). Za odpowiedzi odwolujgce si¢ do sta-
néw mentalnych (mysli, emocji, pragnien, cech, dyspozycji) dawano jeden punkt,
natomiast za odpowiedzi odwolujace si¢ do stanow fizycznych (wygladu, dzialania
postaci, rezultatu dziatan) nie przyznawano punktéw. Oprocz poprawnosci i rodzaju
wyjasnienia, brano pod uwage liczbe uzytych terminéw mentalnych (LTM). Poszcze-
gblne oceny byly niezalezne od siebie (nawet bledna odpowiedz klasyfikowano jako
mentalnag lub fizyczng oraz zliczano w niej wyrazenia mentalne).

Procedura

Badanie przeprowadzano w dwoéch etapach. Najpierw badane osoby rozwigzywaly
Test Historyjek. Potem, po pélgodzinnej przerwie, wypelnialy Oxfordzko-Liverpool-
ski Inwentarz Uczu¢ i Doswiadczen.

Wyniki
Uzaleznieni istotnie réznili si¢ od nieuzaleznionych pod wzgledem ogdlnego wyni-

ku schizotypii oraz wynikami na wszystkich skalach, z wyjatkiem Skali Niezwyklych
Doswiadczen. Osoby uzaleznione i nieuzaleznione réznily si¢ réwniez w zakresie

> W tlumaczeniu M. Biateckiej-Pikul.
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rodzaju podawanych wyjasnien - te drugie czesciej podawaly wyjasnienia mentalne
(zob. tabela 1). Wynik ogdlny schizotypii, ani zadnej ze skal, nie wykazywal istotnych
statystycznie zwigzkow z wskaznikami mentalizowania. Mozna wspomnie¢ o korela-
cjach na granicy istotnosci statystycznej: rodzaj wyjasnien korelowal ujemnie z wyni-
kiem w Skali Dezorganizacji Poznawczej (p = - 0,34, p = 0,074) oraz Introwertywnej
Anhedonii (r = -0,35, p = 0,06).

Megzczyzni osiagali wyzsze niz kobiety wyniki w Skali Impulsywnego Nonkonfor-
mizmu (t = -2,66, df = 28, p = 0,01) oraz w Skali Introwertywnej Anhedonii (t = -2,04,
df = 28, p = 0,051). Nie stwierdzono zadnych réznic miedzyplciowych w wykonaniu
Testu Historyjek. Wiek réwniez nie mial wigkszego znaczenia, chociaz zmienna ta
korelowata z poprawnos$cia odpowiedzi na granicy istotnosci statystycznej (r = -0,35,
p = 0,064). Wyksztalcenie takze nie bylo istotnie zwigzane z zadnym ze wskaznikow
Testu Historyjek. Warto odnotowa¢ jednak, ze — cho¢ wynik ten nie osiggal istotnosci
statystycznej — im wyzsze wyksztalcenie, tym czgstsze wyjasnianie sytuacji poprzez
odwolanie si¢ do stanéw mentalnych [F(3,26) = 2,5, p = 0,083]. Mozliwe, ze przy
wiekszej grupie osob badanych odnotowany zwigzek wyksztalcenia z rodzajem wyjas-
nien osiggnalby istotno$¢ statystyczna.

Tabela 1. Réznice miedzy osobami nieuzaleznionymi i uzaleznionymi w zakresie schizotypii
i mentalizowania

Osoby nieuzaleznione Osoby uzaleznione

N=15 N=15 t p

Srednia (SD) Srednia (SD)
O-LIFE
Schizotypia 27,87 (11,6) 41,87 (18,7) -2,47 0,02
UE 8,33 (5,2) 8,33 (7,2) 0,00 n.i.
CD 8,53 (5,8) 14,73 (7,3) -2,58 0,02
IA 7,00 (2,6) 11,33 (4,4) -3,24 0,003
IN 4,00 (2,6) 7,47 (4,2) -2,69 0,01
Test Historyjek
PO 21,73 (3,5) 22,47 (3,5) -0,57 n.i.
RwW 14,60 (1,6) 13,53 (1,0) 2,25 0,03
LTM 25,33 (6,7) 23,47 (4,1) 0,91 n.i.

O-LIFE (Oxfordzko-Liverpoolski Inwentarz Uczu¢ i Doswiadczen): UE - Skala Niezwyktych Do$wiadczen; CD -
Skala Dezorganizacji Poznawczej; IA - Skala Introwertywnej Anhedonii; IN - Skala Impulsywnego Nonkonformi-
zmu; Test Historyjek: PO - poprawno$¢ odpowiedzi; RW - rodzaj wyjasnienia; LTM - liczba terminéw mentalnych.
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Podsumowanie

Chociaz, jak zalozono, osoby nieuzaleznione osiagaly nizsze niz osoby uzaleznione
wskazniki schizotypii oraz istotnie czesciej wyjasnialy sytuacje spoteczne, odwolujac
sie do stanéw mentalnych, schizotypia nie wykazywala zwiazkéw z mentalizowaniem.
Zaobserwowane rdéznice w poziomie mentalizowania miedzy osobami uzaleznio-
nymi i nieuzaleznionymi nalezaloby wyjasnia¢ innymi niz schizotypia zmiennymi.
W badaniu tym do takich zmiennych trudno zaliczy¢ pte¢ i wiek. Wyksztalcenie,
przy wigkszej liczbie 0sdb badanych, mogtoby natomiast wyjasnia¢ réznice w rodzaju
podawanych wyjasnien.

By¢ moze zwigzki rodzaju podawanych wyjasnien z wynikami Skali Dezorganiza-
cji Poznawczej i Introwertywnej Ahedonii, przy wigkszej liczbie uczestnikow, osiggne-
tyby poziom istotnosci statystycznej. Taki wynik stanowilby potwierdzenie hipotezy
Fritha [1992]. Jednocze$nie nie zaobserwowano przewidywanego zwigzku Skali Nie-
zwyklych Doswiadczen z wykonaniem Testu Historyjek, odnotowanego w badaniu
Pickupa [2006].

Badanie 2

Aby dokona¢ dalszej weryfikacji hipotezy, ze schizotypia wigze si¢ z mentalizowa-
niem, rozpoczeto projekt, w ktérym badana grupa, w celu wyeliminowania ewentual-
nego wplywu wieku i wyksztalcenia, byta ujednolicona pod tymi wzgledami.

Osoby badane

W badaniu uczestniczyli studenci magisterskich studiéw zaocznych na kierunku
pedagogika. W analizach uwzgledniono 96 oséb: 86 kobiet (ok. 89,5%) i 10 mezczyzn
(ok. 10,5%); $rednia wieku to 24,8 (SD = 5,28).

Narzedzia

Do pomiaru schizotypii postuzono si¢ kwestionariuszem O-LIFE, a do pomiaru zdol-
nosci mentalizowania — Testem Historyjek (zob. opis metod w Narzedziach w opisie
badania 1).

Procedura

Badanie mialo charakter grupowy. Przeprowadzano je w dwdch etapach. Uczestnicy
w trakcie pierwszej czesci badania wypelniali O-LIFE oraz dwa inne kwestionariu-
sze, a po dwoch tygodniach - zeszyt testowy, w ktérym znajdowaly sie trzy zadania,
w tym Test Historyjek.
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Wyniki

Nie byto réznic miedzy kobietami a me¢zczyznami w zakresie ogolnego wyniku schi-
zotypii. Mezczyzni osiagali jednak wyzsze niz kobiety wyniki na Skali Impulsywnego
Nonkonformizmu (t = -2,94, df = 69, p < 0,005).

Kobiety mialy wyzszy wskaznik poprawnosci w Tescie Historyjek (t = 2,15,
df = 69, p = 0,035) oraz urodzaju udzielanej odpowiedzi (czyli czgsciej niz mezczyzni
odpowiadaly, odwolujac si¢ do stanéw wewnetrznych; t = 2,88, df = 69, p = 0,005).
Co ciekawe, nie odnotowano istotnych statystycznie réznic w liczbie stosowanych ter-
minéw mentalnych.

Ani ogélny wskaznik schizotypii, ani wyniki na poszczegélnych skalach O-LIFE
nie korelowaly z zadnym ze wskaznikéw Testu Historyjek. Ograniczenie analiz do
grupy kobiet (w zwigzku z niewielkg liczbg badanych mezczyzn) nie zmienialo uzy-
skiwanych wynikow.

Dyskusja

W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono zwiazku schizotypii, mierzonej
za pomocg kwestionariusza O-LIFE, z mentalizowaniem, ocenianym przy uzyciu
Testu Historyjek. Wynik ten, analogiczny do uzyskanego przez Pickupa [2006], da
sie wyjasnia¢ metodg pomiaru. G.J. Pickup sugerowal, ze Test Historyjek moze by¢
nieczulym narzedziem do pomiaru mentalizacji. Rdwniez w naszych prébach badani
czytali historyjki dowolnie dtugo, co umozliwito im spokojne, refleksyjne rozwigza-
nie zadan i - by¢ moze — uniemozliwiato uchwycenie wptywu cech schizotypalnych.
Wydaje si¢, ze w kolejnych badaniach nalezatoby zatem uwzgledni¢ jako zmienng
czas rozwigzania zadan, co czynig niektérzy badacze [zob. np. Langdon, Coltheart
1999]. Dodatkowo, wazne wydaje si¢ uwzglednienie sugestii, iz u niektérych osob
trudnosci z mentalizowaniem nie przejawiatyby si¢ w konkretnym sposobie wyjasnia-
nia sytuacji spotecznych, ale w nieadekwatnych wyjasnieniach mentalnych [zob. Frith
2004, Fyfe i in. 2008]. Test Historyjek nie daje mozliwosci pomiaru takiej zmiennej.

Nie da si¢ jednak wykluczy¢, Ze nie ma zwigzkéw miedzy mentalizacjg a schizoty-
pia [zob. tez Jahshan, Sergi 2007; Fyfe i in. 2008]. Przykladowo, Jahshan i Sergi [2007]
z ponaddwutysiecznej grupy studentéw wytonili jednostki o wysokim i niskim pozio-
mie schizotypii. Nastepnie poréwnywali poziom wykonania zadania wymagajacego
mentalizowania i testow neuropoznawczych. Okazalo sie, ze nie byto zadnych réznic
w zakresie mentalizowania i funkcji neuropoznawczych.

Warto podkresli¢, ze przedstawione wyniki mozna réwniez interpretowaé w kon-
tekscie badan nad réznicami miedzyplciowymi w zakresie zdolno$ci mentalizowania.
Kobiety czesciej wyjasnialy sytuacje spoleczne, opisane w Tescie Historyjek, odwotu-
jac sie do stanéw mentalnych, ogélnie lepiej mentalizowaty, a wynik ten jest zgodny
z danymi na temat réznic w funkcjonowaniu poznawczym i jezykowym kobiet i mez-
czyzn [por. Kimura 2006].

Podsumowujac, wstepne wyniki obecnie realizowanego projektu badawczego nie
potwierdzajg istnienia zwigzkéw schizotypii z mentalizowaniem. Dalsze badania, kto-
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rych celem jest opisanie relacji miedzy dorostymi wzorami przywigzania, mentalizo-
waniem i schizotypig, powinny dostarczy¢ danych umozliwiajacych lepsze rozumie-
nie omawianych tutaj zaleznosci.
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Mentalizing Ability and Its Relation to Schizotypy

The aim of presented study was to investigate the relationship between the schizotypal types
and mentalizing ability (that is, the ability to attribute mental states to other people in order to
explain and predict their behaviours). According to the previous research, both people softer
from schizophrenia and high schizotypol subjects have difficulties in mentalizing. In this study
the Oxford-Liverpool Inventory of Feelings and Experiences and the Strange Story Test were
used. Obtained results, indicating that there is no relation between schizotypal type and men-
talizing are discussed in the context of the results of past research.



