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Rosliny lecznicze stosowane
W czasie morowego powietrza
opisane w Zielniku Szymona
Syreniusza (1613)

Medicinal plants used during the plague described
in the Herbarium of Simon Syrenius (1613)

Summary

Before the effective methods of treatment and prevention of plague infections and
all other infectious diseases were known, attempts were made to treat them with
natural means. The effective in the treatment of blight, among others were con-
sidered the following plants: angelica (Angelica archangelica), valerian (Valeriana
officinalis), pimpinella, (Pimpinella sp.) common tormentil plant (Potentilla erecta),
and also onion and garlic. Knowledge about medicinal plants was gathered in
herbaria. The largest Polish Renaissance herbarium was the Zielnik by Szymon
Syreniusz, published in Krakow in 1613. This work describes over 800 plants, only
some of them were used against the plague.

The aim of the work is to investigate which medicinal plants were indicated by
Syreniusz as effective means in combating the pestilential air, what properties
were assigned to them and how they were be used.

Stowa Kkluczowe: renesansowe zielniki, Szymon Syreniusz (ok. 1540-
1611), roSliny lecznicze, powietrze morowe, leki przeciw zarazie

Keywords: Renaissance herbariums, Szymon Syreniusz (c. 1540-
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Zanim poznano skuteczne metody leczenia i zapobiegania epide-
micznym chorobom zakaZznym, prébowano je zwalczaé, wykorzystujac
$rodki pochodzenia naturalnego. Do XVIII w. stawg cieszyly sie teriak,
driakiew wenecka i turecka — specyfiki, w ktoérych sktad wchodzito nie-
kiedy kilkadziesigt substancjil. Istnialo takze wiele mniej ztozonych
receptur chroniacych od zarazy, w sktad ktérych czesto wchodzity zna-
ne ro§liny lecznicze: dziegiel, czyli arcydziegiel (Angelica archangeli-
ca L.), koztek lekarski (Valeriana officinalis L.), gatunki z rodzaju bie-
drzenca (Pimpinella sp.) czy pieciornik kurze ziele (Potentilla erecta
L. Raeusch), oraz, zalecane zwtaszcza dla ludzi ubogich, cebula i czo-
snek. W pracach medycznych opisywano przede wszystkim dziatania
majace na celu zapobieganie zarazeniu i rozprzestrzenianiu sie mo-
rowego powietrza, a takze sposoby leczenia wrzodéw morowych; ro-
§liny lecznicze i pochodzace z nich surowce byly wymieniane jedynie
jako sktadniki lekéw. Zbiorem informacji o roslinach byly natomiast
zielniki. Najwiekszym polskim renesansowym zielnikiem byl wydany
w Krakowie w 1613 r. Zielnik Herbarzem z iezyka Laciniskiego zowiq.
To jest Opisanie witasne imion, ksztaltu, przyrodzenia i mocy Ziot wsze-
lakich [...] autorstwa Szymona Syreniusza?. W dziele tym opisano ponad
800 roslin, niektére z nich znalazly zastosowanie przeciwko morowi.

Praca ma na celu zbadanie, ktére ro$liny lecznicze wskazal Syre-
niusz jako skuteczne Srodki w zwalczaniu morowego powietrza, jakie
wlasciwosci zostaly im przypisane i w jaki spos6b mialy by¢ uzywane.

Zielnik Syreniusza — kompendium renesansowej wiedzy
o roslinach leczniczych

Szymon Syreniusz (ok. 1540-1611) byt lekarzem i badaczem przyrody,
studia odbyt w Akademii Krakowskiej, ktérej zostal péZniej profesorem,
ksztalcil sie takze we Wtoszech i Niemczech. Nad Zielnikiem pracowat
okoto trzydziestu lat, napisat go w formie komentarza do dzieta Diosco-
ridesa Materia Medica, odwolujac sie przy tym do wiedzy innych staro-
zytnych autoréw oraz do nowszych prac, gtéwnie wioskich i niemieckich.

1 Zob. J.P. Griffin, Venetian treacle and the foundation of medicines regulation,
,,British Journal of Clinical Pharmacology” 2004, vol. 58, nr 3, s. 317-325, doi: 10.1111/
j-1365-2125.2004.02147.x https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1884566/ [do-
step 21.04.2022].

2 S. Syreniusz, Zielnik herbarzem z iezyka tacinskiego zowigq: to iest Opisanie wla-
sne imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkow y moc ziot wszelakich [...] polskim iezykiem
zebrany y na osmiero ksiqg roztozony [...] Cracoviae 1613, Bazyli Skalski, 1613, https://
polona.pl/item/zielnik-herbarzem-z-iezyka-lacinskiego-zowia-to-iest-opisanie-wlasne-
imion-ksztaltu,MzM1NDMyMw/171/#info:metadata [dostep 15.12.2021].
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Zdaniem Alicji Zemanek dzielo Syreniusza jest najwazniejszym zielnikiem
polskiego renesansu i pierwszg w Polsce syntezg wiedzy o roSlinach §wia-
ta i ich uzytkowaniu przez czlowieka?. ,,Najwazniejszg idea, wyniesiong
na pewno ze Srodowiska padewskiego, jest prowadzenie obserwacji roslin
w naturze (m.in. w okolicach Padwy) oraz zainteresowanie florg rodzin-
nego kraju. Syreniusz adaptuje tez bardzo szeroko rodzaca sie wéwczas
mys$l ekologiczng, zamieszczajac dokladne dane na temat siedliska ga-
tunkow, ich wymagan §wietlnych, glebowych oraz czasu zbioru do celéw
leczniczych. [...] Zielnik Syreniusza, zawierajacy opisy ok. 800. gatunkow
1 majgcy charakter wielkiej syntezy wiedzy o roSlinach Swiata i ich uzyt-
kowaniu na ziemiach polskich, stoi u Zrédel naszej literatury botanicznej
i farmaceutycznej. Przez blisko dwa wieki petnit funkcje najobszerniej-
szego kompendium wiadomo$ci o florze Polski. Praca ta, 1agczaca dawne
tradycje z nowymi pradami, byta az do drugiej potowy XVIII w. jednym
z najpopularniejszych dziet przyrodniczych w tej czeSci Europy™.

Zielnik powstal w okresie, gdy odkrycia geograficzne sprawity,
ze dawna wiedza przyrodnicza ulegata dewaluacji, poznawano nowe
roSliny, ktére dostarczaly nowych surowcéw leczniczych. ,,Bada-
cze starozytno$ci i Sredniowiecza znali okolo tysigca gatunkéw ziét
pochodzacych z §rédziemnomorskich obszaréw Europy, péinocnej
Afryki, zachodniej Azji i wybrzezy Indii. Do konca drugiej deka-
dy XVII stulecia liczba ta zwiekszyta sie do okoto szeSciu tysiecy.
Podwazyto to autorytet starozytnych i Sredniowiecznych autoréw,
komentowanych w uniwersytetach”’. Nowych uzytecznych ros$lin
poszukiwano réwniez w Europie, siegano po gatunki rodzime wyko-
rzystywane w celach leczniczych przez ludno$é wsi. W dziele Syre-
niusza znalazlo sie kilka nowych wprowadzonych do Europy gatun-
kow, a takze wzmianki o roSlinach wystepujgcych na terenie Polski
iich zastosowaniu w lecznictwie ludowym.

3 A. Zemanek, K. Rostanski, ,,Habent sua fata Libelli” czyli uwagi o egzemplarzach
Zielnika (1613) Syreniusza zachowanych w Polsce, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techni-
ki” 1996, R. 41, nr 34 s. 160. Na temat Zielnika zob. A. Zemanek, Studia nad Zielnikiem
(1613) Syreniusza, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1996, R: 41, nr 34, s. 157-1S58.

4 A. Zemanek, Z dziejow botaniki Renesansu — padewskie inspiracje polskich ziel-
nikarzy, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1996, R. 41, nr 1, s. 51. Powstaly prawie
20 lat wczeéniej Herbarz Marcina z Urzedowa nie byl tak obszerny, zawiera opisy ok.
470 roS$lin zielnych i drzewiastych. Zob. Marcin z Urzedowa, Herbarz polski, to iest
o przyrodzeniv ziot y drzew rozmaitych... W Krakowie: w drukarni Lazarzowey, 1595,
https://polona.pl/item/herbarz-polski-to-iest-o-przyrodzeniv-ziol-y-drzew-rozmaitych-
ksiegi-dwoie-doctora, MTE2NTM2NzM/283/#info:metadata [dostep 17.12.2021].

5 A. Zemanek, Z dziejow..., op. cit., s. 33. Zob. tez A. Zemanek, Botanika Renesansu
w Swietle wspolczesnej nauki, ,Wiadomosci Botaniczne” 1997, nr 1, s. 7-19, https://pbsocie-
ty.org.pl/default/wp-content/uploads/2018/02/wb.1997.001_ev_s.pdf [dostep 17.12.2021].
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Punktem wyjScia do ustalenia leczniczych wlasciwoS$ci roélin i po-
chodzacych z nich surowcéw byto tzw. przyrodzenie badz natura ro$liny,
ktoéra starano sie poznaé, wykorzystujac m.in. préby organoleptyczne.
Cztery podstawowe smaki: stodki, stony, kwasny i gorzki odpowiada-
ty czterem zywiolom, ktére, jak wowczas uwazano, wchodzily w sktad
materii w tym surowcow leczniczych; smak mogt wskazaé, ktory z zy-
wioléw przewaza w okreSlonym surowcu. Zaleznie od tego przyrodze-
nie mogto by¢ wilgotne lub suche, gorgce/ciepte lub zimne; moc kazdej
z tych jako$ci okreS§lano w kilkustopniowej skali. Dla wielu surowcéw
przyrodzenie zostato okreSlone w starozytnoSci i opisane w dzietlach
Dioskoridesa, Hipokratesa, Galena, takze w tekstach uczonych arab-
skich, gtéwnie Awicenny, a nastepnie powtérzone, niekiedy zmienione
i uzupelnione przez pézniejszych autoréw. Zgodnie z teorig humoralng
skladniki lekéw miaty dziata¢ przeciw przyrodzeniu, czyli naturze cho-
roby, ktéra w wielu przypadkach réwniez okreslono juz w starozytno-
$ci. Przyrodzenie morowego powietrza nie bylo jednak rozpracowane.

Teorie na temat moru i jego przyrodzenia

W dziele Syreniusza nie odnalaztam informacji, ktére przedstawia-
tyby jego poglady na temat powietrza morowego. Mozna przypusz-
czac, ze nie odbiegaly one od ogélnie woéwczas przyjetych, uznajacych
jadowito$¢ morowego powietrza. Moga o tym Swiadczy¢ drobne uwa-
gi, w ktoérych autor méwit o Srodkach chronigcych przed zarazeniem
- ,,zachwyceniem” morowego powietrza, ktére nazywat takze zarazg
jadowitg, oraz o jadzie morowym, ktéry nalezy usuna¢ z organizmu.

Morem, czyli morowym powietrzem lub powietrzem, okreSlano
choroby, ktéore powodowaly masowe zachorowania i $mier¢ ludzi lub
zwierzat®. Od starozytno$ci przyczyn moru upatrywano w zmianie —
tzw. uzjadliwieniu powietrza. Poglad ten dominowat réwniez w okre-
sie renesansu. Przyczyny powstania owego uzjadliwienia mogty by¢é
jednak rézne. Wedtug Stanistawa Szpilczyniskiego ,,[...] nauka lekar-
ska w dobie Odrodzenia uznawata mozliwos$¢ rozszerzania sie choréb
zakaznych z powodu brudu, nieczysto$ci — co w konsekwencji pocia-
gato w miastach urzadzanie «purgacji» — to jednak nie uwazano tych
przyczyn za jedyne Zrodio epidemii. Przyjmowano ré6wniez mozliwo$¢
przeniesienia, zawleczenia choréb [...]. Astrologowie za$ sadzili, ze

6 Wedlug S. Szpilczynskiego ,,[...] przez mér rozumiec trzeba caly szereg jedno-
stek chorobowych takich, jak odra, ospa, tyfus plamisty, réza, czerwonka, dzuma itp.”;
S. Szpilczynski, Nauka lekarska w dobie Odrodzenia, ,,Studia i Materialy z Dziejow
Nauki Polskiej” 19SS, r. 3, s. 249.
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w powstaniu choréb, zwlaszcza zaraZliwych, odgrywaja wybitng role
wplywy samych gwiazd; podobne oddziatywanie wedlug nich miaty od-
powiednie konstelacje gwiezdne w polgczeniu z klimatem danego kra-
ju. Teologowie zgodnie z tradycjami Sredniowiecznymi dopatrywali sie
przyczyn chorobowych w ,,zrzadzeniu”’. Mor jako kara boza mégt by¢
sprowadzany na ludzi w rézny spos6éb. Wedtug XVI-wiecznego cyrulika
tomzynskiego Marcina Ruffa z Welca, autora Epitome opusculi. To iest
gruntowna y dostateczna sprawa: o iadowidey y zaraZliwey niemocy
Pestilemyey, albo morowego powietrza (1588)%, mér mogt by¢é wywota-
ny przez specyficzny uktad planet: ,,[...] przez co zarazliwe y iadowite
zaduchy y mgly z wnetrznoSci ziemie, albo wiatry z potudnia albo od
zachodu, niezdrowe wyciggaig y pobudzaig, stad powietrze zywotne
zarazone bywa, albo tez ciagng zle mgty y zaraZliwe, z iezior smrodli-
wych, z bagnisk, z btot, y z kloak [...]". Tragiczne skutki mogto ré6wniez
wywolaé pojawienie sie komety, gdyz miata ona zdolno§¢ wydobywania
z podziemi trujacych wilgotnosci, mogta tez wyrzucac z siebie trujace
gazy. Inny poglad glosit, Ze morowe powietrze zawiera w sobie jad po-
chodzacy z rozkladu substancji organicznych; mogty to by¢ np. wyzie-
wy bagien, mokradet czy tez pochodzace z rozktadu zwlok; roznoszone
przez wiatr powodowaly zachorowania u oséb, ktére 6w wyziew ,,za-
chwycily”. Wedtug jeszcze innej koncepcji morowe powietrze nie za-
wieralo w sobie jadu, lecz miato takie wtaSciwoSci, ktére powodowaty,
ze jad choroby byl wytwarzany w organizmie, ktéry je wchionat.

W okresie renesansu reguly dawnej medycyny zbudowanej na
dzietach starozytnych bywaly jednak podwazane. Obserwacje doty-
czgce choréb epidemicznych sprawily, ze pojawialy sie nowe teorie.
W 1546 r. wloski lekarz, nauczyciel i poeta Girolamo (Hieronim) Fra-
castoro (1478-1553) wydat prace De Contagione et Contagiosis Mor-
bis (O zarazaniu i chorobach zakaznych), w ktérej dowodzil, ze kazdy
rodzaj choroby zakaZnej jest wywolywany innym rodzajem szybko
mnozacych sie drobnych ciat (nasion), majacych zdolno§¢ przenosze-
nia sie z osoby chorej na zdrowg na trzy sposoby: przez bezpoSredni
kontakt, przez tzw. zagwie i przez powietrze. Teoria méwiaca o ,,nasio-
nach” morowego powietrza szybko zostata jednak zapomniana. Wspo-
mnial o niej Piotr Umiastowski, doktor medycyny i filozofii Akademii

7 S. Szpilczynski, op. cit., s. 250.

8 Marcin Ruff z Welca, Epitome opusculi. To iest gruntowna y dostateczna spra-
wa: o iadowidey y zaraZliwey niemocy Pestilemyey, albo morowego powietrza, Karkow
1588, druk Wojciech Kobylifiski, https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/559623/
edition/481101/content [dostep 2.09.2021].

° Ibidem, s. 15.
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Krakowskiej w swoim dziele Navka o morowym powietrzv (1591)1°,
sam jednak odwotat sie do ,ludzkiej pospolitej wiadomo$ci” glosza-
cej, ze mor jest zarazliwy, trujacy i przechodzi na innych, czyli ma
zdolno$¢ ,,uzyczanie[a] choroby zarazliwej”. Uzyczenie to moglo do-
konac sie za pomoca wilgoci, pary albo ducha!!. Stad, zdaniem Umia-
stowskiego: ,,[...] zaraza nic inszego nie iest, ieno uzyczenie choroby
od iednego czlowieka do drugiego, albo od iednej rzeczy do drugiey
[...] podobney we wszystkim sobie [...]”'2. Nieuchwytno§¢ morowego
powietrza sprawiata jednak, ze trudno bylto cokolwiek udowodnié.
Szkodliwy wplyw powietrza morowego ttumaczono, odwotujgc sie
do teorii humoralnej. Wedtug tego pogladu, gdy zaraza weszta w ciato
czlowieka, gasita jego przyrodzong goraco$é, wowczas ustawaly jego
sity, a tzw. wilgotnoSci, czyli humory (krew, z61¢, czarna z61¢ i fleg-
ma) krazace w ciele, podlegajac obcej goracosci, ulegaty szkodliwym
przemianom. U niektérych oséb zaraza mogta dziata¢ jak ,najsroz-
sza trucizna”, ktéra chwyta sie serca, a wowczas ciepto przyrodzone
czlowieka bardzo szybko gasto, Smier¢ byla nagta, cztowiek umierat
podczas codziennych czynno$ci albo we $nie, bez oznak choroby?3.
Przyrodzenie moru nie zostalo opisane ani przez doktoréw, ani przez
filozoféw starozytnych. Probowano je ustali¢ na podstawie logicznej
analizy, wychodzac z tzw. istoty choroby. Postepowanie to, zaczerpniete
z filozoficznych pogladéw Arystotelesa w zakresie teorii poznania, byto
podstawg postepowania leczniczego w Sredniowieczu, ale utrzymywato

10 P. Umiastowski, Navka o morowym powietrzv na czwory xiegi rozlozona [...] przez
Piotra Vmiastovvskiego z Klimonth vv philozophiey y vv lekarskiey nauce doktora pil-
nie opisana [...]. W Krakowie: w drukarniey Andrzeia Piotrkowczyka, 1591, https://
polona.pl/item/navka-o-morowym-powietrzv-na-czwory-xiegi-rozlozona-przez-piotra-
vmiastovvskiego-z,NzZQwNDKk1NjU/141/#info:metadata [dostep 15.12.2021]. Zob. tez
S. Petrycy, Instrvctia Abo Navka, Iak Sie Sprawowac Czasv moru..., druk Mikotaj Lob,
Krakéw 1613, https://www.dbc.wroc.pl/dlibra/publication/143074/edition/74343/con-
tent [dostep 21.04.2021].

11 p. Umiastowski, op. cit., rozdziat X. O przyrodzeniu zarazy, gdzie y ktoraby byla,
ktore iey ciato dostawa, y komu sie przydawa, y od czego, pilniuchno opisano, s. 14v—
15v. Wilgo¢ mogta powodowaé zachorowanie u tego, kto dotyka wrzodéw chorego —
»przez przyleganie wilgoci zepsutej do ciata”. Skutkiem oddzialywania pary zarazliwej
bylo zepsucie, palenie, przenikanie, przyleganie, zabijanie; zatem para miata byc¢ ,,[...]
pataigca, by¢ subtelna gdy przenika, by¢ lepnaca gdy przystawa, zabiaijgca, y wszystka
swoig istotno$cig przyrodzeniu naszemu nieprzyiazna”. Ibidem, s. 15v. Zob. tez S. Szpil-
czynski, op. cit., s. 236. Sila zyciowa panujaca i kierujaca cialem - ciepte tchnienie,
pneuma - rodzaj bardzo subtelnej krwi powstajacej w sercu.

12 P, Umiastowski, op. cit., s. 14 v.

13 P. UmiastowsKki, op. cit., rozdziat XI. Jako cztowiek zdrowy bywa Powietrzem za-
razony, s. 18 r. Byl to poglad Girolamo (Geronimo) Mercurialiego, Hieronymusa Mer-
curialisa (1530-1606?) — wioskiego lekarza, profesora uniwersytetu w Padwie, Bolonii,
Pizie, ktérego Umiastowski wspominatl jako swojego nauczyciela.
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sie w okresie renesansu, cho¢ wéwczas rozumowaniu sylogistycznemu
przeciwstawiano juz dochodzenie przyczyny z do§wiadczenia na pod-
stawie obserwacji wywolywanych przez te przyczyne skutkow't. Za-
nim jednak zasady poznania empirycznego zostaly powigzane z nauka
lekarska, w praktyce terapeutycznej nadal opierano sie na dzietach
Hipokratesa, Galena, Avicenny, a tzw. istota choroby byta podstawg
w doborze lek6w; kierowano sie przy tym zasadg przeciwstawienstw,
np. gdy istota choroby wskazywata na nadmiar ztych zimnych wilgot-
noéci w ciele, stosowano leki rozgrzewajace i wysuszajace; w choro-
bach gorgczkowych aplikowano natomiast §rodki chtodzace?®.

Rosliny lecznicze stosowane przeciwko morowemu
powietrzu

Syreniusz, opisujac w Zielniku ro$liny, podatl informacje o ich na-
zwach polskich, tacifiskich i niemieckich, wygladzie i ewentualnie
o rodzajach, miejscu wystepowania, czasie zbioru oraz przyrodzeniu
—wlasciwosciach, mocy i skutkach (w tym punkcie zawart informacje
0 zastosowaniu leczniczym oraz o formach lekéw). Duzo uwagi po-
Swiecit identyfikacji omawianych ro$lin, prébie utozsamienia z ro§li-
nami opisywanymi w dzietach dawnych autoréw. Identyfikacje miaty
tez ulatwié¢ ryciny ro$lin zamieszczone w wiekszoSci rozdziatow!e.
Niekiedy podawal réwniez wzmianki o niewtaSciwej identyfikacji ro-
§lin, zafatszowaniach i mozliwoSci szkodliwego dziatania.

Roé$lin opisywanych w poszczeg6blnych rozdziatach w Zielniku nie
nalezy jednoznacznie utozsamiac z dzisiejszymi gatunkami; uzywane

14 S, Szpilczynski, op. cit., s. 260-261. Przykladem takiego dociekania moga by¢
rozwazania Umiastowskiego, wedtug ktérego ciato, od ktérego pochodzi zarazliwa para,
moze by¢ albo ciatem innego chorego — juz zarazonego, albo tzw. zagiewa. Ciato scho-
rzale to takie, w ktérym jest zapalenie i zepsucie — musi byé gorace i palajace, aby
mozliwe bylo wytworzenie zarazliwej pary powietrznej. Natomiast zagiew jest to ciato,
ktére przyjmuje od zarazonego ciata zaraze lub trucizne i nastepnie uzycza ja drugim
ciatom. Musi by¢ dziurkowate, zeby przyjaé pare, ani bardzo zimne, ani bardzo gorace,
gdyz takie ma zdolno$¢ niszczenia morowego powietrza (ogien i mréz), nie moze by¢
to zatem ani Zelazo, ani marmur, ani zadna rzecz z kruszcéw — bo sg geste i zimne. Te
ciata, ktore prawdziwie moga by¢ zagwia, zostaly wymienione przez Mojzesza, gdy moé-
wit o zarazie tredowatych; byly to: rzeczy sukienne, Iniane, futra, drzewo — zwtaszcza
lekkie i dziurawe. Natomiast ciato, ktére przyjmuje pare (ulega zarazeniu), musi mieé
takze nieco podobienstwa do owej pary i do ciala, od ktérych ja przyjmuje, nie moze
natomiast mie¢ sily przeciwstawiania sie zarazie, dlatego ulega pod jej wpltywem cho-
robliwym przemianom. Zob. P. Umiastowski, op. cit., s. 16r-17v.

15 Na temat Srodkoéw leczniczych stosowanych w okresie renesansu zob. W. Szpil-
czynskKi, op. cit., s. 266-269.

16 Zob. A. Zemanek, Z dziejow botaniki Renesansu..., op. cit., s. 39.
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przez Syreniusza okreSlenie ,,rodzaj” ré6wniez nie odpowiada wsp6i-
czesnemu rodzajowi jako jednostce systematyki ro$lin. Renesansowi
przyrodnicy odwolywali sie do uktadu Dioskoridesa opartego na lecz-
niczych wlasciwoS$ciach roslin lub za Teofrastem przyjmowali podziat
na ziotla, krzewinki, krzewy i drzewa'’. Przy identyfikacji roslin, okre-
§leniu ich wspoétczesnych botanicznych nazwy korzystatam z dzieta
Erazma Majewskiego Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych
polskich...’3 internetowej edycji Stownika polszczyzny XVI wieku In-
stytutu Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk!®, pomocna byla
takze praca autorstwa Mirostawy Furmanowej, Zofii Michalskiej,
A. Parczewskiego, 1. Zarebskiej: Lecznictwo renesansowe w Polsce na
podstawie Herbarza Marcina z Urzedowa?®.

1. Biedrzeniec, Rospikamien, Tragoselinum, Pimpinella,
Saxifragia hircina*'

Syreniusz wyr6znit trzy rodzaje biedrzenca: wielki — samiec, maty
albo samica, trzeci — najmniejszy - ,kryspowaty” albo kedzierza-
wy. Opisujac rosline, Syreniusz zaznaczyl, ze korzen biedrzefica ma
ksztatt pietruszki ogrodowej, smak usta rozpalajacy i ostry jak imbir.
Nasiona biedrzenca sg pachnace, podobne do pietruszkowego, z lek-

17 Zob. A. Zemanek, Botanika Renesansu w Swietle wspéiczesnej botaniki, ,,Wiado-
mo$ci Botaniczne” 1997, nr 1, s. 7-19. (tu s. 13).

18 E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, zawierajqcy
ludowe oraz naukowe nazwy i synonimy polskie, uzywane dla zwierzqt i roslin od XV-go
wieku do chwili obecnej, Zrodtowo zebrane i zestawione z synonimami naukowemi tacin-
skiemiw podwdjnym porzqdku alfabetycznym i pomnozone poréwnawczym materyatem,
zaczerpnietym z innych jezykow stowianskich. T. 1, Stownik polsko-taciriski, Warszawa
1889, https://polona.pl/item/slownik-nazwisk-zoologicznych-i-botanicznych-polskich-za-
wierajacy-ludowe-oraz-naukowe, MTISNTI2NDU/4/#item [dostep 7.01.2022].

19 Stownik polszczyzny XVI wieku, https://spxvi.edu.pl/indeks/ [dostep 23.12.2021].

20 M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, Lecznictwo renesanso-
we w Polsce na podstawie Herbarza Marcina z Urzedowa, ,,Studia i Materiaty z Dziejow
Nauki Polskiej” Seria B. Historia nauk Biologicznych i Medycznych, 1959, s. 233-313.

2L S. Syreniusz, op. cit. Biedrzeniec/Rospikamiefi/ Ks. I, Rozdzial 18, s. 62-75. Inne po-
dane przez Syreniusza nazwy to Tragoselinum, Pimpinella, Saxifragia hircina. Wspbicze-
$nie biedrzeniec (Pimpinella L.) — rodzaj roslin dwuletnich lub bylin. Zob. E. MajewsKi, op.
cit., s. 18, zob. tez M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 263,
por. Stownik polszczyzny..., https://spxvi.edu.pl/indeks/haslo/43886#znaczenie-1 [dostep
23.12.2021]. W Polsce dziko wystepuja dwa gatunki: biedrzeniec wielki (Pimpinella major
(L.) Huds.), biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraga L.), w tym odmiana Pimpinella
saxifraga L. var. nigra (Miller) Mérat — biedrzeniec czarny (Pimpinella nigra Mill.) uzna-
wany przez niektérych za oddzielny gatunek. Zob. Rosliny polskie, oprac. W. Szafer, S. Klu-
czynski, B. Pawlowski, PWN, Warszawa 1969, s. 444-445, por. S. Kohlmiinzer, Farmako-
gnozja. Podrecznik dla studentow, PZWL, Warszawa 1980, s. 404-40S; A. i J. Szweykowscy
(red.), Stownik botaniczny, Wiedza Powszechna, Warszawa 1993, s. SS.
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ka rumiane, w jezyk szczypigce.
Drugi biedrzeniec, nazwany sa-
micg, mial by¢ drobniejszy, ale
we wszystkim podobny, zapachu
i smaku takiego jak pierwszy.
Wytwarzal nasiona drobniejsze,
ale bardziej rozpalajace i szczy-
piace w jezyk. Najmniejszy bie-
drzeniec mial podobne wtasci-
wosci, a jego dziatanie mialo
by¢ najsilniejsze.

WtasciwoSci surowca i jego
moc dzialania zalezaly od czasu
zbioru, ktéry Syreniusz wyraznie
okreslit, odwolujac sie do astro-
logicznych ustalen. W okresie re-
nesansu astrologia byla uznawa-
na za nauke, a znajomos$¢ jej za-
sad stata sie waznym elementem
wyksztalcenia lekarzy. W XVI w.
katedra astrologii funkcjonowa-
ta w Akademii Krakowskiej i sil-
nie oddzialywata na tamtejszych
medykéw, ktérzy, postugujac sie
horoskopami, prébowali ustali¢
przyczyne choroby, przewidzieé
jej rozwdj i wybraé sposéb le-
czenia. Teoria o jednoSci makro-
i mikrokosmosu dotyczyla takze
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Fot. 1. Karta z Zielnika Syreniusza z ry-
cing przedstawiajgca Biedrzeniec

Zrodto: Ilustracje pochodza z wersji in-
ternetowej Zielnika, domena publiczna:
https://polona.pl/item/zielnik-herbarze-
m-z-iezyka-lacinskiego-zowia-to-iest-o-
pisanie-wlasne-imion-ksztaltu,MzM1ND-
MyMw/171/#info:metadata [dostep
15.12.2021].

$wiata ro$lin, na podstawie uktadu planet wyznaczano odpowiedni czas
dla siania i zbioru roSlin, a takze przewidywano plony?2.

Wedtug Syreniusza ,,Korzenie Biedrzencowe ma by¢ kopane dnia
dwunastego, trzynastego y czternastego, w Ksiezycu w Lipcu. Za$ z li-
$ciem y z ktgczem iego, szostego, siddmego, y 6smego dnia Sierpnia,
gdy Stonce w széstym a dwudziestym, w si6dmym y 6smym a dwu-

2 7ob. E. Sniezyriska-Stolot, ,,Zamek piekny na wzgérzu...” Horoskopy — zapomnia-
ne Zrddto historyczne, Krakow 2015, s. 28-30. Astrologia miata takze wielu przeciwni-
koéw, ktorzy twierdzili, Ze rozum i wolna wola daja czlowiekowi niezalezno$¢ od wpltywu
gwiazd. Por. S. Konarska-Zimnicka, Albo bedzie dobrze, albo bedzie Zle — prognostyki
astrologow krakowskich, Culture.pl, https://culture.pl/pl/artykul/albo-bedzie-dobrze-
albo-bedzie-zle-prognostyki-astrologow-krakowskich [dostep 29.12.2021].
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dziestym stopniu Lwa przebywa, a Miesigc w domu dziesigtym y w ie-
denastym: A to rano, poki z rosy nie oschnie”?. Jeszcze inny termin
byt odpowiedni dla zbioru nasion.

Korzen, ktoremu przypisywano wszystkie moce i sity tej roSliny,
mial w sobie ,,znakomitg ostro$¢”, rozgrzewal i wysuszal na kon-
cu wtorego stopnia albo na poczatku trzeciego. Przejawialo sie to
w dzialaniu surowca, ktoéry: ,rozcieficzal, otwieral, wycierat, Scien-
czal, rozprawial, rozsiekiwal, a takze pobudzal i posilal”. Dzialania
te odwotujg sie do teorii humoralnej?, wedtug ktérej funkcjonowanie
ludzkiego ciala bylo uzaleznione od humoréw - ich ré6wnowagi i wita-
Sciwego przeplywu. Wszelkie zastoje tych plynéw, zatkania, zamule-
nia, skrzepniecia oraz oziebienie, w zaleznoSci od miejsca, w ktérym
doszlo do nieprawidlowo$ci, miaty skutkowaé réznymi chorobami
i dolegliwo$ciami. Przeciwdziatano temu, stosujac surowce lecznicze,
ktérym przypisywano wlasciwosci otwierania, Scienczenia itp., a za-
tem umozliwiajgce usuniecie nieprawidtowych humoréw (czesto byly
to Srodki moczopedne, napotne lub przeczyszczajace). Dawalo to wie-
le mozliwoS$ci zastosowania surowca. Biedrzeniec miat pomagaé m.in.
w puchlinie, trudno$ciach w oddawaniu moczu, zaziebieniu macicy,
oczyszczal ,,poloznice po porodzeniu nie bardzo wyczyszczone”, leczyt
wzdecia, krosty na twarzy, ugryzienia jadowitych bestii, pottuczenia,
rany, parchy, choroby watroby, wrzody francowate, kaszel, dychawi-
ce, suchoty, boleSci w nogach i ledZwiach. Korzen biedrzehnca miat
réwniez korzystnie oddzialywaé, gdy byl uzywany zamiast pieprzu do
zaprawienia potraw. Syreniusz zauwazyl, ze ususzony i utarty korzen
jest bardzo dobrg przyprawg dla pospolitego cztowieka: ,,Albowiem
Zoladek, Watrobe, Nerki, Pecherz, Ciasnosci w piersiach rozgrzewa y
posila, z zamulenia ich otwiera y wychedaza”?. Z drugiej strony roz-
grzewajace i wysuszajgce przyrodzenie biedrzenca wskazywalo, ze
mogt on szkodzi¢ w ,,gorgcych niemocach”.

Jako Srodek chroniagcy od morowego powietrza oraz lek usuwajacy
z ciata jad morowy biedrzeniec stosowano w réznej postaci. Najprost-
szym sposobem bylo trzymanie korzenia w ustach, gdy przebywano
w miejscach podejrzanych, ,,albowiem powietrze zarazone odpe-
dza”?, podobnie miat dziata¢ korzen zawieszony na szyi i noszony na

2 S. Syreniusz, op. cit., s. 63.

24 Zob. np. A. Raubo, Medyczne aspekty teorii humoralnej na podstawie wybra-
nych pozycji polskiego pismiennictwa medycznego z XVI w., ,Medycyna Nowozytna”
2016, t. 22, z. 2, s. 47-86.

% Ibidem, s. 64.

% Ibidem, s. 67.
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golym ciele. Od zarazy morowej bronil ré6wniez sok z korzenia, ktory
W czasie morowego powietrza wypijano na czczo, korzen gotowany
z winem albo nasiona biedrzenica z cukrem, a takze proszek otrzyma-
ny z korzenia biedrzenca, korzenia kurzego ziela (pieciornika kurzego
ziela), korzenia dyptanowego? (dyptamu jesionolistnego — Dictamnus
albus L.), ktéry spozywano ze skibka chleba moczong w winie. Do
ochronnych specyfikow mozna tez zaliczy¢ kotaczki?®, ,,wodke” oraz
wino z biedrzenca.

,Wodka” nazywana rowniez Aqua stilliatica (woda gotowana), byla
czesto przygotowywang forma leku z ro§lin leczniczych. Syreniusz po-
datl przepisy na ok. 60 wodek ziotowych. ,,Wodka” nie byta wédka, do
jej produkcji nie wykorzystywano destylowanego alkoholu (etanolu)
- gorzalki, aquavity, lecz wyrabiano jg z soku ze §wiezo rozdrobnio-
nej rosliny, ktéry poddawano destylacji przeprowadzonej przy uzyciu
balneum maris — rodzaju tazni wodnej?. Mozna przypuszczaé, ze ten
sposob przygotowywania lek6w zostatl zapozyczony z pracowni alche-
micznych i stuzyt do otrzymania — wydestylowania najwazniejszych
sktadnikéw z surowca. Dzieki zastosowaniu balneum maris mozliwe
byto unikniecie bezpoSredniego kontaktu naczynia destylacyjnego
z ogniem i utrzymanie stalej, niezbyt wysokiej temperatury.

Biedrzeniec przeznaczony do produkcji ,,wodki” zbierano podczas
kwitnienia — kiedy zawieral najwiecej soku, rozdrabniano go i desty-
lowano. W ten sposéb otrzymywano ,,prostg wodke”, ktéra byta sto-
sowana jako $rodek leczniczy, mogta tez stuzy¢ do produkcji mocniej-
szej, ,,potezniejszej wodki” — aby jg otrzymac, rozdrobniony, wysuszo-
ny korzen biedrzenca moczono przez dobe w pierwszej ,,wodce”, po
czym plyn destylowano. ,Wodka” z biedrzefica chronita od zarazenia,
pomagata takze usung¢ jad choroby: ,,0d zarazy powietrza morowego,
tego dnia zachowuie, gdzieby iey z tyszke, albo zetrzy na cczo ciepto
uzywal. Moze teyze y po obiedzie uzywac, owszem gdy zotadek od po-

% Syreniusz opisal dyptan kretenski pierwszy i drugi oraz omylny dyptan. Zob.
idem, Dyptan Kretenski pierwszy, Ks. I, Rozdziat 28, s. 108-110; Dyptan Drugi Kreteri-
ski, Ks. I, Rozdziat 29, s. 110-111; Omylny Dyptan, Ks. I, Rozdziat 30, s. 111-112.

28 Stata forma leku zawierajaca jako substancje pomocnicze: cukier, kleje ro$lin-
ne, syropy, miod przasny, krochmal, sok lukrecjowy lub czekolade i proszki z roslin
obojetnych. Zob. E. Rutkowska, Kotaczki (trochisci, pastilli), morsele (morsuli, tabel-
lae) i krqzki (rotulae, orbiculi) jako stale doustne postaci leku w swietle dziewietnasto-
wiecznych podrecznikéw do receptury, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 2018,
nr 4, s. 126.

2 Na temat destylacji i zastosowania tazni wodnej zob. R. Bugaj, Hermetyzm, Za-
ktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1991, s. 90-92. ,Wodki” z ziél chtodzacych
mialy by¢ przygotowane inaczej, bez uzycia balnum maris, miaty by¢ destylowane tyl-
ko raz - jak gorzatka. Zob. S. Syreniusz, op. cit., s. 1162.
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karmu trawienia, iuz by byt wolnieyszy, dla ustrzezenia y uwarowania
morowey zarazy, a potym przynamniey sie ze dwie godzinie pocié, tak
y iad iesliby iaki byt w ciele, przez pot y uryne wywodzi, y od zarazy
zachowuie, po szesci lyzek iey biorgc”?°. Podobne zastosowanie mia-
to wino z biedrzenica, Syreniusz zalecatl pi¢ go podczas zimy, ,,gdzie-
by morowe powietrze moc miato, a powietrze pospolite y wilgotnoSci
przyrodzone mialy znaczne zagnicie, dobrze byto uzywaé biedrzenco-
wego wina”3l.

Biedrzeniec wchodzil réwniez w sklad mikstur, ktore zalecano
w przypadkach, gdy jad choroby zostal ,,zachwycony”, np. mikstury
zlozonej z korzenia biedrzenca, driakwi przedniej (gotowego specyfi-
ku nazywanego driakwig), dobrego octu winnego i ,,wodki” z korzenia
biedrzefica. Mieszanke te podawano cieptg do wypicia, po czym chory
mial poci¢ sie co najmniej trzy godziny, aby jad zostat z ciata potem
wyciagniety??.

Zewnetrznie — na wrzody morowe — stosowano oktady z liSci i korze-
nia biedrzenca oraz Inicy (Inica pospolita — Linaria vulgaris Mill.).

2. Driakiew polna, Psora, Scabiosa, Apostematica®

Wedtug Syreniusza bylo ponad 20 rodzajow polnej driakwi, ale
mozna bylo je podzieli¢ na driakiew wiekszg i mniejszg. Wieksza
miala kwiat btekitny i rumieniawy, nasiona drobne, smaku pieprzne-
go, a korzenn smaku stodkawego podobnego do pasternaku; mniejsza
miala kwiaty bladoniebieskie lub modrawe. Te dwie driakwie byty
uzywane w lecznictwie. ,,Przyrodzenie” obu ro§lin Syreniusz okreslit
jako rozgrzewajace i wysuszajace we wtorym stopniu. Driakiew mia-
ta otwieraé, Scienczeé, wycieraé, wywodzi¢ grube i lepkie wilgotno-
$ci z piersi. Stosowano ja jako Srodek rozgrzewajacy, rozcienczajacy
i wyciagajacy ,,szlamowatoS$ci”. Byta lekiem w chorobach drég odde-
chowych, leczono nig pleury (zapalenie optucnej), wrzody w piersiach
i ptucach, kaszel. Uwazano roéwniez, ze usuwa zle wilgotnosci z krwi,
wywodzi pasozyty — glisty, leczy choroby skory, krosty, liszaje, tupiez,
wrzody, choroby weneryczne, choroby gardta, usuwa bielmo z oczu.

30 S. Syreniusz, op. cit., s. 71.

31 Ibidem, s. 72.

32 Ibidem, s. 67.

33 Ibidem, Ks. V, Rozdziat 10, s. 1262-1270. Driakiew (Scabiosa L.) - rodzaj ro$lin.
Zob. E. Majewski, op. cit., s. 61, W Polsce wystepuja cztery dziko rosnace gatunki: dria-
kiew golebia S. columbaria, driakiew 1Snigca Scabiosa lucida, driakiew wonna S. ca-
nescens i driakiew zotta S. ochroleuca. Zob. Rosliny polskie..., op. cit., s. 632-633; por.
A.iJ. Szweykowscy (red.), op. cit., s. 129.
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Jako $rodek przeciwko morowemu powietrzu driakiew polng sto-
sowano zewnetrznie i wewnetrznie — w postaci proszku, a takze mie-
szanek plynnych - tzw. trunkéw o dziataniu napotnym, np. soku z ko-
rzenia z dodatkiem octu z gozdziké6w polnych (Dianthus campestris
Bieb.) albo octu z kwiecia koziej ruty (?) i driakwi przedniej (gotowego
specyfiku). Trunki te podawano osobom podejrzanym o ,,zachwycenie
morowego powietrza”, aby usung¢ jad choroby wraz z potem. Syre-
niusz chwalil tez ,,wodke” z polnej driakwi, ktéra miata byé bardzo
uzyteczna podczas zarazy: ,[...] osobliwych swych skutkéw do cho-
réb wnetrznych, nietylko w Aptekach, ale y w prywatnych domach,
u rzadnych gospodyn znayduje sie, ktéra tym sposobem bywa palona:
Wziagé¢ Driakwie polney gdy prawie doZrze¢ ma z korzeniem y z kwie-
ciem, posiekac¢ co naidrobniey, y dystylowaé z Balneum maris: Potem
do kazdego péigarnca wodki, tegoz ziela y z swym korzeniem suszone-
go zgruba przetlukwszy po osmi lotaw, y Balneum maris zalutowaw-
sze, przez cztery dwadzieScia godziny zeby mokneto: potym wolnym
ogniem przeciagnacé, a na stoncu iarkim wyzonowac, ze sie wytrybu-
je”’34. Jako lek wywotujacy poty ,,wodke” nalezalo aplikowaé z dodat-
kiem gotowych specyfik6w — driakwi lub mitrydatum.

3. Dziegiel nasz, Angelica vulgaris, Radix Spirytus Sancti,
Costus niger, Panaces Angelicum*®

Syreniusz wymienil cztery rodzaje dziegla wystepujacego w Pol-
sce — ogrodny albo siany, czyli wielki — samiec; mniejszy — polny albo
wodny; maty — goérny i dziki; czwarty, zwany przez tacinnikéw Archan-
gelica, Angelica Scandiaca, po polsku gotebie pokrzywy lub korzen
archangelski. W opisie rosliny Syreniusz zaznaczyl, ze dziegiel wielki
ma pachngce licie i nasiona, a korzen jest zapachu ,,wielce wdziecz-
nego”. Gdy korzen jest uszkodzony, wyptywa z niego zywica, ktora po
wysuszeniu jest bardzo gorzka, ostra i usta rozpalajaca.

Zastosowanie lecznicze mial gtéwnie korzen, wykazujacy smak
ostro-korzenny i pieprzny, a do tego gorzki: ,y ztad sie znaczy, ze iest

34 S. Syreniusz, op. cit., s. 1268.

35 Ibidem, Dziegiel nasz, Ks. I, Rozdzial 22, s. 85-98. Rosliny nalezace do rodzaju
dziegiel, arcydziegiel (Angelica L.). Zob. E. Majewski, op. cit., s. 69; zob. tez M. Fur-
manowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 264; por. Stownik pol-
szczyzny..., https://spxvi.edu.pl/indeks/haslo/S0935#znaczenie-1 [dostep 23.12.2021].
W Polsce wystepuja gatunki: dziegiel leSny (A. silvestris L.), dziegiel litwor (A. archan-
gelica ) syn. arcydziegiel litwor (Archangelica officinalis) oraz dziegiel nadbrzezny
(A. litoralis), dwa ostatnie bywaja zaliczane do rodzaju arcydziegiel Archangelica. Zob.
Rosliny polskie..., op. cit., s. 458-459, por. S. Kohlmiinzer, op. cit., s. 404.
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W trzecim stopniu rozgrzewaja-
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Fpt. 2. Karta z _Zi_elnika _Sypeniusza Z ry- jako srodek ochronny - ,blo-
cing przedstawiajaca Dziegiel .
kujacy” dostep morowego po-
wietrza. W tym celu uzywane byty chusty lub ggbki namoczone w oc-
cie, w ktorym przez noc moczony byl korzen dzieglowy. Przebywajac
poza domem, w miejscach podejrzanych, chusty te nalezalo trzymaé
pod nosem. Korzen, jako §rodek chronigcy od morowego powietrza,
stosowano takze wewnetrznie: ,,Ktoregoby dnia Korzen Dzieglicowy
gryziony, albo z cieptym winem byt pity na czczo, tegoz dnia moze
sie od zarazy morowego powietrza zachowac y ustrzedz. Albowiem
jad wszystek moczem y potem z ciata wywodzi: Zimie dosy¢ go wzigé
w prochu z winem, iako wielkie grochowe ziarno. Lecie takze wiele,
ale z R6zang wodka”3. Dzieciom mozna byto podawac¢ korzen smazo-
ny w cukrze.
Dziegiel byt rowniez jednym ze sktadnik6w ztozonych lekow, kt6-
rych dziatlanie miato polega¢ na wywolywaniu potéw usuwajacych
z organizmu jad zarazy. Wytwarzano z niego kilkanaScie prepara-

36 S. Syreniusz, op. cit., s. 87.
37 Ibidem.
38 Ibidem, s. 88.
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téw (proszki, ,wodke”, konfekt?®, korzeh w cukrze, syrop, olejek,
kotaczki, s6l, wino, midd, ekstrakt, czyli istno$é, plaster Anyelski,
masé), ktéore mialy posiadaé takie wtasSciwosci lecznicze, jak ko-
rzen, ale tylko niektére z nich (wino, ,,wodka”, olejek i s6l) zostaly
wskazane przez Syreniusza jako Srodki przeciwko jadowi morowe-
go powietrza.

Wino przygotowywano, wktadajac do moszczu woreczek z ziota-
mi: rozdrobnionym korzeniem dzieglowym oraz innymi surowca-
mi o podobnym dziataniu. Woreczek zostawiano w moszczu na po6t
roku, po czym ziola usuwano, a wino przechowywano w baryice.
Tak przygotowane miato chronié¢ przed jadem morowym i wszelKki-
mi innymi jadami*’. Najprostszym sposobem otrzymania ,,wodki”
byla destylacja soku wyciSnietego ze $wiezej roSliny; mocniejsza
,wodke” otrzymywano, destylujac macerat suchego korzenia dzie-
gla w pierwszej ,,wodce” lub destylujgc wino, w ktérym moczono
Swiezy lub suchy korzen dzieglowy. Syreniusz zastrzegat jednak, ze
,2wodka”, do produkcji ktérej uzywane byto wino, nie powinna by¢
stosowana do lekarstw, ta mogta natomiast by¢ brana zamiast aqu-
avity albo gorzatki*'. Jako §rodek przeciwko morowemu powietrzu
wykorzystywano takze olejek z dziegla. Otrzymywano go ,,alche-
micznym sposobem”: poprzez destylacje wodnego nastoju z dzie-
gla. Olejek mial chroni¢ od zarazy - nalezalo przyjmowacé go po
kilka kropli na czczo, np. z konfektem szczawikowym (ze szczawiu
zwyczajnego Rumex L.)*2.

Innym preparatem z dziegla, ktéry miat koncentrowaé w sobie
dziatanie catej rosliny, byla tzw. s6l. Syreniusz opisat kilka sposob6w
otrzymywania soli z zi613. Najprostszy polegal na spaleniu wysuszo-
nej roSliny na popioét, ktory nastepnie oczyszczano: zalewano woda

3 Konfekt, lekwarz — dawna forma preparatu leczniczego o mazistej konsystencji,
wyrabiana na bazie ro$lin, cukru lub miodu - gotowe lekarstwo lub dodawane do in-
nych. Stownik polszczyzny XVI wieku, https://spxvi.edu.pl/indeks/haslo/61650 [dostep
20.12.2021].

40 S, Syreniusz, op. cit., s. 95. Do moszczu dodawano: korzen dzieglowy, korzen
biedrzenca bialego, korzen kurzego ziela, mistrzownika, kardusu albo bernardynku,
dyptamu biatego, wierzchotkéw dzwonkéw Panny Marii, jatlowca, bukwicy, cytwaru,
lepieznika, koszyczka (werbeny), tatarskiego ziela, gatganu, kwiecia wotowego jezyka,
ruty, borakowego kwiecia, rozdrobni¢ i moczy¢ w stodkim moszczu pél roku, zlaé. Pié
po kieliszku przed obiadem i kolacja — od morowego powietrza i jadu ustrzeze.

4 Ibidem, s. 91-92.

42 Ibidem, s. 89, 94.

43 Zob. rozdziat dotyczacy piotunu. Ibidem, O Piotyniu, Ks. 11, Rozdziat 1, s. 337-
357. Otrzymywanie soli Syreniusz opisatl na s. 355-356.
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deszczowa albo studzienng i po dokltadnym wymieszaniu gotowano,
a nastepnie ptyn filtrowano przez worek. Otrzymany przesacz po-
nownie gotowano do catkowitego odparowania, pozostato$¢ stanowi-
ta s6l. W innej metodzie rozdrobnione ziota poddawano destylacji
w alembiku. Pozostato$¢ po oddestylowaniu ,,wodki” poddawano
kalcynacji (prazono bez dostepu powietrza), a nastepnie tgczono
z ,,wodka” i przecedzano przez ptaty sukienne, po czym przekia-
dano do ptytkiej misy i suszono na gorgcym popiele lub na stoncu.
Aby przygotowacé sél z dziegla, roSline nalezalo zebraé¢ na poczatku
sierpnia, gdy byta w pelnym rozkwicie, a nasienie na wpo6t dojrzate.
Sél dzieglowg stosowano z winem albo z ,,przystojnym iakim konfek-
tem”, a takze w pigutkach. Miata dziata¢ przeciwko zarazie morowej
i wszystkim jadom*.

Alchemicznych manipulacji wymagalo takze przygotowanie
esencji, czyli istnoSci lub ekstraktu z ro$lin. Ten proces opisatl Sy-
reniusz, omawiajgc specyfik nazywany Quinta Essentia to jest Ist-
nos¢ wyciqgniona z Rosierica (rosiczka — Drosera L.)®. Proces po-
legal na destylowaniu na tazni wodnej zmiazdzonego ziela; miato to
trwaé cztery dni. Nastepnie tgczono otrzymany destylat z rozdrob-
niong pozostatoscia i pozostawiano na dziewie¢ dni na tazni, zeby
,sie fermentowato abo kiS$nialo” i ponownie destylowano. Proces
powtarzano kilkakrotnie, dokonujgc przy tym dodatkowych, niewy-
jasnionych zabiegéw, jak dodanie ognia czy powietrza. Syreniusz
krytycznie ocenial te recepture, uwazat ja za zawiklang i niejasna,
a cale postepowanie za zbyt skomplikowane. Wyja$nial, ze zwykly,
znany od dawna spos6b otrzymywania jest szybszy, bezpieczniej-
szy i prostszy?. ,,Ekstrakt, to iest wyciggnienie Dusze albo Istno$¢”
z dziegla, polecatl przeprowadzi¢ przez zageszczanie na ogniu soku
wyciSnietego z ziela albo z ptynu, uzyskanego z rozdrobnionego
ziela macerowanego gorzalka, przez oddestylowanie rozpuszczal-
nika?’. Pozostato$¢ — gesty ptyn o konsystencji syropu — byt pozada-
nym ekstraktem. Stosowano go w zapobieganiu i leczeniu choroby
morowej, podajac z winem.

4 Tbidem, s. 94-95.

4 Ibidem, Rosnik albo Rosiczka, Ks. I, Rozdziat 100, s. 330-335. Na temat istnoSci
zob. s. 332-333.

4 Kilka sposobow otrzymywania soku zageszczonego i ekstraktu Syreniusz przed-
stawil w rozdziale dotyczacym piotunu. Zob. ibidem, s. 350-351.

47 Ibidem, s. 96.
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4. Celidonia, jaskoétcze ziele, Chelidonium maius,
Caelidonium, Caelidonum, Hirundinaria maior*

Jaskoéiczemu zielu jako roSlinie przeciwmorowej Syreniusz po§wiecit
duzo mniej uwagi. Mimo Ze przyrodzenie tego ziela (rozgrzewajace i wy-
suszajace na poczatku czwartego stopnia) oraz jego moc i skutki (,,Sciera,
otwiera, scieficza, rozprawia, rozraza, rozpedza, a zwlaszcza sok wyche-
daza”) byty zblizone do wtasciwoS$ci dziegla, nie znalazlo tak szerokiego
zastosowania leczniczego. Jaskoélicze ziele bylto rosling, ktérej przypisy-
wano przede wszystkim zdolno$¢ wywodzenia z organizmu cholery, czyli
z6tci ,,tak ze stolcem, jak i z moczem”; stosowano go w schorzeniach wa-
troby, zaburzeniach trawienia, uwazano réwniez za skuteczny $rodek le-
czacy ,,zacmienie wzroku”, miato usuwac z oczu bielmo, btony i zmazy.
Ponadto miato by¢ pomocne w zawrotach i bélach glowy oraz usuwaé
puchliny i wrzody, spedzaé z twarzy piegi, Scieraé liszaje itp.

Jaskolcze ziele wchodzito takze w skiad ztozonych specyfikéw sto-
sowanych w celu usuniecia z organizmu os6b zarazonych jadu cho-
roby morowej. Byly to leki ptynne do przyjmowania wewnetrznego
—tzw. trunki, zwykle z dodatkiem driakwi, octu rézanego lub winnego,
po przyjeciu ktérych nalezalo sie pocié. Z ziela wyrabiano réwniez
plaster leczacy dymienice i morowe wrzody.

5. Koztek, Valeriaa maius, Valeria vera, Baldrian®

Koztek, zdaniem Syreniusza, wystepowal w czterech rodzajach:
wielki, wiekszy, Sredni i maty. Kozlek wielki miat wyréznia€ sie zapa-
chem korzenia, ktory byt przyjemny i ,,porny” (parny? ulotny?), przy-
pominajacy zapach szpikanardu (szpikanard, nard - nazwa stosowana
dla réznych roélin o intensywnym zapachu, m.in. ré6znych gatunkéw
lawendy, z ktérych otrzymywano olejek nardowy) i dlatego nazywano
go nardusem lesnym. Koztek $redni i mniejszy byly zapachu mocnego,
ale nie tak przyjemnego; najmniejszy — zapachu wdziecznego. Wszyst-

4 Tbidem, O Celidoniey abo o zielu Jaskotcym wietszym, Ks. III, Rozdziat 143,
s. 889-896. Syreniusz odnotowat, ze ziele to kwitnie, kiedy jask6tki na wiosne przylatu-
ja. Wspolczesna nazwa: glistnik jaskoéicze ziele (Chelidonium maius L.). zob. E. Majew-
ski, op. cit., s. 116, zob. tez. M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska,
op. cit., s. 255.

4 Ibidem, O kozlkach, Ks. I, Rozdzial 14, s. 48-55. Rosliny zaliczane dzi§ do Va-
leriana officinalis L. Zob. E. Majewski, op. cit., s. 166; zob. tez. M. Furmanowa, Z. Mi-
chalska, A. Parczewski, 1. Zarebska, op. cit., s. 269; por. Stownik polszczyzny..., https://
spxvi.edu.pl/indeks/haslo/50935#znaczenie-1 [dostep 23.12.2021]. W Polsce wystepuje
kilka dzikorosnacych gatunkéw kozika. Zob. Rosliny polskie..., op. cit., s. 628-629; por.
S. Kohlmiinzer, op. cit., s. 260-261.
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kie miaty wykazywaé takie samo dziatanie, ale najlepszy byt kozlek
najwiekszy, nazywany Dryawnik, zwlaszcza pochodzacy z Pontu.

Przyrodzenie Kkozlka zostalo okreSlone jako rozgrzewajace
(w pierwszym stopniu) i wysuszajace (na koncu drugiego albo poczat-
ku trzeciego). Wedlug Syreniusza koztek, zwtaszcza Dryawnik, miat
dziataé przeciwko wszelkim jadom - ukaszeniom jadowitych zwie-
rzat i morowemu powietrzu. Zalecano go takze w innych chorobach,
np. intensywny zapach korzenia mial oczyszczaé mézg ze zbytnich
zimnych wilgotno$ci, a sam korzen pomagat w zaburzeniach widze-
nia i gdy ,,oczy krwig zaszly”, usuwat wilgotnos$ci z piersi, pomagat
»biersiom ciasnym y dychawicznym”, byt tez pomocny w kaduku (pa-
daczce), pleurze i ktuciu w bokach, rozpedzatl , wietrznosci w ciele za-
mkKknione”, pedzil mocz, wzbudzal miesieczne czyszczenia. Stosowano
go w chorobach watroby, §ledziony, nerek, pecherza; leczyl puchliny
i przepukliny, i wiele innych choréb.

Jako Srodek przeciwmorowy kozlek uzywano w réznej formie. Naj-
prostszym sposobem bylo Zucie i trzymanie pod nosem kawatka ko-
rzenia. ,,Przeciwko Morowemu Powietrzu proch korzenia Koztkowego
z winem pi¢, albo samo korzenie gryzé, y wonia¢ dobrze”>°. Mozna
byto takze moczy¢ korzen w mocnym winnym occie i tak spreparowa-
ny trzymaé w drewnianej gatce albo w wezetku, albowiem ,,pornoscig”
zarazliwe jadem powietrze odpedza. Intensywna won surowca miata
zatem korzystne — ochronne dziatanie. Przed morowym powietrzem
mial takze chroni¢ wielosktadnikowy proszek oraz ,,wodka” i sél z ko-
zlka>'. ,Wodke” z koztka, wedlug Syreniusza, nalezato przygotowywac
w maju. Jako §rodek ochronny przed morowym powietrzem nalezato
ja pi€ rano.

Zewnetrznie kozlek stosowano w postaci oktadéw. Moréwki i kar-
bunkuty, czyli wrzody ogniste lub wagliki, oktadano roztartym Kko-
zlkiem (korzeniem i zielem). Oktady miaty ,,umarzaé karbunkut,
i morowy iad wyciaggaé z ciata”>2. Bardziej zlozonym lekiem byly
plastry, ktérymi oktadano dymienice, czyli chorobowo zmienione we-
zly chtonne. W sktad tych plastréw oprécz koztka wchodzito kilka
surowcoéw — korzen hebdowy>?, lubczyk §wiezy z nacig i z korzeniem
(lubczyk ogrodowy - Levisticum officinale), ktére po rozdrobnieniu
smazono z dodatkiem ,,wodki” majerankowej i olejku rumiankowego.

50 Ibidem, s. S2.

51 Ibidem, s. 54-S5.

52 Tbidem, s. 54.

53 Bez hebd (Sambucus ebulus L.); zob. E. Majewski, op. cit., s. 106, por. M. Furma-
nowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 269.
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Ciepla masg oktadano dymienice przez trzy doby, zmieniajac plaster,
gdy wysecht.

6. Lubczyk pospolity, Leuisticu vulgare, Laser,
vel Laserpicum Gallicu, aut Europeum>*

Wedtug Syreniusza lubczyk byt zielem czesto hodowanym w ogro-
dach ze wzgledu na swoje lecznicze dziatanie. W opisie roSliny zwra-
cal uwage na smak - ostry i szczypiacy w jezyk, oraz silnie pachnacy,
gesty jak zywica sok, ktéry wyptywat po nacieciu korzenia. Smak, za-
pach lisci, korzeni i nasion lubczyka mialy wskazywaé na to, ze ro-
§lina jest ,,przyrodzenia” rozgrzewajgcego i wysuszajacego w trzecim
stopniu. Syreniusz dodawal, ze jako lekarstwo lubczyk ma zdolnos$é
otwierania, wyrzucania i wywodzenia oraz gojenia. I tak jak inne ro-
§liny lecznicze o dziataniu otwierajacym byl stosowany w leczeniu
»Zzamuloney y zatkaney watroby i §ledzony”, miat usuwaé ,,zamule-
nia” wnetrzno$ci, pomagat w zatrzymanych miesigczkach i zatrzyma-
niu moczu, a takze w innych chorobach.

Lubczyk nalezat do tych roSlin, ktére nalezato zbiera¢ w wyznaczo-
nym uktadem planet terminie. Syreniusz zaznaczyt: ,,[...] gdy Merku-
riusz na zachodniey stronie, bywac sie bedzie, bo tam zasiadszy, mocy
wysuszaigcey dodaie Ziolom: y przeto Soli z nich wiecey daie. Za$ gdy
tego Ziela chcemy uzywac przeciwko chorobom goracym, y spadkom
podobnym, tak zwierzchnim, iako wnetrznym, tedy tego czasu, gdy
tenze Planeta w trzecim, széstym, y dziewigtym stopniu w Pannie be-
dzie, bo w ten czas Ziolom daie sucho$¢, y chtodno$ci dodaie. Korzen
gdy w BliZnietach bedzie w dwudziestym czwartym, dwudziestym
sz6stym, albo w dwudziestym 6smym stopniu, w domu dwudziestym
si6dmym. Bo tego czasu Ziotom wilgotnosci y chtodzenia dodaie. Ale
kiedy go na Sél, albo na Proch chcemy uzywac, y do choréb goracych,
tedy w ten czas gdy Miesigc w Czwartaku, albo Przeciwny Merkury-
uszowi bedzie w domu dziewigtym, albo we dwudziestym pigtym”>>.
Termin zbioru byt zatem zalezny od przeznaczenia ro$liny. Syreniusz
podawatl réwniez, kiedy lubczyku nie nalezy kopaé, gdyz zamiast po-
prawy zdrowia spowoduje choroby — tamanie w stawach i pokurcze-
nie cztonk6w>s.

54 S. Syreniusz, op. cit., O pospolitym Lubsczyku, Ks. I, Rozdziat 70, s. 239-246.
Wspbliczesna nazwa — lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W. D. J. Koch); zob.
M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 264.

5 §. Syreniusz, op. cit., s. 240-241.

56 Ibidem, s. 24S.
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Jako $rodek przeciwko powietrzu morowemu lubczyk stanowil doda-
tek do trunku, uzywano go takze w postaci ,,wodki”, konfektu lub soli.
,,Ktoby Powietrza morowego zachwycil, Korzenia Lubczykowego p6t
kwinty miatko utartego z kwintg Driakwie Alexandriyskiey, albo We-
neckiey przedniey, z trochg octu dobrego winnego da¢ pi¢ dobrze, zaraz
po tym przez trzy godziny pocié sie co najlepiey”. Sél z lubczyku miata
dziata¢ przeciwko wszelkim jadom i truciznom, ,,Morowemu Powietrzu
bardzo iadowitemu, Parom smrodliwym i zarazayacym”. Nalezato jg po-
dawacé na raz tyle, co dziesie¢ ziaren jeczmiennych z winem albo z ,,wod-
ka”. Zewnetrznie lubczyk stosowano w postaci masci na wrzody ogniste.

Lubczyk stosowano nie tylko jako lek: mtode pedy zbierane na wio-
sne byly przez niektérych uzywane na potrawe stuzaca zamiast pie-
truszki, robiono z nich takze salate - oczyszczajaca od ,,flegmistych
nieczysto$ci”. Syreniusz dodawal, ze dzisiejszymi czasy najwiecej
tego ziela do kapieli i mycia biorg, ,,Albowiem ciato chedogie, suptyl-
ne y gtadkie czyni”®.

7. Mistrzownik, Miarz, Imperatoria®

W opisie rosliny Syreniusz zwrocit uwage na korzen, ktory miat sok
z61ty jak z61¢, smaku ostro korzennego i ostrego, szczypigcego w usta
i w jezyk. Sok ten miat pachna¢ ,jako kadzidto kramne”, zwtaszcza
gdy byt zbierany w okre§lonym terminie. Czas zbioru w przypadku tej
roS§liny, tak jak w przypadku biedrzenica, dziegla i lubczyka, byt szcze-
gllnie istotny, uzalezniony od ukladu planet, ktére miaty wplyw na
moc surowca®. Podobne zalecenia dotyczyly zbioru lisci, ktacza i na-

57 Ibidem, s. 242.

58 Ibidem. s. 245. Lubczyk mial chronié¢ takze od innych trucizn. Wedtug Syreniu-
sza pomagal ,,Gérnikom, ktérzy kruszce w ziemi biora, przeciwko gérnym smrodom
i parom”, zalecano podawac¢ im kazdego dnia po p6t tyzki korzenia lubczykowego drob-
no pokrajanego w trunku z winem do picia, gdy sie w gory puszczac maja.

% Ibidem, s. 242.

% Ibidem, Miarz/ albo Mistrzownik, Ks. I, Rozdziat 32, s. 113-123. Ro§lina znana
obecnie jako gorysz miarz (Peucedanum ostruthium (L.) Koch); zob. E. Majewski, op.
cit., s. 223; por. Stownik polszczyzny..., op. cit., https://spxvi.edu.pl/indeks/haslo/66952
[dostep 23.12.2021]. W Polsce wystepuje kilka dzikorosnacych gatunkéw goryszu; zob.
Rosliny polskie..., op. cit., s. 454-456.

61 Syreniusz wyjasnial to nastepujaco ,,[...] korzen [Miarzu] ma by¢ kopany dwu-
dziestego pierwszego dnia, albo dwudziestego wtérego, dwudziestego trzeciego Ksiezy-
ca Lipca, a nie Sierpnia, jako drudzy omylnie ucza, kiedy Stonice z dziesiatego w iedena-
sty stopien Lwa zaczyna wchodzié¢. A Ksiezyc w tym znaku Lwa niebieskiego, w stopniu
szesnastym, albo w dwudziestym, dwudziestym széstym, w domu dziesigtym bedzie
[...], a chociaz w siodmym domu bedzie, by tylko te Planety pomienione sobie przeciw-
nych y zltych Aspektéw niemialy”. S. Syreniusz, op. cit., s. 115.
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miarz mial wywodzi¢ kamienie
nerkowe, martwy ptéd z zywota, Fot. 3. Karta Z.Z.ielnika. Syreniu§za Z ryci-
. . . ng przedstawiajgca Mistrzownik — Miarz
tozysko, zatrzymane miesiaczki,
pobudzatl takze wydalenie moczu, a ,,Mezczyznie potezno$¢ do Wenusa
czyni”®2. Stosowano go rowniez w celach dietetycznych jako dodatek
do potraw, zwlaszcza ryb, ktérym mial odejmowacé , wilgotnos¢ fleg-
mistg y szlamowato$¢ ziebiaca”. Pomagal w zaburzeniach trawienia —
,strutym” potrawami i trunkami. Przypisywano mu rowniez dziatanie
przeciw zimnym truciznom: ,,Jadom y truciznom wszelakim zimnym,
Korzenie, Nasionie, LiScie, y Sok wielkim jest lekarstwem, wywodzac
ie potem y moczem, a to uzywany iakimkolwiek sposobem przez usta:
tez Sokiem cialo, zwlaszcza Zotadek y serce naciera¢ w takim przy-
padku dobrze”%. Przeciwdziatal jadom psa wscieklego, pajgka, zaby
ziemnej i parchowatej, nietoperza, pszcz6l, a takze ,,Czasu morowego
powietrza, wielkim a do§wiadczonym iest lekarstwem, do uwarowania
zarazy iadowitey”%.

62 Tbidem, s. 117.
63 Ibidem. s. 116.
64 Tbidem.
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Jako Srodek strzezacy od zarazy stosowano go gléwnie wewnetrz-
nie. Zapobiegawczo, wychodzac z domu, nalezalo gryz¢é korzen lub pié
na czczo wino ze sproszkowanym korzeniem, albo uzywaé korzenia
utartego z solg czy smazonego w cukrze. W przypadku ,,zachwycenia
jadu” miarz stosowano jako lek wyprowadzajacy jad z ciata z potem
i moczem. Podawano go w postaci konfektu (np. z dodatkiem dria-
kwi czy octu winnego). Srodek ten mégt zadziataé¢, dopoki jad moro-
wy nie dotart do serca. Przeciwmorowe dziatanie miato takze wino
z miarzu, ktére Syreniusz zalecal stosowaé zimg, gdyz latem dziatato
zbyt rozgrzewajgco, oraz olejek (uczyniony alchemicznym sposobem
— wyciaggniety wodg lub ,,aquawitg” z catego ziela lub z korzenia, cza-
sem z kwiatéw i nasion miarzu%). Preparatom tym przypisywano te
same wlaSciwoSci lecznicze, co samej ro§linie. Sproszkowany korzen,
s6l, a takze olejek z miarzu wchodzily w sktad ztozonych specyfik6w
o dziataniu ochronnym i leczniczym: proszkéw, kotaczkéw, konfektow.
Silny zapach miarzu sprawial, ze uzywano go do sporzadzania tzw.
jabika do woniania®. Korzen miarzu utarty z solg podawano takze by-
dtu do lizania, by chronic je od zarazy.

8. Pepawa, kurzeziele, przerwipep, Tormentilla, Septifolia,
Septifolium, Chrysogonum, Betularia®

Przyrodzenie pieciornika kurzego ziela byto kwestig sporng. Syre-
niusz zwracal uwage na cierpki i Sciggajacy smak korzenia i przypisy-
wal mu wiaSciwos$ci wysuszajgce w trzecim stopniu i nieznacznie za-
grzewajace. Nie zgadzat sie z opinia, Ze jest to surowiec chtodzacy, jak
niektérzy twierdzili. Dodawat, ze korzen , Ma nieiakg cze$¢ zimnoSci
wodney, takze cieploty powietrzney cze$é, Scigga, stwierdza [utwar-
dza?], spaia, y skula, goi, posila”.

Wedtug Syreniusza korzen kurzego ziela byt dobrym lekarstwem
do wyciagania ,fluséw flegmistych” i wszelkich dolegliwosci z nich
pochodzacych. Skutki jego dziatania mialy by¢ podobne do dziatania

% Ibidem, s. 122.

% Na temat ,jabtek aromatycznych” zob. np. A.K. Smakosz, Miedzy lekiem a ko-
smetykiem. Wtasciwosci farmakologiczne i receptury na pomum ambrae (pomander)
[w:] M. Dasal (red.), Acta Uroboroi. W Kregu Epidemii II, Wroctaw 2019, s. 18-3S.

67 S. Syreniusz, op. cit. Pepawa abo kurzeziele, Ks. I, Rozdziat 91, s. 307-315. Pe-
pawa to prawdopodobnie pieciornik kurze ziele Potentilla erecta (L.) Raeusch. Zob.
E. Majewski, op. cit., s. 294; por. M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, 1. Za-
rebska, op. cit., s. 258; S. Kohlmiinzer, op. cit., s. 418. Wedlug pracy Rosliny polskie
w Polsce wystepuje dwadzieScia gatunkéw pieciornika, s. 312-320. Wymieniona przez
Syreniusza nazwa Betularia miata wskazywac, ze rosSlina czesto ro$nie w brzezinie.

% S. Syreniusz, op. cit., s. 308.
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chiny przedniej (kory chinowej), dlatego uzywano go we ,francy”,
padaczce, zawrotach i bolach gtowy, podagrze, bélach artretycznych,
tamaniu w koS$ciach. Stosowano go takze w chorobach kobiecych, cho-
robach oczu, na trudno gojace sie rany i wrzody, zwtaszcza wewnetrz-
ne — w ptucach, jelitach. Ponadto mial wypedza¢é z ciata jady i trucizny
przez poty, takze zaraze i jad morowego powietrza.

Wedtug Syreniusza kurze ziele byto bardzo popularnym Srodkiem,
ktérego ochronne i lecznicze dziatanie dotyczylo takze serca: ,,Czasu
powietrza morowego iakimkolwiek sposobem to ziele uzywane, iest
doswiadczonym ratunkiem, i przeto niemasz tak podtej Recepty od
uczonych lekarzéw, y doSwiadczonych przeciwko morowemu powie-
trzu napisaney, gdzieby to ziele niewchodzito. Tak do zawarowania y
ustrzezenia tey zarazy, iako iuz zarazonym tym iadem. Albowiem nie
tylko to zte z ciala wywodzi przez poty, ale tez skrytg mocg swg serce
strzeze y broni, od zarazenia duchéw serdecznych, od zagnica przy-
rodzonych wilgotnosci, y od ziadowicenia ich. A gdzieby zarazone iuz
byly, wysusza zagnile, y trawi”®.

Pieciornik kurze ziele, podobnie jak inne surowce lecznicze o dzia-
taniu przeciwmorowym, stosowano w réznej postaci. Latem pito sok
ze Swiezych korzeni i ziela, a zimg sproszkowany korzen pito z bialym
winem lub siegano po korzen smazony w cukrze. Dziatanie ochronne
miato ré6wniez wino z kurzego ziela. Aby wywotaé poty, sproszkowane
ziele i korzen pito z winem lub z octem winnym z dodatkiem dria-
kwi. Podobne zastosowanie miata ,,wodka” Aqua Styllatitia Tormen-
tilla sporzadzona z korzenia i ziela z kwieciem, ktora , przeciwiala
sie” jadom i nie dopuszczata ich do serca. Nalezalo jg pi¢ codziennie
w okresie zarazy, a tym, ktérzy zachwycili jad, poda¢ jg natychmiast
z dodatkiem octu winnego, driakwi dobrej i starej. Korzefi wchodzit
takze w sktad ztozonych proszkéw chronigcych od zarazy.

9. Ruta’®

,Ruta dwoiaka, ogrodna abo siana i polna: Ogrodna dwoia, jarka
y ozima, abo listy drobnego, y listu szerokiego. Polna takze dwoiaka...

® Ibidem, s. 309-310.

70 S. Syreniusz, O rucie, Ks. II, Rozdziat 47, s. 521-547. Syreniusz rozréznial rute
ogrodna, czyli siang, oraz rute polna. W celach leczniczych zalecat stosowac rute ogrod-
ng — wspélczesna nazwa — ruta zwyczajna (Ruta graveolens L.); zob. E. Majewski, op.
cit., s. 365; por. M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 262.
Wedtlug Roslin polskich w Polsce ruta byta hodowana w ogrodach, gatunek pochodzi
z Europy potudniowej, zob. s. 411.
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i miata by¢ dobra dla zlotnikéw,
Fot. 4. Karta; Z.ielnika Syreniusza z ryci- zegarmistrzéw i snycerzy, i in-
ng przedstawiajgca Rute ,

nych, Kktérzy ,do subtelnych
rzemiost bystrych oczy potrzebuja”. Sok z ruty byt stosowany u ludzi
i zwierzat gospodarskich jako §rodek usuwajacy bielmo z oczu. Ruta
miala tez pomagaé w gtuchocie i chorobach uszu, bélach glowy, serca
boleniu, w kaszlu, chorobach ptuc, suchotach, dychawicy, puchlinie,
zastarzalych boleSciach w zoladku, chorobach §ledziony i watroby,
i wielu innych schorzeniach.

Ruta byta znanym $rodkiem przeciw jadom i truciznom, dziatanie
to miato by¢ znane juz w starozytno$ci, a specyfik z rutg miat sku-
tecznie ochrania¢ przed truciznami kréla Mitrydatesa: ,,Mithridates
Kroél z Pontu, czynit lekarstwo bardzo proste, ale wielce uzyteczne
przeciwko wszelakiemu iadu y truciznie, ktérego sam uzywaigc, zad-
na trucizna szkodzi¢ mu nie mogla: ktére tym sposobem czynil, na
iedno tylko uzywanie, listeczk6w §wiezych Ruty brat dwadzieScia, ze
dwu orzeché6w wiloskich igdra, pelne y ochedozone, soli tyle co w trzy
palce wzigé¢ moze, dwie fidze suche a miesiste: to czworo w mozdzie-

1
L eyliego/ mis 13 pi3yrovse bl

71 S. Syreniusz, op. cit., s. 521.
72 Tbidem, s. 523.
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rzu wpoét dobrze uttukiszy, na czczo uzywat. Tego dnia, ktéregoby kto
lekarstwa tego uzywat, moze by¢ bezpieczny od wszelkiej trucizny y
iadu”’3. Lek ten mial chroni¢ takze od morowego powietrza, a Syre-
niusz uwazal go za duzo lepszy niz 6wczesne ,,szalbierowane i ma-
chlowane Driakwie, Benzoary y Jednorozce, ktérych sie tak u nas
w Polscze wiele namnozyto, ze lada kto y we wsiach Bezoary y Jed-
norozce pokazuje”’4.

Przeciwko morowemu powietrzu uzywano np. liScie ruty utarte
z solg, octem lub wymieszane z dodatkami ziét, orzechéw i fig; tak-
ze sok z ruty, ktéry mieszano z réznymi dodatkami, proszki zlozone
i mikstury oraz ,,wodke” z ruty. Ludziom prostym jako ochrone przed
powietrzem morowym Syreniusz zalecal jednak mniej ztozone i tan-
sze leki: trzy listki ruty, czosnku straczek, jadro orzecha wloskiego,
szczypte soli, ewentualnie ziarnko jalowcowe. Te mieszanke nalezatlo
zje$¢ przed wyjSciem z domu. Innym sposobem zabezpieczania sie od
moru bylo noszenie w wezelku i czeste wachanie roztartych lisci ruty
i piotunu z dodatkiem octu winnego badZ ruty z dodatkiem kamfory
lub cynamonu i gozdzikéw. Syreniusz polecatl liScie ruty zawsze mieé
przy sobie i wachaé, a podczas morowego powietrza kadzi¢ rutg i pio-
Iunem w pomieszczeniach.

Zdolno§¢ pryszczenia — wywolywania na skérze pecherzy, ktoérg
przypisywano przyrodzonej gorgcoSci ruty — bylta wykorzystywana
przy leczeniu moréwek i wrzodéw morowych; uwazano, ze w ten spo-
s6b ruta wycigga z nich jad i nie dopuszcza, by zostat on wchioniety do
Srodka ciata. Stosowano jg w postaci plastréw z miodem albo z zaczy-
nem chlebowym. W skiad niektérych plastré6w wchodzity takze inne
skladniki pryszczace, np. kantarydy (muszki hiszpanskie)”.

10. Inne

W Zielniku mozna odnaleZ¢ takze wzmianKi o uzyciu innych surow-
cow roslinnych przeciwko morowemu powietrzu. Wedtug Syreniusza
takie dziatanie miato m.in.: koszyczko — verbena’; ziele wysuszajace
przyrodzenie i rozgrzewajace we wtorym stopniu, ,,co sie z gorzkosci
iego baczy”. Spozycie na czczo S§wiezych liSci werbeny z mastem oso-
lonym albo z kawatkiem chleba miato broni¢ od morowego powietrza.

73 Ibidem, s. S30.

74 Ibidem.

75 Ibidem, s. 536.

76 Ibidem, s. 846-854. RoSlina z rodzaju Verbena, zob. E. Majewski, op. cit., s. 162;
por. M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 266.
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W sklad specyfikéw przeciwmorowych wchodzita takze roslina nazy-
wana borak, dawniej wolowy jezyk, ogrodny i polny”’. Przypisywa-
no jej przyrodzenie cieple i wilgotne, a stosowano jako lek posilajacy
serce. Trunek z tego ziela, pity w czasie morowego powietrza, miat
zachowacé od zarazy ,,serce, krew, y duchy, wszystko cialo ozywiaja-
ce”. R6wniez gozdziki ogrodne i polne’®, ktére charakteryzowaty sie
wdzieczng wonno$cig, miaty moc posilania serca. Podczas moru sto-
sowano sok z ziela i kwiecia goZzdzikowego, natomiast ocet goZdziko-
wy uzywano do smarowania twarzy, co miato chronié¢ od zarazenia.
Z kolei lepieznik, Petasites, zwany morowym Kkorzeniem’®, byt skiad-
nikiem specyfiku przeciwko dzumie - zwanego Diapetasites, podob-
ne dzialanie przypisywano ,,istnoSci wyciggnioney” z tego korzenia.
Popularnym sktadnikiem lekéw przeciwmorowych, a takze specyfiku
driakwi, byl dyptam®; jego przyrodzenie okreSlono jako rozgrzewa-
jace w trzecim stopniu; przypisywano mu wtasciwosci $cieficzania,
otwierania, wyciggania, $cierania i przeciwstawiania sie jadom i tru-
ciznom?®.

Leczenie wrzodéw morowych bylto gléwnie leczeniem objawowym,
wykorzystywano w tym celu oktady ze §wiezych, rozdrobnionych ro-
§lin albo plastry zawierajgce substancje utatwiajgce otwarcie i goje-
nie wrzodéw oraz substancje pomocnicze. Niekiedy surowiec spelniat
obie te funkcje, np. naciasta, czyli kwas albo fermentum, zyma. Sy-
reniusz wyjasnil, ze ,,Naciasta, nic inszego nie iest ieno ciasto, z ia-
kiegokolwiek zboza wysszey opisanego maki, ciepla woda zaczynio-
ney zagnito$cig zakwaszone. To nietylko piekarzom y gospodiniom do
wykwaszenia chleba, ale tez do wielu inszych rzeczy tak domowych,

77 S. Syreniusz, op. cit., Borak, Ks. V, Rozdziat 26, s. 1288-1291. Syreniusz podaje
réwniez nazwy: Borrago, Corago, lingua Bubula antiquis. Wspéicze$nie roSliny zalicza-
ne do rodziny ogérecznikowatych, zob. E. Majewski, op. cit., s. 26; por. M. Furmanowa,
Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 26S.

78 8. Syreniusz, op. cit., GwoZdziki ogrodne y polne/ Ks. V./ Rozdzial 142, s. 1242-
1245. Inne nazwy: Gariophyllus, Flos Gariophyllorum, Betonica, & Vetonica coronaria,
Herbatunica, &tunicae — prawdopodobnie rosliny z rodzaju Diantus. E. Majewski, op.
cit., s. 104-10S; por. M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, 1. Zarebska, op. cit.,
s. 253.

79 8. Syreniusz, op. cit., Lepieznik, Ks. V/ Rozdziat 140, s. 1427-1428. Inne nazwy
— Petasites, Galerus. RoSlina z rodzaju lepieznik (Petasites Mill.) - przypuszczalnie le-
pieznik rézowy (Petasites hybridus); zob. E. Majewski, op. cit., s. 193; por. M. Furmano-
wa, Z. Michalska, A. Parczewski, 1. Zarebska, op. cit., s. 271.

80 Prawdopodobnie dyptam jesionolistny Dictamnus albus L.; zob. E. Majewski,
op. cit.,, s. 67, por. M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit.,
s. 262.

81 S. Syreniusz, op. cit., s. 107.
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iako lekarskich uzytecznie przychodzi”??. Zakwas, jak ttumaczyt Syre-
niusz, miat by¢ zlozony z przeciwnych zywiotéw: byt kwasny — dlatego
mial chlodzié; ale tez byl zrobiony z maki i soli, a to sprawiato, ze
zawieral w sobie troche cieptoty, zwlaszcza pochodzacej z zagnitoSci
(fermentu). Dlatego, zdaniem Syreniusza, ,,ani zbytnie rozgrzewa, ani
nader chtodzi, ale z tego obu ma pomiarkowanie. Rozsiekuie, rozpro-
wadza, rozgania, w otok zbiera y ziatrza, otwiera, ale bez szczmienia
y bélu, z gteboka na wierz wyciaga”?®. Naciasta byta uzywana do wy-
twarzania plastrow przyktadanych na moréwki, dymienice morowe
iinne ,,bolaczki zte y zarazliwe”. Powodowata zbieranie sie i pekanie
wrzodow.

Innym surowcem stosowanym w leczeniu moréwek byly Swieze
korzenie trawy nazywanej gramen?® — ktore jak woda majg w sobie
troche stodkosci, troche gorzkos$ci i ostrosci (Syreniusz podat te ocene
za Galenem). Sporzadzano z nich trunek na pokazujace sie na ciele
wrzody morowe. Nalezato wzigé korzenie tej trawy, pokrajac je, zalaé
woda w cynowej konwi, ciastem zytnim zalutowacé (zaklei¢) i w ko-
tle z ukropem przez trzy godziny gotowaé, po ostudzeniu przecedzié
i przechowywaé w chtodnym miejscu we flaszy szklanej lub dzbanie
polerowanym. Uzywaé w razie potrzeby.

Leki ztozone

Wymienione powyzej rosliny lecznicze czesto byly sktadnikami zto-
zonych lekéw przeciwmorowych stosowanych zar6wno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie. Wéroéd zamieszczonych w Zielniku recept przewaza-
ja specyfiki przeznaczone do uzycia wewnetrznego: mieszanki ptynne
(trunki) oraz proszki. Przyktadem ztozonego proszku moze by¢ ,,proch”,
w ktérego sktad wchodzily: korzen kozlka, mastyka wyborna (zywica
mastyksowa), glinka ormianska, glinka albo ziemia pieczetowa, kwiat
muszkatowy, biedrzeniec biaty, korzen kokoryczki, kurzego ziela, oma-
nu®, czartowego ziobra (?), miarzu albo mistrzownika, wezownika®,

82 Ibidem, O Naciascie abo Kwasie/ Ks. IV, Rozdziat 29, s. 998. Jest to zakwas chle-
bowy.

83 Ibidem, s. 998.

84 Ibidem, s. 1303. Wymieniona trawa to prawdopodobnie perz wiasciwy (Elymus
repens (L.) Gould) lub wiechlina roczna (Poa annua L.); zob. M. Furmanowa, Z. Michal-
ska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 274.

85 Zob. S. Syreniusz, op. cit., Oman, Ks. I, Rozdzial 16, s. 58-61. Przypuszczalnie
jest to oman wielki (Inula hellenium L.). zob. E. Majewski, op. cit., s. 471; por M. Fur-
manowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 270.

86 S. Syreniusz, op. cit., Wezownik albo gaiowa Miedunka, Ks. V, Rozdziat S, s. 1254-
1257. Inne nazwy - Bistorta, Colubrina, Serpentaria; wsp6iczesna nazwa — rdest we-
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dyptamu biatego. Wszystkie korzenie nalezato rozdrobnié, wymieszac
z innymi miatko uttuczonymi sktadnikami i przechowywaé w naczy-
niu drewnianym z wierzchu osmotowanym albo w skérzanych wo-
reczkach. Uzywac jako Srodek chronigcy - pijac z ,,wodka” koztkowa
z dodatkiem takich specyfik6w, jak driakiew wenecka albo mitrydat.
Natomiast osobom, ktére podejrzewano, ze juz pochwycily jad zarazy,
do tej mieszanki dodawano tyzke octu z polnych gozdzikéw, taki trunek
podawano ciepty do picia. Zdaniem Syreniusza byto to do§wiadczone
lekarstwo, ktére wywodzilo z ciata jad choroby. Po zastosowaniu leku
chorego nalezato dobrze okry¢ poSciela, aby sie pocit. Z proszku moz-
na bylo takze wytwarzac kotaczki albo morselki®’.

Inny specyfik, ktéry zdaniem Syreniusza miat usuwac jad choroby
wraz z potem i moczem, skladal sie: z korzenia biedrzenca, korzenia
dziegla, kardamonu, cynamonu, kamfory, rogu jednorozca prawdzi-
wego albo bezoaru, driakwi i mitrydatu, olejku z jagéd jalowcowych,
konfektu z octem gozdzikowego kwiecia, ktéry mozna bylo zastgpié
dziegielowa ,,wodka”#®.

Syreniusz podatl réwniez recepte na wino dobre na czas morowy,
w sktad ktérego wchodzito kilkanaScie ro$lin leczniczych, w tym su-
rowce o dziataniu przeciwmorowym: korzehn dzieglowy, korzen bie-
drzefica biatego, kurzego ziela, mistrzownika, dyptamu biatego, le-
pieznika, ziele koszyczka, ruty oraz borakowe kwiecie. Surowce mo-
czono w moszczu przez po6t roku. Po tym czasie wino byto gotowe do
uzycia, nalezalo je pi¢ po kieliszku przed obiadem i kolacja, co miato
uchronié pijacego od morowego powietrza i jadu®.

Recepty te Syreniusz zamieszczal w rozdziatach dotyczacych roSlin,
ktére byly gtéwnym skladnikiem specyfiku i mialy warunkowaé jego
dziatanie. Nie podat jednak, najakiej zasadzie dobierano pozostate sktad-
niki. Mozna przypuszczaé, ze pozadane dziatanie starano sie wzmocnic,
dodajac kolejne surowce, ktérym przypisywano dziatanie przeciwmoro-
we, np.: biedrzeniec, kozlek, kurze ziele, a takze specyfiki — mitrydatum
lub driakiew oraz sktadniki o dziataniu moczopednym i napotnym, nie-
kiedy réwniez przeczyszczajacym. Dodawano tez surowce, ktére miaty
dziatac przeciwko wszystkim jadom i truciznom, np. korzen wezownika,
bezoar, glinke ormianska i ziemie pieczetowa (pieczetng).

zownik — Polygonum bistorta L., zob. E. Majewski, op. cit., s. 471; por. M. Furmanowa,
Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 252.

8 S. Syreniusz, op. cit., s. 52-53. Morsele — stala forma leku w formie tabliczki,
przeznaczona do zucia. Zob. E. Rutkowska, op. cit., s. 130.

88 S. Syreniusz, op. cit., s. 70-71.

8 Ibidem, s. 95.
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Inna grupa to sktadniki aromatyczne, wykorzystywane jako su-
rowce lecznicze oraz przyprawy, np. cynamon, kardamon - utatwia-
jace trawienie, a jednocze$nie, jak wowczas sgdzono, dzieki swojej
silnej woni chronigce od morowego powietrza. W niektérych recep-
tach pojawialy sie takze kamienie szlachetne lub perty. Przyktadem
moze by¢ proszek, w sktad ktérego wchodzity: korzen pepawy (ku-
rzego ziela), biedrzenica, kuklika albo benedyktowy®’, dyptamu bia-
tego, korzenia jeleniego oka albo broni (?) oraz glinka ormianska,
glinka pieczetowa, macica pertowa, szmaragd preparowany, drzewo
orle albo rajskie (?). Sktadniki nalezato uttuc, wymieszac€ i przecho-
wywaé w skérzanym woreczku. Zapobiegawczo pito go z winem lub
octem winnym, natomiast w celu pozbycia sie jadu morowego z or-
ganizmu proszek ten nalezalo podawaé z dodatkiem driakwi®. Moz-
na przypuszczaé, ze owe szlachetne surowce, ktére z natury swej nie
mogly ,,zachwyci¢” morowego jadu, miaty dziataé jak tarcza ochron-
na - broni¢ od zarazy.

W lekach zlozonych prébowano wiec uzyskaé maksymalny efekt
przez kumulowanie dziatania kilku sktadnikéw przeciwmorowych —
usuwajacych jad morowy z organizmu z potem i moczem, do ktérych
dodawano surowce o charakterze odtrutek oraz blokujace dostep mo-
rowego powietrza do osoby stosujacej lek.

Podsumowanie

Wsréd opisanych w Zielniku ro$lin Syreniusz wskazywat dziewieé
jako skuteczne przeciwko powietrzu morowemu, byly to: biedrzeniec,
driakiew polna, dziegiel, jaskélicze ziele, koztek, lubczyk, mistrzownik,
czyli miarz, kurze ziele, ruta, ale jedynie przy omawianiu dziegla Syre-
niusz podkreslit to dziatanie. Kilka z tych ro$lin — dziegiel, biedrzeniec,
kozlek oraz pieciornik kurze ziele wymieniano jako Srodki przeciwmoro-
we takze w innych medycznych tekstach z XVI i XVII w. Marcin z Urze-
dowa, autor Herbarza polskiego, to iest o przyrodzeniu ziol y drzew roz-
maitych...”?, do najwazniejszych surowcow roslinnych stosowanych do
zwalczania moru zaliczy! biedrzeniec, dziegiel, kurze ziele i rute®. Moz-

% Prawdopodobnie ros§liny z rodzaju kuklik — Geum L. Zob. E. Majewski, op. cit.,
s. 179; por. M. Furmanowa, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, op. cit., s. 258.

91 S. Syreniusz, op. cit., s. 310.

92 Marcin z Urzedowa, op. cit.

% Do ro$lin przeznaczonych dla ,,powietrzem zarazonym” Marcin z Urzedowa zali-
czyl natomiast: biatg bukwice (Primula L.), kapary — kapar ciernisty (Capparis spinosa
L.), coloquinte — arbuz kolokwinta (Citrullus colocynthis (L.) Schrad.), lawende (Lavan-
dula vera DC.), marzanne — marzana barwierska (Rubia tinctorum L.), piretrum — ga-
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na zatem uznac, ze byly to najpopularniejsze ro§liny uzywane w tym
czasie jako $rodki przeciwmorowe.

Surowcem leczniczym byl zwykle korzen, ale tez ziele lub cata ro-
Slina. Aplikowano je wewnetrznie i zewnetrznie w réznej postaci — od
prostych form — kawatka §wiezego lub wysuszonego korzenia badz ziela
przeznaczonego do noszenia na szyi, wachania lub zucia, do wielosklad-
nikowych specyfikéw, w ktorych starano sie tgczy¢ surowce o réznych
kierunkach dziatania przeciwmorowego (usuwajacych jad morowy
z potem i moczem, neutralizujacych trucizne oraz ochronnych — gléw-
nie Srodk6éw o intensywnym zapachu). Site leczniczego dziatania su-
rowcow starano sie wzmocnic, zbierajac rosliny w terminie wyznaczo-
nym korzystnym ukladem planet. Informacje o czasie zbioru zaleznym
od ciat niebieskich Syreniusz zamie$cil jednak tylko w rozdziatach
po$swieconych biedrzencowi, dzieglowi, lubczykowi, mistrzowniko-
wi; trudno stwierdzié, czym kierowat sie przy tym wyborze. Poznanie
przyrodzenia ro$lin leczniczych, ich wtasciwos$ci, uzaleznienia od pla-
net wydawato sie jednak niewystarczajgce, aby stworzy¢ skuteczny lek.

Tab. 1. Najwazniejsze ro$liny o dziataniu przeciwmorowym opisane w Ziel-
niku S. Syreniusza w poréwnaniu do Herbarza Marcina z Urzedowa

Nazwa | Smak/za- | Przyro- Zdolnos¢é Forma leku | Wg Her-
-wspol- pach dzenie przeciwmoro- barza
czesna wego Marcina
nazwa z Urzedo-
lacinska wa
Biedrze- |[Smak Roz- Rozciencza, Korzen do zu- |Korzen
niec- Pim- |korzenia |grzewa |otwiera, wy- |ciai wachania, broni od
pinella L. |rozpalaja- |i wysusza|ciera, Sciencza,|sok, proszek, |powietrza
cy, ostry; |-2-3 pobudza i posi- |trunek, wino, |morowego
nasiona la, rozprawuje, |oktady
pachnace rozsiekuje
Driakiew |Nasienie |Rozgrze- |Otwiera, $§cien-|Proszek, tru- |-
polna — pieprzne; |waiwy- |cza, wyciera, |nek, wodka
Scabiosa |korzen suszajg- |wywodzi grube
L. slodkawy |[cego -2 |ilepkie wilgot-
no$ci z piersi

tunki z rodzaju Pyrethrum (obecnie zaliczane do rodzaju Chryzantema lub Tanacetum),
wieprzyniec — gorysz lekarski (Peucedanum officinale, L.) lub okrzyn szerokolistny
(Laserpitium latifolium L.), wloska rzezuche (?). Ibidem, s. 483. Zob. tez. M. Furmano-
wa, Z. Michalska, A. Parczewski, 1. Zarebska, op. cit., s. 297.
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Dziegiel, |Ostro- Rozgrze- |WonnoScig swa |Ocet, korzeri |Oddala
arcydzie- |korzenny, |wa-3 wilgotnoSci do zZuciai wa- |powietrze
giel - An- |pieprzny, |Wysusza |w glowie gru- |chania, pro- MOrowe;
gelica L. |zapachu [-2 be y klejowate, |szek, trunek, |cialo wy-
wielce zimne y fleg- |konfekt, wino, |czyszcza,
wdziecz- miste, rozcien- [sél, olejek, aby nie
nego czaig, rozpra- |istno$¢ byto zdol-
wuig, y nosem ne do za-
ie wywodza razenia
Jaskot- Rozgrze- Sciera, otwie- |Trunek, kon- |-
cze ziele, waiwy- |ra,scieficza, |fekt, plaster
glistnik susza — 4 |rozprawia, roz-
jaskot- raza, rozpedza,
cze ziele zwlaszcza sok
— Cheli- wychedaza
donium
majus L.
Kozlek - |Zapach Rozgrze- Korzen do zu- |-
Valeriana |broniod |wa-1; cia i wachania,
officinalis |jadu mo- |wysusza proszek, wod-
L. rowego -2-3 ka, soél, oktady,
plaster
Lubczyk Rozgrze- |Otwiera, wy- |Trunek, wod- |-
ogrodowy waiwy- |rzucaiwywo- |ka, konfekt,
- Levisti- susza — 3 |dzi, goi s6l, oktady,
cum offici- plastry
nale W. D.
J. Koch
Mistrzow- Rozgrze- |Rozprawuje, |Korzen do zu- |-
nik Gorysz wa — 3-4 |cieficzy, rozsie-|cia i wachania,
- Peuceda- Wysusza |kuje, otwiera, |konfekt, wino,
num ostru- -3 ciagnie, pobu- |olejek, pro-
thium (L.) dza szek, kotaczki
Koch
Pepawa |Smak Wysusza |Sciaga, stwier- |Sok, proszek, |Szlachetne
—piecior- |Scigajacy, |- 3 dza, spaja, sku-|wino, wodka |lekarstwo
nik kurze |cierpki la, goi, posila przeciwko
ziele/ morowe-
Potentilla mu powie-
erecta (L.) trzu
Raeusch
Ruta - Smak Swieza |Wilgotnosci LiScie z sola, |Oddala
Ruta zwy- |ostry rozgrze- |lepkie rozpra- |do kadzenia, |jadowite
czajna/ i gorzki waiwy- |wuje, rozcien- |plastry powietrze,
Ruta gra- susza - 2, |cza, otwiera zwlaszcza
veolens L. wysuszo- |(wywodzi morowe
na-3

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Prébg wzmocnienia efektu leczniczego bylo wytwarzanie preparatow,
takich jak sél, olejek, ,,wodka” czy ,,istno§¢”, ktére miaty koncentrowac
w sobie ,,moc” surowca. Wykorzystywano przy tym dzialania zapozy-
czone od alchemikéw: destylacje, kalcynacje, uzycie balneum maris,
ktére mogly by¢ uznawane za wyzszy stopien opanowania i wyzyskania
natury, a powstate w ten sposéb leki za skuteczniejsze.

WiekszoSci z roSlin wymienionych przez Syreniusza jako Srodki
przeciwmorowe przypisywano przyrodzenie rozgrzewajgce i suche
oraz moc: otwierania, wywodzenia, Scienczania, rozpedzania, $ciera-
nia. Dawalo to mozliwos$¢ uzycia ich w wielu chorobach, w ktorych do-
patrywano sie zatkania, zamulenia, zapieczenia, nagromadzenia itp.
Oproécz dziatania przeciw morowemu powietrzu Syreniusz przypisat
im zastosowanie w leczeniu innych choréb i dolegliwoSci. Z drugiej
strony w Zielniku mozna odnaleZé inne roSliny, ktérym przypisano
rozgrzewajaca i suchg nature, nieuzywane jednak jako Srodki przeciw
morowemu powietrzu. Nalezy wiec przypuszczac, ze ,,przyrodzenie”
nie bylo gléwnym wyznacznikiem leczniczego zastosowania roSlin.
Pod uwage brano takze wielowiekowe doSwiadczenie oraz tradycyjne
wykorzystywanie ro$lin leczniczych, wzmocnione niekiedy legenda
(jak w przypadku ruty), ktére tworzyly podstawe leczniczego uzycia,
mijajgcego sie czasami z teoretycznymi ustaleniami dawnych autory-
tetow.
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