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Abstract: A Child is an Internet’s Consumer

We live in very strange times. Dynamic changes are taking place in front of our eyes. Every day,
new, innovative devices, programs and software are created. The world has sped up and people have
to adapt to it in the best way possible. Being able to filter so much information is not easy for
adults, and even harder for children that are just learning everything. Therefore, it is worth asking
yourself whether everything that the world gives us is good, and if not, can we see it? If so, can we
protect children from the negative effects of new media and modern technology and teach them to
use wisely the benefits of today?

The article describes the media, their importance in the modern world and their split. Social
media, which are currently considered one of the greatest achievements of mankind, as well as the
Internet, where its functions, advantages, but also the dangers it brings are presented in more
detailed way. Television, which plays an important role in family life, is also described in this work.
The next chapter presents the results of the own research. During the interviews, the students
answered questions about what electronic devices they use most often, what websites they use most
often, what time they spend in front of the screen/on the Internet and if they know the dangers of
using the Internet. In addition, during the study, students’ knowledge of the advantages of using
the Internet was tested, why they use internet and how people using internet are controlled.

The conclusions of this study are varied.

What is the most importantly, we still don’t know exactly how to keep children protected from
modern media. Among parents and teachers there is a lot of missing knowledge. It is important to
educate teachers, parents but as well children about that. All this can help us to ensure that young
people, as well as adults, will only the benefits from what the modern world offer them.

Keywords: media, modern technology, electronic equipment, internet, social media, television,
threats
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Wprowadzenie

Dlugo zastanawialam si¢ nad tematem pracy, ktéry ma dotyczy¢ konkretnego
problemu wspoélczesnej pedagogiki wezesnoszkolnej. Uwazam, ze mozna zajaé
sie tu wieloma ciekawymi kwestiami, czasy, w jakich zyjemy, sg jednak bardzo
specyficzne. W ostatnich latach nasz §wiat przyspieszyl, a nowa technologia sta-
1a si¢ jego krolows. Kartke papieru zastgpila klawiatura telefonu czy tez kom-
putera. Z tym wszystkim teraz musza zmierzy¢ si¢ dzieci. Nie jest to tatwe, gdyz
mtode osoby nie zdazyly jeszcze krytycznie spojrzec na to, co oferuje im $wiat.
Dlatego tez zdecydowatam sie zaja¢ tematem, ktéry brzmi: ,Dziecko konsu-
mentem internetu”. Po przeprowadzeniu badan i zapoznaniu si¢ z literaturg na
ten temat utwierdzitam si¢ w przekonaniu, jak jest on wazny. Ponizej postaram
sie przytoczy¢ najwazniejsze informacje, ktore udato mi si¢ odnalezé, a takze
odnios¢ je do wynikéw, ktore otrzymatam podczas swoich badan.

W naszych czasach panuje elektronika i internet. W bardzo krotkim czasie
staly sie one nieodzownym elementem zycia kazdej polskiej rodziny. Czesto
zastanawiamy sie¢ nad tym, czy §wiat, w ktdorym przyszlo nam zy¢, jest dobry.
Wielokrotnie miatam mozliwo$¢ uslysze¢ od starszych pokolen, ze dawniej by-
o lepiej. Dzieci spedzaly wigcej czasu na zewnatrz, dzigki czemu uczyly sie od-
powiednich zachowan, nawigzywaly duzo wiecej nowych znajomosci. Zar6wno
one, jak i dorosli mieli wiecej ruchu, ktory, niestety, aktualnie czesto jest zanie-
dbywany. Uwaga ludzi teraz jest skupiona przede wszystkim na telefonach,
komputerach i innych sprzetach elektronicznych. Oczywiscie, mozemy tak na-
rzeka¢ w nieskonczono$é, lecz w moim odczuciu powinni§my po prostu przy-
jaé, ze czasy si¢ zmienily, i nauczy¢ si¢ madrego korzystania z tego, co zostato
nam dane.

Znaczenie mediéow we wspolczesnym Swiecie

Na samym poczatku pragne zajaé sie krotkim oméwieniem podstawowych teo-
retycznych zagadnien. Zaczne od tego, czym wiasciwie sg media. Samo stowo
pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza punkt posredni, Srodek. Jest to pojecie
bardzo szerokie, a takze niejednoznaczne. Wazne jest to, Zze znaczenie tego sto-
wa z biegiem czasu si¢ poszerza. Media odgrywajg istotng role w zyciu ludzi,
gdyz nie tylko ksztattujg ich poglady, ale takze probujg im narzuci¢ podejscie
do swiata (Frania, 2017, s. 49). Media mozna podzieli¢ na stare i nowe. To roz-
graniczenie funkcjonuje gldwnie w kontekscie cyfryzacji, gdyz wlasnie pojawie-
nie si¢ zapisu cyfrowego bylo wydarzeniem przetomowym, lgczac nowe media
z komputerem (Konik, 2016, s. 24). Do nowych mediéw zaliczamy m.in. zeska-
nowang fotografie obrazu olejnego z XIV w., przekonwertowany na nosnik cy-
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frowy film z poczatku XX w., jak réwniez animacje¢, ktéra zostala stworzona za
pomocg programéw graficznych przy uzyciu komputera. Dlatego tez poczatku
nowych mediéw mozna dopatrywac sie w fotografii (s. 25). Musimy zdawa¢ so-
bie sprawe, ze media przeszly i nadal przechodzg ogromna metamorfoze. Jest to
proces ciagly, a z biegiem czasu stare media ptynnie przeksztalcily si¢ w nowe
(s. 52).

Monika Frania (2017) w swojej ksigzce do nowych mediéw zalicza: blo-
gi, YouTube, Wikipedie, Digg, Myspace, Facebook, Twitter, Second Life,
a takze podcasty. Istotne jest to, ze wszystkie te media majg charakter spo-
tecznosciowy.

Spoteczenstwo ma obecnie bardzo tatwy dostep do informacji. Dawniej, aby
odnalez¢ wiadomos$ci na konkretny interesujacy nas temat, musieliSmy i$¢
np. do biblioteki czy tez kupi¢ ksigzke. WertowaliSmy ksigzke tak dtugo, az od-
nalezliSmy szukane informacje. Aktualnie nasza rzeczywisto$¢ wyglada catkiem
inaczej. Kiedy chcemy sie czegos dowiedzied, siegamy po telefon czy tez siada-
my przed komputerem i przeszukujemy internet. Zdaniem M. Frani (2017) dzi-
siejsze spoleczenstwo mozna okresli¢ jako sieciowe, informacyjne i cyfrowe.
Swiat, w ktérym zyjemy, mozna nazwac cywilizacjg medialng. Nowe technolo-
gie i media towarzyszg ludziom juz od narodzin. Idac dalej tym tropem, warto
zauwazy¢, ze nowe media odgrywaja rowniez wazng role w edukacji. M. Frania
(2017) wyraznie méwi, ze obecna edukacja jest coraz bardziej wirtualna, czyli
globalna, lokalna, technologiczna, hipermedialna, kulturowa i pozainstytucjo-
nalna. Dodatkowo autorka ta podkresla, ze edukacja jest w coraz wigkszym
stopniu zdominowana przez media, ktdre sg rozumiane w sposob wieloznaczny,
o czym pisatam juz nieco wczesniej. To, ze media si¢ ciagle zmieniaja, rozwija-
ja 1 przeobrazajg, powoduje, ze zmianie ulegajg tre$ci nauczania, ale takze zmian
mozna dopatrywac si¢ w relacjach nauczyciel-uczen czy tez rodzic—dziecko.

Podzialu mediéw mozna dokonaé wedlug ich oddzialywania, mozemy wiegc
wyrdzni¢ media posrednie i bezposrednie. Te pierwsze sg obecne w zyciu czlo-
wieka podczas codziennych czynnosci, takich jak rozmowy, spacer, czytanie,
1 wypelniajg okoto 25 godzin tygodniowo (Rostowska, Jarmotowska (red.), 2010,
s. 23). Do tych oddzialywan mozna dodac przejmowanie od innych opinii, kto-
re zostaly uksztaltowane przed media. Oddzialywanie bezposrednie to nic inne-
go, jak wplyw odbieranych tresci. Skutek tego oddzialywania jest zalezny od
tre$ci przekazu, cech odbiorcy, nadawcy 1 uzywanego medium.

Dziecinstwo jest okresem, w ktérym nastepuje ksztaltowanie si¢ osobowo-
sci 1 postaw. Wiasnie w tym czasie jednostka jest najbardziej podatna na oddzia-
lywanie mediéw. Istotna jest takze forma przekazu. Na przykltad radio charak-
teryzuje si¢ jednostronnoscia nadawania i bierno$cia odbiorcy. Inne media wy-
magaja natomiast aktywnosci odbiorcy, a co za tym idzie — nie powodujg bier-
nosci (s. 24).



80 Justyna MIELNIK
Social media jako jeden z najwiekszych wynalazkéw ludzko$ci

Mowigc o mediach, koniecznie trzeba wspomnie¢ o mediach spolecznoscio-
wych, czyli o social mediach. Pewnie kazdy sie zgodzi ze stwierdzeniem, Ze sa
one jednym z najwigkszych wynalazkow ludzkosci (Gawrol, 2016, s. 55). Social
media mozna definiowac jako Srodek przekazu podlegajacy spotecznej kontro-
li. Zawiera on tresci przekazu i r6zne punkty widzenia odnoszgcych si¢ do prze-
roznych informacji (Sala, Krolewski, 2016, s. 157). Wsrod mediow spoleczno-
sciowych nalezy wyr6znic szes¢ typow (Grebosz, Siuda, Szymanski, 2016, s. 17—
18): blogi, portale spotecznosciowe, projekty zbiorowe, spotecznosci skupione
wokot tresci, wirtualne §wiaty spoteczne i wirtualne gry. Méwiac o portalach
spolecznosciowych, nalezy podkresli¢ ich korzysci. Umozliwiaja one ludziom
zawieranie nowych znajomosci w bardzo prosty sposob, dodatkowo pozwalaja
utrzymywac staly kontakt z innymi uzytkownikami. Media spotecznos$ciowe
mimo wielu pozytywnych aspektow niosa rowniez zagrozenia, o ktérych réw-
niez za chwile wspomne.

Piszac prace licencjacka, dotartam do ciekawych badan dotyczacych sposo-
bu spedzania czasu wolnego przez uczniéw (Wawrzonkiewicz-Stomska, Chole-
wa, 2017, s. 28). Ich wyniki wyraznie pokazaly, ze mimo iz na pierwszym miej-
scu znajdywato sie ,,uprawianie sportu”, to na drugim miejscu, czyli takze ,,na
podium”, znalazlo si¢ korzystanie z mediéw. Jest to dowdd na to, jak ogromnag
role media odgrywaja juz w dzieciistwie.

Anna Wawrzonkiewicz-Stomska i Ewelina Cholewa (2017, s. 28) zaprezen-
towaly réwniez w swoim artykule tabele, ktora przedstawiala liste najpopular-
niejszych mediéw wsréd uczniow. Bezapelacyjnie pierwsze miejsce zajat inter-
net. Nieco dalsze miejsce zajela telewizja. Te wyniki réwniez odzwierciedlaja
realia. Swiat, w ktérym Zyjemy, opanowany jest przez media. Ksiazki papiero-
we zostaly zamienione na elektroniczne. Wszystko, co nas otacza, powoli zmie-
nia swojg forme na wirtualna.

Media, jak juz wspomniatam, sg nosnikiem mndstwa informacji, do ktérych
latwo mogg dotrze¢ ludzie. Aby media mogly wpltywaé w sposob pozytywny na
odbiorcow, tresci przekazu powinny by¢ odpowiednio dobrane do wieku i eta-
pu rozwoju danej jednostki. Tutaj warto podkresli¢ role rodzicéw, opiekunéw
1 nauczycieli. A. Wawrzonkiewicz-Stomska i E. Cholewa (2017) w swojej ksigz-
ce wspominajg o bardzo ciekawym badaniu, ktdre zostato przeprowadzone pod
koniec lat szes¢dziesigtych XX w. Dotyczylo one pozytywnego wplywu telewi-
zji na dzieci. Grup¢ badawcza stanowity dzieci w wieku 3-5 lat. Okazatlo sie, ze
te, ktore ogladaty programy edukacyjne, byly lepiej przygotowane do rozpocze-
cia nauki szkolnej, odznaczaly sie zdecydowanie wyzszym poczuciem wartosci
1 osiaggaly lepsze wyniki w nauce. Podczas badan okazalo si¢ jednak rowniez, ze
telewizja wpltywa w bardzo matym stopniu na kreatywnos$¢ dzieci i ze wigksza
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skuteczno$¢ w tym zakresie maja radio czy tez media drukowane. Tutaj warto
wspomnie¢ o e-learningu, ktéry umozliwia nauczanie na odleglos¢ dzieki plat-
formie internetowe;j.

Znaczenie telewizji w zyciu rodzinnym

Tu powiemy nieco wiecej o telewizji, ktora jest jednym z najpopularniejszych
mediéw. Joanna Kata (2017) w swojej ksiazce zauwaza, ze kontakt dzieci z me-
diami, a wiec takze z telewizjg, czesto rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie. Czas,
ktory dzieci spedzajg przed telewizorem, nie jest normowany i stopniowo si¢
wydluza. Niestety, obecnie pojawil si¢ problem zwigzany z nieodpowiednim ko-
rzystaniem przez dzieci z mediéw. Chodzi tu przede wszystkim o nieprzezna-
czonedla nich tresci czy tez zbyt dlugi czas spedzany przed ekranem. Okulisci,
ortopedzi czy neurologowie bijg na alarm. Dziecko spedzajgce zbyt dlugi czas
przed ekranem automatycznie narazone jest na wiele niepozadanych schorzen
(zapalenie spojowek, gwaltowne zaniki ostrosci widzenia, zmiany w postrzega-
niu barw etc.). Dodatkowo telewizja ogranicza czas spedzany przez dzieci na
swiezym powietrzu (Kata, 2017, s. 68-69).

W wielu rodzinach telewizor jest nieodzownym elementem zycia. Niekt6rzy
budzg sie rano, wchodzg do kuchni i niemal automatycznie wigczajg telewizor.
Wspoélnie jedzgc $niadanie, katem oka zerkaja na rézne treSci wySwietlane na
ekranie. Dodatkowo telewizor ,,pomaga” rodzicom w trudniejszych momen-
tach, kiedy muszg wykona¢ jaka$§ wazna czynnos¢ i zajaé czyms$ uwage swoich
pociech. Dochodzi tu do ,zatrudnienia” telewizora w charakterze ,toksycznej
niani”. Wydaje si¢, ze cze$¢ rodzicow nie ma §wiadomosci, ze ich rola nie kon-
czy si¢ na nauczeniu dzieci obstugi telefonu czy komputera. Ich zadaniem jest
rowniez nauczenie ich madrego korzystania z tych sprzetow i selektywnego ko-
rzystania z programoéw telewizyjnych (Kata, 2017, s. 70). Niestety, zbyt dtugie
ogladanie telewizji przez dzieci moze powodowaé u nich: bol glowy wskutek
promieniowania elektromagnetycznego, garbienie si¢, zmniejszong aktywno$¢
fizyczng czy nawet brak checi do podejmowania zadan, ktére wymagaja wysil-
ku intelektualnego (s. 75-76). Dziecko moze popa$¢ w rodzaju transu, podczas
ktorego nie moze nawigza¢ aktywnosci ruchowej. Dodatkowo zbyt duza ilo$é
informacji moze spowodowacd, ze dziecko si¢ zagubi i zostanie narazone na za-
burzenia rozwoju myslenia.

Poniewaz telewizja jest dostepna dla kazdego dziecka i nie da si¢ przed nig
po prostu uciec, konieczne jest, aby dzieci potrafily madrze z niej korzystaé,
umiaty oddzieli¢ swiat prawdziwy od nierealnego i zdawaly sobie sprawe z za-
grozen zwigzanych ze zbyt dlugim ogladaniem programéw i niewlasciwym do-
borem tresci.
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Internet — najwazniejsze medium wspolczesnych czasow

Internet jest jednym z najwazniejszych mediéw XXI w., dlatego tez obowigzko-
wo musze o nim wspomnie¢. Internet jest to zesp6l komputeréw razem z urza-
dzeniami peryferyjnymi, ktore sg potaczone za pomoca linii transmisji danych.
Zadaniem tych linii jest taczenie komputeréw na calym Swiecie, dzigki czemu
uzytkownicy moga si¢ szybko ze sobg komunikowaé (Hofmokl, 2009, s. 63). Ju-
styna Hofmokl (2009) uzupelnia przytoczona definicje internetu, dodajac, ze
jest on globalnym systemem komunikacji, a jego funkcjonowanie jest zwigzane
z zastosowaniem otwartych i niekomercyjnych standardéw telekomunikacyj-
nych. Méwiac o internecie, istotne jest wymienienie jego najwazniejszych funk-
cji: rozrywkowej, komunikacyjnej, informacyjnej (daje mozliwo$¢ pozyskania
wiedzy ogolnej lub szczegbtowej), edukacyjnej (wspomaganie wiedzy szkolnej)
(Stysz, Arcimowicz, 2009, s. 17).

Nietrudno odgadnaé, ze dla dzieci najwazniejsza jest funkcja rozrywkowa.
Poza tym istotne jest dla nich to, ze w tatwy sposéb mogg odnaleZ¢ potrzebne
w danym momencie informacje i Ze majg mozliwos¢ utrzymania statych kon-
taktéw z innymi uzytkownikami. W tym miejscu pragne wymieni¢ podstawo-
we cechy komunikacji za poSrednictwem internetu: brak kontaktu fizycznego,
anonimowos$¢, plynnos$¢ tozsamosci, pokonywanie ograniczen przestrzennych,
dostepno$¢ wielu kontaktow, rownos¢ statusow ludzi wchodzacych w kontakt
itd. (s. 17-18). Z tego mozna wnioskowa¢d, ze najwickszym plusem, a zarazem
minusem, jest to, ze nie ma tutaj mowy o bezposrednim kontakcie z innymi.
Kazdy wie, ze czlowiek jest istota spoteczng, i potrzebuje bezposrednich inte-
rakcji. Kontakt fizyczny odgrywa tu wielka role. W internecie bardzo latwo
mozna ukry¢ swoja prawdziwg tozsamos$é, udajac kogos, kim w rzeczywistosci
si¢ nie jest. Mlodzi ludzie niestety majg tendencje do dosy¢ szybkiego wy-
olbrzymiania pozytywnych cech internautéw, co moze przynie$¢ w przysztosci
przykre skutki.

Pragne podkreslié, ze internet to wspanialy wynalazek. Przynosi nam wiele
dobrego, istotne jest jednak to, aby kazdy czlowiek potrafit rozsadnie go uzy-
wac. Kazdy powinien by¢ §wiadomy jego wad i zalet, réwniez dzieci. Dzigki te-
mu bedziemy w stanie uchronic je i siebie przed jego negatywnymi skutkami.

Dzieci, ktore korzystajg z internetu bez kontroli dorostych, sg narazone na
dotarcie do nieodpowiednich tresci. Chodzi tu m.in. o pornografie, oszustwa,
przemoc, nietolerancje czy tez ushugi, ktére moga by¢ dla nich niebezpieczne.
Niestety, mtode osoby dosy¢ tatwo moga dokonaé zakupu rzeczy czy produk-
tow, ktdre moga zagrazac ich zdrowiu, a nawet zyciu. W internecie mozna by¢
anonimowym i udawac kogo$, kim sie nie jest. Wykorzystuja to ludzie, ktérzy
nie maja dobrych zamiaréw wobec dzieci. Dzieci nieSwiadomie moga udzieli¢
waznych osobistych informacji, co moze mie¢ bardzo przykre konsekwencje.
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Moga stac sie ofiarami oszustwa i wykorzystywania, ale — co najwazniejsze —
mogg sie uzaleznié¢ (Aftab, 2003, s. 84-85). Objawami uzaleznienia jest obnizo-
ny poziom satysfakcji wynikajacy z korzystania z internetu przez ograniczony
czas. Konsekwencja tego jest wydluzanie czasu przebywania dzieci w sieci. Ko-
lejnym symptomem jest zesp6l abstynencyjny, zmniejszenie badZ zrezygnowa-
nie z innych aktywnoSci (Bartog, 2015, s. 198). Wazne jest to, aby kazdy zdawat
sobie sprawe, czym jest uzaleznienie i jak chroni¢ przed nim nie tylko dzieci,
ale 1 siebie.

Majac na uwadze wszystkie zagrozenia wynikajace z korzystania z interne-
tu, powinniSmy zna¢ sposoby na to, aby si¢ przed nimi chronié. Parry Aftab
(2003) wymienia kilka zasad, ktére moga nam w tym pomoc: kontrolowaé czas
spedzany przez dzieci przed komputerem; pamietac, ze komputery nie powinny
zastepowac realnych przyjaciél i kolegéw; nie umieszcza¢ komputera w pokoju
dziecka. Istotna jest kontrola rodzicielska i dobry kontakt rodzica z dzieckiem.
Rodzice powinni zna¢ zainteresowania dzieci w sieci, a takze uswiadamia¢ im
zagrozenia, jakie na nie czyhajg.

Majac Swiadomos¢ tego, jak ogromng role odgrywa internet i sprzety elektro-
niczne w naszym Zzyciu, postanowilam przeprowadzi¢ badania w tym zakresie.
Moim gléwnym celem bylo przedstawienie zainteresowan dzieci treSciami medial-
nymi. Przedmiotem badan byly wypowiedzi dzieci na temat interesujacych ich tre-
Sci w internecie. Postawilam pytanie gtéwne: ,,Jakie tresci budza w internecie za-
interesowanie dzieci?” Postuzylam si¢ metoda sondazowa i technika wywiadu.
Niektore osoby moga si¢ zastanawiaé, dlaczego wybratlam taki sposéb badania.
Ot6z nie zalezalo mi na liczbie os6b badanych. Istotne bylo dla mnie to, aby po-
rozmawiac z dzie¢mi, widzie¢ ich wyraz twarzy i postara¢ si¢ wydoby¢ od nich jak
najwiecej informacji. Czesto podczas wywiadoéw pojawialy sie ciekawe zagadnienia,
ktore nie wystgpityby podczas wypelniania ankiety.

Badania wlasne

W moim badaniu wzielo udzial 17 uczniéw. Dziewczat bylo 11, natomiast
chlopcéw 6. Badanymi byli uczniowie drugiej i trzeciej klasy podstawowej na
wsi. Wiek uczniéw to 8-10 lat. Dobor grupy byt celowy, uzasadniony podjetym
przeze mnie problemem badawczym.

Badanie przeprowadzalam na lekcjach, pod nadzorem wychowawcow. Wy-
wiady mialy charakter indywidualny. Procedura badania byla taka sama w obu
klasach. Nauczyciel wskazal mi tawke na koncu sali, gdzie pojedynczo podcho-
dzili do mnie uczniowie. Reszta dzieci w tym czasie rozwigzywata zadane przez
nauczyciela zadania. Kazdy wywiad trwal 5-10 minut. Pytania, ktére zadawa-
tam uczniom, byly zgodne z kwestionariuszem wywiadu. Kazda odpowiedz by-
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la przeze mnie notowana. Niestety, nie otrzymatam zgody na nagrywanie wy-
wiadow. Badanie bylo anonimowe, jedyne informacje, ktére byly mi potrzebne,
to: imie 1 wiek osoby badane;j.

Niektére odpowiedzi, ktére otrzymatam byly dla mnie oczywiste, inne mnie
zaskoczyly.

Na pytanie dotyczace tego, z jakich sprzetéw elektronicznych korzystajg
uczniowie klasy drugiej i trzeciej, uzyskalam nastepujace odpowiedzi. Na pierw-
szym miejscu bezapelacyjne znalazl si¢ telewizor. Czgstym argumentem dzieci
bylo to, Ze jest on wlgczony w domu przez caly dzien, co powoduje, ze mimo-
cie zainteresuje, to zaczynaja ogladaé. Kolejnym sprzetem wymienionym przez
osoby badane byl telefon. Niektorzy uczniowie ttumaczyli, ze jest on tak lubia-
ny przez nich, gdyz ma niewielkie rozmiary i wszedzie mozna z niego korzy-
staC. Rzadziej wymieniano tablet i komputer.

Kolejny problem dotyczy? stron i aplikacji, z ktérych najczesciej korzystaja
uczniowie w internecie. Najczestsza odpowiedzig uczniéw byla gra komputero-
wa. Wielu uczniéow podkreslila, ze granie jest jedng z najbardziej lubianych ak-
tywnosci relaksujacych po zajeciach szkolnych. Rownie czgsto uczniowie korzy-
stajg z serwisu internetowego YouTube. Wykorzystuja go do stuchania muzyki
czy tez ogladania bajek. Najrzadsze odpowiedzi uczniéw dotyczyly aplikacji
mobilnej Tik Tok i serwisu internetowego HBO GO.

Czas, jaki dzieci spedzaja dzieci przed ekranem/w sieci, byt kolejnym pro-
blemem badawczym. Z odpowiedzi uczniow wynikalo, ze wiekszos¢ z nich mo-
ze codziennie po szkole korzystac ze sprzetu. Duza cze$¢ ucznidow o$wiadczyla,
Ze majg limity czasowe, ktore wynosza od godziny do dwoch. Wsréd badanych
znalazly si¢ osoby, ktére ze sprzetéw moga korzysta¢ tylko w weekend, a takze
takie, ktérych rodzice nie kontrolujg czasu spedzanego przed komputerem oraz
telewizorem.

Podczas wywiadu zapytalam uczniéw o zagrozenia wystepujace podczas
uzytkowania internetu. W wigkszosci byli §wiadomi tych zagrozen, co wyni-
kalo stad, ze w szkole byly prowadzone zajecia uswiadamiajgce dzieci w tym
zakresie. Dodatkowo uczniowie poinformowali mnie, Ze rodzice réwniez roz-
mawiali z nimi na ten temat i uczyli madrego korzystania z tego Srodka prze-
kazu. Zagrozenia, ktére zostaly wymienione przez dzieci, to m.in.: oszustwa,
uzaleznienia, kradzieze i nawigzywanie niebezpiecznych kontaktéw z obcy-
mi osobami.

W odniesieniu do zagadnienia, ktére dotyczylo znajomosci przez dzieci za-
let korzystania z internetu, wiekszo$¢ badanych wymienita mozliwo$¢ nabycia
nowych umiejetnosci, pisania ksiazki, uczenia si¢ jezyka obcego, a takze pomoc
w nauce i odrabianiu prac domowych. Nie bylo ucznia, ktéry by nie wymienit
chociazby jednej zalety.
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Jesli chodzi o cele korzystania przez badanych z internetu, uczniowie wy-
mienili najczesciej: nauke i sprawianie sobie przyjemnosci. Te odpowiedzi naj-
czesciej padaly lacznie.

Ostatnim zagadnieniem byto sprawdzenie, jak wyglada kontrola dzieci pod-
czas uzytkowania internetu. Najczesciej badani odpowiadali, ze w wigkszym
badZ w mniejszym stopniu ta kontrola wystepuje. Niektorzy uczniowie opowia-
dali, ze jeden z rodzicow co jaki$ czas do nich podchodzi i sprawdza, co aktual-
nie robia. Dosy¢ czestg odpowiedzia bylo rowniez stwierdzenie, ze rodzice ich
nie kontroluja. Badani twierdzili, ze wynika to stad, ze majg oni do nich ogrom-
ne zaufanie.

Whnioski

Przeprowadzajac wywiady z uczniami uczeszczajacymi do drugiej i trzeciej kla-
sy podstawowej, uzyskatam sporo odpowiedzi, ktére mnie zaskoczyly, zar6wno
pozytywnie, jak i negatywnie. OczywiScie, wiele informacji potwierdzito moje
przypuszczenia, inne za$§ spowodowaly u mnie zmian¢ spojrzenia na dany te-
mat.

Pierwsza sprawg sg sprzety, z ktérych korzystajg najczesciej uczniowie. Telewi-
zor byl na pierwszym miejscu. Jest to dosy¢ ciekawe, gdyz z rozmow z uczniami
wywnioskowalam, ze to, iz jest on najczeSciej uzytkowany, nie oznacza, Ze jest
przez nich najbardziej lubiany. Chodzi raczej o to, ze taki stan rzeczy jest wymu-
szany przez rzeczywisto$¢ rodzinng. Telewizor czesto jest po prostu wilaczony
w tle, zycie rodzinne toczy si¢ natomiast obok niego. Innym powdd moze polegaé
na tym, ze bardzo gltosno méwi sie¢ o negatywnych skutkach korzystania z kom-
putera, a telewizor nie jest w tym kontek$cie wymieniany. Dlatego rodzice/opie-
kunowie moga nie zdawac sobie sprawy z zagrozen plynacych ze zbyt czestego ko-
rzystania z tego sprzetu. Duza cze¢$¢ uczniéw wymienita takze telefon komdrkowy
jako sprzet codziennego uzytku, maly i wygodny w obstudze. W dodatku dzieci
bardzo czesto nasladuja zachowania dorostych, a — nie oszukujmy si¢ — rodzice
czesto naduzywajg tego urzadzenia. Spelnia ono funkcje komunikacyjna, informa-
cyjng i rozrywkowa. Uwazam, Ze rodzice powinni uwazniej podchodzi¢ do tego te-
matu. Wazne s3 ograniczenia i kontrola.

Podczas wywiadéw dowiedziatam sig, ze dla badanych najbardziej atrakcyj-
ng rzeczg, jakg daje internet, jest mozliwos¢ grania. Poniewaz sg to dzieci jesz-
cze male, nie znajg wielu innych zalet korzystania z sieci. Zaspokajaja w ten
sposob wrodzong potrzebe zabawy.

Jeszcze niedawno Swiat wygladal zupelnie inaczej. Dzieci wiele czasu spe-
dzaly na powietrzu, bawiac si¢ z rowieSnikami. Teraz potrzebe zabawy zaspaka-
jaja, siedzac przed komputerem i grajac badz ogladajac bajki. Tutaj wlasnie na-
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lezy podkresli¢ ponownie role nie tylko rodzicow, ale i nauczycieli. We wszyst-
kim potrzebny jest umiar. OczywiScie, granie na komputerze czy ogladanie ba-
jek nie jest niczym zlym, jesli odbywa si¢ pod kontrolg dorostych. Rodzice
powinni kontrolowac¢ nie tylko treéci, jakie przegladaja ich dzieci w sieci, ale
takze czas spedzany przed komputerem. Dobrym pomystem jest okreslenie li-
mitéw czasowych. Niestety, zyjemy w Swiecie, gdzie internet jest wszechobec-
ny. Wiekszos$¢ rodzicéw korzysta z niego kazdego dnia, co oczywiScie widzg ich
dzieci. Czgsto dorosli nie zdajg sobie sprawy z tego, jak duza czes¢ ich dnia zaj-
muje im przegladanie stron internetowych. Wrecz przeciwnie — zauwazy¢
mozna, ze cze$S¢ dorostych nie widzi nic ztego w codziennym spedzaniu przez
dzieci czasu przed komputerem. Jest to zwigzane zapewne z brakiem wiedzy na
ten temat. Mysle, ze istotna jest tu edukacja zaré6wno dzieci, jak i dorostych.
By¢ moze warsztaty na ten temat, przeprowadzane w szkotach przez wykwalifi-
kowanych nauczycieli, moglyby pomoéc zrozumieé czesci rodzicOw zagrozenia
plynace z niewlasciwego korzystania ze sprzetéw. Wazne jest tez to, aby i rodzi-
ce, 1 dzieci wiedzieli, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu, jakie sg jego wady
1 zalety. Moje badania pokazaly, ze taka swiadomos$¢ u wigkszosci osob wyste-
puje. Istotng role odegrala tutaj szkota, ktéra starata sie przygotowaé uczniow
do tego, by madrze podchodzili do tych kwestii. Uwazam, Ze temat ten jest
wcigz aktualny, i powinno si¢ czesto do niego powracac.

Dzieci sie ciagle ucza, wiec warto pokazywaé im szerokie mozliwosci inter-
netu. Trzeba nauczy¢ je szybko odnajdywaé potrzebne informacje, pokazywaé
strony, ktore moga poméc w nauce, ale takze pokazywaé gry, ktére majg walor
edukacyjny. Bez tego dziecko nie bedzie w stanie madrze wykorzystaé tego me-
dium. Ostatnia rzecza, ktéra uwazam za bardzo wazna, jest kontrola rodzi-
cielska.

Cho¢ mamy zaufanie do naszych pociech, to zawsze powinni§my mieé¢ na
uwadze ich bezpieczenistwo. Ludzie dorosli wielokrotnie wpadali za sprawg in-
ternetu w putapke. Nieraz styszymy o tym, jak to kto$ zostal okradziony, oszu-
kany. Jesli dorosli mogg staé si¢ ofiarami sieci, to tym bardziej moga by¢ nimi
dzieci, ktore nie sg Swiadome wielu niebezpieczenstw. Sg z natury ufne. Ich oso-
bowos¢ sie dopiero ksztattuje, dlatego tez tatwo nimi manipulowaé. Dlatego
jeszcze raz powtarzam: kontrolujmy nasze dzieci.

Zakonczenie

Zyjemy w czasach bardzo trudnych. Z jednej strony, mamy nieograniczony do-
step do informacji, a §wiat wirtualny stara sie¢ wyprze¢ §wiat realny. Z drugiej
strony, informacje nas przyttaczajg. Nasz mé6zg kazdego dnia walczy z milionem
bodzcéw i wiadomosci, ktére do niego naptywajg. Filtruje to wszystko, by po-
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zostawic tylko to, co najbardziej wartoSciowe. Nie zawsze mu si¢ to jednak uda-
je. Dzieciom jest jeszcze trudniej. Ich modzgi si¢ dopiero ksztaltuja, dlatego sg
bardziej niz dorosli narazone na negatywne skutki dostepnych urzadzen. Oczy-
wiscie postep technologiczny ulatwia ludzkie funkcjonowanie. Musimy sobie
jednak zdawac sprawe, ze wszystko ma swoje plusy i minusy. Wychowanie, ale
takze nauczanie, nigdy nie bylo tatwe. Od setek lat ludzi szukaja sposobéw na
to, aby te procesy ulepszac. Wszechobecne media moga poméc pedagogom i ro-
dzicom tylko wtedy, kiedy bedziemy wiedzie¢ jak je madrze wykorzystywac.
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