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Sprawozdanie z konferencji ,,Metoda Montessori
Senior — Montessori Lifestyle® w praktyce”,
Warszawa, 15-16 czerwca 2019 roku

W dniach 15-16 czerwca 2019 roku w War-
szawie odbyla si¢ konferencja zatytulowana
,Metoda Montessori Senior — Montessori Li-
festyle® w praktyce” z udziatem dr. Camerona
Campa — tworcy tej metody. Wydarzenie zosta-
o zorganizowane przez Centrum Montessori
Senior oraz Klinik¢ Geriatrii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Spotkanie miato na celu przyblizenie rozwi-
jajacego si¢ na gruncie polskim nowatorskiego
podejscia do pracy z osobami starszymi oraz
uzasadnienie jego zastosowania w codziennej
opiece nad seniorami z zaburzeniami neuro-
poznawczymi. Metoda, ktorej poSwigcona byta
konferencja, powstata w kontekscie opieki insty-
tucjonalnej, dlatego wigkszo$¢ prezentowanych
podczas prelekcji przyktadéw i nagran pocho-
dzita z takich wtasnie osrodkow. Jej narzedzia
sa jednak tak uniwersalne, ze mozna ja stoso-
wac¢ w kazdym miejscu zamieszkania seniora.

Pierwszego dnia konferencji o metodzie,
ktora taczy pedagogike Marii Montessori z psy-
chologicznymi modelami uczenia si¢ i rehabili-
tacji funkcji poznawczych, opowiedziat dr Ca-
meron Camp — specjalista nauk stosowanych
w dziedzinie gerontologii, dyrektor badan i roz-
woju w amerykanskim Center For Applied Re-
search in Dementia. Wyjasnit on Zrodta autor-
skiego ujecia opieki nad seniorami. Przedstawit
zatozenia i metody pracy z osobami starszymi
ze szczegblnym uwzglednieniem dostosowania
(tzw. normalizacji) otoczenia (zarowno fizyczne-
g0, jak i spotecznego) osoby starszej w radzeniu
sobie ze skutkami zaburzen neuropoznawczych.
Cameron Camp zwracal szczegdlna uwage na

holistyczne ujgcie osoby starszej oraz koniecz-
nos¢ zmiany postrzegania staro$ci: zamiast kon-
centrowania si¢ na diagnostyce deficytow oraz
ograniczen fizycznych i poznawczych postulo-
wat poszukiwanie zachowanych umiejgtnosci,
czyli tego, co osoba starsza z zaburzeniami neu-
ropoznawczymi wciaz potrafi robic¢. Podkreslit
szczegolna rolg opiekundw jako osdb wspie-
rajacych, ktorych zadaniem jest wspomaganie
samodzielnosci seniorow nie za§ wyrgczanie
ich w czynno$ciach, z ktérymi obecnie radza
sobie gorzej niz wezesnie;.

Gloéwnym celem prezentowanej metody jest
przywracanie osobom starszym samodzielnosci
i zaangazowania w wykonywanie codziennych
czynnosci. Srodkiem do tego jest zbudowanie
w miejscu zamieszkania wspolnoty ludzi, w kto-
rej kazdy ma wptyw zaréwno na swoj plan dnia,
jak i na sposob funkcjonowania osrodka. W in-
stytucjach pomocowych dziatajacych w nurcie
metody Montessori Senior, osoby starsze sa
zaangazowane migdzy innymi w przygotowy-
wanie positkow dla wszystkich mieszkancow,
sprzatanie, prace ogrodowe itd. W ten sposob
zycie w instytucji jest bardzo zblizone do tego
sprzed zamieszkania w o$rodku wsparcia, co
pozwala seniorom poczu¢ si¢ jak w domu.

Podczas catodniowego wystapienia Came-
ron Camp przedstawit bardzo szeroki kontekst
zagadnien dotyczacy niefarmakologicznych
metod wsparcia 0so6b starszych. Gtowny wnio-
sek z jego wystapienia dotyczyt koniecznos$ci
zmiany sposobu traktowania otgpienia jako
choroby, na ktora nie ma $rodkoéw zaradczych.
Przedstawit dowody na skuteczno$¢ niefarmako-
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logicznych metod leczenia zaburzen neuro-
poznawczych. Wsrdd sposobow oddziatywania
podkreslit znaczenie zaangazowania 0séb star-
szych w codzienne aktywnosci, majace dla nich
sens i cel. Wypowiedzi ilustrowal nagraniami
i przyktadami z wlasnej praktyki oraz z innych
osrodkoéw, ktore pracuja w nurcie Montessori
Senior. Udzielat praktycznych porad i wska-
zoéwek dotyczacych radzenia sobie z zaburze-
niami zachowania wynikajacymi z otgpienia
(okreslanych w nurcie Montessori Senior jako
zachowania reaktywne).

Drugiego dnia konferencji referaty wygtosili
lekarze, naukowcy i psychologowie. Doktor
Katarzyna Broczek z Kliniki Geriatrii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz dr inz.
Jerzy Kotakowski z Instytutu Radioelektroniki
i Technik Multimedialnych Politechniki War-
szawskiej, ktory wraz z koordynatorem projek-
tu i przedstawicielem firmy Eclexys — Angelo
Consolim z Wegier przedstawit projekt IONIS
(jest to skrot nazwy migdzynarodowego pro-
jektu ,,System wsparcia 0sob z zaburzeniami
funkcji poznawczych w srodowisku domowym
i poza domem”), w ktérego sktad wchodza fir-
my i o$rodki opieki. Projekt IONIS to zbior
nowoczesnych rozwiazan technologicznych,
ktore pozwalajq na zwigkszenie samodzielnos$ci
i bezpieczenstwa osoby starszej z tagodnymi
zaburzeniami poznawczymi oraz otgpieniem
w stopniu lekkim. Umozliwiaja lokalizacje
przedmiotdw w otoczeniu oraz przypominaja
seniorowi o zaplanowanych zadaniach. Nowo-
czesne rozwigzania technologiczne wykorzy-
stane w projekcie to migdzy innymi: detektory
ruchu (w tym ruchu czg$ci ciala i przemieszcza-
nia sig), czujnik snu oraz urzadzenie do pomia-
ru parametrow zyciowych. Czujniki lokalizacji
sa umieszczone w domu, natomiast dane spoza
tego obszaru gromadza nadajniki GPS, ktére
pobieraja sygnat z satelity. Dane o uzytkowni-
ku sa przesylane na biezaco, w zaszyfrowanej
formie, do opiekuna osoby starszej. Techno-
logie komunikacyjno-informacyjne zastosowane
w systemie projektu IONIS umozliwiaja wigc
szybka interwencj¢ w kryzysowych sytuacjach,
takich jak: utrata przytomnosci, upadek, wyjscie
z domu lub niebezpieczna zmiana parametrow
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zyciowych osoby starszej z zaburzeniami funk-
cji poznawcezych.

Projekt IONIS jest obecnie w fazie testow.
Nie ma on charakteru komercyjnego, dlatego nie
mozna go jeszcze zakupi¢. Wnioski z prowadzo-
nych badan pilotazowych pozwola zdecydowac,
czy w przyszlosci bedzie on wykorzystywany
jako element rehabilitacji i standard opieki nad
osobami starszymi.

Jérome Erkes, gerontopsycholog, dyrektor
dzialu badan i rozwoju Accompagnement en
Gérontologie et Développements w Paryzu,
w swoim wystapieniu podjal wazne zagadnienie
modelu biomedycznego, dominujacego obecnie
w opiece nad osobami starszymi. Model biome-
dyczny powoduje koncentracj¢ na dociekaniu
przyczyn choréb otgpiennych i poszukiwaniu
na nie leku. Erkés omowit konsekwencje pomi-
jania niefarmakologicznych form terapeutycz-
nych. Jego zdaniem dociekanie zrodet zaburzen
neuropoznawczych jest drugorzedne wzgledem
praktycznych dzialan wobec poznawczych i be-
hawioralnych objawdéw otgpienia. Postulowat
zmiang strategii post¢gpowania i poszukiwanie
alternatyw dla modelu biomedycznego. Propo-
nowat podejscie mniej skoncentrowane na diag-
nostyce, znacznie bardziej natomiast skupione
na konstruowaniu zindywidualizowanego planu
opieki, ktory oprocz deficytéw neuropsycho-
logicznych uwzglednialby przede wszystkim
cele 1 zachowane umiejgtnosci osoby starszej.
Erkes przedstawil rowniez dane pochodzace
z badan empirycznych, ktore dowodza stuszno-
$Sci proponowanego przez niego modelu opieki.

Ewa Kaminska, psycholog pracujacy
w domu pomocy spolecznej dla 0s6b w po-
desztym wieku, przedstawita praktyczne za-
stosowanie idei metody Montessori Senior
w zyciu codziennym 0s6b starszych zmagaja-
cych si¢ z zaburzeniami neuropoznawczymi.
Opisy zilustrowata konkretnymi przyktadami
z dziatania instytucji. W wystapieniu zwrocita
rowniez uwagg na konieczno$¢ wspotpracy
catego zespotu terapeutyczno-opickunczego
w procesie wdrazania i utrzymywania efektow
stosowanych metod.

O wykorzystaniu Montessori Senior w kon-
teks$cie terapii problematycznych zachowan
opowiedziata Elisabeth Tagnon — dyplomowa-
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na asystentka w opiece geriatrycznej, cztonek
zespotu Jednostki Poznawczo-Behawioralnej
Szpitali Uniwersyteckich w Montpellier (od-
dziatu specjalizujacego si¢ w leczeniu uciazli-
wych zachowan u 0s6b z choroba Alzheimera
i innymi zaburzeniami neuropoznawczymi).
Prelekcja miata wymiar praktyczny. Dotyczy-
ta sposobdw wspoélpracy i budowania zaufania
terapeutycznego migdzy opickunem a osobami
zr6znym stopniem nasilenia zaburzen poznaw-
czych. Elisabeth Tagnon podkres$lata znaczenie
uwaznej obserwacji pacjentow geriatrycznych
podczas codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy spozywanie positkéw, aby dostrze-
ga¢ w ten sposéb ich zachowane umiejgtno-
$ci oraz wykorzystywac je w procesie opieki
i rehabilitacji. Zwrocila uwage na negatywne
konsekwencje wyrgczania 0sob z zaburzeniami
neuropoznawczymi i konieczno$¢ utrzymywa-
nia ich samodzielnosci, co wptywa na poprawe
stanu psychofizycznego osoby starszej i odcia-
zenia opiekunow w pracy. Podkreslita rowniez
znaczenie wspotpracy lekarzy, pielggniarek

i psychologéw w szpitalu w celu podnosze-
nia komfortu zycia pacjentéw z zaburzeniami
neuropoznawczymi.

Konferencja byta waznym wydarzeniem
w konteks$cie opieki nad osobami starszymi.
Podczas dwudniowego spotkania podjgto wiele
zagadnien dotyczacych pracy z seniorami z za-
burzeniami neuropoznawczymi. Duzo uwagi
poswigcono zachowaniom reaktywnym i spo-
sobom radzenia sobie z nimi za pomoca metod
niefarmakologicznych. Wypowiedz tworcy me-
tody byta cennym zrédtem informacji o empi-
rycznych podstawach i idei Montessori Senior.
Pozostale wystapienia byly natomiast praktycz-
ng ilustracja tej metody w wielu roznych wy-
miarach, co pozwolito na szersze zrozumienie
jej znaczenia i Sposobow zastosowania.

O konferencji i prelegentach mozna prze-
czyta¢ na stronie internetowej warszawskiego
Centrum Montessori Senior: https://centrum-
-montessori-senior.pl/konferencja-metoda-mon-
tessori-senior-w-praktyce/.



