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Grypa w polskich podrecznikach
o chorobach zakaznych

drugiej potowy XIX w.

i okresu dwudziestolecia
miedzywojennego

Influenza in Polish textbooks on infectious diseases from
the second half of 19th century and the interwar period

Summary

Influenza, as a disease, is still relatively unknown to the general public, despite
the fact that it has quite an extensive pedigree, both in terms of etymology — the
history of the term itself — as well as the period when it first became recogniz-
able as a specific type of ailment. The following analysis attempts to uncover the
regularities connected with learning about this disease, which has been known to
plague mankind since ancient times. Another interesting aspect — besides reach-
ing the reason for the phrasing used — is the question of the naming convention,
which developed in Europe, one could say, along with the disease itself, which
in turn was often known to take the form of an epidemic or even escalating to
a pandemic. This analysis is based on the first Polish medical textbooks describ-
ing infectious diseases, which started being published in the Congress Kingdom
of Poland in 1870s. Moreover, it should be added that initially those books were
published on the basis of foreign literature and were passed on to the Polish public
through translations. However, from the beginning of the 20th century, textbooks
by native authors, the first national specialists in this field, started being written.
The last position used for the purposes of the above analysis is a publication en-
titled Choroby zakaZne. Podrecznik dla lekarzy (Infectious Diseases. A textbook for
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doctors), edited by Leon Karwacki and Feliks Malinowski, published in Warsaw in
3 volumes, two years before the outbreak of the Second World War, in the year
1937.

Stowa kluczowe: nazewnictwo, objawy, leczenie, choroba zakaZna,
epidemie, pandemie, podreczniki lekarskie

Keywords: nomenclature, symptoms, treatment, infectious disease,
epidemics, pandemics, medical textbooks

Choroba ta, ktorej przeszio$¢ jest ciggle jeszcze pewng nieznana,
ma jednak do$¢ rozlegty, rozbudowany rodowéd w zakresie etymologii
- historii samego pojecia, jak i okresu, Kiedy po raz pierwszy stawata
sie rozpoznawalna jako specyficzna dolegliwos¢.

Jedna z pierwszych opisanych podstaw fachowych, o tej ucigzliwej
dolegliwoS$ci i jej leczeniu, w polskojezycznej literaturze medycznej
znajdujemy w publikacji, a wtasciwie w jej ttumaczeniu, z roku 1876,
zatytulowanej: Patologia i terapia szczegdtowa. Choroby zaraZliwe
ostre. Przekladu pracy z niemieckiego rok po jej wydaniu dokonat dr
Wiktoryn Kosmowski, lekarz Szpitala §$w. Ducha w Warszawie. W ory-
ginale drugi tom tej publikacji nosi tytul: Handbuch der acuten Infec-
tionskrankheiten...! Zweiter Theil? — jej autorem byl prof. dr Georg
Fridrich Louis Thomas3. Autor, a poSrednio jej polski ttumacz, précz
aktualnych doniesien medycznych z okresu, kiedy dzieto powstawato,
przywoluje literature osiemnastowieczng, w duzej mierze z drugiej
polowy tego stulecia. Podaje 6wczesng definicje grypy, okreslajac ja
jako ,epidemiczng, ktéra odznacza sie niezytem organéw oddecho-
wych i najczesciej takze [...] trawiennych, [...] szybko rozwijajacym
sie ostabieniem, bélami cztonkéw [...] gtowy [...] objawami nerwowy-
mi i mniej lub wiecej znaczna goraczka”. Zaznacza nadto, Ze obejmu-
je ona ,,z wielkg szybkoscig obszerne przestrzenie ziemi [...] a nawet

! Pierwszy tom tej publikacji przettumaczyl Henryk Luczkiewicz. Zawieral opis
nastepujacych choréb: tyfusu brzusznego, powrotnego, wysypkowego, cholery, dzumy,
czarnej Smierci (ospy), goraczki z6ttej, dezynterii, btonicy.

2 Précz grypy w t. IT na 635 stronach przedstawione zostaly nastepujace choroby
zakazne, jak: ospa wietrzna, odra, rubella (rézyczka), szkarlatyna, ospa, réza, pros6w-
ka, ,,dengue”, astma sienna, zakazenie ,,zimnicze”, epidemiczne zapalenie opon mé-
zgowo-rdzeniowych. Zaréwno I, jak i II tom pracy wydany zostat w dwéch latach: 1875
i 1876, za sprawa redakcji ,,Gazety Lekarskiej”.

3 Catlos¢, ztozona z 15 toméw, ogloszona pod wspdélnym tytutem Handbuch der
speziellen Pathologie und Therapie, wydrukowana w Lipsku w latach 1875-1885, pod
redakcja prof. dr. Hugona Wilhelma von Ziemssena. R. Dzierzanowski, Stownik chrono-
logiczny dziejow medycyny i Farmacji, Warszawa 1983, s. 208, 490.
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cate lady”*. Co wiecej, jak pisze, pojawiaC sie ona moze niezaleznie
od wplywéw atmosferycznych, ale przy udziale ,,miazmatéw jeszcze
nieznanych”>.

Peregrynacje w nazewnictwie

Niejako po raz pierwszy w polskiej literaturze medycznej autor,
a poSrednio ttumacz Patologii i terapii ..., przytoczyl pochodzenie
mianownictwa tej choroby, stwierdzajac réznorodnos$¢ obowigzujace-
go w czasie slownictwa, w tym najstarszego, jak: ,, goragczka modna,
kaszel owczy” czy okreSlen pochodzacych od nazw okolic, gdzie wy-
stepowala, jak np. ,niezyt hiszpanski” czy ,,ruski”®. Zdaniem dr An-
tonowa Biermerowa’, 6wczesnego badacza, miano choroby miato sie
tez wywodzi¢ od wyrazu agipper, co po polsku znaczylo schwyta¢ lub
zlapa¢. Natomiast zdaniem profesora Uniwersytetu Wilenskiego Jo6-
zefa Franka?® jej okreSlenie wigzano ze stowem ,,chrypka” (raucedo).
Co miato by¢ pewnym przeksztatceniem tego czasownika, dokonanym
jakoby jeszcze za sprawg dworzan kréla Stanistawa Leszczynskiego
w przypadku pojawiajacych sie z tym cierpieniem dolegliwo$ci®. Jej
nieco p6zniejszy synonim — ,influenza”'?, wioskiego pochodzenia, sto-
sowany do$¢ czesto w praktyce, wskazywaé mial na oddzialywanie
,hieba lub atmosfery”, a takze ,,rzeczy ptynnych”, przemijajacych?'!.
Po raz pierwszy, jak twierdzi autor Chorob..., okreSleniem tym po-
stuzono sie podczas epidemii w roku 1709'2. Natomiast dr Kazimierz

4 Patologia i terapia szczegétowa. Choroby zaraZliwe ostre, Warszawa 1876, t. 2,
s. 449.

5 Ibidem.

¢ Ibidem.

7 Anton Biermer - klinicysta niemiecki (1827-1892). R. Dzierzanowski, op.cit., s. 396.

8 Jozef Frank — 1771-1842. R. Dzierzanowski, op. cit., s. 418.

® Choroby o zarazku przesqczalnym lub zgola nieznanym, A. Landau (T. Hercen-
berowa - wspéipraca), Grypa, [w:] L. Karwacki, F. Malinowski (red.), Choroby zakaZne.
Podrecznik dla lekarzy, w III tomach, Warszawa 1937, s. 180. Poglady te jednak, jak sie
wydaje, byly do§¢ powszechne w XIX stuleciu i rozpowszechniane nie tylko w sferach
medycznych. Pisze na ten temat w swym eseju Lukasz Mieszkowski w publikacji pt.
Pandemia hiszpanki u progu niepodleglej Polski, Warszawa 2020, s. 25.

10 Stosowana byla tez jej rozwinieta nazwa jako ,,Influenza coeli”, M. Honigsbaum,
A History of the Great Influenza Pandemics. Death, Panic and Hysteria 1830-1920,
London New York 2020, s. 17; L.. Mieszkowski, op. cit., s. 24.

11 Patologia i terapia szczegolowa. Choroby zaraZliwe ostre..., op. cit., t. 2, s. 450.
Dos¢ szczegélowo na temat rodowodu nazwy choroby jako ,influenza” pisze Mark
Honigsbaum w pracy: A History of the Great..., op. cit., s. 17-18. W upowszechnieniu
tego mianownictwa Honigsbaum przypisuje zastugi redakcji pisma , Lancet”, zawartej
w publikacji z 11 kwietnia 1896 r. (s. 1007-1008). Por. ibidem, s. 243.

12 Patologia i terapia szczegotowa, Choroby zaraZliwe, ostre..., op. cit.
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Zielifiski — lekarz naczelny Szpitala Przemienienia Pafiskiego na war-
szawskiej Pradze — w latach 20. XX w. przyblizyt inne dane na temat
rodowodu i wykorzystania w jezyku polskim terminu influenza'®. Po-
jecie to jego zdaniem miato pojawic sie w XVII w. w liScie Marii Ka-
zimiery, zony Jana III, do siostry ks. Radziwitlowej. Maria Kazimiera
po przyjezdzie do Radzymina miata bowiem zapa$¢ na te chorobe!t.
Aczkolwiek w tym wieku, a i XVIII stuleciu zadna nazwa dla tej cho-
roby nie byla jeszcze ostatecznie ustalona'®>. Nazwg ta, pochodzaca,
jak wspomniano, z wloskiego, jak twierdzi dalej dr Zielinski postugi-
wano sie dwa wieki pézniej podczas epidemii wystepujacej w latach
1889-1890 w Kroélestwie. Wedlug niego wtedy tez ,,lud okoliczny war-
szawski” identyfikowatl jag jako ,,influencje” (popr. pisownia), w zna-
czeniu, ze ,,co$§ jest w powietrzu”, a co mogto zaszkodzié¢ zdrowiu'®.
Faktem jest, ze termin ,,influenza” odnotowany zostat ré6wniez przez
czestochowskiego lekarza dr. Wiadystawa Bieganskiego w tresci jed-
nego z pierwszych, ale juz dwudziestowiecznych rodzimych podrecz-
nik6w poSwieconych chorobom zakaZznym!’. Zdaniem Biegafnskiego
Linfluenza” rozpowszechniana byla we Wtoszech - jako okreSlenie
,2ludowe”, potoczne, ale i ,,wspo6lne” dla wielu choréb. Twierdzi tez, ze
nazwa ta obowigzywata w miedzynarodowej literaturze naukowej od
roku 1730. W polskich publikacjach mianownictwo to jednak przyjete
zostato przeszlo sto lat p6zniej — w potowie XIX stulecia'®. Uscislajac
czas wprowadzenia tej nazwy do polskiej nomenklatury, warszawski
lekarz dr Anastazy Landau, stwierdzit w latach 30. XX w., ze obecne
jest ono w naszej literaturze od roku 1889'°. Z kolei wspomniany dr
W. Bieganski zastanawial sie tez nad racjonalnoScig czy uzyteczno-
$cig stosowanych dla tej choroby innych okreslen, w tym nad pocho-
dzeniem nazwy ,,grypa”. Czestochowski lekarz 1aczy je z dzialaniem
,pbewnego owada”, zwanego ,,la grippe”, czyli z nazwa, ktora juz wcze-
$niej, przypomnijmy, i to zapewne w latach 70. XIX w., byta znana.
Podejrzewaé mozna, ze zwigzek ten mégt wynikaé z podobiefistwa (?)
skutkéw, jakie ,,6w owad” wywolywal w organizmie ludzkim, czy ra-

13 K. Zielinski, Grypa, influenca, [w:] S. Sterling-Okuniewski (red.), Podrecznik
chorob zakaznych, z. 3, Warszawa-Lwow 1924, s. 125. Warto dodaé, ze byt to pierwszy
polski podrecznik wydany pod ta nazwa.

14 K. Zielifiski, op. cit., s. 125.

15 A. Landau, op. cit.

16 K. Zielinski op. cit., s. 1285.

17 W. Bieganski, Wyklady o chorobach zakaZnych ostrych, t. II, Warszawa 1901,
nakltadem ,,Gazety Lekarskiej”, s. 1.

18 Ibidem, s. 2.

1 A. Landau, op. cit, s. 180.

154 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 28 — Zeszyt 1 (2022 1)



Grypa w polskich podrecznikach o chorobach zakaznych drugiej pofowy XIX w...

czej, jak pisze W. Bieganski, z prawdopodobnego efektu, tj. zatrucia
powietrza, jakie miatlo miejsce — za jego sprawg, wywolujac zacho-
rowanie®. Informacje te potwierdzit 23 lata p6éZniej wymieniony juz
dr K. Zielifiski, odwolujac sie do pewnych objawéw wystepujacych
w grypie. Nadto dodal, ze ,,odkrycia” tego, a zwlaszcza podania sa-
mej nazwy choroby jako ,,grypa”, zawdziecza¢ mozna Sauvagestowi?!
(czy raczej Boissierowi de Sauvages de Lacroix Francois - w pelnym
brzmieniu nazwiska??), ktéry w 1743 r. starat sie wprowadzi¢ jg do
nomenklatury medycznej?. Wspomnieé warto, ze hipoteza zwigzana
z zatrutym powietrzem jako przyczyng choroby byla w tym czasie
niezwykle popularna. Sprawa za$ pochodzenia legendarnego owa-
da zajmowat sie tez dr Bieganski, powotujac sie przy tym na opinie
jakoby filozofa Kanta. Wedle tej opinii czy raczej kantowskiej suge-
stii siedzibg ,la grippe” miaty by¢ Chiny, skad ,,owad”, drogg przez
Rosje, miat dotrze¢ do Europy?. Trudno jednak wyjasni¢ motywy tej
przytoczonej przez Bieganskiego argumentacji, faktem jest, ze byt on
zwolennikiem okreSlenia tej choroby wlaSnie mianem grypy anizeli
»Hinfluenza”. Bowiem jego zdaniem nazwa grypa byta bardziej zgodna
,Z duchem naszego jezyka”?, co od potowy XIX i jeszcze poczatkéw
XX w., w atmosferze zmagan o wprowadzanie do nazewnictwa pol-
skich odpowiednikéw, stawalo sie niezwykle istotne?®. Uzupelniajac
rodowdd nazewnictwa tej choroby, Bieganski przytacza jednak i po-
zostate, a mniej problematyczne w swym pochodzeniu semantycznym
nazwy, w tym wczesniej stosowang w zlozonej formie: ,febris catar-
rhalis epidemica”?. Z kolei dr Zielinski przyblizyt dodatkowe dla tej
choroby okreslenia, obowigzujace co prawda kroétko, jak np., w 1767 r.
,katar epidemiczny”, tak bowiem chorobe (w polskim tlumaczeniu)
nazywano w Hiszpanii, czy w Wiedniu - ,katarem piorunujacym”?8.
Podobnie jak z francuska, u schylku lat 80. XVIII stulecia nadano jej
miano la follette, ale i inne odmiany w tym jezyku: la coquette, la

20 W. Bieganski, op. cit., s. 1.

21 K. Zielinski, op. cit., s.125.

22 R. Dzierzanowski Stownik chronologiczny dziejow medycyny, farmacji, Warsza-
wa 1983, s. 469.

2 K. Zielinski, op. cit., s. 125; R. Dzierzanowski, op.cit., s. 94.

24 W. Bieganski, op. cit., s. S.

25 A. Landau, op. cit.

26 F. Giedroy¢, Odcinek. Jak sie rozwijato mianownictwo lekarskie polskie, ,,Ga-
zeta Lekarska” 1919, nr 19-21. B. Urbanek, Rozwazania nad mianownictwem polskim
Franciszka Giedroycia, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 2017, nr 4, s. 150-160.

27 W. Bieganski, op. cit.

28 K. Zielinski, op. cit., s. 126.
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grenade, la generale. Na terenie Niemiec w tym czasie choroba ta
uzyskala okreS$lenie, w zgodzie zreszta z objawami: Modefiebr, p6Zniej
Blitzkatarrh. Podczas pandemii 1889/1890 nazywano ja juz russischer
katarrh. W Rosji dekade wczeS$niej, doktadnie w roku 1872, choroba
miala miano , kataru chifiskiego”?, siegajac zapewne do miejsca, skad
sie wywodzita. Rozmaito§¢ pojawiajacych sie nazw potwierdza cia-
gly jeszcze brak ujednoliconej nomenklatury dla tej choroby. Dlatego
tez piszac o tym schorzeniu, w drugiej potowie XIX w. wskazywano
ciggle jeszcze, ze podczas tej epidemii powietrze jest ,,zepsute” i sg
W nim ,,zanieczyszczenia gryzace, solne, siarczkowe lub saletrzane”®,
positkujac sie tez czesto opisem objawéw, a nie wprowadzajac do se-
mantyKki choréb jednoznacznej nazwy. Bowiem, jak wynika m.in. z po-
wyzszych ustalef, na interpretacje mianownictwa choroby do konca
XIX w., a nawet jeszcze w poczatkach XX w. skladato sie kilka r6znych
hipotez, co spowodowane bylo giéwnie brakiem dostatecznej wiedzy
o przyczynach jg wywotujacych.

Pewna zmiana w zakresie nazewnictwa z poznawaniem poczatko-
wo ciggle jej form znaczeniowych nastgpita w 1918 r. wraz pojawie-
niem sie ,,nowego rzutu” i odmiany tej choroby. Wtedy to okreslono ja
jako ,hiszpanke” (morbus ibericus), powracajgc niejako do dawniej-
szego jej rodowodu. Dodatkowo twierdzono, ze nazwa ta miata zwig-
zek z Hiszpanig, gdzie choroba zostata wtedy przywleczona, pomimo
ze rownocze$nie ,,dotarta” takze do innych krajow europejskich, lecz
W przeciwienstwie np. do Francji i panujgcego tam stanu wojny, a za-
razem strachu przed ogarniajacg ludzko$¢é panikg, mozna byto o niej
swobodnie pisaé3!. Bowiem z racji braku w Hiszpanii cenzury na te-
mat epidemii nie bylo tam ograniczen prasowych. Zaznaczy¢ trzeba,
ze nadal nieznana byla jeszcze jej przyczyna, mimo ze ciggle wzbo-
gacano wiedze o tej chorobie. Jak zaznaczyl Roman Dzierzanowski,
juz w roku 1892 Richard Friedrich Pfeiffer, higienista niemiecki, miat
wyodrebni¢ pateczki grypy, nazywajac je Hemophilus influenzae?®?. Ba-
daniami na pateczkami influenzy zajmowat sie tez w latach 90. XIX w.
polski bakteriolog Odo FK. Bujwid??. Prawie 30 lat péZniej od ustalen
R.E Pfeiffera, tj. w polowie lat 20. XX w., wymieniany juz kilkakrot-

2 Ibidem.

30 Patologia i terapia szczegotowa. Choroby zaraZliwe ostre..., op. cit., t. 2, s. 450.

31 T. Zahorski, I. Zendram, Zloty wiek grypy. Krotka historia pandemii, https://de-
pot.ceon.pl/handle/123456789/15986 [dostep 30.09.2021]; J. Brown, Grypa. Sto lat wal-
ki, Krakéw 2019, s. S7-S8.

32 R. Dzierzanowski, op. cit., s. 245, 460.

33 A. Landau, op. cit., s. 185 (Odo Feliks Kazimierz Bujwid, 1857-1942).
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nie dr Zielinski pisat o niej szerzej, wprowadzajac jednak dwie nazwy
tego schorzenia — oprocz infulenzy, takze i grype, zaznaczajac, ze ,,jest
to choroba zakazna, gorgczkowa, wybuchajgca nagle, przebiegajaco
ostro, najczesSciej w postaci epidemji, nawet pandemji [...] drogami
komunikacyjnemii, najczeSciej od czlowieka do cztowieka, sposobem
kropelkowym”3%. Co ciekawe, pomimo ze w 1933% r. zostala przez an-
gielskich badaczy Wilsona Smitha i Christophera Howarda Andrewe-
sa odkryta jej przyczyna, czyli poznano wirusa grypy, to jeszcze cztery
lata pézniej (w 1937 r.) w przytoczonych juz Chorobach zakaZnych.
Podreczniku dla lekarzy pod redakcjg Leona Karwackiego i Feliksa
Malinowskiego przypadlo$¢ ta opisana zostata przez Landaua w roz-
dziale zatytulowanym Choroby o zarazku przesqczalnym lub zgota
nieznanym (sic!)3¢. Bowiem jak uzasadniano wtedy, ,,etiologia grypy
nie jest jeszcze ostatecznie ustalona”®. Gwoli prawdy nalezy jednak
zauwazy¢, ze Landau pisal juz w przytoczonym dziele o ,,virusie influ-
enzy”, co prawda w kontek$cie choroby wywotywanej ,,doSwiadczal-
nie” u §win. Zaznaczyt jednak tez, ze jest to podobne zakazenie co do
przebiegu, jakie wywotuje ,,przesacze grypy ludzkiej”.

Poczatki i rozwoj rozprzestrzeniania sie choroby

Grypa wystepowata juz prawdopodobnie w IX w., a i by¢ moze
w starozytnoSci, przybierajac charakter epidemii. Zdaniem Wtadysta-
wa Bieganskiego pierwsze bardziej wiarygodne wzmianki o chorobie
pochodzg dopiero z roku 1510%. Dotarta ona wtedy do miast europej-
skich z wyspy Malty. Cechowala sie duzg SmiertelnoScig wsrod dzie-
ci. Odnotowano jednak zgony wsrod dorostych, takze z wyzszych sfer
6wczesnego spoleczenstwa. Miedzy innymi na grype zmarta Anna,
zona Filipa I, a i w ,,niebezpieczefnstwie utraty zycia” znalazt sie pa-
piez Grzegorz XIII*. Epidemia 70 lat péZniej, tj. w 1580 r., pochloneta
w Rzymie 9 tysiecy ofiar. W pierwszej potowie XVIII w. kilkakrotnie

34 K. Zielifiski, op. cit.

35 J. Brown, op. cit., s. 181.

36 R. Dzierzanowski, op. cit., s. 331; L. Karwacki, F Malinowski (red.), Choroby za-
kazne. Podrecznik dla lekarzy, w I1I tomach, Warszawa 1937, spis rzeczy, s. XIV, 179.

37 A. Landau, op. cit., s. 184.

38 Ibidem, s. 188. Warto dodaé, ze nazwa ,,przesacze” zarazka wediug R. Dzierza-
nowskiego uzywana byta od 1908 r. R. Dzierzanowski, op. cit., s. 538.

3 Patologia i terapia szczegélowa. Choroby zaraZliwe ostre..., t. 2, op. cit., s. 450.
Wtedy tez mialy miejsce pierwsze proby zdiagnozowania tej choroby. L. Mieszkowski,
op. cit., s. 24.

40 Patologia i terapia szczegotowa..., op. cit., s. 452. M. Honigsbaum, op.cit., s. 17.
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atakowata ludno$é w Europie*!, w tym i w Polsce, szczeg6blnie w latach
30. tego stulecia. Znana jest tez epidemia, ktéra miata miejsce w War-
szawie sto lat pézniej, w marcu 1830 r. Sgdzono wtedy jeszcze, zZe na
powstanie choroby miaty wptyw ,,zmiany elektrycznoS$ci powietrza”,
ale tez — jak sadzili inni - ,,magnetyzm ziemski”, a nawet zmieniony
stosunek ozonu w powietrzu, co bylo zgodne z pogladami medyczno-
chemicznymi w tych czasach*’. Poglady na ten temat wkrétce ulegty
pewnym przeksztalceniom. Bowiem w drugiej polowie XIX w. za przy-
czyne tej choroby upatrywano juz oddzialywanie wspomnianego juz
,miazmatu zywego”, co prawda - jak juz zaznaczano - ,,roznoszonego
z powietrzem”*. Do 1870 r. opisano 90 epidemii tej choroby. Grypie
duzo miejsca poSwiecali od drugiej potowy lat 30. XIX w. francuscy
lekarze**. W ukazujacych sie publikacjach naukowych byly prezen-
towane epidemie podobne co do etymologii, a zwtaszcza przebiegu
i skutkaow, jakie wywolywaty. Choroba, jak ja wtedy opisywano, trwa-
ta ,nieprzerwanie”, przecietnie 6 tygodni, czasami nawet 10 miesie-
cy. Przyktadem w tym wzgledzie byta epidemia, ktéra rozwinela sie
w Paryzu w roku 1831%. Wedle obserwacji poczynionych w tych cza-
sach na og6t koniczyla sie nagle, podobnie jak sie pojawiata®. Stwier-
dzano jednak i powiklania podczas jej trwania, najczeSciej w obrebie
ptuc, ale i w innych narzadach wewnetrznych. Czasem towarzyszyly
jej roézne, o odmiennej etiologii zakazenia, np. duru brzusznego, ktory
wystapil wraz z grypg w 1886 r.¥ W miare dokladne opisanie i udo-
kumentowanie pandemii grypy na kontynencie europejskim i w USA
nastgpito, zdaniem Jeremiego Browna, w roku 1889,

XX w. przyniost kolejne ,,napady” tej choroby, jedng z najwiek-
szych byla wspomniana juz hiszpanka z poczatku 1918 r. Poprzedzita
ja trzy lata wczedniej epidemia w USA*, skad zapewne dotarta do
Europy®. Przez caly ten rok: od wiosny do jesieni, jak pisat dr Lan-

4 Wedle Jeremiego Browna na kazde stulecie od XVIII do XIX w. przypadato od
trzech do pieciu pandemii grypy. Czasem przerwa w pojawieniu sie nowych zachoro-
wan trwala do p6t roku, niekiedy bywatly one krétsze. J. Brown, op. cit., s. 44.

42 W. Bieganski, op. cit., s. S.

43 Patologia i terapia szczegolowa. Choroby zaraZliwe ostre..., t. 2, s. 453, s. 456~
457.

4 K. Zielinski, s. 127.

4 Patologia i terapia szczegotowa. Choroby zaraZliwe ostre..., t. 2, s. 451.

4 Ibidem, s. 450.

47 K. Zielinski, op. cit., s. 127.

4 J. Brown, op. cit., s. 44-45.

4 Ibidem, s. 56, S8.

50 A. Landau, op. cit., s. 181.
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dau, ,,oplotta swymi wptywami” calg kule ziemska®'. Hiszpanka wy-
stapila, jak z kolei zaznaczyt dr Zielinski, najpierw we Francji i Hisz-
panii, w kwietniu nawiedzila Europe Srodkowa, w lipcu notowano jej
,obecno$§¢” we Lwowie, a w polowie wrzeSnia w Krakowie, w paz-
dzierniku w Warszawie, nastepnie w Zagtebiu Dgbrowskim. Choro-
watla ludno$¢ cywilna, ale i armie uczestnikéw ,,wielkiej wojny”. Jej
najwieksze natezenie wystapilo w 1919 r.>2 W latach 20. nastepowaty
nawroty i dalszy rozwdj choroby. Szczegblny dla zachorowan byl rok
1922, w nastepnym roku wydawato sie, ze jej impet zmalal, a nawet
pisano o jej zniknieciu®®. Jednak, jak sie okazalo, nadal wystepowata
w formie epidemii. W 1926 r. w samym tylko wojewd6dztwie wilen-
skim zarejestrowano 5268 przypadk6éw>?, a rok pézniej w Wilnie od-
notowano 766 oséb zakazonych, z ktérych 12 zmarto®. Aczkolwiek
twierdzi sie, ze epidemie z roku 1926 i péZzniejsze — do 1928 — miaty
juz stabszy przebieg>®. Na stopniowe zmniejszanie sie liczby zacho-
rowan, a zwtaszcza liczbe odnotowanych zgonéw w kraju, wskazuja
wydawane np. przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych czy Mini-
sterstwo Pracy i Opieki Spotecznej, a od 1932 Ministerstwo Opie-
ki Spotecznej Sprawozdania o stanie zdrowotnym Rzeczypospolitej
Polskiej oraz o dziatalnosci wtadz i instytucji zdrowia publicznego,
zwlaszcza z lat 1929-1931%. Doda¢ warto, Ze szczeg6lnie lata 1930-
1931 byly okresem zmniejszenia sie nasilenia wystepowania choréb
zakaznych w Polsce, w tym grypy>s.

51 Ibidem.

52 Tbidem.

53 K. Zielinski, s. 128-129.

54 B. Urbanek, Sytuacja epidemiczna Wilna lat 20 XX wieku, [w:] M. Fic, J. Lusek
(red.), Rok 1921 na Kresach Wschodnich i Zachodnich. Historia i pamiec, Bytom-Ka-
towice 2021, s. 411.

55 Ibidem, s. 409.

56 A. Landau, op. cit., s. 184. Por. Sprawozdanie o stanie zdrowotnym Rzeczypospo-
litej Polskiej w 1926, Warszawa 1928, s. 47, tabl. IX. Dla por6wnania przytoczono w roku
1926 liczbe zachorowan wsrod miodziezy szkolnej, tj. 1731 przypadkoéw, oraz w armii,
gdzie odnotowano je u 3327 os6b, wéréd ktérych zanotowano jeden zgon. Ibidem.

57 Sprawozdanie o stanie zdrowotnym Rzeczypospolitej Polskiej w 1927, Warszawa
1929; Sprawozdanie o stanie zdrowotnym Rzeczypospolitej Polskiej, w latach 1928-
1929, Warszawa 1931; Sprawozdanie o stanie zdrowotnym Rzeczypospolitej Polskiej ...
1930-1931, Warszawa 1933.

% Sprawozdanie o stanie zdrowotnym Rzeczypospolitej Polskiej... 1930-1931, op.
cit., s. 17. Przy czym najwiecej zachorowan notowano wtedy jeszcze na gruzlice, jaglice,
zapalenia ptuc.
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Podatnos$¢ na zachorowania i jej rozpoznawalnos¢

Podatnos¢ te w latach 20. XX w. okreslano mianem ,,usposobienia”.
Zdaniem dr Zielinskiego choroba dotyczyta , wszystkich ras”, nieomal
byta powszechna i wystepowata w ,,podobnej postaci”>. W Niemczech
w latach 1889-1890 zapadalo na nig od S do nawet do 90% ludnoSci,
a przecietnie od 40 do S0%. Chorowali jednak wtedy przewaznie lu-
dzie starsi, w przeciwienstwie do lat 1918-1919, kiedy dotykata mto-
dych w wieku 15-30 lat®®. Od przetomu XIX stulecia bowiem zauwa-
zano i opisywano pewne prawidlowoS$ci, ale tez réznice wystepujace
w przypadku tej choroby w réznych cze$ciach Europy. Positkowano
sie tez czeSciej, zwlaszcza od poczatku XX w., danymi statystycz-
nymi. Na naszych ziemiach, np. w latach 1918-1919, chorowalo na
hiszpanke od 15 do 5S0% mieszkancoéw, przy czym wieksza zapadal-
no$¢ obserwowano na zachodnich terenach. Liczby wszystkich ofiar
nie udato sie jednak ustali¢ . Wedle zestawien francuskich badaczy
z jesieni 1919 r. og6lng liczbe zgonéw w §wiecie z powodu hiszpanki,
jednak - jak sie wydaje — w pewnej mierze szacunkowych, obliczano
na 20 mln, a w samej Europie na 2,5 mln$.. Zauwazano zachorowania
wsrod catych rodzin, co prawda czesto o 1zejszym przebiegu. Wedtug
obserwacji dr. Zielifnskiego jednak ,,zaden wiek nie byt wolny od za-
chorowan”®2. Wspomniano co prawda o pewnej odporno$ci u nowo-
rodkéw, ale nie byto to regutg. Wedle A. Landaua choroba ewoluowa-
ta. Najwcze$niej pojawiata sie w duzych miejscowo$ciach w oSrod-
kach z rozwinietg siecig komunikacyjng. W 1920 r. wyodrebni¢ miano
dwie fale zachorowan: styczniowg i grudniowg. Ostatnia wystepujaca
w tym czasie przyniosta sklonno$¢ do powiklan jelitowych i zaburzen
uktadu nerwowego, okres§lanych jako mézgowe%. Zwracano juz uwage
na zmienng zjadliwo$¢é zarazka, ale tez na wyczerpanie sie nabytej
w czasie poprzedniej pandemii odporno$ci. Ponadto stwierdzano, ze
zakazenia bezobjawowe byly czynnikiem ,,przechowywania zarazka
miedzy epidemiami”®.

Jednak rozpoznawanie grypy w latach 30. XX w., jak twierdzi
dr Landau, podczas trwajacej epidemii juz ,,nie byto trudne”. Opiera-
1o sie na ,,naglym poczatku z goraczka”, uskarzaniu sie przez pacjenta
na béle gtowy, uczucie ogélnego ,,roztamania i niemocy”’, obserwowa-

5 K. Zielinski, op. cit., s. 14S.

% A. Landau, op. cit., s. 182. Por. J. Brown, op. cit, s. 44-45.
61 A. Landau, op. cit.

62 K. Zielinski, op. cit., s. 14S.

63 A. Landau, op. cit., s. 181-182.

64 Tbidem, s. 181.
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nych zmianach w gérnych drogach oddechowych®. Jednak po dwéch
czy trzech dniach rozpoznanie wtasciwej choroby mogto sprawiaé juz
pewne klopoty, przebiegala ona juz wtedy podobnie jak inne choro-
by zakazne, np. odra lub ptonica. Dopiero, zdaniem Landaua, dalszy
przebieg choroby pomagal w rozréznieniu przyczyny, na co réwniez
30 lat wczeSniej zwracat juz uwage dr W. Bieganski®®.

Sporo miejsca w podrecznikach poczatkéw XX w. po§wiecano juz
obrazowi klinicznemu choroby i powiktaniom w jej przebiegu®. Opi-
sywano liczgce sie objawy, w tym subiektywne odczucie pacjenta, jak
i obiektywne, potwierdzone diagnostykg juz laboratoryjna: badaniem
moczu, krwi czy radiologiczng®. Zwracano uwage na konieczno$¢ ob-
serwacji zmian w obrebie ptuc, mie$nia sercowego, funkcjonowania
nerek czy ukladu nerwowego®. U kobiet ciezarnych przestrzegano
przed niebezpieczefistwem poronien. Przypadki powiktan czesto wy-
stepowaly wsrod dzieci’®. Nierzadko byly to zapalenia oskrzeli, ptuc.
Powazne bylo rokowanie w przypadku zapalenia krtani, zwtaszcza je-
zeli konieczna byta tracheotomia lub intubacja. Wéréd nieletnich tez
wystepowala najwieksza SmiertelnoS¢. Zdarzaly sie ro6wniez nawroty
choroby’!. Co ciekawe, podczas epidemii lat 1918-1920 obserwowano
wystepujace, po dwoéch lub trzech miesigcach trwania choroby, wypa-
danie wloséw — tysienie na glowie oraz zmiany w obrebie paznokci’?.

Leczenie grypy

Najstarsze metody terapeutyczne dotyczace tej choroby dzi§ moz-
na okre$li¢ jako standardowe. Zgodnie byly one bowiem z 6wcze$nie
panujgcymi teoriami o chorobach, a takze z technikami stosowanymi
w pokonywaniu wielu 6wczesnych dolegliwosci o podtozu gorgczko-
wym. NajczeSciej nalezaty one do metod leczenia nieswoistego, a ob-
jawowego. Do znanych z dawnej tradycji, czaséw jeszcze Hipokratesa,
a uznawanych niejako przez wieki, zdaniem dr. Wiktoryna Kosmow-
skiego, ttumacza czeSci Patologii..., nalezaly sposoby ,,0czyszczajace
organizm”, do ktérych zaliczano upusty krwi i §rodki przeczyszcza-

% Ibidem, s. 197.

% Tbidem.

67 Zwtlaszcza szeroko opisywanych przez A. Landaua. Ibidem, s. 192-195.
%8 Ibidem, s. 204.

% Ibidem s. 206, 209.

70 K. Zielinski, op. cit.

71 Ibidem, s. 170.

72 A. Landau, op. cit., s. 212.
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jace”. Jednak, jak sie okazywato, byly one czesto ,,znaczaco radykal-
ne w praktyce”, a malo skuteczne w leczeniu. Dodatkowo ostabiaty
organizm, a nawet w efekcie dziataly wyniszczajgco. Za efektywne,
a zwlaszcza mniej agresywne, takze w przypadku terapii grypy, uzna-
wano np. jeszcze w XIX stuleciu wezykatorie’*. Mialy one podobne
w swych zatozeniach leczniczych dziatanie - oczyszczajace. Wezyka-
torie, czy pod polska nazwag pryszczele, czasem pryszczadta, zaktada-
ne byly w tych celach na konczyny: po dwie na udo i ramiona, jedna
na ,tyt gtlowy”’>. Mozna podejrzewacé, ze stosowano rowniez metody
z zakresu hydroterapii, zimne obmywania, mokre okrywania prze-
$cieradlem, znane i polecane jeszcze w XX w.”¢ Zalecano tez izolacje,
jednak trudno ustalié, od kiedy ja w przypadku tej choroby stosowano.
Aczkolwiek dtuzsza izolacja chorego, czesto pod nazwag kwarantan-
ny, znana byta od najdawniejszych czaséw w zwalczaniu nekajacych
ludzko$¢ epidemii o podtozu gorgczkowym. Wiadomo, zZe ten sposéb
zapobiegania zarazie byt tez egzekwowany w latach 20. XX w., przy-
najmniej w poczagtkowym okresie choroby, trwajacej goraczki, utrzy-
mujacej sie, jak pisat dr Zieliniski, z zasady przecietnie od dwéch do
trzech dni”’. Wazng role w leczeniu tej dolegliwoS$ci odgrywato odzy-
wianie. Dietetyke za$§ wykorzystywano w é6wczesnym lecznictwie nie-
zwykle chetnie i to przy réznych stanach i postaciach chorobowych.
Z zasady, jak radzono, nalezatlo w tym przypadku podawa¢ choremu
posiltki lekkie, o konsystencji ptynnej czy nawet okresowo zastosowac
glodéwke, czyli tzw. diete Scista, za to z duzg ilo$cia napojéw w tym
herbaty, lemoniady owocowej, wody mineralnej, np. Vichy’®. W dal-
szym okresie trwania choroby dr Zielinski polecat mleko we wszyst-
kich postaciach, w tym z kawag, takze kefir, lekkie buliony z z61tkiem,
barszczyk, a nawet lekkg polewke z wina. Nadto odwary, galaretke
z nozek cielecych czy $wiezych ryb, np. z karpia, ale bez dodatku octu

czy cytryny”®.

73 Por. A. Brown, op. cit., s. 23, 27.

74 Plaster leczniczy wykonany z kantarydyny wywotywat pecherze na skérze. Kan-
tarydyna byta wydzieling chrzaszczy z rodziny oleicowatych. Chrzaszcza wykorzysty-
wanego do celéw leczniczych nazywano tez muchg hiszpanska , pryszczelem lekarskim.
Plastry stosowane byly m.in. w leczeniu ,,przeziebien” astmy. https://panientomolog.
wordpress.com/2020/03/29/hiszpanska-mucha-pryszczel-lekarski-czyli-rozne-twarze-
kantarydyny/ [dostep 7.01.2021].

7S Patologia i terapia szczegotowa. Choroby zaraZliwe ostre , op. cit., s. 451.

76 K. Zielinski. op. cit., s. 171-172.

77 K. Zielinski, op. cit., s. 170.

78 Ibidem.

79 Ibidem, s. 175.
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W terapii farmakologicznej ordynowano juz, jak pisat dr Zielinski,
»jeden z przetworéw salicylowych”, a przetworéw tych, jak zaznaczat,
byt juz ,legion”®. Minal bowiem juz przeszio wiek (od 1819 r.) od wy-
odrebnienia z kory wierzbowej salicyliny oraz kolejne blisko 10 lat (od
1828 r.) od przystosowania tego preparatu do uzytku leczniczego®!. Na-
tomiast wyKkorzystywanie przetworéw salicylowych do tych celéw na-
stepowalo w Europie od drugiej polowy XIX stulecia. NajczeSciej apli-
kowano je w leczeniu choréb o podtozu reumatycznym??. W przypadku
grypy dr Zielinski radzil podawanie salipiryny, leku z tej grupy, w dawce
0,5 dla dorostych czy piramidonu znanego od konca XIX w.%3, ale tez chi-
niny # - preparatu o starszym pochodzeniu, lecz o wielostronnym dzia-
taniu. W zakresie jednego z dokuczliwych objawéw, jakim byt uporczy-
wy kaszel, dr Zielifiski radzit okazywaé wstrzemiezliwo$¢. Byl nawet
przeciwnikiem jego zwalczania, zwlaszcza z pomocg narkotykéw, w tym
popularnego w XVIII w. proszku Dowera/Dovera®. Twierdzil, ze kaszel
w przewazajacej wiekszosci przypadkéw jest konieczny do pomySlnego
zakonczeniu grypy, a nawet wedlug ,,starych lekarzy jest przyjacielem
chorego”%. Zalecat za to §rodki wykrztu$ne z kamforg w dawce 0,05-0,1
dla dorostych, dzieciom polecal miksture z pyrenolu®’. W wyjatkowych
przypadkach, przy wystepowaniu powiktan, dopuszczat jedynie rozsze-
rzenie asortymentu farmakologicznego. Wymienil m.in. zastosowanie
btekitu metylenowego w proszku lub dozylnie®®, gwajakolu kakodylowe-
go z kamfora i strychniny podskérnie, kreozotu (creosotum fagi)®. Dok-

80 Tbidem, s. 170.

81 R. Dzierzanowski, op. cit., s. 132, 141.

82 Ibidem, s. 172, 210, 213.

83 Piramidon czy amidopiryna wprowadzona do uzytku od 1896 r. za sprawa leka-
rza niemieckiego Wilhelma Filehna. R. Dzierzanowski, op. cit., s. 252.

84 K. Zielinski, op. cit., s. 170.

85 Proszek Dowera — Doveri pulvis, czyli Pulvis Ipecacuanhae opiatus, pomysiu
Tomasza Dovera, byt mieszanina: 1 czeSci proszku opium, 1 czesci proszku wymiotnicy
i 8 czeSci cukru mlecznego, miat dzialanie m.in. nasenne napotne. Doveri pulvis. Ency-
klopedia Gutenberga online. https://www.gutenberg.czyz.org/index.php?word=15838
[dostep 10.01.2022].

86 K. Zielinski, op.cit., s. 170.

87 Ibidem. Lagodzi objawy bdélowe, w tym gardla, podwyzszong temperature. Uzy-
wany takze wspolczesnie.

8 Proby podawania tg drogg specyfikéw leczniczych, z r6znym skutkiem, czesto nie-
pomySlnym dla chorego, prowadzono od potowy XVII w. W 1831 r. kontynuowat je lekarz
szkocki Thomas Latta, podajac przy cholerze wlewki z roztworu soli kuchennej. Ponowne
wznowienie préb aplikowania niektérych lekéw droga dozylng podjeli w 1873 r. G. Dujar-
din Beaumetz i P.C. Potain. R. Dzierzanowski, op. cit., s. 74, 144, 203.

8 Wytwarzany ze smoly drewna bukowego, takze sktadnik gwajakolu, o dziataniu
wykrztu§nym.
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tor Zielinski opowiadat sie za stosowaniem surowic®, ktore aplikowane
mialy by¢ chorym w ciezszych przypadkach. Wsréd polecanych, wobec
braku swoistej szczepionki przeciw grypie, zalecal surowice: przeciwpa-
ciorkowcowa, przeciwdwoinkowg plucna, przeciwbloniczg podang do-
zylnie, a takze surowice ozdrowienco6w?®!. Korzystna jego zdaniem miata
by¢ psychoterapia®. Wspomniat takze, ze byli i tacy, ktérzy ,,ciezka gry-
pe radzili leczy¢ wannami §wietlnemi”, nie wypowiedzial sie jednak na
temat skuteczno$ci zastosowania tej metody®’. Generalnie opowiadat sie
za indywidualnym, celowym leczeniem chorego, ponadto zwracaniem
uwagi na prace serca. Istotng sprawg byta dbatos$¢ o higiene z koniecz-
noscig zapewnienia choremu odpowiedniego, czystego, przewietrzonego
miejsca do terapii, a nawet oddzielnego pomieszczenia®*. Glé6wna zasa-
da mialo by¢ ,niedopuszczenie do zapalenia ptuc”, gdy za$§ wystapito,
radzil zastosowaé banki suche, a nawet ciete, zwracajac uwage na ich
aseptyczne wykonanie. Wspominal o potrzebie podawania choremu
w tym stanie tlenu. Jednak w niektorych przypadkach pisat o konieczno-
$ci zastosowania dawnego sposobu leczenia przez upusty krwi, zwtasz-
cza wobec pojawiajagcego sie zagrozenia obrzekiem ptuc®. Pomocne
miaty by¢ takze niekrepujace ruchéw oktady czy kompresy. Niektorzy,
jak pisal, przy wystgpieniu zapalenia ptuc byli zwolennikami aplikowa-
nia metali koloidalnych: srebra czy zlota ,zastrzykiwanych dozylnie”.
Zielinski wspomniat tez o diagnostyce i leczeniu nakluciem ledzwiowym
przy wystepujacym powiklaniu, jakim byto zapalenie opon mézgowo-r-
dzeniowych”’.

Przeszto dziesieé lat p6Zniej dr Landau zaznaczyl, ze przy braku po-
wiktan nie jest konieczne zazywanie wielu medykamentoéw, wyjatkiem
byly preparaty przeciwgoraczkowe i zarazem o dziataniu przeciwbé-
lowym, ktére po czeSci wymienit juz wczesniej dr Zielinski. Pojawila
sie zatem w jego opisie kuracji tej przypadtoSci aspiryna, ale i vera-

% Badania nad poznaniem wtasSciwos$ci surowicy krwi prowadzono od 1873 r., kon-
tynuowano je w 1. 80. XIX w. M.in. G.H. Nutall w 1888 r. zaobserwowat bakteriobdjcze
wtlaSciwos$ci surowicy krwi, a rok p6zniej H. Buchner. W 1903 r. Nicolas Maurice Arthus
- fizjolog francuski — badat efekty wstrzyknieé do organizmu obcogatunkowej surowicy.
R. Dzierzanowski, op. cit., s. 204, 236-237, 270, 390.

o1 K. Zielinski, op. cit., s. 171.

92 Ibidem. Termin ten wprowadzony zostat do lecznictwa w 1903 r. R. Dzierzanow-
ski, op. cit., s. 270.

% K. Zielinski, op. cit., s. 171.

4 Ibidem.

% Ibidem, s. 172.

% Ibidem, s. 174.

%7 Ibidem, s. 176.
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mon z dawkg 0,12-02%. W niektérych przypadkach, jak zaznaczyl, mo-
gly jednak wystarczy¢ ,,herbatki napotne jak odwar kwiatu lipowego,
suchych malin” z dodatkiem koniaku lub ,innego wyskokowego”®.
Pisatl jednak tez o rozpowszechnianych wtedy ,,przetworach bakteryj-
nych”, jak omnadina lub panodina, wstrzykiwanych domie$niowo: je-
den-dwa razy dziennie w ,,ciggu paru dni”. Wspomniat przy tej okazji
o wlasnych doS§wiadczeniach z tgczeniem tych §rodkéw z wyciggiem
watrobowym!'®, ktére przeprowadzal w warszawskich placéwkach
leczniczych, podczas epidemii w 1937 r., jak zaznaczyl — z pozytecz-
nym skutkiem'®’. Przy objawach zajecia chorobag krtani skuteczne
mialy by¢ cieple oklady na szyje, wdychanie olejké6w balsamicznych
lub ,,rozczynéw alkalicznych”, np. wody szczawnickiej. Przy znacz-
nym oslabieniu chorego radzit wstrzykiwanie podskérne strychniny
po 0,002 albo podawanie ,,poSladkowo”, tj. domie$niowo, ,,wyciggu
watrobowego” czy cortiny (kory nadnerczy) lub olejku kamforowe-
g0'2, Ze Srodkéw nasercowych zalecal naparstnice!®®. W leczeniu po-
wiklan zapalenia pluc opowiadat sie, podobnie jak dr Zielinski, za za-
stosowaniem m.in. surowicy, w tym surowicy przeciwpaciorkowcowej
w liczbie 4 amputek, metodg Besredki!®. Dla unikniecia wstrzasu za-
lecat roztozy¢ podanie §rodka w trzech kolejnych dawkach. Pierwsza
0 objetosci dwoch ampulek, tj. 200 cm sze$ciennych, pozostate dawki
mialy zostaé zaaplikowane w dwéch kolejnych dniach. Pozytywne wy-
niki osiggano, jak sam sprawdzil, w ciagu 24-48 godzin. Po tym czasie
obserwowano u chorego spadek temperatury i zwigzane z tym spowol-
nienie przyspieszonego tetna!®. Uwrazliwial jednak na ewentualno$¢
pojawienia sie choroby posurowiczej. Jej leczenie, zdaniem Landaua,
winno sie sprowadzaé¢ do podania doustnie salicylanu sodu z dodat-
kiem chloralu oraz soli wapniowych. W ciezszych przypadkach zale-
cal zaaplikowanie dozylne salicylanu sodu wraz bromkiem wapnial®.
Eksperymentowat tez, jak sie dzi§ moze wydawac, wstrzykujac cho-

% A. Landau, op.cit., s. 214.

% Ibidem.

100 Teczenie doustne watroba wedtug Dzierzanowskiego pierwsi zastosowali leka-
rze francuscy w 1896 r.: Augustin Nicolas Gilbert i Paul Carnot. R. Dzierzanowski, op.
cit., s. 253.

101 A. Landau, op. cit.

102 Thidem.

103 Tbidem, s. 2135.

104 W 1907 r. Aleksander M. Besredka, mikrobiolog francuski pochodzenia rosyj-
skiego, opracowal metode podawania surowicy, unikajac wystgpienia wstrzgsu anafi-
laktycznego. R. Dzierzanowski, s. 280.

105 A, Landau, op.cit., s. 216.

106 Tbidem, s. 217.
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remu dozylnie alkohol w dawkach 50-60 cm rozczynu 20-25% w 20%
glukozie. Zaznaczal przy tym, ze rozczyn preparatu winien by¢ przy-
gotowany ,,ex tempore”'?’. Liczba za$§ wstrzyknieé, jak twierdzit dok-
tor, miata by¢ réznorodna, zalezna od ,,ciezkoSci przypadku”!%®. Ze
Srodkoéw leczniczych pisat ro6wniez o mozliwoSci uzycia w tzw. stanach
»,borazenia naczyniowo-ruchowego” adrenaliny, podanej domie$nio-
wo: jeden do dwéch razy, po 0,0005-0,001, czasem tgczac ze Srodka-
mi z grupy efedryny'®. Podobnie jak dr Zielifiski wspomniat réwniez
o mozliwo$ci zastosowania w przypadku ostrego stanu zapalnego
z niebezpieczenstwem obrzeku pluc upustu krwi jako zabiegu ratuja-
cego zycie!'?, Przy ropnym zapaleniu oplucnej dopuszczal wykonanie
naktucia w celu oczyszczenia jamy oplucnej!il.

W pewnym sensie nowo$cig byto polecane przez dr. Landaua do-
ustne podanie czy nawet pozajelitowe kwasu askorbinowego — wita-
miny C, tzw. Cebionu firmy Merck, w celach ogélnego wzmocnienia
organizmu. Dodaé¢ warto, ze preparat ten pod nazwg kwasu askorbi-
nowego zostal uznany w 1932 r. — poczatkowo — za wazny Srodek prze-
ciwszkorbutowy, gtéwnie za sprawa jego wczeSniejszego odkrywcy
z 1928 r. — Alberta Szent-Gyoérgyi Nagyrapolta — lekarza i biochemika
pochodzenia wegierskiego!'?. Od 1934 r. witamina C, jako juz prepa-
rat Cebion, byla produkowana w firmie Merck, a jego zastosowanie
znacznie rozszerzono, co trzy lata p6zniej w swej pracy o leczeniu gry-
py udokumentowal dr Landau®'?.

Zapobieganie rozwojowi choroby

Juz dr Bieganski na poczatku XX w. uwrazliwiat na niebezpieczen-
stwo rozszerzania sie tej choroby, a za tym — na konieczno$¢ jej zapo-
biegania. Zwracal uwage na czas jej wylegania, okresSlajac go na okres
od dwéch do siedmiu dni. Wskazywal na przenoszenie sie zarazy od

107 Tbidem.

108 Tbidem. Dodaé mozna, zZe wstrzykniecia alkoholu, co prawda miejscowo, w przy-
padku neuralgii nerwu trdjdzielnego miat w 1903 r. zalecaé¢ Karl Schlosser, okulista
niemiecki. R. Dzierzanowski, op. cit., s. 272, 470.

10 Ephedryna wyizolowana zostala w 1885 r. przez chemika japonskiego Nagayoshi
Nagaia.

110 A, Landau , op. cit., s. 218.

11 Tbidem.

12 R, Dzierzanowski, op. cit., s. 478. Alberta Szenta-Gyorgyia Nagyrapolt wraz Wa-
lerowem Normanem Haworth uzyskali nagrode Nobla w 1937 r. za wspd6lna prace nad
wytworzeniem tego preparatu leczniczego. Merck swietuje 80 rocznice wprowadzenia
Cebionu, https://pap-mediaroom.pl/biznes-i-finanse/merck-swietuje-80-rocznice-wpro-
wadzenia-cebionu-kontynuujac-wspaniala-tradycje [dostep 14.01.2021].

113 A. Landau, op. cit., s. 218.
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jednej do kolejnej osoby!'t. Jak odnotowal Zielinski, ,,szerzeniu sie
grypy w czasie przebiegu epidemii chyba tylko teoretycznie datoby
sie urzeczywistnié¢ [zapobiec — dop. autora]. Wszyscy zgadaja sie [...],
ze wykonanie [to jest — dop. aut.] rzeczg niemozliwg, gdyz [...] szerzy
sie szybko”, a kazdy zarazony przenosi chorobe dalej!!®. Co wiecej, jak
zaznaczyl, aby temu zapobiec, ,nalezatoby stworzy¢ takie warunki,
aby zycie momentalnie zamarto, co miato miejsce np. w roku 1919,
po ustaniu zycia publicznego we Lwowie, ale z innych przyczyn, jak
stwierdzit, bowiem ,,z powodu walk ulicznych” w mieScie!’. Przy tej
okazji wprowadzono izolacje w instytucjach lecznictwa, co tez zapo-
biegto dalszemu rozwojowi choroby.

Zielifiski krytycznie ocenit niektére Srodki zapobiegawcze stoso-
wane w przypadku grypy, zaliczyt do nich obowigzek zaktadania 6w-
czesnych maseczek ochronnych. Zalete ich noszenia dostrzegat za to
w przypadku innych choréb, np. dzumy!'’. Wyrazit takze opinie o proé-
bach szczepienn ochronnych, ktére starano sie wprowadzi¢ w niekt6-
rych krajach, np. we Francji, w Anglii i Stanach Zjednoczonych. Wy-
powiadat sie o nich tez z pewnym powatpiewaniem, zwtaszcza co do
oceny samego preparatu, nieukierunkowanego na przyczyne choroby.
Powodem miat byé brak rzeczywistej znajomoSci ,,istoty zarazka”.
Mimo to przyznawatl, ze u oséb zaszczepionych nie notowano w wiek-
szej liczbie powiklan ptucnych, a nawet mniej o 0,7% niz u nieszcze-
pionych!®, Podobnie sceptycznie ocenial niektére Srodki farmako-
logiczne majace zapobiegal zarazie, jak np. specyfiki wprowadzane
droga wziewng czy wkroplone do nosa, do§¢ chetnie wtedy uzywane.
Zaliczal do nich m.in. krople gwajakolu, r6zne odmiany i postaci jod-
kéw!?®, Podkreslat za to wazno$¢ higieny, wtaSciwego odzywiania. Jak
stwierdzil, ,,zycie higieniczne nie zabezpiecza wprawdzie od choroby
ale zwieksza odporno$é [...], zmniejsza powiklania zabgjcze”'?. Wska-
zywatl na konieczno$¢ przeprowadzenia odkazania ,]lokali publicznych
gdzie nosiciele zarazka [chorobe - dop. autora] szerzg”!?'. Dostrze-
gal tez istnienie odpornoSci pochorobowej, teoretycznie trwajgcej do
,,brzeszio 9 miesiecy”, ostrzegal jednak, ze okres ten w praktyce bywa

114 W. Bieganski, op. cit., s. S.
1s S, Zielifiski, op. cit., s. 177.
116 Tbidem.

117 Tbidem.

118 Tbidem.

119 Tbidem, s. 178.

120 Tbidem, s. 179.

121 Tbidem, s. 180.
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znacznie kroétszy i ksztaltuje sie od 4 do 6 miesiecy. Dodatkowo zazna-
czal, ze jest tez ona efektywnie stabsza w poréwnaniu do odpornoSci
po innych chorobach zakaZnych'?.

O Srodkach zaradczych, w tym mozliwoSci ,,zapobiegania osobni-
czego”, wypowiadal sie w swojej publikacji ré6wniez dr Landau. Pi-
sal o koniecznoSci unikania zbiorowisk ludzkich. Przytaczatl niektére
przyktady z pafistw europejskich, w tym nakazy obowigzujace w kan-
torach szwajcarskich, gdzie w czasie epidemii wprowadzono ,,zakaz
urzadzania wszelkich imprez zbiorowych [...] i dostepu do miejsc pu-
blicznych osobnikom nalezacym do rodzin zakazonych”!?. Podobnie
jak dr Zieliniski wypowiadal sie z pewnym sceptycyzmem co do sku-
tecznoSci uzywania maseczek ochronnych, za to sugerowat i to ,,zdro-
wym, stykajgcym sie z chorymi zaktadanie tamponéw do nosa i okula-
réw ochronnych”!?4, Takze wskazywal na skuteczno$¢ rozpylania Srod-
kéw dezynfekcyjnych. Polecal ptukanie jamy ustnej, gardzieli, nosa,
doustne stosowanie $§rodkéw o dziataniu dezynfekcyjnym, a nawet
profilaktyczne zazywanie chininy!?. Szczegélne $rodki ostroznosci za-
lecal osobom w podeszlym wieku, ciezarnym oraz rodzacym. W prze-
ciwienstwie do dr. Zielifiskiego akceptowatl szczepienia, przygotowane
np. z ,paleczek Pfeiffera” lub nawet , wszystkich drobnoustrojéw”,
w tym paciorkowcéw czy pneumokokéw . Powolywat sie tu na pozy-
tywne doSwiadczenia krajow europejskich: Anglii, Francji, Szwajcarii
czy Wtoch'?, Argumentem przemawiajacym za ich stosowaniem miat
by¢ sprawdzony w tych krajach 1zejszy przebieg choroby i ,,mniejsza
ilos¢ powiktan”'%.

Na przestrzeni blisko 40 lat ksztaltowalo sie nazewnictwo grypy,
rowniez poglady o jej przyczynach, wreszcie sposobach leczenia i za-
pobiegania. Wydano w tym czasie pieé¢'?® publikacji naukowych w je-
zyku polskim, nie liczac prac o charakterze popularnym'%?. Ponadto od
konica XIX w. ukazywaly sie w prasie medycznej, gtéwnie w ,,Medycy-

122 Tbidem.

12 A, Landau, op. cit., s. 219.

124 Tbidem.

125 Tbidem.

126 Tbidem.

127 Tbidem.

128 Nie uwzgledniono w tej prezentacji przektadu L. Pogorzelskiego pracy A. Hel-
lera, O. Bollingera zatytulowanej Patologia i terapia szczegotowa. Choroby zaraZliwe
chroniczne, Warszawa 1875, wydanej przez ,,Gazete Lekarska”, z racji charakteru opi-
sywanych w niej schorzen — choréb chronicznych.

12 Do tej grupy z tego cyklu mozna zaliczy¢: Przepisy dla pospdlstwa tyczqce sie
leczenia zimnic... wydane w Warszawie w 1809, w liczbie 31 stron.
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nie”, ,Gazecie Lekarskiej” i w ,,Przewodniku Higienicznym”, artykuty
o grypie ', Stopniowo zatem w drodze, nazwijmy to, ewolucji przez ob-
serwacje i doSwiadczenia pozyskiwano wiedze o tej chorobie. Obrazem
postepu w tym zakresie staly sie zatem wymienione publikacje, glow-
nie podreczniki kierowane do Srodowiska lekarskiego tamtego czasu.
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