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Narracja matki o dziecku w okresie prenatalnym

The mother’s narration about her child in the prenatal period

Abstract. The paper focuses on one aspect of the mother-child relation: the mother’s narration
about her child during the prenatal period. The aim has been to establish how the mother builds
a story about her developing child, which elements are common to most mothers’ narratives
and which variables make the narratives different. In order to answer these questions, a narra-
tive method has been used in a study involving 32 women between the 16th and 37th weeks of
pregnancy.

Qualitative and quantitative analysis of the gathered stories shows that the mothers-to-be attrib-
ute a meaning and intentions not only to their children’s behaviours in their wombs but also to
their own notions of those behaviours, and they base their reactions on them. Furthermore, the
mothers arrange their expectations and beliefs concerning their children into coherent stories,
which is a vital element of entering motherhood. In this way, they familiarize themselves with
the unknown and prepare themselves for performing the new role.

In the annex to the paper, there are two narratives analysed thoroughly in terms of their content

and structure.
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WPROWADZENIE

Okres ciazy stanowi unikatowy etap w zy-
ciu kobiety. Bertrand Cramer (2003) nazywa
go ,.egzystencjalnym wstrzasem”, gdyz niesie
z soba wielka niewiadoma — macierzynstwo
zmienia zycie we wszystkich jego aspektach.
Ponadto ciaza jest poczatkowym etapem w pro-
cesie stawania si¢ matka oraz czasem przejscia:
kobieta musi rozszerzy¢ poczucie swej tozsa-
mosci, aby wiaczy¢ w nia swoje dziecko jako
czesé siebie, ale jednoczesnie odrebna istote
charakteryzujaca sie indywidualnymi wiasci-
wosciami (Bielawska-Batorowicz, 1995).
Poczecie stanowi poczatek niesamowi-
tej historii: dziecko przygotowuje si¢ w ciele
matki do przyjscia na swiat. Dwoje w jednym

ciele stanowi tez biologiczna zagadke, ponie-
waz ciato ciezarnej kobiety, z powod6w nie do
konca znanych, powstrzymuje swoje immuno-
logiczne sity obronne i pozwala obcemu ciatu
zamieszka¢ wewnatrz. Dziecko w tonie matki
funkcjonuje w $cistej zaleznosci z nia, a zara-
zem jest odrebnym bytem. Ciaza jest sytuacja
nowa, trudna, zaburza dotychczasowa réwno-
wage, nawet jesli jest planowana, nie mozna
jej kontrolowaé, przewidzie¢, wiec nieunik-
nione jest, ze towarzyszy jej pewien poziom
niepewnosci i braku poczucia bezpieczenstwa
oraz imperatyw podjecia nowych sposobow
radzenia sobie z trudnosciami (Raphael-Leff,
1993; Kosno, 2011).

Kazda kobieta oczekujaca dziecka ma
swoja wiasna wewnetrzna historie, kazda ko-
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bieta wypelnia ja swoimi osobistymi uczu-
ciami, nadziejami, wspomnieniami oraz pry-
watng mitologia. Dlatego kazda historia jest
inna. W czasie ciazy obraz wyimaginowane-
go dziecka zostaje natozony na dziecko za-
gniezdzone w macicy (Raphael-Leff, 1993).
Zdaniem Joan Raphael-Leff (1993) juz na-
wet przed poczeciem kobieta posiada w swo-
im wewnetrznym swiecie nieswiadomy wize-
runek swojego dziecka, a obraz ten stanowi
odzwierciedlenie jej roznych waznych zwiaz-
kow.

W toku stawania sie matka kobieta budu-
je catkowicie nowa mentalnos¢, zasadniczo
inna od dotychczasowej, wkracza w sfere do-
$wiadczen do tej pory nieznanych. Pojawie-
nie sie dziecka wyznacza przez pewien czas to,
0 czym ona mysli, czego sie boi, 0 czym ma-
rzy, na nowo definiuje pewne wartosci, ustala
nowe miejsce w hierarchii spotecznej. Staje si¢
nadrzedna tozsamoscia i trwa cate zycie. Wy-
fonienie si¢ nowej tozsamosci wymaga przej-
$cia przez kilka etapow: najpierw kobieta przy-
gotowuje sie psychicznie na zmiang, nastepnie
ulega zréznicowanym emocjom, poznajac
nowe aspekty swojej osoby, w koncu ciezko
pracuje, aby zintegrowa¢ zachodzace zmiany
z dotychczasowym zyciem (Stern, 1998).

Podczas 40 tygodni ciazy rozwojowi dziec-
ka towarzyszy stopniowy rozwoj jego obrazu.
Wizerunek ten jest pochodna narcystycznych
potrzeb i pragnien oraz postrzegania charakte-
rystyk dziecka: jego ruchéw, aktywnosci oraz
wzorcoéw odpowiedzi. W rezultacie w trakcie
porodu matka jest juz od dawna przygotowa-
na, aby poradzi¢ sobie z: (1) szokiem anato-
micznego rozdzielenia sie; (2) adaptacja do
tego konkretnego noworodka; (3) nowa rela-
Cja, ktéra aczy jej wiasne potrzeby i fantazje
z potrzebami tego dziecka. Ciaza jest nie tylko
okresem wyprobowywania i oczekiwania, ale
tez etapem przepracowania dawnych zwiaz-
kow, jak rowniez ciagtej konfrontacji zaspo-
kojenia swoich pragnien z wymogami rzeczy-
wistosci. Narodziny dziecka stawiaja matke
przed ogromnymi wyzwaniami, ktdre obej-
muja: (1) poradzenie sobie z nagtym zakon-
czeniem poczucia fuzji z dzieckiem, fantazji
0 kompletnosci i wszechmocy podsycanym
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w okresie ciazy; (2) przystosowanie si¢ do tej
nowej istoty, ktéra wywotuje uczucia obcosci;
(3) zatobe po wyobrazonym (doskonatym)
dziecku i dostosowanie si¢ do tego konkretne-
go dziecka; (4) radzenie sobie z lekiem przed
skrzywdzeniem tego bezbronnego dziec-
ka; (5) nauczenie si¢ tolerowania i czerpania
radosci z ogromnych wymagan, jakie stawia
przed matka catkowicie zalezne od niej dziec-
ko (Brazelton, Cramer, 1990).

Okres oczekiwania na urodzenie dziec-
ka to przygotowawczy etap ksztattowania sie
tozsamosci macierzynskiej. Zdaniem Danie-
la Sterna (1998) opowies¢ o dziecku, ktore
si¢ narodzi, oraz proces wchodzenia w macie-
rzynstwo sa z soba nierozerwalnie splecione.
Pomiedzy 4. a 7. miesiacem pojawia Sie naj-
wiecej wyobrazen o dziecku, jest ono szcze-
gotowo rysowane. Natomiast pomiedzy 8. a 9.
miesiacem matki zaczynaja uniewaznia¢ kun-
sztownie zbudowany wizerunek wyobrazo-
nego dziecka i w rezultacie pozwalaja temu
mentalnemu obrazowi bledna¢. Dzieje sie tak
dlatego, ze przy porodzie nastepuje pierwsze
spotkanie wyimaginowanego i realnego dziec-
ka, a matka nie moze sobie pozwoli¢ na nad-
mierna réznice pomiedzy nimi. Musi chronié¢
to realne dziecko i siebie przed zbyt duzymi
sprzecznosciami pomiedzy swoimi oczekiwa-
niami a noworodkiem oraz przygotowac¢ nowe
miejsce, aby ona i jej dziecko mogli sig siebie
uczy¢ i nawigzywaé wiez. Zdaniem Thoma-
sa Berry’ego Brazeltona (Brazelton, Cramer,
1990) w wyniku porodu troje dzieci przy-
chodzi na $wiat: wyobrazone dziecko utkane
z marzen i fantazji rodzicéw oraz niewidocz-
ny, lecz realny ptéd o indywidualnym rytmie
i osobowosci zlewaja Sig z rzeczywistym no-
worodkiem, ktérego mozna zobaczy¢, usty-
sze¢ i przytulic. Wczesniejsza wiez matki
z wyobrazonym dzieckiem i rozwijajacym sie
ptodem stanowi podstawe do wytworzenia sie
przywiazania do noworodka, ktéry przycho-
dzi na $wiat. Nie oznacza to jednak, ze wyi-
maginowane dziecko automatycznie znika. Po
porodzie ono ponownie zaznacza swoja obec-
nos$¢, mimo ze ulega pewnej modyfikacji, aby
dostosowaé si¢ do rzeczywistosci. Uaktual-
niona wersja tego dziecka ma swoje miejsce
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w umysle matki wraz z wizerunkiem jej re-
alnego dziecka. Matka nadal patrzy na swo-
je dziecko przez pryzmat wiasnych pragnien,
marzen i obaw. Jest dziecko w jej ramionach,
jest dziecko w jej umysle i rzadko sa to do-
kfadnie te same dzieci (Stern, 1998).

W okresie ciazy zachodzi poznawczy pro-
ces o charakterze adaptacyjnym, w trakcie
ktorego kobieta koncentruje sie na nowej roli
matki oraz buduje mentalne reprezentacje swo-
jego dziecka. Nadajac sens temu, co sie dzieje
Z dzieckiem w ciagu jego prenatalnego rozwo-
ju, przypisujac mu okreslone cechy, matki staja
sie nie tylko uczestnikami tworzacej sie relacji,
ale réwniez jej autorami (Stern, 1998).

Narracja matki o dziecku jest narzedziem,
ktore pokazuje, jak umieszcza je ona w swie-
cie, jak je prezentuje, na jakie aspekty jego za-
chowania zwraca uwage, jakie wiasciwosci
mu przypisuje, jakie ma wobec niego oczeki-
wania. Poprzez narracj¢ matka buduje obraz
dziecka, urealnia jego obecnos¢, uswiadamia
sobie jego autonomie i niezalezna tozsamosé¢
oraz nadaje sens swoim doswiadczeniom
z okresu ciazy. Z jednej strony narracja opo-
wiada o dziecku, a z drugiej doswiadczenia
cigzowe oraz spostrzegana tozsamos¢ dziecka
wptywaja zwrotnie na narracjg. Ponadto opo-
wiadanie innym swojej historii modyfikuje to,
o zostaje zapamigtane i podlega reinterpreta-
cji przez narratora. Dzieje si¢ tak, poniewaz
komunikacja jest procesem interakcyjnym
(Trzebinski, 2002).

Narracja matki o dziecku jest opowies-
cig 0 nim i opiera sie na reprezentacji dziecka
w umysle matki. Jest zatem werbalnym odbi-
ciem tej reprezentacji. Reprezentacja zas$ to
mentalny obraz dziecka zbudowany z proce-
sow myslowych matki, pogladéw, spostrzezen
na temat dziecka, wyobrazen o jego cechach,
obserwacji jego zachowan, nadanych im ocen,
uczu¢, jakie wywotuja one w matce, oczeki-
wan, fantazji oraz dotychczasowych doswiad-
czef matki. Obraz ten odnosi si¢ do rznych
aspektéw funkcjonowania dziecka i jest mo-
dyfikowany w toku jego rozwoju (Cierp-
ka, 2006). Zdaniem Gabriele Gloger-Tippelt
(1990 w: Thun-Hohenstein i in., 2008) repre-
zentacje dziecka sa to poznawczo-emocjo-
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nalne schematy, ktore formuja si¢ stopniowo.
W poczatkowym etapie obejmuja pragnienie
poczecia zdrowego dziecka. Wraz z rozwo-
jem ciazy i nabywaniem informacji o dziec-
ku pojawiaja sie reprezentacje dziecka jako
odrebnej osoby z autonomicznymi funkcjami
psychicznymi. Ostatni etap rozwoju tych re-
prezentacji to budowanie obrazu dziecka jako
indywidualnej jednostki po narodzinach, kté-
ry zawiera takie szczegdty, jak kolor jego wto-
sOw, temperament czy imie.

John Bowlby (2007) wprowadzit pojecie
~wewnetrzny model operacyjny”, aby opisaé
proces konstruowania i aktualizowania umy-
stowych matryc lub reprezentacji swoich re-
lacji interpersonalnych. Twierdzit, ze te re-
prezentacje stuza jako drogowskaz po swiecie
relacji. Z perspektywy teorii przywiazania ro-
dzicielskie reprezentacje opieraja si¢ na prze-
sztych doswiadczeniach przywiazania rodzi-
ca, determinuja dostep do okreslonych mysli
i uczuc w relacji z dzieckiem oraz steruja jego
zachowaniami  opiekunczymi. Poza tym
wplyw na te reprezentacje ma tez codzienne
obcowanie z dzieckiem. W rezultacie repre-
zentacje sa $cisle dopasowane do konkretnego
dziecka i powinny by¢ analizowane w kontek-
scie rozwijajacego sie specyficznego zwiaz-
ku (Dollberg i in., 2010). Zdaniem Lawrence
Aber, Jay Belsky, Arietty Slade i Keith Crnic
(1999), tak jak motywacja do poszukiwania
opieki sktania dzieci do tworzenia reprezenta-
cji swoich zwiazkéw z opiekunem, tak moty-
wacja do zapewnienia opieki prowadzi rodzi-
cow do ksztattowania reprezentacji zwiazkow
ze swoim dzieckiem. Ten proces rozpoczyna
si¢ w czasie ciazy, Kiedy kobiety wkraczaja
w intensywny etap emocjonalnego przygoto-
wywania si¢ do rodzicielstwa. Nieodtacznym
elementem powstawania wigzi pomiedzy mat-
ka a nienarodzonym dzieckiem jest budowa-
nie specyficznych reprezentacji rozwijajace-
go si¢ dziecka (Dayton i in., 2010). Mecca
Cranley (1981) twierdzi, ze przy narodzinach
dziecka matka od co najmniej pieciu miesig-
cy dysponuje kinestetyczna, fizyczna i intelek-
tualng swiadomoscia swego dziecka w tonie.

Badania przeprowadzone przez Charlesa
H. Zeanah i Marcig A. Keener (Zeanah i in.,




36

1985) udowadniaja, ze umystowe reprezenta-
cje niemowlat powstaja w umysle matki juz
W czasie Ciazy i pozostaja dos¢ stabilne we
wczesnym niemowlectwie. Trwalosé przypi-
sywanych cech dziecku w okresie ciazy i po
porodzie dotyczy takich aspektow, jak: tempe-
rament, poziom aktywnosci, regularnos¢ za-
chowan, nastréj. Udowodniono statos¢ tych
wiasciwosci od trzeciego trymestru cigzy do
6. miesiaca zycia dziecka.

Narracja o dziecku pokazuje, w jakim
stopniu matka jest zdolna obja¢ refleksja swo-
ja relacje z nim i wyrazi¢ ja stowami. Peter
Fonagy (Fonagy, Target, 1997) definiuje re-
fleksyjne funkcjonowanie jako rozwojowa
umiejetnos¢, ktéra pozwala dziecku nie tyl-
ko reagowa¢ na konkretne zachowania in-
nych oséb, ale réwniez na swoja koncepcje
ich przekonan, uczu¢, nadziei, intencji i pla-
néw. Mozna sadzi¢, ze analogiczny proces
zachodzi, gdy matka konstruuje opowiesé
0 swoim dziecku. Tworzac narracje 0 wias-
nym dziecku, musi ona wyobraza¢ sobie nie
tylko jego zachowania, ale rowniez jego stany
psychiczne i nadawac¢ im znaczenie. Ta men-
talizacja umozliwia jej rozumienie dziecka.
W ten sposob nadaje swoim doswiadczeniom
Z dzieckiem sens i sprawia, ze Sa one przewi-
dywalne.

Narracja moze by¢ réwniez traktowana
jako forma komunikacji z dzieckiem, gdyz
odbiorca tej narracji jest rowniez dziecko:
w trakcie uktadania opowiesci matka mysli
0 nim, dokonuje wizualizacji, czyli wyobra-
za sobie, jak dziecko sig¢ zachowuje, jak wy-
glada, zastanawia sie, co robi w tym momen-
cie, jaki ma nastr6j, przypisuje mu szereg
cech oraz przekazuje mu swoje mysli i uczu-
cia (Kornas-Biela 2009; Lichtenberg-Ko-
koszka, 2008). Ponadto uktadanie opowiesci
o0 dziecku obejmuje sktadowe wigzi emocjo-
nalnej, ktérej utworzenie jest jednym z pod-
stawowych zadan dla kobiety w okresie ciazy.
Zdaniem Eleonory Bielawskiej-Batorowicz
(1995) zadanie to obejmuje: uswiadomienie
sobie odrgbnosci nienarodzonego dziecka,
przypisywanie mu wiasciwosci i cech oraz
podejmowanie z nim interakcji. Aby opowie-
dzie¢ o dziecku, matka musi najpierw uznaé¢
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je za odrebna osobe, wyobrazi¢ je sobie, a na-
stepnie przypisa¢ mu szereg cech. Poprzez
wizualizacje natomiast, czyli obrazowe wy-
obrazanie sobie dziecka, przypisywanie mu
pewnych cech, matka moze si¢ z nim kon-
taktowac. Tworzenie narracji o dziecku nie-
narodzonym sprawia, ze jest ono traktowa-
ne jako odrebna istota, ktora zajmuje wazne
miejsce w systemie rodzinnym. Ukladajac
swoje mysli, uczucia, oczekiwania, wyob-
razenia w spojna opowies¢, matki rozwija-
ja swoja wrazliwos¢, intuicje, oswajaja to, co
nieznane, przygotowuja si¢ do nowej sytuacji
oraz ucza si¢ tworzy¢ harmonijna wspdélnote
— jako system rodzinny (Kornas-Biela, 2004).

Celem podjetych badan w ramach niniej-
szej pracy byto sprawdzenie, w jaki sposdb
matki opowiadaja 0 majacym sie narodzi¢
dziecku, na jakie jego cechy zwracaja uwa-
ge i jak je traktuja od momentu poczecia. Po-
stanowiono przedstawi¢ tresci, jakie pojawia-
ja sie¢ w narracjach w okresie prenatalnym,
znalez¢ ich wspolne elementy oraz odpowie-
dzie¢ na szczeg6towe pytania przedstawione
ponizej.

PROBLEM

Postanowiono réwniez sprawdzi¢, czy wyni-
ki badan uzyskane metodami ilosciowymi na
temat statosci reprezentacji dziecka w umysle
matki w okresie ciazy i po porodzie (Benoit,
Parker, Zeanah, 1997; Bielawska-Batorowicz,
1995; Dayton i in., 2010; Zeanah i in., 1985)
znajda odzwierciedlenie w badaniu narracyj-
nym: czy matki w podobny sposéb opowiada-
ja 0 dziecku prenatalnym, jak o niemowleciu?
W wyniku poczynionych teoretycznych usta-
len sformutowano kilka pytan badawczych,
ktore ponizej przedstawiono w formie pytan:
1. Jakie wiasciwosci sa przypisywane
dzieciom majacym si¢ narodzi¢?
2. Czy przypisywane wiasciwosci maja
charakter uniwersalny i powtarzaja si¢
w kolejnych narracjach?
3. Czy narracje matek rdznia sie miedzy
soba pod wzgledem dtugosci ze wzgle-
du na tydzien ciazy?
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4. Czy narracje matek réznia sie¢ miedzy
soba pod wzglgdem dtugosci ze wzgle-
du na pte¢ dziecka?

5. Czy narracje matek roznia sie mie-
dzy soba pod wzgledem bogactwa
(uwzgledniania wiekszej liczby wyro6z-
nionych kategorii) ze wzgledu na ty-
dzien ciazy?

6. Czy narracje matek roznia sie¢ mie-
dzy soba pod wzgledem bogactwa ze
wzgledu na pte¢ dziecka?

Sformutowano nastepujace hipotezy: 1)

im bardziej zaawansowana ciaza, tym doktad-
niejsze (bogatsze) opowiesci o dziecku; 2) im
bardziej zaawansowana ciaza, tym dtuzsze
narracje o dziecku; 3) opowiesci matek roznia
sig¢ dtugoscia w zaleznosci od pici dziecka; 4)
narracje réznia sie bogactwem ze wzgledu na
pte¢ dziecka.

METODA

Metoda badawcza nalezata do badan jakos-
ciowych i zawierata instrukcje dotyczaca nar-
racji matki o dziecku w okresie prenatalnym.
Badane kobiety wypetniaty rdwniez metrycz-
ke (dane demograficzne: wiek, wyksztatcenie,
tydzien ciazy, czas trwania zwiazku z ojcem
dziecka). Ogo6lna instrukcja w badaniu narra-
cyjnym brzmiata: ,,Prosze opowiedzie¢ histo-
rie swojego dziecka. Prosze wyobrazi¢ sobie,
ze jest ono gtéwnym hohaterem jakiejs ksiaz-
ki, jak tocza sie jego losy?” (bodziec narra-
cyjny). Stanowita ona modyfikacje instrukcji
uzywanej w wywiadzie na temat historii zycia
Dana P. McAdamsa (2001).

Nawiazanie do bohatera ksiazki miato na
celu zachecenie do snucia spdjnej i zrozumia-
tej opowiesci. Byto to pytanie bardzo ogol-
ne, otwarte i trudne, wymagajace refleksji,
czasochtonne, poruszajace kwestie osobiste,
ale jednoczesnie dajace osobie badanej swo-
bode wyrazania swych mysli i stymulujace
ja do indywidualnego potraktowania ogdlnie
zarysowanego tematu. W ten sposéb to oso-
by badane okreslaty spos6b ujecia danego za-
gadnienia i wyznaczaly zakres, tres¢, rodzaj
oraz szczegOty przedmiotu badania, majac do-
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wolnos¢ w selekcji opowiadanych watkow
i w strukturze opowiesci. To osoba badana na-
dawata ksztalt swojej opowiesci, decydowata
o formie, jezyku, stylu, szczegdtowosci nar-
racji. Rozwijata te fragmenty, ktore uwazata
za wazne. Ponadto matka dokonywata wybo-
ru takiego sposobu opisywania charakterysty-
ki swojego dziecka i sposobu opowiadania
0 nim, ktéry uznawata za czytelny i istotny.
Podsumowujac, powyzsza instrukcja umozli-
wiata zgromadzenie danych, ktére odzwier-
ciedlaty subiektywny, wewngtrzny punkt od-
niesienia osoby badanej, a uzyskane narracje
pozwalaly uchwyci¢ sposéb tworzenia obrazu
nienarodzonego dziecka.

Grupa badana

Dobdr oséb do badan byt celowy. Badania-
mi zostaty objete kobiety powyzej 16. tygo-
dnia pierwszej ciazy, poniewaz wéwczas mat-
ka zaczyna odczuwac ruchy dziecka, co jest
kluczowe dla procesu tworzenia narracji o nim
(Bielawska-Batorowicz, 1995; Brazelton,
Cramer, 1990; Kornas-Biela, 2009; Rapha-
el-Leff, 1993). Metoda narracyjna przebada-
no 32 kobiety oczekujace na narodziny pierw-
szego dziecka (Sredni wiek kobiet wynosit
28 lat, 78% kobiet miato wyksztatcenie wyz-
sze, 50% kobiet uczeszczato do szkoty rodze-
nia) pozostajace w zwiazku z ojcem dziecka
(Sredni czas trwania zwiazku wynosit 5 lat).
W pozyskaniu 0séb do badan korzystano z po-
mocy profesjonalistow z gabinetéw ginekolo-
gicznych, szkot rodzenia i internetowych fo-
row dla kobiet w ciazy. Badania odbywalty sie
droga mailowa i trwaty od sierpnia 2011 do
kwietnia 2012 roku.

Procedura badania

Po wielokrotnym odczytaniu tekstow wyr6z-
niono formalne i tresciowe kategorie, aby méc
zobiektywizowaé zebrane dane oraz sformu-
towac¢ uogélnione wnioski. W celu dokonania
obiektywnych poréwnan wynikéw zgroma-
dzonych w badaniu narracyjnym, po zebraniu
i opracowaniu materialu poproszono dwdch
psychologébw o petnienie funkcji sedziow
kompetentnych i dokonanie analiz.
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Bogactwo narracji 0szacowano na podsta-
wie kart ocen, w ktorych dwaj sedziowie kom-
petentni przyznawali punkty 0 lub 1. Zadanie
sedzidw polegato na zdecydowaniu, czy wy-
odrebniona kategoria wystepuje w danej nar-
racji (jesli tak — przyznawano 1 punkt, jesli nie
— 0). Tam, gdzie wystapita niezgodnos¢ mie-
dzy sedziami, przyznano p6t punktu. Zgod-
nos¢ miedzy sedziami wahata si¢ od 90 do
100%. Wyr6zniono 48 kategorii, wigc mak-
symalna liczba punktow dla zmiennej ,,bogac-
two narracji” wyniosta 48 punktow.

Srednia zgodnos¢ dla wszystkich narracji
wyniosta 97%. Zaréwno dla danych uzyska-
nych dla zmiennej ,,bogactwo narracji”, jak
i ,,dlugos¢ narracji” przeprowadzono eksplo-
racje, by sprawdzi¢, czy dane spetniaja waru-
nek normalnosci rozktadu. W obu przypad-
kach p > .05, wiec uzyskane wyniki spetniaja
zatozenie o ksztalcie rozktadu.

Na podstawie analizy tresci i formy nar-
racje podzielono na dwie grupy: narracje
o charakterze aktualno-biezacym (17 narracji)
i prospektywnym (15 narracji). Ich charakte-
rystyke przedstawia tabela 1.

Wszystkie analizy statystyczne wykony-
wano za pomoca pakietu statystycznego SPSS.

Omowienie wynikéw badan

Rezultaty badan wiasnych pokazuja, ze w cha-
rakteryzowaniu majacego si¢ narodzi¢ dziecka
dominowaty cztery wymiary: imie lub specjal-
ne okreslenie dla dziecka, dane dotyczace sa-

Tabela 1. Charakterystyka podtypow narracji

Joanna Matuszczak-Swigori

mopoczucia dziecka, aktywnos¢ ruchowa i dane
dotyczace upodoban dziecka. Charakterysty-
ka dziecka skladata sie z nastepujacych pod-
kategorii: imig/specjalne okreslenie dla dzie-
cka, aktywnos¢ ruchowa, wyglad zewngetrzny,
cechy charakteru pozytywne, cechy charakteru
negatywne, podobienstwo do rodziny, dane do-
tyczace poznawczych zdolnosci dziecka, dane
dotyczace upodoban dziecka, dane dotyczace
nastroju/samopoczucia dziecka, wiasciwosci,
ktére moga sie ujawni¢ w kontaktach spotecz-
nych, relacjach, poréwnanie dziecka do zwie-
rzecia. Tabela 2 prezentuje szczeg6towy roz-
ktad wynik6w dla tej zmiennej.

Matki nie tylko przypisuja wiele cech swo-
im dzieciom majacym si¢ dopiero urodzi¢, ale
tez uktadaja te wiasciwosci w spdjne, wielo-
aspektowe opowiesci o0 nich (srednia dtugosé
narracji — 167 stow; 48 wyréznionych katego-
rii wystepujacych w opowiesciach). Poza tym
stwierdzono, ze opowiesci matek zawieraja
pewne wspdlne elementy. Tabela 3 przedsta-
wia wyréznione kategorie wraz z fragmenta-
mi narracji, ktdre je obrazuja.

Na podstawie pytan badawczych posta-
wiono cztery hipotezy. Zatozenie: im bardziej
zaawansowana ciaza, tym doktadniejsze (bo-
gatsze) opowiesci, nie zostato potwierdzone
(rho = .536, p < .001). Hipoteza: im bardzigj
zaawansowana ciaza, tym dtuzsze narracje
o0 dziecku, takze zostata odrzucona (rho = .565,
p < .001). Pte¢ dziecka nie réznicowata opo-
wiesci matek ani ze wzgledu na dtugosé
(p = .085), ani bogactwo narracji (p = .71).

Narracje aktualno-biezace

Narracje prospektywne

Brak mowy o oczekiwaniach wobec dziecka lub
oczekiwania nieprecyzyjne

Oczekiwania wobec dziecka precyzyjne

Nawiazywanie kontaktu z otoczeniem przed na-
rodzeniem

Nawiazywanie kontaktu z otoczeniem po naro-
dzeniu

Perspektywa czasowa — dziecko w brzuchu
mamy

Perspektywa czasowa — dziecko po narodzinach,
szkota, dziecko jako osoba dorosta

Chronologia zdarzen — opowies¢ o tym, jak jest
teraz (skupienie sie na terazniejszosci)

Chronologia zdarzen — opowies¢ o tym, jak be-
dzie (skupienie sie na przysztosci)




Tabela 2. Szczego6towy rozktad wynikow dla kategorii ,,charakterystyka dziecka

Kategoria llos¢ narracji

Charakterystyka dziecka

Imig/specjalne okreslenie dla dziecka 17
Aktywnos¢ ruchowa 16
Wyglad zewngetrzny 5
Cechy charakteru pozytywne 5
Cechy charakteru negatywne 1
Podobienstwo do rodziny 7
Dane dotyczace poznawczych zdolnosci dziecka 6
Dane dotyczace upodoban dziecka 14
Dane dotyczace nastroju/samopoczucia dziecka 17
Wiasciwosci, ktére moga sie ujawni¢ w kontaktach spotecznych, relacjach 8
Poréwnanie dziecka do zwierzecia 3

Tabela 3. Kategorie wyr6znione w narracjach

Kategoria

Fragmenty narracji

Narrator

Pierwszoosobowy — perspektywa
dziecka

»Znowu troche urostem! Wiasciwie to gtéwnie tym si¢ zajmuje
—ro$nieciem i ruszaniem sig”

Pierwszoosobowy — perspektywa
matki

»Najczesciej mecze sa rano, jak jestem gtodna, wtedy potrafi
tak kopac, ze nawet mdj maz dostaje po plecach. Mysle, ze jak
sig urodzi, zapisze go do jakiego$ klubu na treningi pitki”

Trzecioosobowy

,Dziecko rosnie w domu petnym ciepla, mitosci i radosci. Jest
otoczone opieka rodzicow”

Charakterystyka dziecka

Imie/specjalne okreslenie dla dziec-
ka (smyk, szkrab)

,»,Nasz maluszek ma obecnie 22 tygodnie i juz wiadomo, ze be-
dzie chtopcem. Ustalilismy wspolnie, ze bedzie miat na imie
Igor”

Aktywnos¢ ruchowa (wierci sig,
kopie)

»Jest bardzo mobilna i skoczna, wykonuje wiele skomplikowa-
nych ruchdw, dlatego czesto czuje na wiasnej skorze jej szalen-
stwa”

Wyglad zewnetrzny

,Oni mnie juz chyba widzieli, pamigtam kilka razy, jak mamu-
sia méwila: «Jakie ma piekne nézKi i raczki, jakie stopki, a no-
sek jak tatus»

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione

Publikacja przeznaczona jedynie dla Klientow indywidualnych. Zakaz rozpow

hniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych




Cechy charakteru pozytywne

»Jest szczesliwe, spetnione, potrafi radzi¢ sobie z przeciwnos-
ciami losu, nie poddaje sie, ma wielu przyjaciét i rodzine, na
ktérych zawsze moze liczy¢”

Cechy charakteru negatywne

,»Moje dziecko jest osoba uparta, krnabrna, niezwracajaca uwa-
gi na innych, majaca na uwadze tylko wiasne potrzeby i checi”

Podobienstwo do rodziny

,Jest chtopczykiem o wielu zainteresowaniach, ciekawym
Swiata jak jego tato”

Dane dotyczace poznawczych zdol-
nosci dziecka

,»Jest bardzo ambitny i inteligentny, tak wigc wszystko przycho-
dzi mu bez trudu”

Dane dotyczace upodoban dziecka

»Uwielbiam spa¢ i te chwile, kiedy naptywa cos pysznego,
szczegOlnie czekoladka, mniam”

Dane dotyczace nastroju/ samopo-
czucia dziecka

Jestem bardzo szczesliwy i na pewno nie zmieni sig to, jak
wyjde z brzuszka”

Wihasciwosci, ktére moga sig ujaw-
ni¢ w kontaktach spotecznych, re-
lacjach

,Jednoczesnie ma w sobie wiele empatii i potrafi zauwazy¢
problemy innych. Bardzo lubi wspétdziataé¢ z ludzmi i uczy¢
sie od nich”

Poréwnanie dziecka do zwierzecia

,,Cérka w moich wyobrazeniach jest mata foka (tak tez do niej
przemawiam), ktéra zyje w oceanie wod ptodowych”

Oczekiwania, plany wobec dziecka

Brak mowy o oczekiwaniach, pla-
nach wobec dziecka

,»A co czeka moje dziecko w przysztosci, to czas pokaze...”

Oczekiwania, precyzyjne plany wobec dziecka:

Studia, praca

»W wieku 5 lat poszia do przedszkola, znata juz wtedy wszyst-
kie znaki drogowe, pomyslelismy z mezem, ze moze wyrosnie
z niej jakas policjantka.

Otdz mielismy w tym duzo racji. Po ukonczeniu szkoty sred-
niej poszta na szkotke policyjna. Po paru latach edukacji zo-
stata bowiem funkcjonariuszem policji. Bylismy z niej bardzo
dumni”

Mitos¢

,P0o Kilku latach pracy w policji poznata wysokiego, przystoj-
nego bruneta, z ktérym po krétkim zwiazku zwiazata sie na
cate zycie. Byta bardzo szczesliwa i my réwniez. Po dwéch
latach urodzita slicznego chtopczyka. Po czym stalismy sig
dziadkami”

Zatozenie rodziny

,»W pewnym momencie na jej drodze pojawia Si¢ mezczyzna

i wzajemna fascynacja. Niebawem biora $lub w ksiazecej opra-
wie. Dzien, o ktérym $nifa od dziecinstwa, staje sie rzeczywi-
stoscia. Niebawem po slubie matzenstwo stara si¢ 0 adopcje
Krzysia, ktéra dochodzi do skutku. Po dwoch latach rodzi sie
ich dziecko. Rodzina zyje dtugo i szczgsliwie”

Oczekiwania, plany wobec dziecka
nieprecyzyjne

,.Nie chce kresli¢ jego historii. Pragne, by wybrat te droge, kté-
ra go uszczesliwi oraz sprawi, by czut sig spetnionym cztowie-
kiem”

Interakcja z rodzicami

,,Codziennie moja mama i tata rozmawiaja ze mna i przytu-
laja mnie, lubig stucha¢ ich gtosu, czuje sie wtedy spokojny
i szczesliwy”

Publikacja objeta jest prawem autorskim
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpow

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
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Uczucia rodzicéw wobec dziecka
(jakie uczucia zywia w stosunku do
swojego dziecka)

,.Czekamy na Ciebie i kochamy Cig”

Osoba ojca dziecka pojawia sig
W narracji

,.Biegnie usmiechniety do furtki, witajac tate wracajacego z de-
legacjill!”

Kontekst

Miejsce akcji

.ZYyje sobie w takim cieptym, cichym, ciemnym migjscu, bar-
dzo mi tu przyjemnie”

Czas akcji

,»D grudnia przedstawites nam sig i od tej pory wiedzielismy, ze
zostalismy szczesliwymi rodzicami chtopczyka”

Przygotowania do narodzin dziecka

»W brzuchu coraz mi ciasniej, a rodzice ciagle méwia, co juz
na mnie czeka. | mam juz podobno caty kacik dla siebie — tata

Fizyczne nawet wczoraj skrecit 16zeczko, i mam tez jaki$ supernowy wo-
zek — taki jakis mercedes... nie moge sie doczekac juz, jak to
wszystko bede maégt sobie obejrze¢!”

,.Bardzo czesto zadawatam sobie pytania, czy poradze sobie

Psychiczne Z macierzynstwem, czy bede wystarczajaco cierpliwa i wyrozu-

miata? Czy potrafi¢ zaakceptowa¢ Twoj punkt widzenia? Czy
bedg umiata odpowiada¢ na Twoje trudne pytania?”

Narodziny, pierwsze spotkanie
z dzieckiem

,.Przychodze na swiat latem. Jest piekny, stoneczny lipiec. Po
raz pierwszy widze $wiat, rodzicéw, dom”

Reakcja rodzicéw na wiadomos¢
0 Ciazy

.Malenstwo zrodzito sie z mitosci taczacej Jego rodzicéw

i byto wynikiem swiadomie podjetej decyzji. Mimo to wiado-
mos$¢ 0 Jego istnieniu nie zostata przyjeta jako cos oczywiste-
go, lecz stanowita dla rodzicéw najwspanialsza nowing”

Nawiazywanie kontaktu z otoczeniem, wywierania wplywu na otoczenie

Przed narodzeniem

»Mama juz wiedziata, ktére to moje salta, bo jak juz nie musia-
Ta leze¢, to raz jak ogladali film z moim tata, a mi sie nudzito

i biegatem sobie, to raz nie wyrobitem na zakrecie i uderzytem
mame z calym impetem! | ona sie wtedy chwycita za brzuch

i zaczeta tacie mowi¢, ze sig ruszam. To byto gtupie — bo prze-
ciez chyba nie myslata, ze caty czas po turecku siedze i czekam
az mnie urodzi. Potem tata troche do mnie pukat, to mu odkop-
natem — i nie wiem, ktére z nas to dziecko — ja czy on — bo on
si¢ tak $miesznie wtedy cieszyt, jakbym mu dat jaki$ superpre-
zent”

Po narodzeniu

,»Zostaje psychologiem dzieciecym, dodatkowo pracuje w wo-
lontariacie, pomagajac dzieciom w domu dziecka. Walczy o do-
bro kazdego dziecka i stara sig je otoczy¢ troska”

Zakonczenie

Pozytywne

,,Kazdy kolejny tydzien zbliza Malenstwo do przyjscia na swiat
i cho¢ dalsze Jego losy sa trudne do przewidzenia, to Jego ro-
dzice szczerze wierza, ze stynne ,,zyt dtugo i szczgsliwie”
sprawdzi sig¢ w tym przypadku w 100%”

Publikacja objeta jest prawem autorskim
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpow

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
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Negatywne

,»Jego bezwzglednos¢ zostaje ukarana”

Punkt zwrotny w narracji (od jakie-
go$ momentu zachodzi zmiana)

Az nagle jedna z matych gwiazd zaczgta mocniej swiecic

i spada¢, a mioda dziewczyna pomyslata wtedy, ze chciataby
spotka¢ kogos, kto zmienithy jej los. Dziewczyna po dtugich
rozmyslaniach zasneta, siedzac w domu przy oknie okryta ko-
cem. Dtugo nie musiata czeka¢. Spotkata pewnego cudownego
chtopaka o imieniu Piotr i od tamtego czasu zaczeta naprawde
wierzy¢ w gwiazdy”

Perspektywa czasowa

Dziecko w brzuchu mamy

»Pojawitem sig na swiecie (a wtasciwie w brzuszku mojej
mamy) w grudniu zesztego roku. Doktadnie nie wiem, jak to
sie stato, ale sie pojawitem — chyba moi rodzice bardzo tego
chcieli”

Dziecko po narodzinach (do wieku
szkolnego)

»Pewna dziewczynka, Marysia, mieszkata z rodzicami w ma-
tym biatym domku na przedmiesciach duzego miasta. Kazdego
ranka wstawata z radoscia na mysl o pdjsciu do szkoty, ponie-
waz bardzo lubita si¢ uczy¢”

Dziecko jako osoba dorosta (stu-
dia, praca, mitos¢, zatozenie wias-
nej rodziny)

,,Gdy dorasta, dostaje sie na studia, jakie sobie wymarzylta. Zo-
staje psychologiem dziecigcym, dodatkowo pracuje w wolonta-
riacie, pomagajac dzieciom w domu dziecka”

Chronologia zdarzen (jak losy dziecka sa umiejscowione)

Przedstawienie, jak byto wczesniej,
na poczatku

»Pojawitem si¢ na Swiecie (a wiasciwie w brzuszku mojej
mamy) w grudniu zesztego roku. Doktadnie nie wiem, jak to
sig stato, ale si¢ pojawitem — chyba moi rodzice bardzo tego
chcieli”

Opowiesé o tym, jak jest teraz
(skupienie sig na terazniejszosci)

W tej chwili odpowiada juz na «zaczepki» mamy w stylu gta-
skania i delikatnego pukania. Potrafi takze bardzo dobitnie syg-
nalizowa¢, gdy nie podoba jej sie pozycja mamy i jest nazbyt
«gnieciona»”

Opowies¢ o tym, jak bedzie (sku-
pienie sie na przysztosci)

,.Jest madrym dzieckiem, zdolnym, majac 3 latka, jest w przed-
szkolu, w szkole w pézniejszym wieku osiaga bardzo dobre
wyniki w nauce. Idzie do liceum, konczy studia i zostaje dok-
torem”

Ustosunkowanie si¢ matki do dziecka

Obraz dziecka wyidealizowany
(brak informacji o jakichkolwiek
aspektach negatywnych)

»Mam nadzieje, ze bedzie zdrowym i pogodnym Maluchem,
szczesliwym cztowiekiem. | zycze mu, by w przysztosci zyt
w zgodzie z soba — swoimi przekonaniami, wartosciami, emo-
cjami i marzeniami”

Pozytywny obraz dziecka, ale
aspekt negatywny ujety w opowie-
$ci 0 nim (trudnosci, zagrozenie,
strach, niepokoj, watpliwosci, nie-
pewnos¢, dolegliwosci, zmeczenie,
zdenerwowanie, dziecku sie nie po-
doba, nie lubi, jak mama cos robi,
np. za duzo pracuje)

,,Pomimo tak radosnego poczatku, kilka pierwszych tygo-

dni zycia Malenstwa zostato naznaczone przez lek i stres oboj-
ga rodzicéw, gdyz niespodziewane komplikacje ciazowe wska-
zywaty na ryzyko utraty wyczekiwanego Cudu. Na szczgscie

z kazdym kolejnym tygodniem strach mijat, a Malenstwo na-
bierato sit”

Negatywny obraz dziecka

,»Z radoscia robi innym na zto$¢ i uprzykrza im zycie”

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpo
Publikacia przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpow
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Narracja matki o dziecku w okresie prenatalnym
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Poziom metaforycznosci opisu

Opowies¢ konkretna, realistyczna
(brak lub niewiele metafor)

,,Od jakiegos czasu rozmawiamy o przedszkolu, nie moge sie
doczeka¢, by pozna¢ rowiesnikow i panie nauczycielki”

Opowiesc¢ realistyczna z kilkoma
metaforami

,»M0@j synek jest chyba pitkarzem. Codziennie rozgrywa mecze
z moimi narzadami wewnetrznymi”

Opowies¢ metaforyczna, iluzo-
ryczna, poetycka (przypominaja-
ca bajke)

»Dawno temu, w odlegtej krainie zyta samotna dziewczyna,
ktdra chciata zmieni¢ swoje zycie. Marzyla o pigknej przyszto-
$ci, lecz na jej drodze stato wiele przeciwnosci”

Narracja w czasie przesztym

Byl to 31 lipca 2012 roku, kiedy przyszta na swiat nasza dtugo
wyczekiwana cérka, nasz malenki skarb”

Narracja w czasie terazniejszym

,.Niedaleko domu, gdzie mieszkamy, ptynie strumyk. Tam maty
Bruno bawi sig z innymi dzie¢mi, patrzac na ptywajace kaczki”

Narracja w czasie przysztym

,.Pojawily sie¢ nasze pierwsze pytania: Czy bedziesz miat nie-
bieskie oczy po Tacie? Jasne wtosy czy raczej ciemne? Umyst
scisty czy humanistyczny? Pytania te zadawalismy sobie z czy-
stej ciekawosci, bo to, jaki bedziesz, dowiemy sig, gdy rozpo-

Czniesz swoje zycie wraz z nami”

Wiekszos¢ narracji zostata opowiedzia-
na w trzeciej osobie liczby pojedynczej. Taka
forma umozliwia nabranie dystansu, aby swo-
je mysli, uczucia, wyobrazenia przekazac¢
w opowiesci. Ponadto instrukcja do badania
narracyjnego z metafora ksiazki rowniez za-
checata do przyjecia takiego wiasnie punktu
widzenia.

W opowiesciach matek o majacym sie
urodzi¢ dziecku przewaza jego wyidealizo-
wany obraz: 63% narracji wyidealizowanych,
31% pozytywnych, ale aspekt negatywny uje-
ty w opowiesci, 1 narracja o charakterze ne-
gatywnym i 1 narracja o nieokreslonym sto-
sunku matki do dziecka. W narracjach, ktore
mozna okresli¢ jako pozytywne, ale uwzgled-
niajace aspekt negatywny obok emocji o0 zna-
ku pozytywnym, rownie czesto pojawialy sig
strach, poczucie zagrozenia, niepewnos¢, wat-
pliwosci. Najczestsza sekwencja emocji byt
uktad: rados¢, poczucie spetnienia — strach.

W kategorii oczekiwania 66% matek
w ogdle nie wspomniato o oczekiwaniach do-
tyczacych dziecka, 15% bardzo precyzyjnie
sformutowato swoje plany na temat przyszio-
§ci dziecka, a 19% nieprecyzyjnie, ogélnie

zakonczyto swoja opowies¢ zdaniem, ze ich
dziecko ma by¢ szczesliwe, spetnione i niech
samo wybierze swoja droge.

DYSKUSJA

Uzyskane rezultaty potwierdzity przewidy-
wania, ze matki sa gotowe do budowania roz-
budowanych i wieloaspektowych opowie-
$ci 0 swych majacych si¢ narodzi¢ dzieciach.
Swiadczy to o tym, ze matki probuja odgad-
na¢, jakie jest ich dziecko. Rozszerzaja tez
swoje wyobrazenia i zastanawiaja sie, jak ich
dziecko bedzie wygladato, gdy skonczy rok,
pojdzie do szkoty i bedzie osoba dorosta. Jest
to sposéb na oswojenie si¢ z nowa sytuacja
i przygotowanie do niej. Taki wyimaginowa-
ny $wiat jest mentalnym etapem, w ktérym
mozna wymysli¢ i przeéwiczy¢ rozne mozli-
we rozwiazania (Stern, 1998).

Macierzynstwo przybiera réznorodne for-
my, nie stanowi uniwersalnego doswiadcze-
nia, jednak matki czesto podzielaja podobne
zmagania, radosci, nadzieje oraz oczekiwania
wobec swoich dzieci (Miller, 2005), co zna-
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lazto odzwierciedlenie w tresciach zebranych
narracji.

Rezultat braku réznic w dtugosci oraz bo-
gactwie narracji ze wzgledu na pte¢ dziec-
ka jest zgodny z badaniami, ktore pokazuja,
ze W przypadku matek pte¢ dziecka nie sta-
nowi czynnika wptywajacego na wigz z nim
(McGuire, 1991). Ponadto wynik ten moze
swiadczy¢ o tym, ze nie sama ple¢ dziecka
modyfikuje proces nawiazywania wigzi emo-
cjonalnej z nim, lecz to, czy informacja o pici
dziecka spetnia oczekiwania matki (Walker,
Conner, 1993).

W charakteryzowaniu majacego Sie na-
rodzi¢ dziecka dominowalty cztery wymia-
ry: imig lub specjalne okreslenie dla dziecka,
dane dotyczace samopoczucia dziecka, jego
aktywnosci ruchowej i upodoban dziecka.
Nazwanie dziecka pomaga matce oswoi¢ si¢
z nieznanym, zapozna¢ sie¢ z dzieckiem, ktére
ma sie narodzi¢. W ten sposéb matka zapetnia
pustke i nadaje nieznanemu znamiona Swoj-
skosci, co redukuje jej lek (Cramer, 2003).
Aktywnos¢ ruchowa dziecka pomaga jej od-
czytywac jego sygnaty i reagowac na nie. Gdy
matka zaczyna czu¢ ruchy dziecka, jego obraz
zostaje rozbudowany, w umysle tworzy si¢
wyobrazone dziecko, z ktérym matka czesto
rozmawia jak z wyimaginowanym przyjacie-
lem (Raphael-Leff, 1993). Opisywanie samo-
poczucia i upodoban dziecka moze swiadczy¢
0 tym, ze matka uwzglednia je w swoich dzia-
faniach, jest gotowa do zmiany trybu zycia
i podejmowania takich zachowan, ktére sa ko-
rzystne dla rozwoju dziecka, co jest dobrym
predyktorem przygotowania na spotkanie z re-
alnym dzieckiem po porodzie (Bielawska-Ba-
torowicz, 2006). Ponadto wynik ten pokazu-
je, ze matki opowiadaja 0 poczetym dziecku
w podobny sposob jak o niemowleciu. Wyni-
ka z tego, ze w okresie prenatalnym dziecko
traktowane jest jak cztowiek, posiadajacy nie
tylko ciato, ale i psychike.

Rezultaty badan wtasnych sa zbiezne
Z wynikami uzyskanymi przez Eleonore Bie-
lawska-Batorowicz (1995), ktora podkresla-
fa, ze charakteryzujac niemowlgta, rodzice
uwzgledniali gtéwnie takie aspekty, jak: po-
zytywne emocje oraz aktywnos¢. W bada-
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niach wiasnych pozytywne emocje zostaty
podzielone na: pozytywne cechy charakteru
i dane dotyczace nastroju dziecka. Opowia-
dajac 0 majacym sie narodzi¢ dziecku, matki
jednak nie uwzgledniaty tak czesto wygladu
zewnetrznego swego dziecka jak rodzice cha-
rakteryzujacy niemowleta w badaniach prze-
prowadzonych przez Bielawska-Batorowicz
(1995).

Podobnie jak w badaniach innych auto-
réw (Brazelton, Cramer, 1990) uzyskane re-
zultaty wskazuja, ze obraz dziecka budowany
w okresie ciazy jest zazwyczaj obrazem dziec-
ka idealnego. Wedlug Thomasa Berry’ego
Brazeltona i Bertranda G. Cramera (1990)
jednym z motywow i potrzeb wptywajacych
na decyzje o posiadaniu dzieci jest pragnienie
spetnienia zmarnowanych ideatéw i okazji.
Rodzice wyobrazaja sobie, ze ich dziecko od-
niesie sukces tam, gdzie oni poniesli porazke.
Oczekiwane dziecko daje szanse na wymaza-
nie wszelkich ograniczen i kompromiséw, na
ktore rodzice sie godzili w toku swego zycia,
jest nie tylko przedtuzeniem ciata matki, ale
tez jej nierealistycznego obrazu siebie, wigc
musi by¢ idealne, aby méc realizowac wszel-
kie potencjaty tkwiace w rodzicu. Druga stro-
na wielkosciowosci jest nieunikniony strach
przed tym, ze dziecko okaze si¢ porazka. Ten
strach musi by¢ ttumiony, poniewaz grozi po-
wtdrzeniem niepowodzen rodzica.

Uzyskany wynik moze tez $wiadczyé
o sile oddziatywania stereotypu ,,btogostawio-
nego stanu” i zwiazanej z nim presji méwie-
nia tylko o pozytywnych aspektach oczekiwa-
nia na narodziny dziecka. Gloryfikujac okres
ciazy i przemilczajac jego ambiwalencje, spo-
teczenstwo wywiera presje na kobiete, ktéra
czuje sie¢ zmuszana do ukrywania swych ne-
gatywnych uczu¢ nawet przed sama soba, aby
utrzyma¢ idealizowany i btogi stan, ktérego
powinna doswiadcza¢. Doswiadczenia, ktore
nie odpowiadaja spotecznym oczekiwaniom,
czesto prowadza do zakwestionowania jej ko-
biecosci. Watpliwosci, negatywne uczucia sa
przemilczane, poniewaz spoteczny nacisk na
bycie dobra matka jest bardzo silny. Istnieje
pewien spotecznie konstruowany obraz kobie-
ty spodziewajacej si¢ dziecka. Kobiety, kto-
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re nie odpowiadaja jego wymogom, narazaja
sie na miano ztej matki. Dlatego czesto do-
piero po narodzinach dziecka retrospektywnie
wspominaja 0 swoich trudnosciach, watpli-
wosciach, negatywnych uczuciach. Dystans
czasowy od tych wydarzen umozliwia im nar-
racje o nich (Miller, 2005; Bielawska-Batoro-
wicz, 2006).

Nawet najbardziej radosnie przyjmowa-
na cigza pociaga za soba pewna ambiwalen-
Cje, poniewaz powotywanie nowego zycia
oznacza réwniez utrate starego (Raphael-Leff,
1993). Wediug Bertranda Cramera (2003)
przyczyna Kryzysu psychicznego jest to, ze
cigza powoduje zagrozenie obrazu wiasnego
Ja. W wyniku tego kryzysu kobieta jest czuj-
na, wrazliwa, petna watpliwosci, otwarta na
Zmiang, a wiec lepiej przygotowana na odczy-
tywanie sygnatéw dziecka i spotkanie z nie-
znajomym, jakim jest noworodek (Brazelton,
Cramer, 1990). Narracje o charakterze ambi-
walentnym sa pozadane, poniewaz zbyt ide-
alne podejscie do macierzynstwa moze prze-
szkadza¢ w nawiazaniu relacji z realnym
dzieckiem. Ponadto idealizacja utrudnia ra-
dzenie sobie w pierwszych miesiacach po na-
rodzinach dziecka, poniewaz macierzynstwo
wyzwala rdzne emocje: bél, smutek, poczucie
winy, gniew, rados¢, mitos¢. Wazna jest zatem
zdolnos¢ do uznawania oraz wyrazania calej
gamy emocji, zaréwno tych o zabarwieniu po-
zytywnym, jak i negatywnym. Jezeli kobieta
nie zaakceptuje tego, ze jest i moze by¢ zme-
czona, petna watpliwosci dotyczacych tego,
czy sobie poradzi w nowej roli, zagubiona, to
istnieje ryzyko, ze bedzie si¢ czuta zta matka
i bedzie sfrustrowana, a jej samoocena bedzie
niska, co przyczyni sie do wzrostu negatyw-
nych emocji. Negatywne uczucia sa natural-
ne, potrzebne, a nieprzyznawanie sie do nich
moze szkodzi¢ i matce, i dziecku (Kornas-
-Biela, 2009; Kosno, 2011).

Snujac wyobrazenia o przysztosci dziecka,
osoby badane uwzgledniaty przede wszyst-
kim jego funkcjonowanie w szkole, na stu-
diach, w zyciu zawodowym i prywatnym. Ist-
nieje ciekawa zalezno$¢ dotyczaca tego, ze
jesli matka opowiada o swoim majacym sie
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narodzi¢ dziecku jak o osobie dorostej, to wy-
obraza je sobie jako rodzica, co moze swiad-
czy¢ o nadawaniu duzej wartosci rodziciel-
stwu. Matka zyczy swemu nienarodzonemu
dziecku, by w przysztosci rdwniez zostato
rodzicem. Ponadto ta zaleznos¢ moze réw-
niez odzwierciedla¢ jedna z potrzeb rodzicow
wplywajaca na decyzje o posiadaniu potom-
stwa: dziecko daje nadzieje na kontynuacje
tradycji oraz wartosci rodzinnych, postrzega-
ne jest jako kolejne ogniwo taczace kazdego
rodzica z jego wiasnymi rodzicami, wnukami
i przodkami (Brazelton, Cramer, 1990). Oto
przyktady takich wypowiedzi:

»Jest spetniona kobieta. W pewnym mo-
mencie na jej drodze pojawia Si¢ megzczyzna
i wzajemna fascynacja. Niebawem biora slub
w ksiazecej oprawie. Dzien, o ktérym $nita od
dziecinstwa, staje si¢ rzeczywistoscia. Nieba-
wem po $lubie matzenstwo stara sie 0 adopcje
Krzysia, ktéra dochodzi do skutku. Po dwdch
latach rodzi sie ich dziecko. Rodzina zyje dtu-
go i szczesliwie”.

»Zanim sie pobrali, postanowili zamiesz-
ka¢ razem. Wkrotce rodzina powiekszyla sie
0 synka. Wtedy Alicja z mezem zdecydowa-
li si¢ otworzy¢ wiasna firme. Perspektywa by-
cia zapracowana i zabiegang mama na etacie
w korporacji nie byta dla Alicji do przyjecia.
Na poczatku prowadzenie wiasnej firmy byto
bardzo absorbujace, ale od czego sa dziadko-
wie. Babcia i dziadek zajmowali si¢ matym
Stasiem, gdy jego mama musiata skupi¢ si¢ na
pracy. Potem byto juz tatwiej”.

Brak potwierdzenia niektérych hipotez
moze by¢ spowodowany tym, ze zaréwno dtu-
gos¢, jak i bogactwo narracji moga bardziej
zaleze¢ od kompetencji narracyjnej niz od ta-
kich zmiennych jak tydzien cigzy czy ptec¢
dziecka. Z kazdym tygodniem ciazy kobie-
ta moze budowa¢ coraz doktadniejszy obraz
dziecka, ale nie musi sie to przektada¢ na diu-
gos¢ i bogactwo narracji o nim, poniewaz to
kompetencja narracyjna moze mie¢ znacza-
cy wptyw na te zmienne. Kompetencja narra-
cyjna oznacza sktonnos¢ do nadawania swo-
im doswiadczeniom formy spéjnej opowiesci
(Stemplewska-Zakowicz, 2006).
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ZAKONCZENIE, WNIOSKI

Dotychczas badania nad obrazem dziecka
nienarodzonego byty prowadzone metodami
ilosciowymi i za pomoca wywiaddw ustruk-
turyzowanych (Benoit i in. 1997; Bielawska-
-Batorowicz, 1995; Dayton i in., 2010; Zeanah
iin., 1985), ale brakuje takich opracowan, kt6-
re uwzgledniaja indywidualny, subiektywny
spos6b opowiadania o swoim dziecku, ktdre
sie narodzi. Ze wzgledu na to wydaje sie istot-
ne i potrzebne wnikliwe przeanalizowanie tre-
§ci i struktury opowiesci o dziecku w okresie
prenatalnym.

Podsumowujac, przeprowadzone badanie
moze by¢ przydatne dla szeroko pojmowanej
promocji zdrowia, profilaktyki potozniczej, in-
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ANEKS

Przyklady narracji

Z 32 narracji, jakie zebrano, dwie zdecydowanie odbiegaja od pozostatych: jedna z powo-
du ustosunkowania sie wobec dziecka, a druga — stopnia spetnienia kryteriéw ,,dobrej narracji”
i dtugoscia.

1. Szczegoblne ustosunkowanie si¢ wobec dziecka

Pierwsza opowies¢ stworzyta kobieta w wieku 34 lat, z wyksztatceniem wyzszym, spodziewaja-
ca sie dziewczynki, w 28. tygodniu ciazy, zamierzajaca uczestniczy¢ w zajeciach szkoty rodze-
nia, od 3,5 roku w zwiazku. Kobieta rysuje negatywny obraz dziecka, dziecka zawtaszczajace-
go, pochtaniajacego matke (a w przysztosci rowniez inne osoby), egoistycznego. Takie odczucia
pojawiaja si¢ najczesciej u kobiet, ktére musza z wielu rzeczy zrezygnowac ze wzgledu na swdj
stan, u kobiet, ktre przez otoczenie sa traktowane tylko i wytacznie przez pryzmat ciazy, nie
jako kobiety, lecz kobiety spodziewajace si¢ dziecka (Bielawska-Batorowicz, 2006).

Ta narracja odbiega od pozostatych i w zakresie tresci, i w zakresie struktury. | w tym stu-
dium przypadku skupiono si¢ wiasnie na tych elementach, ktore czynia ja zaskakujaca. Analiza
tresciowa pokazuje, ze matka wymienia negatywne cechy charakteru swojego dziecka:

»Moje dziecko jest osoba uparta, krnabrna, niezwracajaca uwagi na innych, majaca na uwa-
dze tylko wtasne potrzeby i checi”.

Jest to o tyle zaskakujace, ze kobiety, ze wzgledu na przyktad na presje spoteczna, spotecz-
ne standardy ,,bycia dobra mama”, czgsto ukrywaja wszelkie negatywne uczucia, mysli na temat
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swego dziecka. Ponadto kobieta nie rysuje jednej, szczegotowej opowiesci, lecz dokonuje gene-
ralizacji rozumianej jako nieprecyzyjne oczekiwania wobec swojego dziecka:

»Bohaterem jakiejkolwiek opowiesci by nie byto, jego losy tocza si¢ nastgpujaco: poczatko-
wo dla niego pomyslnie, gdyz bez skrepowania i zastanowienia siega po to, czego chce, nie zwa-
zajac na okolicznosci, potem za$ jego bezwzglednos¢ zostaje ukarana™.

Generalizacja wystapita w 9 innych narracjach, ale miata charakter nieprecyzyjnych ocze-
kiwan o charakterze pozytywnym (dziecko ma by¢ szczesliwym, spetnionym, dobrym cztowie-
kiem, wprost powiedziane, ze dziecko ma samo wybra¢ swoja drogg), na przyktad: ,,Nie chcg
kresli¢ jego historii, niech bedzie po prostu szczesliwym cztowiekiem”. Ponadto generalizacja
ta zawiera wyrazny punkt zwrotny: dziecku wiedzie sie dobrze, ale w pewnym momencie spoty-
ka je kara. W pozostatych narracjach, jesli pojawia si¢ punkt zwrotny, to dotyczy on najczesciej
narracji tu i teraz oraz faktu, ze do pewnego momentu istniato zagrozenie ciazy, a z biegiem cza-
su mineto i dziecko jest juz bezpieczne. Poza tym we wszystkich zebranych narracjach zakon-
czenie jest pozytywne, a tu negatywne.

Negatywny stosunek do dziecka jest czynnikiem ryzyka, ale nie determinuje jeszcze relacji
matka—dziecko ani w dalszych tygodniach ciazy, ani po porodzie. Dobrze, jesli kobieta nie ukry-
wa swoich negatywnych uczu¢, lecz méwi o nich, poniewaz wowczas mozna jej pomac, otocze-
nie moze zareagowac. Ksztatt tej relacji w duzym stopniu zalezy tez od wsparcia, jakie kobieta
otrzymuje. Matka, ktéra ma otoczy¢ opieka swoje dziecko, réwniez potrzebuje czu¢ sie zaopie-
kowana (Bielawska-Batorowicz, 2006; Kornas-Biela, 2009).

2. Narracja rozbudowana

Druga opowies¢ zostata skonstruowana przez kobiete dwudziestoczteroletnia, z wyksztatceniem
wyzszym, w 36. tygodniu ciazy, oczekujaca narodzin syna, bedaca w zwiazku od 4 lat. Sktada
sie z 1946 stoéw (Srednia liczba stdw w pozostatych narracjach to 167). Postanowiono pokaza¢,
o sprawia, ze ta historia jest tzw. dobra narracja, a tym samym $wiadczy o wysokiej kompeten-
cji narracyjnej autorki. Opowie$¢ zostata zanalizowana pod katem kryteriéw dobrej narracji za-
proponowanych przez czterech badaczy: Jeroma Brunera (1990), Jerzego Trzebinskiego (2002),
Jamesa W. Pennebakera (2007), Giancarlo Dimaggio i Antonio Semerari (2001).

Po pierwsze, zgodnie z kontinuum typéw bohatera zaproponowanym przez Brunera (1990)
bohater begdacy zarazem narratorem jest mocno wyartykutowany, przedstawia wtasna perspekty-
we oraz ma wptyw na to, co si¢ dzieje. Ponizej fragmenty ilustrujace to:

»Tam tez mieliSmy z mama swoje pierwsze mate spiecie — mama nie lubi lodéw — zwtasz-
cza gdy za oknem mroz trzeszczy, ale ja tak baaaardzo chciatem... ze tata kupit i jedlismy je po-
tem wszyscy o 3 w nocy”.

,»(-..) pani doktor méwi, ze to ma mi pomoc, zebym zaczat teraz szybko rosna¢ i dogonit
moich réwiesnikéw. Ja tam jestem tego zdania co tata — ze ja jeszcze pokazg tym réwiesnikom
(kimkolwiek oni sa), gdzie raki zimuja i ich nawet przegonig, ale mama si¢ okropnie martwi”.

Po drugie, osoba badana méwi o swoich emocjach i nie ukrywa trudnych doswiadczen, ukta-
da je w spbjna opowies¢, co moze $wiadczy¢ o ich zasymilowaniu:

,Kilka dni potem co$ si¢ dziwnego zaczeto dzia¢ u mnie w srodku i mama na zewnatrz zo-
baczyta krew, wiec pobiegta szybko do specjalnego lekarza. | lekarz jej powiedziat, ze m6j maty
domek w brzuszku moze si¢ zawali¢ i rodzice sig strasznie wystraszyli! Mama caty czas leza-
fa i ptakata”.
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Po trzecie, narracja charakteryzuje si¢ wysoka logika i spéjnoscia: pokazane jest, jak wyda-
rzenia sa potaczone czasowo, przyczynowo i warunkowo:

»Mamie duza przyjemnos¢ robito ptywanie ze mna, bo sobie myslata, jak ja mam tam
w brzuszku. A ja sobie myslatem, jak ona wyglada — czy tez jest w tej wodzie taka pomarszczo-
na jak ja”.

wJedlismy wtedy duzo cytryny i grejpfrutdw — podobno nie mozna, no ale smakowaty nam
i tata do domu znosit je kilogramami!”

Po czwarte, wyraznie zaznaczony jest schemat narracyjny zgodnie z zatozeniami Trzebin-
skiego (2002):
1) poczatek (poczecie dziecka, reakcja na informacje o ciazy):

»Pojawitem si¢ na $wiecie (a wiasciwie w brzuszku mojej mamy) w grudniu zesztego roku.
Doktadnie nie wiem, jak to sie stato, ale sie pojawitem — chyba moi rodzice bardzo tego chcieli”.

»Jak wrécilismy do domu, tata miat wazne egzaminy, a mama tez ciagle myslata o jakims te-
scie, ale nie napisata go, dopoki tata nie napisat swoich — nie rozumiem zupetnie dlaczego. Ale
jak juz napisata ten test, to wyszto w nim, ze maja mnie i mama od razu powiedziata tacie — a tata
nie wiedziat co ma powiedzie¢ — bo tata to og6lnie mato méwi — ciekawe, czy ja tez bede tak
mato mowit? Ale pokochatl moja mame i sie cieszyli. Potem moja mama, ktdra jest bardzo nie-
cierpliwa, zadzwonita na skypa do moich dziadkéw i im pokazala ten test. No i juz dziadkowie
tez wiedzieli, ze jestem”.

2) rozwiniecie (wspdlne spedzanie czasu, bohater napotyka przeszkody w realizacji intencji):

,»Na poczatku maja pojechalismy wszyscy nad morze, bo tata miat tam taki jakis rajd ekstre-
malny, na ktory ma mnie podobno kiedys$ zabra¢. Mielismy tam z mama tacie kibicowac¢ i robi-
lismy to bardzo skutecznie! Tata zajat jakies dobre miejsca, a mama tak sie zaaferowata wysci-
giem na kajakach na morzu, ze przeszta plaza cata trase z Sopotu do Ortowa, nawet nie czujac,
7e jest zmeczona —tj. dopiero potem zaczeta czué. No i jak wrécilismy do domu, to bylismy zno-
wu u specjalnego lekarza i tam si¢ mama dowiedziata, ze jakas szyjka si¢ skrocita i ze musi le-
ze¢ znowu, bo ja sie podobno za szybko na $wiat pcham”.

,Co tydzien spedzamy caty dzien i noc bez taty w takim miejscu, gdzie jest duzo specjalnych
lekarzy, i tam tez mnie czgsto ogladaja i mama kilka razy ma podtaczana do brzucha taka ma-
szynke, dzieki ktorej styszy, jak mi serduszko bije. Ja bicie jej serca stysze caty czas i bardzo to
lubie, wigc ona chyba tez lubi stucha¢ mojego serduszka — taka wymiana™.

3) zakonczenie (trudnosci zostaja przezwycigzone, przygotowywania do narodzin):

»W brzuchu coraz mi ciasniej, a rodzice ciagle méwia, co juz na mnie czeka. | mam juz po-
dobno caty kacik dla siebie — tata nawet wczoraj skrecit t16zeczko, i mam tez jakis supernowy
wozek — taki jaki$ mercedes... nie moge sie doczeka¢ juz, jak to wszystko bede mogt sobie obej-
rze¢! Ale czuje, ze to juz niedtugo. Wiasciwie to juz mi si¢ bardzo chce wychodzi¢, no ale mama
kaze mi jeszcze siedzie¢ w srodku i ty¢. Tata jest tego samego zdania, a ze jestem podobno za
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»(...) lekarz mowit, ze ja jestem bardzo ruchliwy i tata sie¢ z tego bardzo cieszyt, bo méwit,
ze to jak on. Czy bardzo ruchliwy jestem, to w sumie nie wiem za bardzo, bo nie mam poréwna-
nia, ale sprébujcie sobie caty czas siedzie¢ w jednej pozie na takiej powierzchni — no zwariowac
mozna, wiec chyba normalne, ze si¢ wole troche poruszac”.

Ponadto narracja spetnia rowniez kryteria zaproponowane przez Dimaggio (Dimaggio, Se-
meran, 2001):
1) sekwencja zdarzen jest uporzadkowana w czasie i przestrzeni:

»,Na dworze byto wtedy bardzo zimno, dtugo trwata noc. Za oknami biegaty takie jakie$
dziwne stwory, ktdre tata nazywat reniferami, i rodzice codziennie chodzili na spacery nad takim
czyms, co trudno wymowié ,,F10.. FIORY... FIORDEM?” czy jakos tak”.

2) opowies¢ tworzy tematyczna spojnos¢ — osoba badana opowiada o tym, co sie dziato od
poczecia do ostatnich tygodni ciazy z perspektywy dziecka;
3) silnie zaznaczone sa relacje miedzyludzkie, zwtaszcza relacja mama—tata—syn:

»No i jak moja mama lezata, ptakata i gtaskata kota, to zaczela tez do mnie gadac rozne rze-
czy. Ale najfajniejsze byto to, ze zaczeta mi $piewac wieczorem kotysanke i ona jest taka super —
znam juz ja prawie na pamig¢! A tata nie chciat by¢ gorszy od mamy i zaczat mi tez wieczorem
czyta¢ bajki o zwierzatkach — one sa bardzo ciekawe! | w ogdle wieczory to mamy od tego cza-
su zawsze fajne i mite. | lubie jeszcze wtedy stuchac, jak rodzice wieczorem modla sie za mnie
— dzigkuja Bogu, ze mnie przystat, i bardzo prosza o zdrowie dla mnie”.

,No, ale ze jestem chtopcem, to zaczeta sie miedzy nami nawiazywac taka jakas meska wiez.
Nie wiem dokfadnie, jak to jest, ale jak mama krzyczy na tate, to ja ja mimowolnie za karg ko-
pie i ona przestaje. Nie lubie, jak krzyczy na tate, bo tata si¢ stara bardzo, a mamie buzuja jakies
hormony i sie czasem dziwnie zachowuje”.

Podsumowujac, obie narracje, cho¢ rézniace sie pod wzgledem tresci i struktury, pokazuja, ze
kobiety w ciazy sktonne sa uktada¢ swoje mysli, fantazje, oczekiwania wobec majacego si¢ na-
rodzi¢ dziecka w spdjne opowiesci, co stanowi wazny element mentalnego przygotowywania
sie do roli matki.






