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Gtod w KL Stutthof

Hunger in KL Stutthof

Summary

A history of the concentration camps is related with huge hunger. It was a hunger
that was constantly in the psyche and managed the life of the prisoners. Food
rations were calculated to let the prisoner survive in the camp for a maximum
three months.

The food was monotonous and defective. Based on the memories of the prisoners
and reports of the Soviet Commission, it is known that the food was prepared
from the worst quality of products, e.g. bread was on the basis of flour mixed with
sawdust, what totally changed the structure, the loaf was clayey, often moldy,
and that was the main cause of bloody diarrhea, cheese or marmalade were
contaminated or spoiled, the same situation was with the other products.
Prisoners tried to fight for each additional portion of food. Prisoners stole food,
and that was severely punished — in many cases food was taken away for few
days, what accelerated their encounter with death.

As a result of prolonged hunger, the body has undergone irreversible changes.
The first stage of the disease is a state of nutritional deficiency, which is mainly
characterized by losing weight, because the body uses its own fat stores (so-
called compensation). The second stage is hunger. The body exhausts its own
nutritional and energy reserves, and after using them consumes protein bodies,
causing tissue damage.

In my article, | would like to explain how hunger affected the body. What
happened to organism? What happened to the psyche? Which group of prisoners
was the most vulnerable to the destruction of the body? The analysis is based
on the source material kept in the Archives of Museum Stutthof in Sztutowo and
specialist literature.

Stowa kluczowe: Stutthof, obozy koncentracyjne, gt6d, choroba gtodo-
wa, normy zywieniowe, zmiany w psychice, zmiany w organizmie
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psychological changes, changes in the organism
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Temat gtodu wystepujagcego w obozach byl wielokrotnie poruszany
w licznych powojennych publikacjach lekarskich oraz monografiach
poswieconych tematyce obozéw koncentracyjnych!. Jednak niezwykle
newralgicznym Zrdédiem sg relacje i wspomnienia osadzonych, ktérzy
przezyli obozowa katorge, oraz zachowana niemiecka dokumentacja
obozowego szpitala’. Glod w KL Stutthof doczekat sie kilku krétkich pod-
sumowan w zbiorowych monografiach naukowych wydanych przez Mu-
zeum Stutthof w Sztutowie?. Niniejszy artykul powstatl na bazie specjali-
stycznych artykutéw zawartych w ,,Przegladzie Lekarskim — O§wiecim”,
publikacji naukowych dotyczacych obozu Stutthof oraz relacji wieZni6w.

Oboz Stutthof

Obéz koncentracyjny Stutthof zostat zatozony 2 wrze$nia 1939 r.
W poblizu wsi Sztutowo, znajdujacej sie 36 km od Gdanska. Juz tego
dnia przystano do niego pierwszy transport, liczagcy 150 oséb?. Od je-
sieni 1939 r. Stutthof nosit nazwe Obozu Jencéw Cywilnych Stutthof.
1 pazdziernika 1941 r. Stutthof zostal przeksztalcony w obéz pracy
wychowawczej, podporzadkowany urzedowi Gestapo w Gdansku,
a 7 stycznia 1942 r. zyskatl status panstwowego obozu koncentracyjne-
go i od tej pory podlegal centralnym wiadzom SS w Berlinie.

Pierwszym komendantem byl SS-Hauptsturmfiihrer Max Pauly,
ktéry zarzadzal calym obozem od dnia utworzenia az do 31 sierpnia
1942 r., kiedy to zostal przeniesiony do KL. Neuengamme. Drugim ko-
mendantem zostal SS-Sturmbahnfithrer Paul Werner Hoppe, oficer
SS-Totenkopfverbinde, ktéry we wcze$niejszym okresie byl czion-
kiem zatogi KL Dachau.

! Odsylam czytelnika do ,,Przegladu Lekarskiego - O$§wigcim”, gdzie mozna zapo-
znac sie z takimi artykulami, jak: Z. Ryn, S. Ktodzinski, Gtod w obozie koncentracyj-
nym (1984); Psychopatologia gtodu w obozie koncentracyjnym (1985); Na granicy zycia
i Smierci. Studium obozowego muzutmanstwa (1983); H. Miinch, Gi#dd i czas przezycia
w obozie oswiecimskim (1967); J. Kowalczykowa, Choroba gtodowa w obozie koncen-
tracyjnym w Oswiecimiu (1961).

2 Archiwum Muzeum Stutthof w Sztutowie posiada najliczniejszy i najlepiej zacho-
wany zbiér dokumentacji na tle pozostatych muzeéw martyrologii. Akta bylej kancela-
rii obozu, tworzace zesp6l Konzentrationslager Stutthof, powstaty w latach 1939-1945
i liczg 67 828 j.a. o wielkoSci 116 mb. Kolejnym cennym zbiorem sg Relacje i Wspo-
mnienia, ktérych zebrano tacznie ok. 650 rekopiséw, co daje tacznie 27 tomow.

3 Zagadnienie glodu poruszali w Zeszytach Muzealnych m.in.: Miron Ktlusak
(1976), Mirostaw Glinski (1976), Maria Elzbieta Jezierska (1987); w monografii nauko-
wej Stutthof hitlerowski oboz koncentracyjny (Warszawa 1988) o wyzywieniu pisata
Elzbieta Grot.

4 J. Grabowska-Chatka, Przewodnik. Informator historyczny, Gdansk-Sztutowo
2014, s. 19.
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Wyzwolenie miato miejsce 9 maja 1945 r. Szacuje sie, ze w ciggu pie-
ciu lat funkcjonowania KL Stutthof zarejestrowano ok. 110 000 wiez-
niéw, z czego az ok. 65 000 poniosto w nim $mieré wskutek wykan-
czajacej pracy, ekstremalnych warunkéw bytowych, niedostatecznej
opieki lekarskiej, eksperymentéw medycznych oraz morderczych
ewakuacji®. Muzeum zostalo utworzone 12 marca 1962 r. uchwala
Prezydium Wojewdédzkiej Rady Narodowej w Gdansku.

Wyzywienie w obozie Stutthof

Normy wyzywienia wieZzniéw okreSlaly wladze danego obozu.
Niemal w kazdym lagrze ustalone porcje zywnoSciowe byly niewy-
starczajace do przezycia, przede wszystkim z powodu ich jakoSci, jak
i pracy, ktorg wieZniowie wykonywali ponad sity, czesto po 10-12 go-
dzin dziennie.

Do utrzymania zycia w catkowitym spoczynku potrzeba 1500 kcal
na dobe, jednak wszelka praca wymaga dodatkowego naktadu ener-
gii, dla przykladu: samo utrzymywanie pozycji pionowej to potrzeba
dostarczenia dodatkowych 300 kcals. W przypadku ciezkiej pracy fi-
zycznej nalezy przyjmowac jako norme dzienng 4000-5000 kcal’. Wta-
dze Stutthofu ustalily norme pozywienia dla wieZniéw na 1800 kcal?,
jednak w rzeczywisto$ci wieZniowie otrzymywali pokarmy o wartoSci
odzywczej w przedziale od 1000 do 1300 kcal, czyli dawke mniejsza
niz ilo$¢ konieczna dla podtrzymania zycia w stanie spoczynku. Gdy
przez diuzszy czas nie mozna uzyska¢ pokarmu, zapotrzebowanie
energii pokrywa rezerwa, czyli zapasy ttuszczowe ustroju. Glodze-
nie wieZzniéow byto zaplanowane i miato ich doprowadzi¢ w krétkim
czasie do Smierci gtodowej. Racje zywnoSciowe byly rozpisane w taki
sposéb, by wiezien mogt funkcjonowaé w obozie maksymalnie trzy
miesigce®.

5 A. Coradello, Co sie dzialo w Stutthofie, Warszawa 2011, s. 72.

¢ H. Miinch, Gidd i czas przezycia w obozie o§wiecimskim, ,,Przeglad Lekarski —
Oswiecim” 1967, nr 1, s. 79.

7 Tamze, s. 79.

8 K. Ciechanowski, B. Chrzanowski, D. Drywa, Stutthof hitlerowski obdz koncen-
tracyjny, Warszawa 1988, s. 194-195.

° W 1947 r. wykonano badania majace na celu sprawdzenie, jaki wplyw na szczury
bedzie miato wyzywienie, ktore podawano wiezniom w obozach. Po uptywie trzech mie-
siecy pojawil sie zesp6t zmian charakterystycznych dla choroby gtodowej. Doktadnie
tak, jak u ludzi (zob. K. Okoniewska, Zbrodniczy medycy. Lekarze z Auschwitz, 1.6dZ
2017).
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Racje zywnosciowe i wydawane positki

Gdy rozpatruje sie kwestie ustalonych w obozach racji zywnoS$cio-
wych, nalezy zdawaé sobie sprawe z réznic zachodzacych miedzy
porcjami przewidzianymi w jadlospisie, wydawanymi w magazynie
kuchennym a tymi, ktére ostatecznie docieraly do wieZnia. 7 stycznia
1944 r. wtadze obozu wydaty dokument, ktory okreslat, jaka ilo$¢ zyw-
nos$ci (dost. zestawy stolowe) powinna zostaé przydzielona wieZniom.
Na jedng osobe miato w tygodniu przypadac:

Tab. 1. Tygodniowy przydzial zywnoSci na jedna osobe w KL Stutthof

Wydawany produkt Wiezniowie Ludnos$¢ cywilna*
Mato warto$ciowe mieso 200 g 250 g
Masto - 125 ¢
Margaryna 1825 ¢g S0g
Smalec - 225¢g
Oleje jadalne - 125 g
Ser topiony S0g ser30g
Twarog - 30g
Marmolada 100 g 175 g
Chleb 2525 g 1675 ¢g
Ciasto pszenne - 750 g
Przyprawy 165 g 150 g
Maka do zupy 135 g -
Cukier 80¢g 225 g
Kawa zbozowa 63¢g 63g
Ziemniaki 3500 g 3000 g
Warzywa 3900 g ?
Brukiew 2000 g ?
Mileko (wg zalecenia) Yl 11
Kasza 30g -
Chleb jako substytut
ziemni]akéw Y ) 150 g

* Na terenie obozu przebywata takze ludnos¢ cywilna.

Zrédlo: Archiwum Muzeum Stutthof, Zaopatrzenie kuchni w srodki zywno-
Sciowe. Korespondencja, rozliczenia, sygn. I-IVI-2, s. 24.

Na podstawie powyzszej tabeli mozna wywnioskowac, ze jedynym
zrodiem ttuszczu byla margaryna, a cukier otrzymywano w niewiel-
kiej iloSci (z relacji wiezniéw wynika, ze byly tez takie okresy w obo-
zie, gdy nie otrzymywano go w ogodle). Mleko podawane byto tylko
wedlug zalecenia i wowczas wiezien dostawat 250 ml na tydzien. Pro-
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duktem wydawanym w najwiekszej iloSci byly warzywa i ziemniaki.
Mieso jako cenne Zrdédto biatka, zelaza i ttuszczu powinno by¢ wrecz
podstawowym positkiem u ciezko pracujacej osoby, jednakze w obo-
zach bylo rozdawane rzadko i w niedostatecznych ilo$ciach — w tabe-
li znajduje sie informacja, ze na wieznia przypada w tygodniu 200 g
mato wartoSciowego miesa. W KL Stutthof nie przeprowadzano kon-
troli sanitarnej pozywienial®.

W dokumencie zawarto ponadto informacje dotyczace dodatko-
wych racji zywnoS$ciowych dla oséb ciezko i diugo pracujacych (tzw.
zulagi).

Tab. 2. Tygodniowy przydzial dodatkéw dla ciezko pracujacych na jedna
osobe w KL Stutthof

Dodatek dla ciezko pracujacych
produkt dodatkowy wiezniowie ludno$¢ cywilna
Mato wartoSciowe mieso 280 g 350 g
Margaryna 100 g -
Ttuszcz - 40 g
Boczek lub smalec - 63 g
Chleb 1400 g 1400 g

Zré6dto: na podstawie dokumentu znajdujacego sie w AMS, Zaopatrzenie kuch-
ni w Srodki zywnosciowe. Korespondencja, rozliczenia, sygn. I-IVI-2, s. 24.

Tab. 3. Tygodniowy przydzial dodatkéw dla dlugo pracujacych na jedna
osobe w KL Stutthof

Dodatek dla dlugo pracujacych

produkt dodatkowy wieZniowie ludno$¢ cywilna
M_aio wartoSciowe 140 g 200 g
mieso
Margaryna 20g 20g
Chleb 600 g 700 g

Zrédto: na podstawie dokumentu znajdujacego sie w AMS, Zaopatrzenie kuch-
ni w Srodki zywnosciowe. Korespondencja, rozliczenia, sygn. I-IVI-2, s. 24.

W przypadku obu grup w dalszym ciggu porcje jedzenia byly nie-
dostateczne. Dodatkiem dla ciezko pracujgcych byto 280 g mato war-

10 W obozach, w ktérych przeprowadzono kontrole sanitarng pozywienia, otrzy-
mywane wyniki wskazywaty, ze mieso pochodzito wg klasyfikacji berlinskiej II nr 7 ze
starej, wychudzonej krowy i znajdowalo sie w stadium rozkiadu. Por. K. Okoniewska,
dz. cyt., s. 67.
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toSciowego miesa, 100 g margaryny oraz 1400 g chleba. Osoby diugo
pracujace (np. rzemieSlnicy) otrzymywaty z kolei 140 g matowarto-
$ciowego miesa, 20 g margaryny i 600 g chleball.

Powyzsze dane wskazuja, ze pokarm byt jednostajny, niepetnowar-
toSciowy, wydawany w niewystarczajacej ilo$ci. Opierajac sie na re-
lacjach oraz raporcie Komisji Radzieckiej, wiadomo, ze jedzenie bylo
przygotowywane z najgorszej jakosci produktéw, np. chleb wyrabiano
na bazie maki wymieszanej z trocinami drzewnymi, co miato wplyw
na jego strukture, bochenek byt gliniasty, czesto tez sple$niaty, a dla
organizmu ciezkostrawny i powodujgcy krwawe biegunki, dodatki
w postaci serka czy marmolady bywaly zanieczyszczone lub zepsute,
podobnie jak pozostate produkty.

Jak zywienie wygladalo w praktyce? WieZniowie ustawiali sie przed
blokiem w kolejke, podczas przechodzenia przez drzwi byli uderzani
przez SS-manéw kolbami i w poSpiechu odbierali swoje porcje. Positki
musialy zosta¢ zjedzone szybko, poniewaz przy kolejnych drzwiach od-
bierano menazki przy jednoczesnym biciu. Przyczyniato sie to do rozle-
wania zupy i utraty czesci, i tak juz skapej, racji. Zdarzatly sie sytuacje, ze
po wydaniu porcji dolewek, gdy kotly staly opréznione, wieZniowie rzu-
cali sie na nie i wybierali palcami resztki lub wktadali do Srodka glowy
i wylizywali wnetrze kotta'?. Od 1943 r. wieZniowie jedli przy stotach.

Zasadniczym pozywieniem byl bochen chleba o wadze ok. 1,8 kg
dzielony poczatkowo na 4 wieZzniéw!3, a w péZniejszym oKkresie na 10,
a nawet 12 os6b'4. Osadzeni otrzymywali trzy positki:

* Sniadanie: kubek wodnistego napoju bez cukru, kromka chleba,
margaryna lub marmolada z brukwi.

® Obiad: miska zupy bez tluszczu i przypraw ugotowana z nadgni-
tych lub przemarznietych warzyw, takich jak marchew, licie kapu-
sty czy buraki pastewne. Nieobrane buraki wsypywano w calo$ci
do kotta, co w efekcie dawalo gesta, czarng zawiesine. Do potraw
obiadowych nie dodawano soli.

Byly wieziefi Jan Strycharczyk (numer 7613) w swojej relacji tak sko-
mentowal obiady w obozie: ,,Smutne to byly chwile, kiedy po obiedzie
byt cztowiek taki glodny jak przed obiadem, bo w zupie nie byto nic ge-
stego, a jezeli czasami wpadl jeden ziemniak albo tez malutki kawate-

11 Archiwum Muzeum Stutthof (dalej AMS), Verwaltung, Zaopatrzenie kuchni
w Srodki zywnosciowe. Korespondencja, rozliczenia, sygn. I-IVI-2, s. 24.

2. AMS, Relacje i Wspomnienia t. S, relacja Jana Strycharczyka, s. 264.

13 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 12, relacja Franciszka Guzinskiego, s. 120.

14 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 4, relacja Romana Olszewskiego, s. 182.
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czek miesa, to rado$¢ nieopisana i przed kolegami sie chwalil, ze miat

W zupie ziemniaka”®.

Irena Wronska, byta wieZzniarka KL Stutthof, w swojej relacji spi-
sala, ze zupe noszono w baniakach juz od wczesnych godzin rannych
i wlewano do pojemnika z drewna, ktory stat na placu pomiedzy ba-
rakami. Jako zZe nie byl przykrywany, zawsze byto w nim duzo piachu
1 na zupie tworzyt sie z niego kozuch®s.

* Kolacja: kubek wodnistego napoju, kromka chleba, troche marmo-
lady z brukwi lub topionego sera. Wedline, przewaznie nadpsuta,
wydawano w niedziele, w iloSci 7-8 dkg. Zdarzato sie, ze na kolacje
podawano kartofle z kwaszonym mlekiem lub smazony makaron?’.
Nowo narodzonym w obozie dzieciom wtadze KL wydzielity 1/4 li-

tra chudego mleka, odcigganego codziennie. WieZniowie chetnie stu-

zyli pomocag i starali sie o pokarm dla nich, przyktadowo zdobywali
dodatkowe porcje mleka z obory obozowej SS*3.

Sposrod wszystkich wieZniow najmniejsze porcje otrzymywali
Zydzi. Przydzielano im: ok. 150 g chleba, 10 g marmolady lub 20 g
margaryny, dwa razy po po6t litra kawy i maksymalnie 3/4 litra zupy,
jednak bardzo czesto zdarzato sie, ze te i tak malenkie porcje (warto$é
kaloryczna nie przekraczata 1000 kcal) byly jeszcze mniejsze.

Cyryla Elberg, Zydéwka bedaca wiezniarkg KL Stutthof (numer
83 416), w swej relacji wspominata: ,,W Stutthofie dostawatySmy 17 czy
18 dkg chleba i na obiad okoto pét litra zupy, zupelnie wodnistej”°.

W latach 1940-1942, gdy w obozie panowatl glod, zdarzato sie, ze
pokarmy wydawano w jeszcze mniejszych iloSciach, np. kromka chle-
ba wazyla Srednio ok. 100 g?°, margaryna ok. 15-25 g, zupa kartoflana
lub z burakéw (czasami takze z koniny) od 3/4 do p6t litra. Rano i wie-
czorem przypadato na gtowe po poét litra kawy bez cukru.

Warto w tym miejscu oméwi¢ krotko transport wieZnidw rosyj-
skich, ktoéry przybyl do KL Stutthof w dniach 5-7 listopada 1942 r.
Na podstawie zachowanego wykazu wieZniow z podaniem wagi ciata
w dniu przybycia do obozu i ponownym wazeniu w dniu 24 listopa-
da tatwo zauwazyé, jaki ogromny wplyw na wage ciata miat pobyt
w lagrze w do$¢ kréotkim czasie, dla przyktadu: Gorecki Johann wazyt

15 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 5, relacja Jana Strycharczyka, s. 239.

16 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 16, relacja Ireny Wronskiej, s. 49.

17 AMS, Relacje i Wspomnienia t. S, relacja Bronistawa Pawlikowskiego, s. 145.

18 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 16, relacja Stanistawy Klosifskiej, s. 46.

19 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Cyryli Elberg, s. 19.

20 Chleb wydawano dwa razy dziennie, zatem acznie za dnia wiezien otrzymywat
ok. 200 g chleba.
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poczatkowo 70 kg, a niespelna trzy tygodnie pézZniej jedynie S9 kg,
Zwara Aloisius 75 kg/61 kg; Momontow Wieczystaw 72 kg/S7 kg, Mo-
ros Wladimir 73/56 kg, Mich Alexej 80 kg/S7 kg?'. Takze w relacjach
wieZzniow czesto mozna odnaleZé informacje odno$nie wagi ich ciata:
dla przyktadu Jézef Zielinski (byly wiezieih numer 24 204) podczas
przestuchiwania wyznal, ze pod koniec swojego kilkumiesiecznego
pobytu w obozie wazyt 46 kg2, a z kolei inny wiezien — Jerzy Nowicki
(byly wiezieh numer 45 032) zeznal, ze zostal oswobodzony w stanie
agonalnym, a wazyt jedynie 29 kg?.

Od lata 1943 r. z 0s6b stabych, wycieficzonych i wygtodzonych two-
rzono regularnie oddzialy, ktére umieszczano w specjalnie utworzo-
nym bloku. W 1944 r. do obozu przybyl nowy lekarz SS, ktéry nakazat
stosowaé wobec nich specjalny system leczenia. Polecit zmniejszyé
wyzywienie z 1/2 do 1/4 porcji. Niektorzy wiezZniowie nic nie otrzymy-
wali do jedzenia. Jego zdaniem po zmniejszeniu racji zywnos$ciowych:
,bojawia sie wola zycia i zdrowieja, a jeSli kto$ z nich umiera, to jest
jego wlasna sprawa”?.

Na podstawie licznych relacji mozna wyciggngé wniosek, ze SS-
mani lubili robi¢ sobie zarty z wyglodzonych wieZniéow. Jednemu
Z wiezniéw regularnie podrzucali szufle surowych ryb i z rozbawie-
niem obserwowali, jak spozywal je na surowo. Z czasem zaczeli wy-
strzeliwaé dla niego wrony, ktére jadt w taki sam sposéb. Byty tez
grupy wiezniéw, ktore idgc przez pola do pracy wyrywaly gigby po
kapuscie i je spozywaly, mimo tego ze bylo to karane biciem?. Zy-
dowki oddawaly sie w zamian za kawalek chleba?, wiezZniowie wy-
jadali klej stolarski?’, a jeSli znaleziono paski skérzane od nart, to
gotowano z nich zupe®. Zdarzaly sie tez sytuacje, kiedy wieZniowie
wlamywali sie do budynku psiarni i kradli jedzenie przeznaczone
dla czworonogo6w.

0Od 1943 r. mozna byto otrzymywacé paczki zywnoSciowe. Poczat-
kowo ich maksymalna waga mogta wynosi¢ 2 kg, po czym zostala

2l AMS, Lagerarzt, Wykaz wieZniow z podaniem wagi ciala w dniu przybycia do
obozu oraz w dniu 24.11.1942 r., 1-VB-12, s. 1-6.

2 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 12, relacja Jézefa Zielinskiego, s. 90.

2 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 12, relacja Jerzego Nowickiego, s. 78.

2 AMS, Zbiory, Ttumaczenie dokumentéw nadestanych przez prokurature ZSRR
dot. zbrodni popetnionych w KL Stutthof, sygn. Z-V-24, s. 77.

2 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 17, relacja Adama Mirowskiego, s. 10S.

26 AMS, Zbiory, Ttumaczenie dokumentow nadeslanych przez prokurature ZSRR
dot. zbrodni popetnionych w KL Stutthof, sygn. Z-V-24,s. 80.

27 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 4, relacja Romana Olszewskiego, s. 182.

2 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 2, relacja Zygmunta Kwapisza, s. S.
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zmniejszona do 1 kg, a nastepnie, w zwigzku z deficytem zywnoSci,
w latach 1944-1945 wzrosta do nieograniczonej wielkoS$ci. Wiekszo$¢
zawarto$ci paczki byla zabierana przez blokowego lub SS-mana.
Niemcy wybierali z paczek wszystko, co mogli, oddawali pokrojony
na drobne czeS$ci chleb, a lepsze artykuly zywnoSciowe w ogble nie
dochodzily do wieZniéow?. Na poczcie zdarzaly sie przypadki paczek
z oderwanym adresem i zniszczonym opakowaniem, w takiej sytu-
acji wstrzymywano wysylke i jej zawarto$¢ pocztowcy dzielili mie-
dzy siebie. Z czasem celowo uszkadzano paczki bez mankamentéw,
zwlaszcza te najobfitsze. Paczki dla wieZzniéw zmartych badz przenie-
sionych do innych obozéw nie byly zwracane i od tej pory znajdowaty
sie w rekach sekretarza, ktéry najlepsze produkty zatrzymywat dla
siebie, a chleb rozdawat wiezniom?®. Zydzi byli najbardziej okradana
z zywnoSci grupa. WieZniowie, ktérzy otrzymywali paczki, starali sie
im pomoc. Ci, ktérzy nie otrzymywali ich w ogéle, byli jednak z reguly
skazani na obozowe wyzywienie i glodéwke. Zdarzalo sie, ze zjadano
koty i psy, odnotowano tez kilka przypadkéw kanibalizmu: ,,W stycz-
niu 1942 r. zdarzylo sie na izbie, gdzie wiekszo$¢ byta Rosjan, ktérzy
nie mieli zadnej pomocy, ze jeden zmart, a obok niego lezacy wykroit
nozem kawat uda i zjadt. Rano zgloszono esesmanowi, a ten przywotat
tego wieZnia do siebie i spytal, czy on to zrobit. Odpowiedziat, ze tak.
A czy mu to smakowato. Odpowiedziat - tak. I czy by jeszcze co$ takie-
go zrobil. Odpowiedzial, ze jezeli by sie nadarzyta okazja, to z glodu
zawsze zrobi. Esesman kazat zrobi¢ drewniana tablice. Namalowali
«Menschenfresser» (ludozerca) i powiesili mu jedng na piersi, a dru-
ga na plecy. Tak chodzit po placu obozowym przez dwa dni, a potem
go zabili”3!.

15 maja 1943 r. szef SS-WHVA Oswald Pohl wprowadzit system
premiowania wiezniéw, ktérzy wydajnie pracowali. Instrumentami
podwyzszajagcymi wydajno$¢é pracy mialy by¢: ztagodzenie odbywa-
nia kary w obozie, dodatki zywnoSciowe, premie pieniezne, przydzialy
wyrob6éw tytoniowych i wizyty w obozowym domu publicznym. Wy-
soko§¢ premii byta zalezna od wydajnoSci i nie mogta by¢ nizsza niz
0,5 RM i wyzsza niz 4 RM32. Premie przyznawano w postaci bonéw,

2 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 17, relacja Teofilii Bialowas, s. 6.

30 AMS, Zbiory, Ttumaczenie dokumentow nadestanych przez prokurature ZSRR
dot. zbrodni popeinionych w KL Stutthof, sygn. Z-V-24, s. 73-74.

31 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 5, relacja Jana Strycharczyka, s. 261.

32 M. Orski, Niewolnicza praca wiezZniow obozu koncentracyjnego Stutthof w la-
tach 1939-1945. Organizacja pracy i metody eksploatacji sity roboczej, Gdansk 1999,
s. 235.
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tzw. Pramienschein. W kantynie obozowej mozna bylto naby¢ za nie
m.in.: wode mineralng, buraki w occie, surowe warzywa, kiszong ka-
puste i chleb. W skali catego obozu nie rozwigzywato to jednak na-
wet czeSciowo problemu polozenia wieZniéw. Sytuacje, kiedy to wy-
bor produktéw byt zbyt ubogi badz ilo§¢ zupelnie niewystarczajaca,
sprawialy, ze premiowanie nie osiggneto zamierzonego skutku. Warto
tez wspomnieé, ze komendant obozu Paul Werner Hoppe zarzadzit
zwiekszenie racji zywnoSciowych, co takze bylo zwigzane z zapotrze-
bowaniem rak do pracy w zakladach przemystowych. WieZniowie do-
stawali wéwczas litr zupy o gestszej konsystencji i z wieksza iloScig
marchwi. Od 1944 r. nawet dwa razy w tygodniu gotowano na obiad
kasze lub zupe grochowa. Niestety, przywileje te nie dotyczyly Zydéw,
ktérym w ciggu ostatnich o$§miu miesiecy funkcjonowania obozu nie
rozdawano chleba w ogdle®.

Kuchnia obozowa

Kuchnia obozowa wraz z magazynem zywnoSci zostala wybudo-
wana w centrum lagru. Znajdowalo sie w niej S0 kotléw kuchennych
i istniato tez osobne pomieszczenie, w ktéorym obierano jarzyny. Oboz
posiadal wlasng rzeZnie, ktora zaopatrywata kuchnie dla SS w mieso.
W latach 1942-1943, kiedy budowano cze$§¢ zwang Nowym Obozem,
w baraku 16 stworzono tymczasowa kuchnie z podrecznym magazy-
nem zywnoSciowym. W zwigzku z tym budynek starej kuchni prze-
mieniono na pralnie, gdzie od tej pory pracowato jedno z najciezszych
komand.

Kuchnia wieZniarska przygotowywata positki wedlug zapotrzebo-
wania zlozonego na podstawie meldunku Rapportabteilung (niem. biu-
ro ewidencji obozu). Praca w kuchni zaczynala sie o pierwszej w nocy.
W zwiazku z tym, ze Zydowki nie pracowatly, jako pierwsze otrzymy-
watly kawe. Dla pozostatych osadzonych kawe szykowano rano: roz-
lewano jg w termosy i pojemniki. Pierwsza partia obiadu przygoto-
wywana byla ok. godziny czwartej nad ranem. W kuchni znajdujacej
sie na Nowym Obozie byly dwa kotly o objeto$ci S00 litréw i osiem
kottéw 300-litrowych. Za jednym razem gotowano 3800 litréw zupy.
W 1944 r., kiedy do KL Stutthof przybyly Zydéwki, a stan obozu wyno-
sit 28-30 tys. wieZnioéw, gotowalo sie wowczas 40-4S tys. litrow zupy?*.
Do obierania ziemniakéw zatrudniano ludzi najstabszych, przewaznie

33 AMS, Zbiory, Ttumaczenie dokumentéow nadestanych przez prokurature ZSRR
dot. zbrodni popetnionych w KL Stutthof, sygn. Z-V-24, s. 26.
3¢ AMS, Relacje i Wspomnienia t. 12, relacja Jana Kroplewskiego, s. 139-140.
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z obrzekami, zaniedbanych, brudnych, nierzadko z ropiejacymi pal-
cami. Ziemniaki niedostatecznie obrane i obmyte wrzucano do kotia,
a podawano przewaznie niedogotowane. Kuchnie zamykano w péz-
nych godzinach wieczornych. Z czasem ustawiono przed barakami
duze drewniane koryta bez pokrycia. Wlewano do nich zupe obiadowag
irozdzielano pomiedzy wiezniéw. Deszcz, Snieg, piasek, brud wpadaly
do koryt i stawatly sie domieszkg obiadu.

W 1944 r. w ramach planowanej rozbudowy obozu powstata Nowa
Kuchnia. Przeznaczono jg do wydawania positkéw dla ok. 100 000
wiezniéw, jednak ostatecznie pelnita zupelnie inne funkcje, gdyz po-
czgtkowo stuzyta jako magazyn, a od kofica sierpnia byta miejscem
zakwaterowania grupy wiezniow zydowskich.

Kuchnia dla wachmanéw i oficeréow wyzszych miescita sie w bu-
dynku komendantury obozu na parterze, a SS-mani spozywali po-
czatkowo positki w bloku I na terenie obozu. Do obowigzkéw pomocy
kuchennej stworzonej z wybranej grupy osadzonych nalezato przede
wszystkim roztadowywanie samochodéw z zywnoS$cia. SS-mani dosta-
wali na $niadanie chleb, kostke margaryny wraz z kietbasg i innymi
rodzajami wedlin o znacznie lepszej jakoSci niz wieZniowie. Na obiad
jedli przewaznie grochéwke na boczku z pajda chleba, ale byty tez dni,
kiedy dostawali dodatkowo kotlety mielone?. WieZniowie nie mogli
rozlewaé¢ wachmanom zup, poniewaz mieli oni pretensje, ze byla Zle
nabierana i tym samym kazdy dostawat réznej wielkoSci porcje.

Kuchnia dietetyczna w KL Stutthof w zasadzie nie istniata®. Po-
karm dla chorych przewaznie nie réznit sie niczym od zwyklego obo-
zowego jedzenia, a zdarzalo sie, Ze jeden chleb dzielono pomiedzy
25 wiezniow?. Wedtug relacji Teresy Szczech (byta wieZniarka numer
90132) wyzywienie na rewirze wyglgdalo nastepujgco: na $niadanie
i kolacje maty kawatek chleba, a dodatkowo mikroskopijnej wielkoSci
kostka margaryny oraz kawa. Z kolei na obiad chory prawie zawsze

35 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 17, relacja Teofilii Bialowas, s. 4.

3 Dla poréwnania w Auschwitz istniala kuchnia dietetyczna. Przygotowywano
w niej ok. 350 1 r6znych pokarméw plynnych (co zaspokajato potrzeby 1/10 chorych):
herbate ziotowa, kleik (dla wiezniéw chorych na biegunke i pozostate choroby przewo-
du pokarmowego) i zupe bezsolng z minimalng iloScig miesa i ziemniakami — dla oséb
cierpigcych na schorzenia nerek. Chorzy wiezniowie dostawali zupy przygotowywane
z platkéw owsianych, grysiku, kaszy, makaronu z dodatkiem sproszkowanego mleka.
Wzbogacano je okruchami sple$niatego chleba i dla ,,urozmaicenia” dorzucano zanie-
czyszczone resztki zywnosci (zob. K. Okoniewska, dz. cyt.).

37 Chodzi przede wszystkim o barak 21, w ktérym przebywali wieZniowie cierpiacy
na krwawa biegunke. AMS, Relacje i Wspomnienia t. 5, relacja Czestawa Majewskiego,
s. 39.
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otrzymywat kasze manng lub zwykla. Zdarzato sie tez, ze mezczyzni
przynosili na rewir jedzenie z kuchni esesmafnskiej, np.: zupe grocho-
w3 na boczku, jednak blokowa bita zar6wno ich, jak i osoby, ktére od-
bieraly jedzenie3®. W pewnym okresie przyznano dla wieZniéw takze
ryz, ktory przyrzadzano dla chorych na biegunke. Najprawdopodob-
niej w 1943 r. zaczeto podawacé mleko, ktérego otrzymywano Srednio
50 litré6w na 1000-1200 chorych?®®. Mleko rozdzielal miedzy chorych
wiezniéw Julian Wegrzynowicz (nr obozowy 9230), ktéry w swojej re-
lacji zeznat: ,,Dawatem to mleko ludziom, ktérzy wedtug mojej oceny
zastugiwali najbardziej na ten kubek mleka. Robilem to zgodnie ze
SWoi sumieniem”,

Wszelkie efekty leczenia schorzen gastrycznych byly zniweczone
wlaSnie przez typowe obozowe odzywianie. Bialy chleb w ogoble nie
byt dostepny, zatem wieZniowie otrzymujacy do jedzenia czarny chleb
czy kapus$niak czesto umierali. Z pomoca przychodzili wieZniowie,
ktérzy otrzymywali paczki z Czerwonego Krzyza, nadmiar jedzenia
potajemnie oddawali chorym. Alfons Wojewski spisat w swoich wspo-
mnieniach, ze prosit o oficjalng zgode na przekazywanie chorym je-
dzenia z paczek z Czerwonego Krzyza, jednak nie otrzymal go, SS-
mani woleli bowiem, by to jedzenie sie zepsuto*'.

Kary za kradziez jedzenia

Kradziez jedzenia byta jednym z najczeSciej popelnianych wykro-
czen. Nie powinno to dziwi¢ z racji okolicznoSci, kiedy to wieZniowie
zmagali sie z ogromnym gtodem kazdego dnia. Jednak, jak wspominat
w swojej relacji byty wiezien KL Stutthof Wiktor Ostrowski (byly wie-
zien numer 35 853), ,,Ukras¢ bochenek chleba z zapasé6w nagromadzo-
nych w piekarni, ukra$¢ go spod rak drania, ktéry ten chleb sprzeda-
je, a nie przydziela go, ukras¢ ryzykujac nawet zyciem, a zwlaszcza
ukra$¢ nie dla siebie, a dla kolegéw — to organizacja, przynoszaca za-
dowolenie moralne, ze nawet w tych warunkach triumfu zta i podtosci
— odruch ludzki istnieje, walczy i zwycieza”*2.

Kary, jakie wymierzano za 6w czyn, mialy miejsce w kazdym obo-
zie koncentracyjnym i mialy r6zny wymiar. Zapisywane jako meldu-

38 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Teresy Szczech, s. 211.

3 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Juliana Wegrzynowicza, s. 254.

40 Tamze.

4 Maszynopis pracy doktorskiej Alfonsa Wojewskiego, Stan sanitarny i organiza-
cja pomocy lekarskiej w obozie koncentracyjnym w Stutthof w latach 1943 do 1945,
Poznan 1946, s. 32.

2 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 5, relacja Wiktora Ostrowskiego, s. 100.
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nek dzielity sie na kilka rodzajéw, m.in.: kradziez zywnoSci, oddalenie
sie z miejsca pracy, by kras§¢ zywno$¢, kradziez chleba, kradziez ziem-
niakéw, préba ugotowania skradzionych ziemniakéw, kradziez jarzyn,
kradziez z paczek, kradziez w kantynie, kradziez przez funkcyjnych
Z porcji dziennej wiezniéw, kradziez i spozywanie alkoholu. Za Kkra-
dziez zywnoS$ci mozna byto otrzymaé 20 uderzen kijem#*, 2 dni aresztu
z odjeciem pozywienia, odrzucano mozliwo$¢é zwolnienia z obozu*.

Za kradziez chleba wyznaczono nawet do 8 dni w ciemnicy, a takag
kare otrzymat wiezien, ktérego przytapano na okradaniu wspétwiez-
niéw ciezko pracujgcych w cegielni i na prowadzeniu wymian za réz-
nego typu ustugi. Précz ciemnicy dotozono takze kare w postaci rza-
dziej otrzymywanego jedzenia. Nieszczes$nik otrzymywat chleb i wode
co czwarty dzien. WieZniowie otrzymywali tez baty, mieli jednak spo-
soby, ktére sprawialy, ze kara byta nieco lzejsza: ,,Wiedzac, ze zosta-
ne ukarana, wlozytam pod sukienke skrawki futra, tak ze péZniej nie
czutam bicia”®.

Za kradziez ziemniakéw grozily 3 dni aresztu®®, 3 niedziele bez
zadnego pozywienia?’, minimum 10 uderzen kijem, 25 batéw w przy-
padku kradziezy tgczonej, czyli np. ziemniakéw i jarzyn, ewentualnie
pojedyncze odjecie obiadu wraz z karnymi ¢wiczeniami. Dodatkowo
np. za jedzenie buraka podczas pracy mozna byto dostaé 25 batéw
wraz z odjeciem obiadu na dwa dni*, z kolei za kradziez masta z pacz-
ki innego wieZnia miody Rosjanin zostat polozony mroZzng zimag nago
w dlugiej wannie, nastepnie byt oblewany chtodng wodg oraz bity, az
do Smierci®.

Na powyzszych przyktadach mozna zauwazy¢, ze podstawowym
rodzajem kary w przypadku kradziezy zywno$ci byly uderzenia Ki-
jem, ktérych liczba byta zalezna jedynie od SS-mana, ktéry sktadat
meldunek. Wielu wieZzniéw zgodnie przyznato, ze najdotkliwszg spo-
$§ro6d wszystkich wymienionych kar bylo pozbawienie wieZnia pokar-
mu lub obnizenie racji zywnoSciowej, co nieraz przyspieszato Smieré
badz byto jej gt6wnym powodem.

43 Koziot znajdowat sie za barakiem kuchni, a kara odbywata sie w obecno$ci wszyst-
kich wieZniéw, na apelu (AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Cypriana Wosztala,
s. 272).

4 AMS, Akta Personalne, sygn. I III 50182 Stanistaw Kisiel.

45 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 17, relacja Elzbiety Stremlau, s. 137.

46 AMS, Akta Personalne, sygn. I III 47124 Jézefa Kielan.

7 AMS, Akta Personalne, sygn. I III 17281 Piotr Wenda.

4 AMS, Relacje i Wspomnienia t. S, relacja Jana Strycharczyka, s. 254.

4% AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Stefana Dudzinskiego, s. 4.
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Wyzywienie podczas ewakuacji

Ewakuacja z KL Stutthof odbywata sie etapami i na dwa sposo-
by: ladowy i morski®. Przed ewakuacjg wieZniom rozdano na droge
chleb (ok. pét kilograma), pét kostki margaryny>!, czasami odrobine
suszonego miesa® lub dwie kosteczki sera®. WieZniowie, ktérzy byli
ewakuowani droga lagdowsg, uzyskiwali chleb od mieszkancéw wsi,
przez ktore przechodzili. W zalezno$ci od SS-manéw, ktérzy prowa-
dzili dang kolumne, mozna byto taki chleb pobra¢é, jednak w wiekszo-
$ci przypadkéw wieZniowie byli bici i odganiani od pokarmu. Byty
tez sytuacje, ze okoliczna ludno$¢ przekupywata SS-manéw wodkag>.
Zdarzalo sie takze, ze podczas postoju mieszkancy okolicznych wsi
zwozili dla wieZniéw zupy, ktére byly przyrzadzone z tego, co zdaniem
gotujacych byto pozywne, zatem mozna bylo znalez¢é w positku m.in.:
kawailki kietbasy, drobiu i kostki sera®. SS-mani zabronili wieZniom
spozywac $nieg ,,w obawie przed przeziebieniem”°.

WieZniowie ulokowani w péZniejszym czasie w malych obozach
panstwowej stuzby roboczej otrzymywali na tydziefi np. ok. 200 g
chleba, a précz tego raz dziennie rzadka zupe z resztkami kartofli i ko-
niny%, a w sytuacji kiedy wyzywienie bylto bardzo skape, zdzierano
kore z drzew i z niej gotowano zupe®, natomiast w sytuacjach kryzy-
sowych dochodzito do wyjadania wnetrzno$ci z zabitego konia>: ,,Na
poczatku przywieZli zdechte konie i jedliSmy z nich rosét. Ludno$¢
przywozila wéz ziemniakéw, przyprowadzili jatéwke. Gdy przywieZzli

50 Wplyw na wydanie decyzji dotyczacej ewakuacji obozu miata bliskoS¢ frontu
wschodniego. 25 stycznia 194S r. na trase ewakuacji wyszlo 7 kolumn, liczacych od
1100 do 1600 wiezniéw. Dalsze dwie kolumny opuscily obéz 26 stycznia 1945 r. Miej-
scem docelowym dla wieZniéw staly sie obozy niemieckiej stuzby pracy. Do marca 1945
r. wieZzniowie przebywali w obozach ewakuacyjnych, gdzie warunki byly jeszcze gor-
sze niz w obozie macierzystym. W wyniku gtodu, choréb, rozstrzeliwania i uSmiercania
zastrzykami z fenolu obozéw tych nie przezylto ok. S0% wieZnidéw (zob. J. Grabowska-
-Chatka, dz. cyt., s. 117). 25 i 27 kwietnia 1945 r. ewakuowano z obozu KL Stutthof dro-
ga morska pozostalych przy zyciu ok. 4400 wiezniéw. Zob. http://stutthof.org/node/173
[dostep: 20.10.2019].

51 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Henryka Stafczaka, s. 204.

52. AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Zbigniewa Raczkiewicza, s. 180.

53 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 14, relacja Jana Michata Langiewicza, s. 122.

54 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 12, relacja Anny Neubauer, s. 195.

55 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 5, relacja Wiktora Ostrowskiego, s. 137.

56 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Elzbiety Marcinkowskiej-Szucowej,
s. 69.

57 AMS, Zbiory, Ttumaczenie dokumentéw nadestanych przez prokurature ZSRR
dot. zbrodni popetnionych w KL Stutthof, Z-V-24, s. 91.

58 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Marii Klosak-Reiter, s. 35.

5% AMS, Relacje i Wspomnienia t. 14, relacja Jana Michala Langiewicza, s. 122.
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zdechtego konia rozpruwali go, gotowali nogi od kolan razem z kopy-
tami i podkowg w wiadrach od marmolady. Niektérzy wieZniowie jedli
wnetrzno$ci”®.

Osadzeni, ktorzy nadal pozostali w obozie Stutthof, otrzymywali:
na $niadanie ok. p6t litra gorzkiej kawy, na obiad maksymalnie 3/4 li-
tra zupy ze zgnitych burakéw czerwonych lub brukwi, na kolacje byta
kawa i ok. 3-4 ziemniak6w gotowanych w tupinach, z czego trafialy sie
takze nadgnite®.

Osoby biorace udzial w ewakuacjach morskich przebywaty na bar-
kach w wyjatkowo ciezkich warunkach. Ci, ktérzy nie mogli juz wy-
trzyma¢ bélu pragnienia, pili morska wode i w ten sposéb przypiecze-
towali swdj los®?: ,,Wypitem juz pare litréw wody morskiej, po ktorej
w gardle i brzuchu pali, jak ogniem”%3.

WieZniowie, ktérzy mieli przy sobie kilka pokruszonych kawat-
kéw chleba, rozdrabniali go jeszcze bardziej, by na diuzej starczyto,
i to z wielkg ostroznoS$cig, by nikt inny tego nie ujrzat®*. Barki mie-
$cily bardzo zréznicowang liczbe wieZznioéw. Zdarzalo sie, ze dla ok.
300 oséb przeznaczono jedynie kilka bochenkéw chleba i kilka skrzy-
nek wedzonych §ledzi®, byly tez takie grupy, ktore mialy nieco wiecej
szczeScia: ,,Kazdy z nas otrzymat po p6t bochenka §wiezego chleba,
a do tego po malej tyzce wazowej jakiej$ zupy. Byly to jakby zacierki
ugotowane na wodzie, z ciemnej maki. Jedni pili ja z wiasnych zardze-
wialych, brudnych puszek [...], ci co nie mieli naczynia, otrzymywali
blaszane kubki. Kto wypil zupe brat sie¢ w milczeniu za chleb. Byli
jednak i tacy, ktérzy mimo okropnego giodu zjedli tylko cze$¢ otrzy-
manej porcji, zachowujac reszte na pézniej. Zbawczy, zdawaloby sie,
chleb stal sie przyczyna $mierci kilkunastu towarzyszy niedoli. Byli
to ci, ktéorzy od razu zjedli otrzymang porcje gliniastego chleba, po
ktérym nastagpity silne skurcze zotadka, a p6Zniej agonia wijacych sie
z boélu wychudtych muzutmanéw, ktérzy znalezli wieczny spokéj za
burtg okretu”°°.

Podczas postojéw w portach wieZniowie wyruszali na poszukiwanie
zywno$ci. Niektérym udato dotrzec sie do piekari, w ktérych uzyskali
pomoc nie tylko w postaci chleba, ale takze ubran. Na podstawie licz-

%0 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 2, relacja Zygmunta Kwapisza, s. 9.

61 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 16, relacja Wiodzimierza Gerunga, s. 31.

62 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 4, relacja Agnieszki Rectaw, s. 10.

%3 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 2, relacja Bronistawa Tuszkowskiego, t. 2, s. 84.
64 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 4, relacja Jerzego Nowickiego, s. 148.

65 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 4, relacja Agnieszki Rectaw, s. 15.

% AMS, Relacje i Wspomnienia t. 4, relacja Jerzego Nowickiego, s. 150.
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nych relacji wiadomo, ze zdarzatlo sie, ze piekarze namawiali wieZniow
do ucieczki, ttumaczac, ze Hitler nie zyje i lada dzien na te tereny wkro-
czy Armia Czerwona. Wiekszo$¢ jednak nie zastosowala sie do rady,
gdyz kazdy zostawil na barce przyjaciela czy drogiego kolege, ktorego
nie chciat zostawiac¢®’. Nieraz podczas ewakuacji zdarzatly sie sytuacje,
ze wywigzywala sie miedzy osadzonymi walka o chleb, ktéry wydata im
piekarnia. SS-mani woéwczas bili wieZniéw i strzelali do nich.

Choroba gtodowa i przemiany w organizmie

Choroba gtodowa to schorzenie objawiajgce sie zaburzeniami czynno-
$ci organizmu, wywolanymi wskutek niedozywienia. Choroba ta byta po-
wszechnym problemem wystepujacym we wszystkich obozach koncen-
tracyjnych, gdyz cierpiala na nig zdecydowana wiekszo$§¢ osadzonych.
Towarzyszyta ona niemal wszystkim pozostalym schorzeniom i uksztat-
towala zaréwno posta¢ wiezZnia, jak i obraz jego zycia w obozie.

W wyniku diugotrwatego gtodu dochodzi w organizmie do nieod-
wracalnych zmian. Poczatkowg fazg jest stan niedoboru pokarmowe-
go, ktéry charakteryzuje sie przede wszystkim chudnieciem, ponie-
waz organizm zuzywa wlasne zapasy tluszczu (tzw. kompensacja).
Dla przyktadu: przy rezerwie tluszczowej wynoszacej 10 kg mozna
przezy¢ 40 dni, bez wysitku fizycznego, zanim 6w zapas zostanie wy-
czerpany®. Poza zmianami psychicznymi nie stwierdza sie wyraz-
nych zmian chorobowych. Szybko zaczynajg dominowac¢ objawy po-
budzenia psychoruchowego wyrazajace sie stalym poszukiwaniem
pozywienia. Towarzyszg temu natretne mysSli i sny o jedzeniu, a tak-
ze iluzyjne postrzeganie jedzenia w miejscach, gdzie go nie byto®.
U chorego wystepuje ostabienie mie$ni i uwydatnienie obryséw kosci.
Galki oczne zapadajg sie w oczodotach. Gtodzeni oddajg mniej moczu,
majg zwolniong czynno$¢ jelit, wystepuja zaparcia.

Podczas nastepnego etapu organizm wyczerpuje wlasne rezerwy
odzywczo-energetyczne, a po ich wykorzystaniu zuzywa biatko tkanek
(np. mieéni), powodujac ich zniszczenie. Samotrawienie rozpoczyna
sie od najwiekszego magazynu rezerw, jakim jest watroba. Pogarsza
sie stan skory, staje sie ona miekka, polyskujaca, czesto wrazliwa na
najmniejszy dotyk, a wlosy matowiejg i zaczynajg wypadaé. Masowo
wystepowalo takze ich siwienie spowodowane niedoborem w odzy-

67 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 4, relacja Agnieszki Rectaw, s. 14.

% H. Miinch, dz. cyt., s. 79.

% Z. Ryn, S. Ktodziniski, Psychopatologia gtodu w obozie koncentracyjnym, , Prze-
glad Lekarski - OSwiecim,, 1985, nr 1, s. 41-55.
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wianiu’’. Temperatura ciala spada do 36°C, ciSnienie krwi obniza sie
i serce zaczyna pracowaé wolniej. Spada poziom hemoglobiny i ob-
nizajg sie wartoSci czerwonych i biatych krwinek”!, wieZniowie cier-
pia na anemie. Zmniejsza sie stopien zakwaszenia zotgdka oraz ilo$¢
wydzielanego soku zotagdkowego. Klinicznymi objawami choroby gto-
dowej sa dodatkowo: obrzeki wystepujgce najczesciej na konczynach
dolnych’? (w przypadku oséb lezacych wystepowaly na twarzy i po-
Sladkach, nieraz maskowatly znaczny stopiefi wychudzenia’®), zespo6t
zmian skérnych oraz biegunka. Biegunka jedynie na poczatku mia-
ta wyglad katowy, z czasem miala charakter wodnisto-§luzowy z do-
mieszka krwi i ropy: ,,Chorzy na krwawa biegunke przewaznie nie
wstawali i zatatwiali sie pod siebie. Przy tej chorobie chory bez prze-
rwy wydala krwawy, plynny kal. Dlatego tez chorzy, ktérzy juz nie
wstawali, wydzierali tylng czes$¢ spodni, aby wyprézniaé sie w startg
slome, ktéra stuzyta za postanie. [...] zwykle po paru dniach chory
umieral. Po usunieciu zmartego ta cuchngca mierzwa stuzyta za lego-
wisko dla nastepnego skazanca”’4.

Badania wykonane w laboratoriach SS wykazaly, ze w prébkach
katowych wykryto strzepy btony Sluzowej zstepnicy i odbytnicy, §luz,
krwinki czerwone i biate. Ten rodzaj biegunki ustepowat jedynie pod
wplywem poprawy wyzywienia. Nie zmienia to jednak faktu, ze wiez-
niowie prébowali sie z niej wyleczy¢ na wszelakie sposoby: w Auschwitz
wieZzniowie dostawali tabletki wegla i tanalbine’s, jedli takze zweglone
skorki chleba, a w Mauthausen i Stutthof précz chleba osadzeni przygo-
towywali zweglong kore lub poddawali sie bezwzglednej, trzydniowej
glodéwece. Jeden z bylych wiezniéw KL Stutthof Jakub Agacifiski (nu-
mer 74 121) zrelacjonowal, ze w wyleczeniu z biegunki udzial miat jego
kolega, ktory otrzymat paczke suszonych jagod i podzielit sie z nim’®.

70 J. Kowalczykowa, Choroba gtodowa w obozie koncentracyjnym w Oswiecimiu,
,»Przeglad Lekarski — O§wiecim” 1961, nr 1a, s. S9.

7V W. Fejkiel, Szpital wieZniarski w KL Auschwitz, O§wiecim 1994, s. 60-66.

72 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 5, relacja Jana Strycharczyka, s. 260. Najlepszym
$rodkiem zaradczym byloby podawanie dziennie litra mleka, wéwczas obrzeki uste-
puja, jednak lekarz SS Heidel zawsze komentowatl to, méwiac, ze spowodowane to jest
brakiem soli czy nieodpowiedniej jako$ci woda. Nigdy nie przyznal, ze to skutek bra-
ku prawidiowego odzywiania, a tym samym utraty cennego biatka. Uwazat, ze obrzeki
mozna zniwelowaé przez: gimnastyke, drozdze i réznego typu $rodki chemiczne (ma-
szynopis pracy doktorskiej A. Wojewskiego, Stan sanitarny i organizacja pomocy lekar-
skiej w obozie koncentracyjnym w Stutthof w latach 1943 do 1945, Poznan 1946, s. 34).

73 J. Kowalczykowa, dz. cyt., s. S8.

74 AMS, Relacje i Wspomnienia t. S, relacja Czestawa Majewskiego, s. 39-40.

7S W. Fejkiel, dz. cyt., s. 66. Lek przeciwbiegunkowy — bialczan taniny.

76 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 17, relacja Jakuba Agacinskiego, s. 173.
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Wiezien tracit tez odpornos¢. JeSli zachorowat na chorobe zakazna,
wowczas miala ona inny przebieg z powodu anergii, czyli niezdolnoSci
organizmu do obrony. Taka osoba stawala sie gtéwnym Zrédiem zaka-
zenia i poddawano ja ,likwidacji”.

Ostatecznie nastepowalo ogblne spowolnienie czynnosci psychicz-
nych, intelektualnych i emocjonalnych. Zainteresowania koncentro-
waly sie wokoét przezywanych dolegliwosci somatycznych. Tok mys$lo-
wy stawat sie ociezaly, wystepowaly trudno$ci w rozumieniu i zapa-
mietywaniu, pojawialo sie zobojetnienie i rozpacz”’.

Przemiany psychiczne wynikajgce z choroby gtodowej

Nieco inne spojrzenie na rozwdéj choroby glodowej podat Stanistaw
Sterkowicz, byly wieziei KL Neuengamme. Na podstawie wtasnych
do$wiadczen i obserwacji wspoétwieZzniow podzielit stan popadania
w chorobe na cztery etapy:

Etap pierwszy wstepny: w zaleznoSci od organizmu i stanu psy-
chicznego wieZnia trwal od dwdéch do czterech miesiecy i rozpoczynat
sie w momencie aresztowania. Ogromny stres spowodowany nowg sy-
tuacjg zyciowq i niepewnoS$¢ jutra niemal catkowicie odbierat apetyt.
Szybko jednak wracata che¢ walki o przetrwanie, a gtéd byt coraz
bardziej odczuwalny. Wiezien starat sie zdoby¢ pokarm, ale tez rezy-
gnowal z produktéw, ktére nie nadawaly sie juz do spozycia. Czesto
rozmawiat o jedzeniu i dltugo dyskutowat z pozostatymi wspotwieZnia-
mi o tym, co na wolno$ci byto najsmaczniejsze. Zaczat zjadaé na zapas,
co miato by¢ profilaktyka niepewnej przyszto$ci. Reasumujac, byt to
moment, w ktérym cztowiek nie upadlat sie, by zdoby¢ jedzenie.

Etap drugi prostracja: trwat od jednego do trzech miesiecy. W oczy
rzuca sie ubytek wagi i utrata sit fizycznych: ,,Najpierw, rzecz zrozu-
miata, znikngt tluszcz. Potem bez wyrazZnej granicy znikaly miesnie
i to na poczatek wielkie. Typowa sylwetka mieszkanca obozu charak-
teryzowala sie ptaskg forma posladkéw. R6wniez i poruszanie sie od-
biegato od utartych typéw. Zwlaszcza bieg byl jakby sztywny, gdyz
przeznaczone do tego celu mie$nie ulegly zanikowi. Wlosy stawatly sie
cienkie i nie rosty [...]”78.

W poczatkowej fazie gtodu ludzie potrafili jeszcze zachowacé okre-
$lone normy etyczne, jednak w nastepnym okresie wszystkie hamulce
zaczely zawodzi¢. Wiezien stawat sie pobudzony i drazliwy, koncen-
trowal sie na zdobywaniu pozywienia, przestawatl odrzucaé jedzenie

77 Z. Ryn, S. Ktodzifski, dz. cyt., s. 41-SS.
78 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 11, relacja Lecha Duszynskiego, s. 33.
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obozowe: ,,Oczy tych ludzi zawsze byly skierowane na ziemie, gdyz
tam mogli znaleZ¢ co$ do jedzenia. Rozwarte Zrenice oczom tym nada-
waly specjalnego blasku, a ich wieczna ruchliwo$¢ sprawiala niesa-
mowite wrazenie””°.

Na tym etapie nie gardzono sple$nialym chlebem. Marzeniem byt
kawatek miesa i ziemniaka w zupie. Jeden drugiemu zarzucat pobie-
ranie wiekszych porcji jadla, a w zupie sgsiada widziat mniej wody
i wiecej dodatkéw. Istnialo pragnienie pozyskania petnego zotadka,
dochodzito do wymiany bardziej wartoSciowego chleba na kilka mi-
sek cienkiej zupy. Glodzeni gromadzili sie koto kuchni, magazynéw,
Smietnikéw albo zazdro$nie otaczali wiezZnidw spozywajacych po-
karm, spoglgdajac zawistnie i wyczekujac rzadko zdarzajacej sie oka-
zji wylizania menazki lub beczki po zupie: ,,Znatem przypadki, kiedy
wynedzniali ludzie, pracujac w charakterze pomocniczym przy kre-
matorium, wktadali stare, na p6t zgnite jarzyny do pieca, w ktérym
smazyly sie zwioki ludzkie, rozsiewajagce w tym oKkresie przyjemny
zapach pieczonego miesa, aby ociekajacy z nich ttuszcz okrasit zgnile
i jalowe pozywienie”®.

Duma i godno$¢ czlowieka stopniowo zanikata, ludzie byli w stanie
zrobi¢ wszystko za kawalek chleba.

Etap trzeci marazm: trwatl od trzech do szeSciu tygodni. Wiezien
poszukiwal pomocy u innych, zbierat odpadki i zjadat wszystko: zgni-
te warzywa, zgnite mieso, pil trujgce oleje maszynowe. Stat sie kry-
plem?®!, muzulmanem?®, gamlems??. Byl obojetny na wszystko, co go
otaczalo, nie lekat sie Smierci, a nieraz stanowita ona ,,jedyne rozwia-
zanie przesztosci”s.

Etap czwarty koncowy: trwat do trzech tygodni. Okres ten charakte-
ryzowat brak apetytu i postepujace zobojetnienie. Wiezien umierat naj-
czesciej podczas wykonywania czynno$ci obozowych, np. podczas mar-
szu, bedgc wspartym o kolege, czy od uderzenia kolby wachmana®.

Ludzie wyglodzeni prowadzili charakterystyczne rozmowy. Obie-
cywali sobie, ze po powrocie do domu beda zjadali na raz kilka misek
gestego positku, po kilka bochenkéw chleba z mastem i boczkiem, ma-

7% Tamze.

80 Tamze, s. 3S.

81 Powszechne okreslenie w Stutthof na osobe cierpigca na chorobe gtodowa.

82 Powszechne okreSlenie w Auschwitz na osobe cierpiaca na chorobe gtodowa.

83 Powszechne okreslenie w KL Lublin (Majdanek) na osobe cierpigca na chorobe
glodowa.

84 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 25, relacja Wiadystawa Kraski, s. 75.

85 S. Sterkowicz, Uwagi o obozowym wyniszczeniu glodowym, ,Przeglad Lekarski
- O$wiecim” 1971, nr 1, s. 19-22.
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rzyli o wypiciu szklanki mleka lub herbaty®®. Kobiety urzadzaty w KL
Stutthof , kursy gotowania”, ktére tak naprawde polegaly na rozmo-
wie o przygotowywaniu potraw i spisywaniu przeréznych przepiséw
kulinarnych: ,,Taki przepis po czeSci zaspokajat giéd. Lykajac $line
marzylySmy, ze kiedy wrécimy do domu to naszym najblizszym spo-
rzadzimy te wszystkie smakowite potrawy”?’.

Catodzienne udreki wywolane mySleniem i rozmowami o jedzeniu
dopetlniaty sie w nocnych, kulinarnych marzeniach sennych. Do naj-
czestszych obrazéw nalezal widok wypieczonego chleba i miski wy-
pelnione parujacymi ziemniakami®®. Pojawialy sie tez potrawy roz-
norodne i obfite, jednak bardzo sporadycznie. Jedni $nili o tym, ze
Spozywaja upragniony pokarm, a drugim nigdy nie udato sie go nawet
dotkngé, gdyz zawsze stata na drodze jaka$ przeszkoda. Temat jedze-
nia stat sie takze motywem przewodnim wierszy:

,Pajdeczko moja droga - co ze$ taka mata?

Z ktorej strony cie zaczaé? Jeste§ doskonata,

Jeste$ tak znakomita, jeste$ taka cienka,

Ze, gdy cie otrzymuje, to az drzy mi reka,

By cie nie zlamac czasem, nie zgigé, nie uszkodzié...
Starajg cie tu wszyscy godnie przozdobig,

Bys, chociaz mala, watta, poszta nam na zdrowie,

A piéro nie opisze, stowo nie wypowie

Tych cudéw, ktore ktadg na twe miekkie tono...
Pierwszy - cud marmolady, ale trzeba pono

Mie¢ silne okulary, aby ja zobaczy¢ ...

Wiele ta mata ilo§¢ musi dla nas znaczy¢

Czasem jest margaryna w niewielkiej ilosci —

Cud to nie jest, jest jednak szczyt doskonaloSci.

Raz na tydzien jest serek — zapach w nozdrzach kreci,
A w sobote kietbasa czy kiszka nas neci

Pajdeczko moja droga! [...]”%

Wtadystaw Fejkiel, byly lekarz-wiezien KL Auschwitz, przeprowa-
dzil analize wplywu réznych czynnikéw na wytrzymato$é i szybko$é
pojawiania sie choroby gtodowej. Jego zdaniem najwieksze znaczenie
mialy:

86 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 12, relacja Antoniego Dulskiego, s. 246.

87 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 18, relacja Heleny Jarockiej, s. 79.

88 M. Susulowska, Proba interpretacji tresci snow byty wieZniow obozow koncen-
tracyjnych, ,,Przeglad Lekarski — OS§wiecim” 1976, 33 nr 1, s. 14.

89 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 5, relacja Wiktora Ostrowskiego, s. 60.
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1) wiek: w warunkach obozowych najbardziej wytrzymali byli ludzie
w wieku miedzy 18. a 30. rokiem zycia. Zaréwno u os6b powyzej,
jak i ponizej tej granicy znacznie szybciej byto widaé objawy gto-
dzenia;

2) tryb zycia prowadzony na wolno$ci: robotnicy, ktérzy pracowali na
wolnym powietrzu, czesto w zlych warunkach atmosferycznych,
najdtuzej opierali sie skutkom glodu. Zle znosity gt6d osoby pra-
cujace umystowo, a najgorzej chiopi;

3) konstytucja osobnicza: najdtuzej wytrwali w gtodzie ludzie szczu-
pli, niewysocy, z kolei wieZniowie wysocy o duzej masie ciata naj-
gorzej wytrzymywali gtéd i zycie obozowe;

4) czas pobytu w wiezieniu: szybciej umierali ludzie po diuzszym
okresie pobytu w wiezieniach®.

Julian Wegrzynowicz, byly wiezien KL Stutthof, w swojej relacji
podsumowal, ze obdéz najtatwiej byto przetrwaé Polakom, poniewaz
oproécz tego, ze posiadali zaplecze rodakéw i rodzin wysytajacych pacz-
ki zywnoSciowe, to jako najblizsi sgsiedzi Niemcéw potrafili przewi-
dziet ich reakcje na rézne sytuacje. Dodatkowo spora cze$S¢ wiezniow
polskich znata jezyk niemiecki lub szybko sie go uczyta. Podkreslit, ze
inteligencja byta znacznie bardziej przeSladowana niz pozostate gru-
py wiezniéw, zwlaszcza w poczatkowym okresie istnienia KL Stutthof:
,Im stat nizej intelektualnie, tym wiekszy mial spokdj. Inteligencja
szybko zatamywata sie psychicznie”®!.

Najwiecej przetrwalo rzemieSlnikow, ktérzy byli Niemcom bardzo
potrzebni. Byla tez grupa oséb wyksztalconych, ktéra podawata sie za
rzemieSlnik6w i tym sposobem przetrwata ob6z, bo tatwiej bylo prze-
zy¢, kiedy miato sie przydatny zawaéd.

Reasumujac, racje zywnoSciowe w obozach koncentracyjnych byty
rozpisane w taki sposéb, by wiezien mégt w nich funkcjonowaé naj-
dtuzej przez okres trzech miesiecy. Maksymalna warto$¢ odzywcza
w KL Stutthof wynosita 1300 kcal, z kolei dla wieZniéw pochodzenia
zydowskiego wielokrotnie spadata ponizej 1000 kcal, a w sytuacjach
krytycznych (przetom 1944/1945 r.) Zydzi w ogéle nie otrzymywali
pokarmu. Jedynym Zrédiem ttuszczu byla margaryna, biatka — mato
warto$ciowe mieso, z kolei warzywa i ziemniaki (wydawane w naj-
wiekszej iloSci) byly zepsute.

G16d calkowicie uksztaltowat zycie osadzonego w obozie. Wyzwa-
lat nieznane wczeS$niej uczucia i sprawiat, ze ludzie posuwali sie do

% W. Fejkiel, dz. cyt., s. 72-74.
0 AMS, Relacje i Wspomnienia t. 6, relacja Juliana Wegrzynowicza, s. 256.
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wszystkiego, by zdoby¢ pozywienie: bito sie o kromke chleba po Smier-
ci kolegi, wyrywano jg innemu wieZniowi, posuwano sie nawet do spo-
zywania miesa niezyjacych ludzi. Za kazda prébe zdobycia pokarmu
grozita kara, a najsurowsza bylto pozbawienie wyzywienia lub obnize-
nie racji zywnosciowej, co nieraz doprowadzato do $mierci wieZnia.
By podwyzszy¢ wydajnos$¢ pracy osadzonych, wprowadzono bony, za
ktére mozna byto kupié¢ dodatkowe produkty do spozycia, takie jak bu-
raki w occie, surowe warzywa, Kiszong kapuste i chleb. W skali catego
obozu nie rozwigzywato to jednak nawet czeSciowo problemu potoze-
nia wiezniow.

U wyglodzonego wieZnia szybko zaczela dominowaé cheé statego
poszukiwania pozywienia, natretne mys$li i sny o pozywieniu oraz ilu-
zyjne postrzeganie jedzenia w miejscach, gdzie go nie bylo. Osadzeni
prowadzili charakterystyczne rozmowy, a temat jedzenia stat sie tak-
ze motywem przewodnim wierszy.

Warto tez podkresli¢, ze na podstawie obserwacji wieZniowie wy-
ciagneli wnioski co do wytrwalo$ci na warunki panujace w obozie.
Osobami najbardziej wytrzymatymi na prace, jednak najmniej odpor-
nymi na gtéd, byli ludzie w wieku miedzy 18. a 30. rokiem zycia. Pra-
cownicy fizyczni, ktérzy pracowali na wolnoSci w niesprzyjajacych
warunkach atmosferycznych, najdtuzej opierali sie skutkom gtodu,
z kolei najgorzej znosity giéd osoby pracujace umystowo i chtopi. Naj-
dtuzej wytrwali w glodzie ludzie szczupli, z kolei wieZniowie o duzej
masie ciata najkrocej.

Skutki niedozywienia nieuchronnie wyniszczalty organizm, dopro-
wadzajac do powolnej Smierci. Ci, ktorzy przezyli ob6z, przez wiele
lat wracali do zdrowia, wiekszo§¢ bytych wieZzniéw odczuwata skutki
pobytu w KL do konca zycia.
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