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Abstract
Institutionalization of intercolation relations — the benefits of connecting guardians for
seniors and children

The article has a descriptive character, and the object of the discussion is the idea of creating
intergenerational homes, enabling establishing relationships between the younger and the older
generation. Both in Poland and in the world there is a trend of population aging. In the near
future, Poland will be at the forefront of the countries with the largest number of older people in
the population. The changing social structure brings with it many changes visible in every area
of human life. The main purpose of the articles was to show the specificity of old age in terms of
social relations. On the basis of the literature analysis of the subject, available data and reports, an
attempt was made to determine the importance of institutionalization of generational relations by
combining care facilities for seniors and children.
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Wprowadzenie

Starzejace sie spoleczenstwa to aktualny problem coraz wigkszej liczby panistw na $wie-
cie. Wzrost liczby o0séb starszych w populacji jest rezultatem zmian demograficznych
wystepujacych w wigkszosci krajow na $wiecie. W Polsce, wedlug prognoz Gtéwnego
Urzedu Statystycznego, w 2030 roku co pigta osoba bedzie w wieku starszym powyzej
64. roku zycia, natomiast w 2050 roku szacuje sig, ze bedzie to juz co trzeci mieszkaniec
naszego kraju (Rocznik demograficzny GUS 2016). Zjawisko starzenia si¢ jest takze
skutkiem wzrostu przecigtnej sredniej diugosci zycia, pézniejszej decyzji kobiet o ma-
cierzynstwie oraz zwigkszonej dbalosci senioréw o swoje zdrowie. Réwnolegle do tych
zmian odnotowuje si¢ coraz nizszy przyrost naturalny, skutkujacy jeszcze wigkszym
kontrastem miedzy liczebnoscig 0s6b mlodych i starszych w spoleczenstwie. Polska jest
pod tym wzgledem specyficznym panstwem, gdyz z jednego z najmlodszych obecnie
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Tabela 1. Stan i prognoza ludnosci w Polsce od 2000 do 2050 roku*

Ludnosé Jednostka Rok

2000 2015 2020* 2050*

Liczba ludno$ci ogétem mln 38 254 38 437 37438 33951
Ludno$¢ w wieku do 20 lat % 27,8 21,8 19,0 18,4
Ludno$é w wieku 20-64 lata % 59,8 62,4 62,6 51,0
Ludnos¢ w wieku powyzej % 12,4 15,8 18,4 32,6

64 lat

Kobiety % 51,6 51,7 51,6 50,8
Mezczyzni % 48,4 48,3 48,4 49,1

* prognoza

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Rocznik demograficzny GUS (2016). Zaktad Wydawnictw Statystycz-
nych, Warszawa: 66-68, 166-168.

spoleczenstw krajow Unii Europejskiej w 2060 roku stanie si¢ najstarszym, a proces
ten jest nieuchronny i - co gorsza — w najblizszym czasie nieodwracalny (Rocznik de-
mograficzny GUS 2016: 66-68). Tabela 1 przedstawia stan i prognoze ludnosci od 2000
do 2050 roku.

Starzenie sie, ze wzgledu na swoja skale i nasilenie, jest przedmiotem zainteresowan
badaczy z réznych dziedzin nauki. Zmiany proporcji ludnosci wptywajg na funkcjono-
wanie calego spoleczenstwa i gospodarki, stanowigc przy tym wyzwanie dla rzeczywi-
stosci i zachodzacych w niej procesow, ktore sg widoczne na trzech poziomach zycia
spotecznego — mikro-, mezo- i makro- (Jakubowska 2014: 48-49).

W pierwszej czgéci artykutu skupiono uwage na opisie specyfiki staroéci i starzenia
sie, a nastepnie omdwiono istote relacji miedzypokoleniowych. W dalszej czg$ci zapre-
zentowano innowacyjng koncepcje tworzenia doméw miedzypokoleniowych, ktore sg
odpowiedzig na problem starzenia si¢ spoteczenstwa i marginalizowania udziatu oséb
starszych w spoleczenstwie.

Specyfika starosci i starzenia sie

Z biologicznego punktu widzenia staro$¢ to faza rozwoju czlowieka nastepujgca po
okresie dojrzalym. Charakterystyczne dla starosci jest obnizenie komfortu zycia ze
wzgledu na mniejszg sprawno$¢ intelektualng i fizyczng oraz na skutek nieodwracalnych
zmian zachodzacych wewnatrz organizmu. Jednoznaczne okreslenie staroéci jest trud-
nym zadaniem, dlatego konieczne jest wyszczegdlnienie progoéw staroéci i omowienie
procesu starzenia si¢, gdyz sg to dwa odmienne zjawiska. Naukowcy wyrdzniaja nie tylko
wiek biologiczny, czyli metryke czlowieka, lecz takze wiek kalendarzowy, metabolicz-
ny, socjalny, ekonomiczny i psychiczny (Szarota 2010: 24-44). Kazda z tych kategorii
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dysponuje odrebnymi wlasciwosciami okreslajacymi wiek danej osoby. Szczegétowym
ich rozpoznaniem zajmuje si¢ dynamicznie rozwijajaca si¢ w ostatnim czasie geronto-
logia, ktéra prowadzi ,,multidyscyplinarne analizy nad fenomenem procesu starzenia
sie ludnos$ci” (Kijak, Szarota 2013: 14).

Pojecie starzenia si¢ i staroéci jest takze problematyka poruszang przez miedzynaro-
dowe organizacje. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia poczatek staroéci nastepuje
po przekroczeniu 60. roku zycia (www1l).Wyszczegélnia ona trzy istotne etapy, to jest:

o 60-75 lat, okreslajacy osoby w podeszlym wieku;
o 75-90 lat, nazywany wiekiem starczym;
o powyzej 90 lat, obrazujacy wiek sedziwy (wwwl).

Z kolei Organizacja Narodéw Zjednoczonych wyznacza prog staroéci po przekro-
czeniu 65 lat (World Population Prospects... 2005). W terminologii marketingowej
osoby starsze zaliczane s3 do grupy osob powyzej 55. roku zycia (Bombol, Staby 2011:
106). Ciekawa i tagodna w wymowie klasyfikacja starosci jest propozycja Paula Baltesa,
ktoéra uwzglednia dwie zasadnicze kategorie, to jest trzeci wiek (czyli wczesng staro$¢
miedzy 65. a 80. rokiem Zycia) oraz czwarty wiek, obejmujacy osoby powyzej 80. roku
zycia (Baltes 2007: 13).

Whioski z badan gerontologicznych dowodzg, ze osoby starsze w odmienny sposob
zaspokajajg swoje potrzeby i indywidualnie przezywajg staro$¢. Staro$¢ posiada rézne
oblicza, a szczegdlny wplyw ma na to wiek. Inaczej funkcjonuje cztowiek w wieku 65 lat,
ainaczej, gdy staje si¢ niedotezny i chory w wieku 80 lat. Doswiadczanie starosci wynika
takze z innych czynnikdw, jak na przyklad kontaktéw z rodzing, historii i stylu zycia,
a nawet posiadanych dochodéw (Halicki 2010: 36). Dlatego tym bardziej niezasadne
jest uogdlnianie i generalizowanie osdb starszych, gdyz staro$¢ we wspolczesnosci jest
mocno zréznicowana, a w przysztosci pojawia si¢ nowe typy zachowan oséb starszych,
wynikajace z dorastania w spoleczenstwie konsumpcyjnym i informacyjnym, ktore jeszcze
mocniej zrdznicujg postrzeganie srebrnego pokolenia. Wspolczesne srebrne pokolenie
aktywnie korzysta z zycia, podrézuje, uczeszcza do restauracji, korzysta z réznych ustug
(Konieczna-Wozniak 2012: 253). Jednak zorientowanie tylko na aktywnych senioréw
moze poglebia¢ marginalizacje tych oséb, ktére nie mieszczg si¢ we wzorcu ,,nowo-
czesnego staruszka”. Osoby w podeszlym i sedziwym wieku miewajg przede wszystkim
problemy ze zdrowiem, wymagaja opieki, nieraz calodobowe;j. Jak pisze Walentyna
Wnuk: ,,skutkiem tego bywa polaryzacja najstarszej grupy senioréw i niewykorzystanie
potencjalu tkwigcego w miedzypokoleniowym przekazie” (za: Mielczarek 2013: 69).

Zr6dlem nieprawidtowego zaspokajania potrzeb wérdéd oséb starszych moze by¢
takze samotno$¢ i odrzucenie. Jak pokazujg najwigksze dotychczas badania w Polsce
PolSenior, im starsza grupa osob, tym wiekszy poziom samotnosci (Piechdr i in. 2012).
Wiele 0s6b starszych mieszka w jednoosobowych gospodarstwach domowych. Nawet
jesli majg rodziny i malzonkéw, to czuja si¢ samotni w wymiarze duchowym. Kontakty
ograniczajg si¢ do spotkan z dzie¢mi i wnukami, a wraz z wiekiem zanikajg one miedzy
innymi na skutek wymierania najstarszych czlonkéw, czyli rodzicow. Roéwniez miej-
sce zamieszkania ma wplyw na intensywno$¢ kontaktéw spotecznych. Osoby starsze
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zamieszkujgce na wsi znacznie czesciej utrzymuja relacje niz osoby mieszkajgce w mia-
stach, zwykle ze wzgledu na odleglo$¢. Na wsiach odnotowuje sie wigkszg sie¢ rodzinng,
w miastach dominujg raczej mniejsze rodziny (Piechor i in. 2012).

Zgodnie z literaturg gerontologiczng osamotnienie uznaje si¢ za gtéwne zagrozenie
starosci. Jest ono zdecydowanie silniejszym bodzcem wplywajacym na zachowanie i sa-
mopoczucie osoby starszej niz wiek biologiczny (Szatur-Jaworska 2012: 163). Kontakty
rodzinne jedynie o charakterze okazjonalnym sg dla osob starszych calkowicie niewy-
straczajgce, a zarazem uzalezniajace, gdyz nie majg one relacji z innymi, zwlaszcza jesli
mieszkaja w miastach (Wadotowska 2010: 17-18). Zjawisko ,,kurczenia sie znajomosci”
w wieku starszym wydaje si¢ naturalnym procesem, natomiast przeciwdzialanie mu
moze calkowicie odmienic staro$¢ i proces starzenia sie. Osoby starsze mimo wieku na-
dal majg w sobie potencjal, ktéry mozna kreatywnie wykorzysta¢. Pomimo problemdw
wynikajgcych z przyswojenia nowoczesnych urzadzen osoby starsze posiadajg bogata
historie wlasnych doswiadczen, dojrzato$¢ emocjonalng, majg poczucie humoru i moga
pomaga¢é innym w rozwigzywaniu probleméw (Wnuk 2013: 64-65).

Istota relacji miedzypokoleniowych

Relacje miedzypokoleniowe stanowig fundament kazdego spoleczenstwa, w ktérym
osoby starsze traktowane sg jako te bardziej doswiadczone, posiadajgce ogromne zasoby
wiedzy. Pokolenie jest terminem wprowadzonym do jezyka socjologicznego przez Kar-
la Mannheima w latach czterdziestych ubieglego wieku. Zdaniem autora pokolenie to
grupa osob, ktora w jednym czasie ma mozliwo$¢ przezywania tych samych treéci zycia
spolecznego. Osoby tworzace jedno pokolenie (urodzone w tym samym czasie) maja
podobne motywy, postawy i hierarchi¢ warto$ci. Mannheim rozréznit pokolenie poten-
cjalne, bedace nastepstwem biologicznej natury czlowieka, oraz pokolenie rzeczywiste,
posiadajace wspodlne poczucie odrebnosci, uformowanej na skutek ,wielkiego wstrzasu
duchowego” (Mannheim 1965: 25-30). Okreslenie pokolenia nie moze si¢ zatem odno-
si¢ tylko do wieku biologicznego, lecz takze do procesdéw spolecznych i historycznych,
ktore warunkujg okreslone zachowania oraz postawy. Osoby urodzone w innym czasie
moga doswiadczad tych samych zdarzen, ale w innej dynamice i w innym $rodowisku,
przez co kazde nastepne pokolenie bedzie nadawa¢ kierunek ksztaltowania sie catego
spoteczenstwa (Wisniewska 2017: 36).

To, co wyrdznia obecne pokolenie od przesztych, to fakt, ze osoby mlodsze posiadajg
znacznie wieksza sume doswiadczen niz wezesniejsze pokolenia (Kotlarska-Michalska
2000: 146). Jak dostrzega Anna Kotlarska-Michalska, zaréwno osoby mlodsze, jak i star-
sze tworzg pokolenia, gdyz upodabniajg si¢ wzgledem siebie pod wplywem okreslonych
bodzcow. Osoby starsze sa:

[...] grupa spoteczng o podobnych doswiadczeniach zyciowych, o podobnych potrzebach spolecznych

io podobnym stosunku do rzeczywisto$ci. Pokolenie to jest grupa spoleczna o podobnym stosunku
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emocjonalnym do wartosci, na podstawie ktorych ksztattowalo swoj stosunek do $wiata spotecz-
nego i fizycznego. Stara si¢ zatem chroni¢ najcenniejsze wartosci, zasady i normy, ktore tworzylo
i w ktorych zylo, a co, jak historia wskazuje, staje sie powodem konfliktéw miedzypokoleniowych.
[...] Socjologiczny punkt widzenia staroéci okresli¢ mozna jako widzenie cztowieka starego przez
pryzmat jego rol spolecznych, jego aktywnoséci w grupach, zbiorowosciach i strukturach spolecz-
nych (Kotlarska-Michalska 2000: 148).

Relacje miedzypokoleniowe wynikajg takze ze zmian w kulturze. Trafnie zmiane te
okresla Margaret Mead, wyrdzniajac kulture postfiguratywna, kofiguratywna i prefigu-
ratywng (Mead 2000: 23). Kazdy z tych typdw jest odzwierciedleniem historycznych
zdarzen majgcych miejsce w spoleczenstwie. W kulturze postfiguratywnej osoby starsze
stanowily zrodto-skarbnice wiedzy. Pielegnowano tradycje, a starsze pokolenia w rodzi-
nach pelnily funkcje mentora, ktory przekazywal r6zne madrosci zyciowe. Wiedza byta
przekazywana z pokolenia na pokolenie. W wielu kulturach jedynym zrédtem wiedzy
o $wiecie byly wlasnie informacje przekazywane drogg ustna. Jednak na skutek zmiany
tempa zycia i postepu technologicznego wiadomosci te zaczely by¢ nieaktualne. Nowe
okolicznosci i warunki zycia wymusily nabycie nowoczesnej, zaktualizowanej wiedzy.
Widoczne bylo to szczegolnie w spoteczenstwie przemystowym, gdzie w krétkim czasie
pojawilo si¢ wiele nowych urzadzen i maszyn wymagajacych $cistego zaznajomienia si¢
z ich obstuga. Wiedza oséb starszych byta niewystarczajaca, a cenne rady i wskazdwki
nie odpowiadaly dwczesnym trendom. Adaptacja nowych warunkéw zycia sprawila, ze
autorytet osob starszych stabt. Ich madros¢ byta jedynie elementem uzupelniajgcym.
Mlodsze pokolenia przyjmowaty nowe role spoteczne, ktére byly nieznane dla starszych
pokolen. Jednoczes$nie wzrastala ranga wiedzy i doswiadczenia mtodszych réwiesni-
koéw, stajaca sie cennym zasobem o wielu walorach. Ostatnim typem kultury wedtug
Mead jest kultura prefiguratywna. Na skutek dynamicznych zmian starsza generacja nie
potrafi wlasciwie ukierunkowac rozwoju mtodszego pokolenia. Autorytetem stajg si¢
osoby mliodsze, poniewaz to one na co dzien uzytkujg nowoczesne trendy i to one sg
w stanie przewidzie¢, w jakim kierunku nalezy podgzaé. Zatem to osoby mlodsze stajg
sie Zrodtem aktualnej wiedzy (Mead 2000: 59-133).

Niegdys osoby starsze stanowily wzor do nasladowania. Wspdlczesnie osoby starsze
zdecydowanie réznig si¢ swoimi pogladami, postawami i zachowaniami w poréwnaniu
z mlodszymi pokoleniami. Nastepuje konfrontacja, w ktdrej kazde z pokolert ma wlasng
wizje zycia. Jak podkresla Grzegorz Godlewski, osoby starsze roznig sie nie tylko tra-
dycjami, obyczajami i wpojonymi wzorcami zachowan, lecz takze formg komunikacji
i srodowiskiem, w jakim przebywajg, oraz sposobem funkcjonowania w spoteczenstwie.
Osoby starsze sg uznawane za odmienng kulture, ktéra jest wynikiem przemian spo-
tecznych i kulturowych w spoleczenstwie (Godlewski 2002: 60).

Jednym z aspektow wplywajacych na wykluczenie z zycia spolecznego starszego
pokolenia jest wzrost udziatu os6b mlodych. Ich rosnaca rola widoczna jest w wielu
sferach ludzkiego zycia. Czynnikiem sprzyjajacym tej zmianie jest postep technologicz-
no-informacyjny, ktory zostal z fatwoscig przyswojony i opanowany przez mlodszych.
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W ten sposdb pokolenie 0s6b starszych zostalo wyeliminowane z aktywnosci spolecznej,
stracito na znaczeniu, przestalo by¢ atrakcyjng grupg odniesienia, a co wiecej — utracito
takze swoj autorytet i role eksperta (Rumianowska 2012: 59). W odniesieniu do pojmo-
wania kultury przez Mead Ewa Wisniewska pisze:

Najblizszy dialogowi miedzygeneracyjnemu jest uklad relacji miedzypokoleniowych przede wszyst-
kim w kulturze kofiguratywnej, ale, w korzystnych warunkach, takze w kulturze prefiguratywne;j.
Niemniej jednak wszystkie wymieniane wyzej zjawiska powoduja, iz obie generacje staja si¢ wobec
siebie coraz bardziej odlegte, odizolowane, wyobcowane, ale réwniez coraz bardziej samotne (Wis-
niewska 2017: 37).

Odrzucenie 0s6b starszych ze spoleczenstwa zaburza jego fad i porzadek. Seniorzy
sg tak samo wazni, jak osoby mlodsze, a relacje miedzypokoleniowe pozwalaja na lep-
sze rozumienie §wiata i zachodzacych w nim zjawisk i probleméw. Odrzucenie tych
relacji moze sie przyczynia¢ do wzrostu problemoéw spotecznych oraz do obnizenia
aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym. Jednym z determinantdéw przywracajacych
waznos¢ osob starszych i ich zwiekszony udzial w zyciu spotecznym jest dialog. To on
pozwala na wzajemng akceptacje siebie, swoich pogladow i stabosci. Dialog jest szan-
s3 na porozumienie i solidarnos¢. Budowanie pozytywnego dialogu sprzyja jednostce
w poczuciu bycia potrzebnym i uzytecznym. Zaspokojenie tej spotecznej potrzeby jest
rozwazane w dalszej czesci artykulu, w ktdrej postuluje sie tworzenie miedzypokolenio-
wych domdw opieki cementujgcych te wartosci i pozwalajacych budowacé trwale relacje
spoteczne miedzy generacjami.

Wiele wspotczesnych badan pokazuje, ze postrzeganie senioréw przez mlode osoby
ma ambiwalentny charakter (Wnuk 2013: 66). Mlodsi szanujg osoby starsze, w wielu
przypadkach jednak pojawia sie politowanie. Mlodzi ludzie obawiajg si¢ braku zrozu-
mienia, braku wspolnych tematdéw oraz zbytniej pragmatycznosci wynikajgcej z doswiad-
czenia starszej generacji. Z kolei wizerunek oséb mtodych w oczach starszych opiera
sie na stereotypowym postrzeganiu tej grupy jako rozwydrzonych nastolatkow, ktdrzy
sg glosni, niesforni i ignoruja osoby starsze. Rozwigzaniem jest tworzenie warunkdéw
do prawidlowych relacji migedzypokoleniowych, pozwalajacych eliminowaé bariery
i powierzchowne postrzeganie pokolen (Wnuk 2013: 66).

Relacje miedzypokoleniowe powinny by¢ rozwijane nie tylko w obrebie rodziny,
lecz takze w dalszych kregach spotecznych. Dzigki temu spoleczenstwo otwiera si¢ na
problemy, ktdre w blizszej lub dalszej przysztosci moga dotyczy¢ ich samych. Partnerskie
zasady wspolzycia 0s6b w réznym wieku mogg nie tylko sprzyja¢ wigkszej aktywnosci
spolecznej (zwlaszcza senioréw), lecz takze pomagaja w zaspokajaniu réznych potrzeb
i pokonywaniu trudnoéci. Budowanie zintegrowanego spoleczenstwa opartego na re-
lacjach miedzypokoleniowych sprzyja przede wszystkim:

» niwelowaniu barier miedzyludzkich;
» wyjciu poza schemat myslenia opartego na stereotypach;
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 angazowaniu emocjonalnemu dwoch réznych generacji, ktorych nie faczy wiez
rodzinna;

o ksztaltowaniu zrozumienia;

+ podnoszeniu samooceny nastepnych pokolen;

o rozwijaniu prawidlowych wiezi miedzypokoleniowych (Wnuk 2013: 66-67).

Przy czym relacje te powinny wynika¢ samoistnie z checi i wzajemnosci. Kazdy
w tych relacjach jest na réwni traktowany, a do§wiadczenie lub wiek nie powinny sta-
nowi¢ czynnika degradujacego wazno$¢ ktdérego$ z pokolen, poniewaz - jak wynika
z kulturowosci wedlug Mead - zar6wno osoby starsze, jak i mlodsze moga przyjmowa¢
role ekspertdw oraz autorytetow.

Idea taczenia domow starosci zdomami dziecka i przedszkolami

Jedna z propozycji na odnowienie relacji miedzypokoleniowych i umozliwienie prowadze-
nia wlasciwego dialogu miedzy mlodszymi a starszymi osobami sg mi¢dzypokoleniowe
domy opieki. W Polsce temat ten jest nowy, ale na $wiecie tego typu placéwki funkcjonujg
juz od kilkunastu lat i cieszg si¢ duzg popularnoscig oraz uznaniem. Zgodnie z definicjg
domy miedzypokoleniowe to miejsca, gdzie pod jednym dachem mogg zamieszkiwa¢
osoby w réznym wieku. Czlonkowie (mieszkancy) mogg by¢ ze soba spokrewnieni lub
catkowicie wobec siebie obcy. Domy miedzypokoleniowe ze wzgledu na swoje funkcje
moga wystepowaé w formie doméw jako:

1. miejsca zamieszkania. Wowczas réznorodne pod wzgledem wieku grupy spoteczne
zamieszkuja jeden dom, w ktdrym posiadaja prywatng przestrzen (pokoje), ale takze
wspolne pomieszczenia (kuchnia, fazienka, pokdj dzienny itd.);

2. miejsca spotkan. Tego typu idea dotyczy miejsc, ktore nie sg stalym miejscem za-
mieszkania, lecz miejscem odwiedzin, do ktorego przychodzg osoby w réznym wieku,
chcace spedzaé wspdlnie czas z osobami z réznych grup spotecznych;

3. miejsca udzielania pomocy. W tym przypadku domy mig¢dzypokoleniowe to obiekty,
w ktoérych udzielana jest pomoc, zwykle w relacji mtodsi starszym, starsi mtodszym
(Labus 2015: 77-78).

Pierwszy Dom Miedzypokoleniowy powstal w 1976 roku w Japonii. Idei tej przy-
$wiecala mysl, aby niwelowac réznice wynikajace ze struktury spotecznej oraz wzmoc-
ni¢ poczucie waznosci u 0séb starszych i na nowo nadac sens ich zyciu (Splisgart 2017:
147). Tworzenie tego typu placoéwek jest takze odpowiedzig na problem starzenia si¢
spoleczenistwa. W wielu krajach jeszcze do niedawna dominowat typ rodzin wielopoko-
leniowych, w ktorych relacje byty bliskie, trwale i opieraly sie na wzajemnej opiece os6b
mlodszych i starszych. Wspolczesnie rodziny wielopokoleniowe, zwlaszcza w krajach
rozwijajacych sie i rozwinietych, stanowig mniejszo$¢, a w wyniku nowych wzoréw Zzycia
rodzinnego najczesciej w spoteczenstwie dominuje model rodziny ,,2+1” (Boguszewski
2013: 1-3). Zmiany te wplywajg na formy zamieszkiwania osdb w réznym wieku. Wsrod
gltéwnych tendencji mozna wymieni¢:
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o zanik tradycyjnosci rodzin i podtrzymywania warto$ci niematerialnych charak-
terystycznych dla rodzin wielopokoleniowych;

o wzrost liczby rodzicéw samotnie wychowujgcych dzieci (zwlaszcza kobiet);

 zwiekszona liczbe singli;

 migracje wynikajgce z mobilnosci spotecznej;

« cyrkulacje kulturowe wplywajace na liczbe rdzennej ludnosci (Stachowiak 2012:
130-132).

Alternatywng forma zamieszkiwania przez seniordéw jest samotne prowadzenie
gospodarstwa domowego lub korzystanie z placowek typu dom seniora. Nasilajgce si¢
zmiany w strukturze spotecznej spowodowaly jednak, ze w XXI wieku w wielu krajach
europejskich (migedzy innymi w Niemczech, Wielkiej Brytanii czy Austrii), ale takze na
$wiecie (miedzy innymi w Kanadzie) zaczely powstawaé nowoczesne obiekty przezna-
czone dla 0sdb starszych, to jest:

o mieszkania bez barier;

» mieszkania w formie rezydencji senioréw;

o nowe domy opieki;

o domy miedzypokoleniowe (Labus 2015: 76-77).

Na potrzeby niniejszego artykutu uwage skupiono takze na ostatniej wymienionej
formie. W Polsce tego typu inicjatywa jest jeszcze malo znana. W opinii spolecznej panuje
przekonanie, ze to rodzina jest odpowiedzialna za opieke dlugoterminowg nad osobami
starszymi. Pafistwo stara si¢ dofinansowywac opieke, ale pomoc ta jest niewystarczajgca
i zbyt malo intensywna (Starzyk 2017: 22). Ponadto wplyw na miejsce zamieszkiwania
polskich senioréw ma takze ich wtasne przekonanie. Na podstawie przeprowadzonych
badan Polacy wobec wiasnej starosci przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w dniach
10-16 maja 2012 roku na losowej grupie reprezentatywnej, liczacej 1017 dorostych
0s6b, wynika, iz seniorzy w gtéwnej mierze wolg mieszka¢ u siebie i korzystaé z pomo-
cy najblizszych. Innym wariantem preferowanym przez badanych jest zamieszkiwanie
w jednym domu z ich rodzing. Tylko nieliczni wskazali, Ze mogg zamieszka¢ w innym
niz dotychczas miejscu, na przyktad w domu starosci (Omyta-Rudzka 2012). W tabeli 2
przedstawiono szczegétowe wyniki raportu CBOS.

Analizujac miejsca zamieszkania 0sdb starszych za granica, okazuje si¢, ze w Eu-
ropie Zachodniej domy seniora ciesza si¢ zdecydowanie wigksza popularno$cia niz
w Polsce. Co wiecej, tego typu placéwki w niczym nie przypominajg polskich domoéw
spokojnej starosci. Na Zachodzie sg to innowacyjne centra dostosowane do potrzeb ich
mieszkancow. Lokalizacja domdéw najczesciej znajduje sie w miastach turystycznych,
gdzie mozliwa jest aktywnos¢ sportowa, kreatywne spedzanie czasu wolnego oraz fatwy
dostep do rozrywki. Placéwki oferuja seniorom korzystanie z sitowni, basendw, a takze
kawiarni i pubow zrzeszajacych ludzi. Oczywiste jest, ze czes¢ senioréw wybiera pozo-
stanie we wlasnych mieszkaniach, jednak atrakcyjno$¢ doméw starosci na Zachodzie
i odpowiednie warunki egzystencjonalne powodujs, ze przebywajace w nich osoby fatwo
przystosowuja si¢ do nowego miejsca i che¢tnie w nim mieszkajg, nie odczuwajac przy
tym traumy zwigzanej ze zmiang miejsca pobytu (Baran 2016: 111).
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Tabela 2. Oczekiwane formy zamieszkania przez osoby starsze

Miejsce zamieszkania Odpowiedzi
(w %)
Mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z doraznej pomocy 0sob bliskich - rodziny, 64
przyjaciol, sasiadow

Mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, majac zapewniong optacona przez siebie stata pomoc 8
0s6b zajmujacych sie opiekg nad ludZmi starszymi

Mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, majac zapewniong bezplatng stala pomoc, na przyktad 3

opieki spotecznej, Czerwonego Krzyza, Caritasu lub innych wolontariuszy

Dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi, wnukami lub dalsza rodzing 15

Wynaja¢ komus$ obcemu pokdj lub czg¢é¢ mieszkania w zamian za opieke 0

Mieszka¢ wspdlnie z innymi starszymi ludZmi w celu wzajemnego wspomagania si¢ 2

Zamieszka¢ w prywatnym domu spokojnej starosci 3

Zamieszka¢ w panstwowym domu spokojnej starosci 2

Inne rozwigzanie 1

Nie wiem 2

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie Omyla-Rudzka M. (2012). Polacy wobec wlasnej starosci. Komunikat
z badan CBOS nr BS/94/2012. Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa.

Domy seniora, cho¢ oferuja rozne warunki zamieszkania, cieszg sie¢ duza popular-
nos$cig. W Polsce domy seniora znacznie réznig sie organizacjg od tych zagranicznych.
Mimo iz wiele 0s6b starszych korzysta z ustug tego typu placdwek, to sposoby spedzania
w nich czasu wolnego pozostawiaja wiele do zyczenia. Niektérym seniorom brak jest
kontaktu z rodzing, z mtodszymi, ktdrzy urozmaiciliby ich czas wolny. Dlatego koncepcja
tworzenia miedzypokoleniowych doméw opieki staje sie uzasadniona i godna uwagi.
Psychologowie z Uniwersytetu Bangor w Walii przeprowadzili eksperyment, w ktérym
sze$cioro dzieci w wieku przedszkolnym trafito do domu opieki dziennej dla dorostych
(Hedd Jones 2017). Przez trzy dni mtodsze i starsze pokolenie spedzaly z sobg czas,
wspolnie wykonujac wiele réznych zadan. Wyniki eksperymentu przyniosty pozytywne
interakcje miedzy pokoleniami. Mlodsi chetnie pomagali starszym, natomiast seniorzy
koncentrowali uwage na mlodszych, co sprzyjato rozwojowi rozmaitych umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych. Laczenie pokolen przynosi wiele korzysci. Relacje uak-
tywniajg nows, pozytywna energie, ktéra zacheca do zycia i aktywizuje do dziatania.
Zadania, jakie wykonuja razem generacje rdznigce sie wiekiem, uczg cierpliwosci, sg
formg odprezenia, ale takze sprzyjaja nawigzywaniu relacji spotecznych. W Australii
i Wielkiej Brytanii prowadzone w tym kierunku badania wykazaly, ze dziatania w osrod-
ku opieki dziennej obejmujgce dzieci i osoby starsze mogg zwiekszy¢ poczucie wlasne;j
wartosci i promowac przyjaznie. W Japonii stwierdzono, ze wspdlne zabawy prowadzg
do wiekszej radosci i liczniejszych rozméw ze starszymi (Hedd Jones 2017). Istnieje takze
wiele innych korzysci wynikajacych z instytucjonalizacji relacji miedzypokoleniowych.
Zmniejszajg si¢ koszty przeznaczone na oplaty personelu (pielegniarek, opiekunéw itd.).
W przypadku opieki dzielonej koszty te s zdecydowanie mniejsze. Takie oszczedno$ci
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moga przynie$¢ ogromne korzysci, zwlaszcza w krajach, gdzie opieka zdrowotna opiera
sie na finansowaniu publicznym. Jednak, jak pokazuje doswiadczenie funkcjonowania
takich placowek, trudno jest utrzymac na dluzej dom miedzypokoleniowy. Gtéwna przy-
czyng ich zamkniecia jest brak personelu i racjonalnego planowania wydatkéw. Starsi
ludzie majg czas i umiejetnosci, ktdre s czesto niedostatecznie wykorzystywane, aby tego
rodzaju opieka stala si¢ skuteczna. Jednym z rozwigzan jest wprowadzenie wspdlnego
planu opieki, ktore z kolei wymaga koordynacji ze strony specjalisty, a o tego rowniez
jest ciezko. Szansa s dalsze badania, finansowanie i wsparcie rzadowe, aby te programy
miedzypokoleniowe staly si¢ §wiatowym standardem opieki (Hedd Jones 2017).
Pomyst tgczenia placowek pokoleniowych dynamicznie rozwija si¢ w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Niemczech i Australii. W tych krajach poziom $wiadomo-
$ci spolecznej w zakresie staro$ci jest inny niz w Polsce - kraju postkomunistycznym,
w ktorym wcigz dominujgca liczba osob z tak zwanego pokolenia baby boomers ma
wplyw na postrzeganie réznych probleméw spotecznych (Hysa 2016: 388). W krajach
znacznie bardziej rozwinietych od Polski spoteczny odbidr 0séb starszych jest inny.
Osoby nalezgce do srebrnego pokolenia nie traktuja staro$ci jako przytlaczajacego etapu
zycia. Wrecz przeciwnie. Dla przykladu, w Anglii osoby starsze chetnie spotykajg sie na
brydza, graja w golfa czy udzielajg si¢ towarzysko. Dla tamtejszych mieszkancow starosé
nie jest tematem tabu. Na ulicach mozna spotka¢ 80-letnich kierowcow, ktérzy plynnie
poruszaja si¢ po ulicach. Osoby te, pomimo dolegliwo$ci zdrowotnych, utrzymuja ak-
tywno$¢ fizyczng i czerpig rados¢ z zycia. W Polsce znacznie trudniej o radosne starzenie
sie. Seniorzy zwykle posiadajg niskie dochody, s3 samotni i maja poczucie bezradnosci.
To wplywa na jako$¢ ich zycia. Spoleczenstwo nie inicjuje wspdlnego spedzania czasu.
W wigkszych miastach poza domami spokojnej staro$ci mozna spotkaé takze domy
dziennej opieki, nie cieszg sie¢ one jednak takg popularnoscig jak na Zachodzie. Brak jest
wlasciwych dzialan mobilizujacych senioréw do spedzania czasu w takich miejscach.
Harmonogram dnia nie spelnia potrzeb, a tym samym nie uatrakcyjnia ich starosci.
Realizacja ciekawych przedsiewzie¢ wymaga doboru odpowiedniego personelu i wy-
kwalifikowanej kadry. Zajecia z osobami starszymi sg inne od tych prowadzonych wsréd
mlodszych. W Polsce trudno o zgrany zespdt, ktory podjatby prace w tym zakresie. Wy-
daje si¢ zatem, Ze skutecznym rozwigzaniem moglyby by¢ wlasnie miedzypokoleniowe
domy opiekunicze. W Lodzi od 2004 roku dziata tego typu dom (www?2). ,,Bednarska”
to dom dziecka, ktory wspdtpracuje z domem spokojnej starosci i pelni funkcje domu
dziennego pobytu. W ten sposdb seniorzy majg szanse na integracje spoleczng i prze-
zwyciezenie samotnosci. Pensjonariusze aktywnie uczestniczg w zyciu dzieci. Na skutek
codziennych kontaktéw relacje miedzypokoleniowe stajg si¢ blizsze. Umacniajg one
wiezi spoleczne, wnosza rado$¢ i entuzjazm oraz pozwalajg na wymiane do$wiadcze-
nia. Osoby starsze czujg si¢ potrzebne i wazne. Wspoélne spedzanie czasu z mlodszymi
pozwala im cieszy¢ si¢ Zyciem. Znacznym utrudnieniem w tworzeniu wigkszej liczby
takich placowek sg jednak przepisy prawne, ktore restrykcyjnie traktujg faczenie domow
dla réznych pokolen. Egzemplifikacjg jest brak mozliwosci tworzenia doméw dziecka
potaczonych z domami seniora. W 2016 roku przyjeto nowelizacje ustawy o wspieraniu
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rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz ustawy o pomocy spotecznej, zgodnie z ktdrg
placowka opiekunczo-wychowawcza nie moze funkcjonowaé w tym samym budynku, co
miedzy innymi dom pomocy spolecznej (Ustawa z dnia 5 wrzes$nia 2016 roku o zmianie
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ustawy o pomocy spoteczne;j
oraz ustawy o zmianie ustawy o samorzadzie gminnym oraz niektérych innych ustaw).
Zdaniem przeciwnikow tego pomystu dzieci bedg jeszcze bardziej narazone na wyklu-
czenie spoleczne, ze wzgledu na przebywanie wsrdd osob cechujacych sie zwiekszong
umieralno$cig. Obcowanie z tym na co dzien, zdaniem przeciwnikéw, poglebi trudna
sytuacje dzieci, ktore i tak funkcjonujg w specyficznym otoczeniu. Dom dziecka nie moze
sie mie$ci¢ w jednym budynku ani na jednym terenie miedzy innymi z izbami wytrzez-
wien, jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej, jednostkami organizacyjnymi
wymiaru sprawiedliwosci, mlodziezowymi o$rodkami wychowawczymi, osrodkami
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, hospicjami, zaktadami opiekunczo-leczniczymi.

Korzysci z funkcjonowania omawianych doméw miedzypokoleniowych jest wiele.
Przede wszystkim osoby starsze na skutek kontaktéw z mlodszymi wyzwalaja w sobie
empatie i instynkt opieki nad nimi. Badania prowadzone wsrdd pensjonariuszy domow
z Wielkiej Brytanii wskazuja, ze tego typu kontakty wplynety na zmniejszenie ich cisnie-
nia, a w niektérych wypadkach zahamowany zostal postep demencji (Bukowska 2019).
Obecnos¢ mlodszego pokolenia sprzyjala takze poprawniejszej komunikacji senioréw.
W relacjach z innymi ich kontakty byly ozywione i pelne optymizmu. Zmiany mozna
dostrzec takze w zachowaniu miodszych. U dzieci zaobserwowano mniejsze napiecie
i stres wynikajacy z rozlgki z rodzicami. Przebywanie wérdd osob starszych wptywa na
zwiekszone poczucie bezpieczenstwa. Niektdrzy z senioréw traktujg dzieci jak wlasne
wnuki, co dla samych dzieci jest bodzcem do odzwierciedlenia uczué. Dzieci stajg si¢
pewniejsze siebie, chetniejsze do nawigzywania nowych kontaktéw, a takze bardziej
zaktywizowane do wykonywania réznych polecen (Bukowska 2019).

W 2014 roku Anna Leszczynska-Rejchert zrealizowata projekt ,,Miedzypokolenio-
wa Akademia Aktywnosci - Doswiadczenia Laczg Pokolenia’, ktéry obejmowal osoby
powyzej 60. roku Zycia oraz dzieci w wieku 6-12 lat. Celem projektu byta wspdlna ak-
tywizacja mltodszych i starszych za pomocg zaje¢ warsztatowych. Wyniki pokazaly, ze
wspdlne zajecia dwdch pokolen niosg pozytywne opinie. Seniorzy chetnie nabywali
nowych umiejetnoséci, pomagali dzieciom w zadaniach oraz aktywnie uczestniczyli
w zajeciach ruchowych. W ten sposdb czuli si¢ docenieni i potrzebni. Dzieci uczestni-
czgce w projekcie byly bardziej odwazne w kontaktach interpersonalnych i sklonne do
nauki (Leszczynska-Rejchert 2014: 80-83).

Zkolei badania przeprowadzone przez Agnieszke Chrzan i wspotpracownikéw wsrod
149 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym w 2016 roku pokazuja, zZe sami rodzice s
pozytywnie nastawieni do kontaktéw ich dzieci z osobami starszymi. 96% badanych
uwaza, ze dzieci powinny miec takie kontakty, a zdaniem 81% korzysci sa obopdlne dla
seniorow i przedszkolakéw (Chrzan i in. 2016: 508-510).

Idea faczenia domoéw senioréw jest takze zwigzana z przedszkolami. Juz w latach
dziewigédziesigtych ubieglego wieku w Kiplig Ave otworzono o$rodek, do ktérego mialy

179



Monika Mucha

dostep zaréwno osoby starsze, jak i dzieci w wieku przedszkolnym (Monsebraaten 2016).
W 2011 roku w wyniku zwigkszonej §wiadomosci na temat korzysci ptynacych z dzia-
tania tej placéwki przeprowadzono rozbudowe osrodka. Faza pierwsza przebudowy
zostala otwarta w 2014 roku. Nowa 36-pokojowa opieka dzienna, obstugujaca dzieci od
urodzenia do 4. roku zycia, zostala wlaczona do gtéwnego budynku z dostepem przez
przestronne, wypelnione $wiatlem przednie lobby. W ten sposdb placéwka zacheca do
spontanicznych interakgeji, jak na przyklad spacerowanie po salach podczas zlej pogody
(Monsebraaten 2016).

We Wroctawiu od 1998 roku dziata stowarzyszenie ,,Przyjaciele Senioréw’, ktére nie
tylko pomaga osobom starszym, lecz takze promuje koncepcje relacji miedzypokolenio-
wych, integrujac senioréw ze znacznie mtodszym pokoleniem, prowadzac przy budynku
7lobek i przedszkole (www3). Pod wptywem kontaktéw z dzie¢mi osoby starsze stajg
sie bardziej radosne, poprawia sie takze ich kondycja fizyczna oraz intelektualna. Dzie-
ci z kolei uczg sie opiekuniczosci, szacunku i tolerancji, co ma odzwierciedlenie w ich
przysztym traktowaniu osdb w starszym oraz podesztym wieku i byciu wrazliwym na
ich potrzeby. Zetkniecie dzieci z osobami starszymi ma jeszcze jedng wazng funkcje
- pozwala obu stronom zapetni¢ luke w relacjach rodzinnych spowodowang rzadkim
kontaktem dziadkéw z wnukami, co ze wzgledu na zamieszkiwanie w odleglych miej-
scach jest zjawiskiem czesto spotykanym.

Podsumowanie

Polska perspektywa tworzenia doméw miedzypokoleniowych jest dopiero w poczatko-
wej fazie. Z jednej strony to plus, poniewaz mozliwe jest wykorzystanie doswiadczen
krajow, ktdre te idee juz wprowadzily. Integracja miedzypokoleniowa praktykowana
w domach pokoleniowych na $wiecie jest dowodem na skuteczne radzenie sobie z prob-
lemami starosci i zaspokajaniem potrzeb senioréw, zwlaszcza spolecznych. Uczestnictwo
w relacjach pokoleniowych to korzysci takze dla mlodszych, ktorzy ucza sie empatii,
troski i szacunku do 0so6b starszych. Z drugiej strony w polskich realiach s znacznie
trudniejsze warunki uniemozliwiajace sprawne prowadzenie tego typu placéwek. Prze-
de wszystkim wyzwanie stanowi szerzenie edukacji wérdd senioréw i wzmacnianie ich
roli w spoteczenstwie. Brak jest takze wlasciwych relacji migedzypokoleniowych, mimo
iz Polska jest krajem starzejacym si¢ i dbanie o potrzeby 0séb starszych powinno mie¢
priorytetowy charakter. Na uwage zastuguja takze zréznicowane potrzeby w §rodowisku
0s6b starszych. Starsze pokolenie obecnie jest zdane na siebie i swoich bliskich. Podstawa
powinna sta¢ sie aktywizacja na poziomie lokalnym i krajowym jednocze$nie, tak aby
seniorzy poczuli sie wazni i potrzebni. Warto takze inicjowaé rozmowy o problematyce
starzenia sie i wyposazy¢ spoleczenstwo w kompetencje umozliwiajgce zadowalajace bu-
dowanie trwalych relacji miedzypokoleniowych. Budowa doméw miedzypokoleniowych
jest dobrym sposobem zmiany postrzegania osdb starszych. Przedstawione argumenty
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pokazuja, ze warto popularyzowac instytucjonalizowanie relacji miedzypokoleniowych,
gdyz korzysci beda widoczne dla calego spoleczenstwa.
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