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R E C E N Z J E

Agnieszka Wentrych, Fak postepowac z dzieckiem wykazujgcym
nadpobudliwosé?, ,,Blizej Przedszkola”, 2019, nr 9, s. 10-13

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa jest zjawiskiem najczesciej wystepujacym
u dzieci w wieku przedszkolnym. W zaleznosci od stosowanych kryteriow dia-
gnostycznych oraz badanej populacji rozpowszechnienie ADHD u dzieci w wie-
ku szkolnym wynosi od 1-2% (wedlug ICD10) do 3-5% (wedlug DSM-IV), ze
srednim Swiatowym rozpowszechnieniem wsréd dzieci i mlodziezy wynosza-
cym 5,3% (Stopien, 2001). W Stowniku psychologicznym czytamy, ze ,,[...] nadpo-
budliwos¢ psychoruchowa to zaburzenie dynamiki proceséw nerwowych, ktore
charakteryzuje znaczna przewaga procesu pobudzenia nad procesem hamowa-
nia [...]” (Szewczuk (red.), 1985, s. 156).

W numerze 9 miesi¢cznika ,,Blizej Przedszkola” z 2019 r. zostal zmiesz-
czony artykul Agnieszki Wentrych dotyczacy dzieci z nadpobudliwoscia,
zawierajacy ich charakterystyke oraz porady, w jaki spos6b postgpowac z ta-
kim dzieckiem. Wszystko to zawarte jest w trzech krokach, przedstawionych
chronologicznie.

Autorka publikacji jest psychologiem diagnosta, konsultantem terapeuta
oraz terapeuta EEG Biofeedback w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Zaj-
muje si¢ m.in. zagadnieniami dotyczgcymi rozwoju i wychowania dzieci w wie-
ku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. A. Wentrych napisala takze ksigzke Za-
nim wkroczy specjalista, w ktorej poruszyla takie problemy, jak: uzaleznienie od
telewizji 1 urzadzen multimedialnych, onanizm wczesnodzieciecy, izolowanie
sie dziecka.

Na wstepie artykulu autorka stara sie scharakteryzowaé dziecko nadpobu-
dliwe. Znajdziemy tutaj szczegélowe opisy zachowan, ktére powinny wzbudzié
zainteresowanie nauczyciela czy rodzica — a wiec krok pierwszy: ,Czy znamy
dzieci funkcjonujace w podobny sposéb?”. Zostaly tu wymienione przez autor-
ke takie zachowania: problemy ze skupieniem uwagi przez dziecko, z zapamig-
taniem poszczegdlnych czynnosci do wykonania badZ np. nazw dni tygodnia,
por roku. Dziecko moze takze wykazywac¢ nadmierng ruchliwos$¢: zglaszaé sie
do odpowiedzi, nawet jesli nie zostalo zadane zadne pytanie, wierci¢ si¢ na krze-
sle, chodzi¢ tam i z powrotem. Charakterystyczng cechg nadpobudliwosci sa
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takze zmienne emocje: od ptaczu do $miechu i odwrotnie. Autorka bardzo do-
ktadnie stara si¢ opisaé¢ zachowania, ktére powinny wzbudzi¢ zainteresowanie
dorostych. Wspomina takze, ze trudnoSci te obserwowane sg u dziecka w wig-
cej niz jednym Srodowisku, to znaczy zaré6wno w domu, jak i przedszkolu czy
na placu zabaw.

Krokiem drugim, jaki powinni podja¢ nauczyciele czy rodzice, jest poznanie
konkretnego dziecka, nie sposéb bowiem zdiagnozowaé nadpobudliwosci, opie-
rajac si¢ wylacznie na zachowaniu dziecka, nalezy takze przeprowadzi¢ wywiad
srodowiskowy czy skonsultowac sie ze specjalistg. A. Wentrych wskazuje tutaj
przykladowo na zakldécenia neurologiczne, moggce by¢ powodem nadmiernej
ruchliwosci dzieci, ale takze na zaburzenia integracji sensomotorycznej czy stu-
chu. Potrzebna jest tutaj wnikliwa analiza i diagnoza dziecka, ktéra potwierdzi
mozliwe powigzania lub im zaprzeczy. Jesli na tym etapie nie zostang zdiagno-
zowane zaburzenia, nalezy zwr6ci¢ uwage na Srodowisko dziecka: czy dziecko
czesto korzysta z urzadzen multimedialnych? w jaki sposéb sie odzywia? jaka
jest jego sytuacja rodzinna? Autorka zwraca tutaj uwage na delikatnosc¢ i zacho-
wanie szacunku, sa to bowiem tematy czesto dotyczace rodzicéw. Radzi spokoj-
na rozmowe z rodzicami, nawigzanie wspélpracy, wzajemna pomoc.

Z artykulu dowiadujemy si¢ takze, Ze jeSli zachowanie dziecka wigze si¢ ze
specyfika funkcjonowania temperamentalnego, to pewne jego zachowania nie
znikna. Autorka poleca zwréci¢ wieksza uwage na mocne strony dziecka, jego
zainteresowania. Nalezy je pielegnowac, poszerzac, rozwijaé, aby nastepnie sku-
pi¢ si¢ na stabszych stronach, modyfikowac zachowania trudne. Dodaje tez, ze
rozpoznanie tych stron u dziecka, bedzie pomocne w zrozumieniu, w jakim za-
kresie dane dziecko potrzebuje ono pomocy oraz jak najlepiej jej udzielié.

Krok trzeci dotyczy tego, w jaki sposob postgpowaé z dzieckiem, jesli
stwierdzimy u niego nadpobudliwos¢. Autorka proponuje tutaj wiele rozwigzan,
m.in. u dzieci majacych problemy z organizacja poszczegélnych zadah do wy-
konania. W takiej sytuacji nalezaloby sporzadzi¢ dokladny plan, np. przy uzy-
ciu obrazkow, by krok po kroku wskaza¢ mu droge postepowania. Radzi takze
wykorzysta¢ nadmiar energii u dziecka w dzialaniu konstruktywnym. Jesli
dziecko czuje si¢ za co$ odpowiedzialne, to jest do dla niego dodatkowy bodziec
do dzialania, pragnie bowiem wykonaé zadanie jak najlepiej. Dziecko jest do-
ciekliwe, uwielbia by¢ w centrum uwagi, co takze mozemy wykorzystac, pozwa-
lajac mu zosta¢ liderem w grupie, przewodzi¢ nig. Wazne jest, by zwracac si¢
do dziecka, pozytywnie formutujac zadania czy polecenia. Pomocng radg jest
takze propozycja, by do kazdego zadania dotaczy¢ element ruchu lub jesli nie
ma takiej mozliwosci, pozwolié, by dziecko poruszato chocby otéwkiem w cza-
sie zajeC.

Autorka proponuje rodzicom rézne formy pomocy, np. konsultacje z psy-
chologiem, zajecia dodatkowe, trening kompetencji spoleczno-emocjonalnych.
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Gléwna zasada, przytoczona przez A. Wentrych, brzmi: ,,Polub dziecko i oka-
zuj mu szacunek poprzez docenianie jego mocnych stron i wspieranie go
w slabszych obszarach” (s. 13). Jest ona uniwersalna i zawiera w pigulce wszyst-
ko to, co dorosli powinni wiedzie¢ i do czego powinni si¢ zawsze stosowac.
Wentrych omawia takze ,,Projekt Tygrysek”, a w nim przyktadowe zasady, kto-
rymi powinni si¢ kierowaé zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, m.in.: ,,Co po-
maga Tygryskowi? Racjonalna dieta zywnoS$ciowa” oraz ,,Co przeszkadza Ty-
gryskowi? Brak jednoznacznosci. Brak jasnych zasad” (s. 12).

Artykul A. Wentrych jest napisany szczegétowo, a zarazem prosto i przy-
stepnie dla czytelnika. Zawiera wiele wskazéwek dotyczacych tego, w jaki spo-
s6b pracowaé z dzieckiem, jak mu pomoéc. Przejrzysta forma pozwala czytelni-
kowi lepiej zrozumiec tres¢ tekstu oraz wydoby¢ z niego jak najwiecej potrzeb-
nych informacji. Wskazowki podane przez autorke nie sg one ograniczone tyl-
ko do srodowiska przedszkolnego, mozemy je zastosowaé wszedzie. Jedyna uwa-
g3 jest brak kwestionariusza zawierajacego opisy i polecenia.

Bibliografia

Slopien, A. (2011). Badania asocjacyjne gendw kandydujgcych w zespole nadpobudliwosci psychorucho-
wej 1 deficytu uwagi (ADHD) z wybranymi funkcjami poznawczymi. Poznan: Wyd. Naukowe Uni-
wersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego.

Szewczuk, W. (red.). (1985). Stownik psychologiczny. Wyd. 2. Warszawa: Wiedza Powszechna.

Karolina Bogunia

ORCID: 0000-0002-1433-7574
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
w Krakowie



