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Abstract: Encouraging children’s physical activity based on the “Swierszczyk” magazine

Referring to the diversity of books and magazines, in terms of expanding reading among the young-
est and shaping and shaping positive pro-health attitudes, it is worth paying attention to the role
that literature plays in shaping these attitudes. Based on the magazine “gwierszczyk”, the author
decided to present the motif of the movement that was captured in the magazine. On this basis, it
was presented how to properly shape and expand children’s willingness to contact the book, as well
as the importance of contact with the book for the child’s development. Through contact with
literature, you can pass on knowledge to children in every possible field, as well as encourage
physical activity. Children have a natural need to move, which should be supported, developed and
stimulated by encouraging them to various forms and physical activities. In addition to translating
and teaching correct lifestyle patterns. With the help of literature, stories and magazines, we can
shape these attitudes in them, at the same time counteracting developmental abnormalities,
chronic diseases, obesity and posture defects. An important factor in the proper development of
a child is the awareness and willingness of parents to pass on the right models.
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Wprowadzenie

Przedmiotem rozwazan sg wiersze z motywem ruchu zawarte w czasopiSmie dla
dzieci ,Swierszczyk”.

Pierwsze spotkanie z literatura zaczyna si¢ za sprawa czytanych dziecku ry-
mowanek. Wspotczesnie ksigzka Swietnie moze postuzy¢, do tego, aby pokazaé
dziecku otaczajacy, interesujacy Swiat, rozne sytuacje i doswiadczenia, ktére po-
magaja zdoby¢ wiedze oraz umiejetno$ci. Do takich ksigzek mozna zaliczy¢
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np. Plastusiowy pamigtnik Marii Kownackiej (2011) czy Facek, Wacek i Pankra-
cek Miry Jaworczakowej (2011). Stuchajac bajki, dziecko moze doswiadczy¢ za-
chowan, uczu¢ i cech charakteru, ktorymi charakteryzujg si¢ gléwne postacie.
Posrod motywéw pojawiajgcych si¢ w utworach fabularnych ,,Swierszczyka”
mozna wyréznié:

a) motyw dynamiczny — jest to taki rodzaj motywu, ktéry w czasie akcji
caly czas si¢ zmienia, sg to: wydarzenia, spotkania, podrédze;

b) motyw statyczny — rodzaj motywu literackiego, za sprawa, ktorego for-
mutowany jest obszar §wiata, przede wszystkim rzeczy, czastki krajobrazu i in-
nych zdarzen, ktore ksztaltujg obraz ludzi przedstawionych w tym $wiecie oraz
ich losy;

c) motyw obiegowy — podstawowa komorka, uklad swiata przedstawio-
nego, bardzo szybko i tatwo dajaca sie rozr6znic sie w utworach za sprawg wy-
razi$cie oznaczonych jej cztonéw schematyzujacych.

Motywy te ukladaja si¢ w ciag chronologiczny zdarzen, czasu i miejsca
(Stownik terminow literackich, 2010).

Teksty w »,Swierszczyku” sa czesto rymowane, maja przyjemny rytm i rym,
sa tatwe do zapamietania i przyjazne do stluchania. Mali czytelnicy uwielbiaja
wiersze humorystyczne, ktére odzwierciedlajg dzieciece zachowania i sytuacje.
Dlatego tytutem wprowadzenia niniejszym tekscie przedstawie Zrodia czasopi-
sma, jego warto$¢ literacka oraz jego znaczenie w ksztaltowaniu aktywnosci fi-
zycznej dzieci.

Geneza oraz idea powstania czasopisma ,,Swierszczyk”

»Swierszczyk” jest czasopismem dla dzieci w wieku szkolnym. Gazeta ta uka-
zuje sie co tydzien. Jej logotyp przedstawia usSmiechnietego, zielonego Swiersz-
cza. Pismo zawiera rézne teksty i opowiadania, ktére obrazowane sg kolorowy-
mi ilustracjami. Na koncu gazetki znajduja si¢ zarty oraz listy od czytelnikow.
Pierwszy numer ukazal si¢ 1 maja 1945 r., a tytut wymyslita Ewa Szelburg-Za-
rembina. Owczesna redaktor naczelna Wanda Grodzieriska skupita wokét tygo-
dnika najznakomitszych tworcow, takich jak: Hanna Januszewska, Jan Brze-
chwa, Ewa Szelburg-Zarembina, Olga Siemaszkowa, Lucyna Krzemieniecka,
Jan Marcin Szancer, Ha-Ga. Z redakcja wspélpracowala tez m.in. Anna Ka-
miefiska. 8 kwietnia 1951 r. ,Swierszczyk” potaczono z pismem Iskierki”,
zmieniajac tytul pisma na ,,Swierszczyk-Iskierki”. Po pieciu latach, 2 wrzesnia
1956 r., przywréocono tytul pierwotny. Od 1 maja 1945 do 2 wrze$nia 1951 r.
»Swierszczyk” byl wydawany przez Spotdzielnie Wydawniczg ,,Czytelnik”, od
3 wrze$nia 1951 do 31 sierpnia 2005 r. przez Nasza Ksiegarni¢. Aktualnie wy-
dawcg pisma jest Nowa Era. W czasopiSmie jest duzo wierszy dla dzieci, m.in.
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poswieconych tematyce zaje¢ ruchowych. Poezja dla dzieci to komunikat jezy-
kowy, ktory charakteryzuje si¢ elementami dydaktycznymi i rozrywkowymi;
skierowany jest do najmlodszych (J. Brzechwa; za: Wojtek, 2013, s. 30). Takie
utwory poetyckie przyczyniaja si¢ do ksztaltowania u dzieci postaw moralnych,
spolecznych, wyrabiajg cechy charakteru. Na poczatku istnienia literatury dla
dzieci méwiono, ze czasopismo nie ma cech literatury pieknej, wytykano jej in-
nos¢ oraz to, ze jest ubozsza pod wzgledem réznorodnych tresci. Po jakims cza-

]

sie nadano jej miano literatury ,osobnej”!.

Rola literatury dzieciecej

Geneza literatury dzieciecej siega XVIII w. Niegdys dzieci dostawaly do czyta-
nia i nauki, te ksigzki, ktére w domu czytali rodzice, oczywiscie wybierane one
byly przez osoby dorosle, aby w rece dziecka nie trafita nicodpowiednia ksigz-
ka. Dawniej literatura dla dzieci miala zastosowanie wylacznie dydaktyczne, co
wigzalo sie z racjonalistycznymi hastami epoki oSwiecenia. W potowie XIX w.
ta dziedzina zaczela si¢ rozwijac jako sztuka. Najstarsze wzorce poezji, z jakimi
mialo kontakt dziecko, odnosily sie do poezji ludowej. Kotysanki, zabawy ry-
mowane, przypowiastki, porzekadla byly przekazywane przez rodzicéw i opie-
kunéw najmtodszym dzieciom (Kaniowska-Lewanska, 1980, s. 16). Poezja jest
obecna w zyciu dziecka od najmlodszych lat, poniewaz ta forma jest najlatwiej
przyswajalna dla dzieci. Poezja odgrywa bardzo wazna role w poczatkowej fazie
rozwoju dziecka, poniewaz przemyca drobne informacje o §wiecie, rozwija wy-
obraznie, wrazliwosé, spostrzegawczo$¢, empatie 1 wiedze. Mozna zauwazy¢
pierwsze reakcje na zywe slowo, ktdre przejawiaja sie¢ u mlodego stluchacza
w postaci radosci, smutku lub strachu. Dziecko, jak juz wczesniej zauwazono,
uwielbia teksty wierszowane, poniewaz zwraca uwage na rytmicznos¢, melodyj-
no$¢ (Pactawski, Katny, 1996, s. 52). Odpowiednia intonacja, modulacja i zmia-
ny glosu oraz adekwatnie dobrane srodki wyrazu powoduja, ze utwory poetyc-
kie lepiej oddzialujg na dzieci niz te pisane proza. Potwierdzeniem tego sa sto-
wa Haliny Semenowicz, ktéra uwaza, ze ,,dziecko w wieku przedszkolnym za
poezje uwaza kazda wypowiedz odbiegajacg od mowy potocznej, rymowana lub
nierymowang, ktéra ma w sobie co$ z marzenia, z piosenki, zawiera rytm i me-
lodi¢ slowa, jest wyrazem serca przepelnionego radosScia, zachwytem, czy tez
smutkiem, t¢sknotg, niepokojem, a nawet buntem” (Semenowicz, 1973, s. 28).
Doniosta rolg wierszy i bajek jest to, ze malych czytelnikéw absorbujg nie tyl-
ko postacie fikcyjne, ale rowniez z uwagg Sledzg oni losy prawdziwych bohate-
row. Dzieki temu, ze w utworach dziecko moze dojrze¢ kontrasty, takie jak: wa-

! http://www.czytampopolsku.pl (dostep 11 III 2021)
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lecznos$¢ i tchoérzostwo, dobro i zto, pracowito$¢ i lenistwo, chciwosé i bezinte-
resownos$cé, uczy sie dokonywaé wyborow oraz tatwiej okreslaé sytuacje i relacje
miedzyludzkie. Nalezy tez zauwazy¢, ze ,gdy slowo lub szerszy komunikat nie
ma dla odbiorcy znaczenia, staje si¢ pustym znakiem. Warunkiem porozumie-
nia jest poslugiwanie si¢ przez nadawce i odbiorce wspélnym systemem znakow.
Komunikacja oddziatuje gtéwnie na sfere receptywng dziecka” (Magda-Adamo-
wicz, Bedzin 2015, s. 65).

Korzysci plynace z rozwijaniem czytelnictwa wsrod dzieci

Dzieci, obcujac z ksiazka, odkrywaja, ze mogg uczestniczy¢ w przygodzie razem
z bohaterem, poznawaé z nim przyrodg, znalez¢ tajemniczy skarb lub polecie¢
w kosmos. Dzieciom podoba si¢ takze to, ze w bajce wszystko ozywa, np.: lal-
ki, zabawki, samochody, pluszaki, a to niestychanie rozwija wyobraznie¢ dziec-
ka. Pomocnikiem rodzicéw i wychowawcow moze by¢ krasnal, zwierzatko lub
wrézka, ktore bedg towarzyszyly zabawie dziecka. Moga pomo6c w rozwigzywa-
niu probleméw, o ktorych dziecko nie chce méwié rodzicom lub nauczycielowi.
Udowodniono, ze dziecko szybciej porozmawia o problemie z zabawka niz z do-
rostym, poniewaz taczy je z tg zabawka swoista wiez (Dyka, 2002, s. 1). Dzieci
bardzo czesto utozsamiajg si¢ z bohaterami literackimi, zamieniajg si¢ w posta-
cie, ktore sg wyposazone w cechy osobowosci bedgce przeciwienstwem ich wlas-
nych. Dziecko nieSmiale chetnie stanie si¢ superbohaterem lub odwaznym ry-
cerzem, ktory zawsze zwyci¢za. Najmtodsi uwielbiajg stuchaé opowiesci przygo-
dowych, poniewaz sg one zabawne i interesujace.

Stuchanie bajek wymaga od dziecka skupienia i uwagi, logicznego taczenia
zdarzen. Wplywa na rozwoj stownictwa przez che¢ wypowiadania si¢ na temat
wystuchanego utworu (Och, 2003, s. 114). Wazna jest tez atmosfera wspotpracy,
ktora zaspokaja potrzeby emocjonalne, ,w tym potrzebe zwierzania si¢ z prze-
zy¢ konfliktowych, daje poczucie bezpieczenstwa, daje mozno$¢ odzyskania
rownowagi, a zatem takze utrzymania integracji osobowosci [...]. Potrzeba ta za-
spokajana jest przede wszystkim przez bliskos¢ fizyczna, wieZz psychologiczna
1 wzajemna czulo$é...” (Magda-Adamowicz, 2018, s.100-101).

Motyw ruchu ujety w wierszach z czasopisma ,,Swierszczyk”

Regularny kontakt z wierszami kojarzacymi si¢ z famigtéwka, zagadkami jezy-
kowymi oddziatuje w znaczacy sposob na rozwdj dzieciecych zainteresowan li-
terackich. Wlasciwie dobrana poezja jest Zrodlem inspiracji do tworczego, in-
nowacyjnego dzialania (Skrobiszewska, 1971, s. 62-63). Wyobraznia dziecka
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w wieku przedszkolnym jest szczegélnie plastyczna i wrazliwa, a odbidr tresci
jest prosty 1 nieprzemyslany. Dlatego wazne jest, aby dzieci od poczatku poby-
tu w przedszkolu bawily sie stowem, ksztaltowaly wyobraZni¢ oraz rozwijaty lo-
giczne myslenie. Poezja to ,,wiaczanie” u dziecka wyobrazni, rozbudzanie wraz-
liwosci oraz rozwijanie twdrczosci. Literatura piekna ozywia przedmioty, jest
w niej dynamika, rytm i rym. Uczy dziecko, jak w sposob ciekawie wypelnié
czas wolny oraz jak dbac o zdrowie.

Autorzy znakomicie odnoszg si¢ do danej pory roku. Dziecigca poezja naj-
czesciej porusza tematyke dotyczacg przyrody i zmian pér roku. Motyw ten jest
pojemny, moze dotyczy¢ m.in. roslin i zwierzat. Swietnie przedstawia to wiersz
Wiosenny spacer:

Juz zakwitly

tulipany na klombach

Wiosna w lustrach okien

si¢ przyglada.

[...]

Na trawnikach — zielona muzyka,
Na straganach — zielona salatka,
Na chodnikach — zonkile, narcyzy,
gwar wiosenny,

€O wznosi si¢

coraz wyzej,

WYZej...

jakby uczyt sie

od ptakéw lataé.

Taki dzien,

stoneczny, dobry dzief
wymarzony jest

na dtugi spacer

z psem?.

Autor juz w tytule zacheca do wiosennego spaceru. Wszedzie kwitng kolorowe
kwiaty, a na drzewach wyrastajg piekne kolorowe paki i malutkie listki. Do par-
ku przylatuje mnéstwo ptakéw, a staw budzi sie do zycia. Powietrze jest ciepte
i przyjemne. Wszedzie czu¢ zapach wiosny 1 wszechogarniajacej §wiezosci. Po-
eta zacheca czltowieka do aktywnosci, spaceréw, wedréowek, wycieczek, aby po-
ogladac¢ budzacg sie do zycia przyrode.

Lato kojarzy si¢ z piekng czerwcows pogods.

Czerwcowa pogoda

poziomka pachnaca
wigze dzi§ dziewczynkom

2 [b.aut.], Wiosenny spacer. »Swierszczyk”, 1979, nr 20, s. 6.
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kokardy ze stonca.
Chtopcom ztote zagle
rozpina na chmurze,
zaprasza w dalekie,
podniebne podréze.

I biegnie z bukietem
przez ogromny $wiat —
dla kazdego dziecka
niesie jeden kwiat3.

Koniec roku szkolnego i wakacje to czas marzen dziecka o podrdzach
1 przygodach. Lato kojarzy sie z piekng pogoda i milym sposobem spedzania
wolnego czasu.

Jesien kojarzy sie z grzybobraniem; wszyscy chetnie jesienig chodzimy do
lasu, aby zbieraé grzyby, ktore pdzniej zjemy na obiad lub ususzymy. W jesien-
ng tematyke wprowadza utwor Grazyny Rogowskiej Taniec graybow, ktory zache-
ca do aktywnosci fizycznej, spaceréw po lesie i zbierania grzybéw. Personifiko-
wana przyroda znakomicie oddaje charakter tego, co si¢ w niej dzieje:

Las, gra¢ umie:
dzwigczy deszcz,
szumia liscie,
Spiewa strumien...
Zdaje mi si¢ czasami,
ze widzg,

jak do tanca,
ruszajg rydze,

jak prawdziwki
wywijaé mogg

w skocznym tafncu
— jedng noga!

I grzybow
pilnowa¢ muszg,
bo gubig
kapelusze!*

Jesienny las to orkiestra, wydajaca rézne odglosy, takie jak: szum lisci,
dzwiek padajacego deszczu. A po deszczu zawsze rosng grzyby. Autorka zache-
ca do wycieczki po lesie, aby wyciszy¢ sie 1 postuchac stukania dzigciota lecza-
cego drzewa, picknego $piewu wilgi i §wiergotu wrdbla. Zwraca uwage na opa-
dajace z drzew liScie, ktore tancza na wietrze niczym mate baletnice i spadaja
bezszelestnie na ziemi¢. Razem z nadejSciem jesieni zwierzeta powoli przygoto-
wujg sie do zimowego snu, aby w marcu powita¢ barwng wiosne.

3 [b.aut.], Czerwcowa pogoda. »Swierszczyk”, 1945, nr 5, s. 11.
4 G. Rogowska, Taniec graybow. ,Swierszczyk”, 1973, nr 16, s. 7.
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Zime pigknie przedstawia wiersz Andrzeja Poleskiego pt. My si¢ chlodu nie
boimy.

My si¢ chtodu nie boimy,
podskoczymy, zatafniczymy,

dalej, dalej calg szkotka,

tap za raczki, krec sie w kotko!
Cho¢ wiatr dmucha przez dzien caly,
az nam buzie sczerwieniaty,

cho¢ juz noski niby maki,

dalej, zywo, przedszkolaki!
Zimna bojg sie piecuchy,

a z nas przeciez same zuchy.

W kotka, w myszke przez boisko,
przestraszymy zle wietrzysko!

W gonionego, w kucanego,

zaraz cieplej w szybkim biegu.
[...]

My si¢ chtodu nie boimy,
podskoczymy, zataficzymy,

zaraz z wiatrem-zawadiaka
zaSpiewamy piosnke takg:

— Dalej, dalej, calg szkotka

tap za raczki, krec¢ si¢ w kotko,
niech przed zimnem nikt nie tchérzy,
to wyro$nie zdréw i duzy!®

Za oknem z dnia na dzieh przybywa $niegu, ktory dzieci uwielbiaja. To
Swietna okazja, aby zazy¢ z dzieckiem ruchu na §wiezym powietrzu, przy oka-
zji $wietnie sic bawiac. Snieg i wiatr nie sa powodem, aby nie wychodzi¢ na
dwoér. Na dworze czeka dzieci wspaniala zabawa, lepienie balwana, rzucanie
$niezkami, jazda na sankach, nartach. Trzeba ubra¢ sie cieplo, wlozy¢ kombi-
nezon, czapke i szalik, zabraé sprzet do zjezdzania i pobiec na gorke. Wycho-
dzenie zimg na dwor hartuje, dlatego bardzo wazne jest, aby dzieci uprawiaty
sport takze zima.

Autorzy pieknie opisuja pory roku. Dziecieca poezja czesto porusza tema-
tyke dotyczacg zmiennos$ci przyrody i zmian por roku.

Wiersze zamieszczone w ,Swierszczyku” pokazujg mozliwosci aktywnosci
fizycznych zwigzanych z konkretnymi porami roku. Przykladem jest wiersz Lu-
cyny Krzemienieckiej pt. Pitka:

Na majowej polance,

otoczonej w krag krzewem,
dziatwa pitke-§licznotke

> A. Poleski, My sie chtodu nie boimy. »Swierszczyk”1945, nr 10, s. 11.
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podrzucata ze $piewem.
Nagle Jasio niechcacy

pitke w krzewy gdzies posle,
i wleciala §licznotka

w biate wonne zarosla.

[...]

Ale dziatwa po chwili

pitke z krzewéw wytoczy,
Niechze pitka-§licznotka
znéw do nieba podskoczy®.

Dzieci, mimo ze bawig si¢ na dworze, nie zauwazajg pickna otaczajacej ich
przyrody, gdyz pochtoniete sa zabawg. Czasami warto po prostu wyj$¢ na dwor
1 podziwiaé §piew ptakéw oraz pickno kwiatéw i drzew, ktére obudzily sie do
zycia. Po wiosnie wszyscy oczekujg na pigkne lato. Jest to czas, w ktérym moz-
na podrézowac, ale tez czas, kiedy dziecko moze bawi¢ sie caly dzien na dwo-
rze. Swietnie ukazuje to wiersz Janiny Porazifiskiej pt. W swiat:

Jest tu jaki chwat?

JedZze ze mna w $wiat!

Bo ci powiem bardzo szczerze:
pyszna jazda na rowerze!
Tum jest, tum znik} juz,
tylko ze mng kurz!

[..]

Taki pieckny $wiat!

A zuchowi rad!

Nie chcesz ani rusz?

Tos ty chyba tchérz!
Siedzze sobie w kozuszynie
na fotelu przy kominie

i bywaj mi zdréw!

Ja mkne dalej znéw!’

Nie trzeba wiec wielkiej wyprawy, aby przezy¢ przygode. Wystarczy tylko
wzig¢ rower i razem z kolegg lub kolezanka wyruszy¢ w trase. Tylko podrézujac,
mozemy poznaé §wiat, w ktorym czeka nas wiele przygod.

Po pelnym przygdd lecie nadchodzi jesien. Czesto pada deszcz. Halina Ko-
szutska w wierszu pt. Zabawa w pocigg pokazuje, ze podczas deszczu tez si¢
mozna $wietnie bawi¢ w domu.

Dzi§ nie mozna i$¢ na spacer,

deszcz leje od ranka.

6 L. Krzemieniecka, Pitka. ,,Swierszczyk” 1945, or 3, s. 6.
7 ]. Porazifiska, W swiat. ,Swierszczyk” 1945, nr 9, s. 7.
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Do Haneczki w odwiedziny
przyszli Stas i Janka.

— W c6z to bawié si¢ bedziemy,
w sklepik czy domino?

Moze z klockéw zbudujemy
dla mych lalek kino?

— Co tam lalki, co tam kino,
nagle Jas zawotal —

dajcie rece, objedziemy,

caly swiat dokota.

[..]

Caty pokéj przewr6cony

do gory nogami!

— To, nic mamo, juz wracamy
z dalekiej podrozy,

dla mamusi przywieziemy
skarbow kufer duzy.

Catly pokéj uprzatniemy

i nikt nie odgadnie,

zeSmy ten deszczowy ranek
tak spedzili tadnie®.

Wystarczy poruszy¢ wyobraznie, zeby ze zwyklych rzeczy, ktére znajduja
si¢ w pokoju, stworzy¢ rekwizyty do Swietnej zabawy. Autorka tez przypomi-
na dzieciom o tym, ze po skonczonej zabawie zawsze nalezy po sobie posprza-
tac¢. Kiedy dziecko zajete jest zabawa, nie zauwaza nawet, ze przestal padac
deszcz.

Zimowa aura takze potrafi by¢ piekna, warto wychodzi¢ na dwor zima, po-
niewaz czeka tam na dzieci mnéstwo rozrywek. Wspanialg zimowa zabawe ofe-
ruje wiersz Jerzego Kiersta pt. Hokej:

Hokej to jest sprawa meska.
Kto Zle jezdzi... koniec, kleska.
Trzeba nogi miec ze stali,

bo i silny z nég sie zwali.

Dwie druzyny, lodowisko,

a posrodku Azor, psisko.
Chciatbym tez dogoni¢ krazek,
ale piszczy: Hau! Nie zdaze!
Hau, hau! Slisko! Léd! Tortury!
Nie pomoga psie pazury!®

Wiersz jest pochwala pracowitosci 1 wytrwalosci oraz przypomnieniem, ze
w dobrej kondycji trzeba by¢ przez caly czas i nie poddawac si¢ przy pierwszej

8 H. Koszutska, Zabawa w pocigg. ,,gwierszczyk”, 1945, nr 13, s. 11.
9 J. Kierst, Hokej, ,Swierszczyk”, 1977, nr 8, s. 5.
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nieudanej probie. Warto tez zauwazy¢, ze jazda na lyzwach uczy dzieci nie tyl-
ko silnej woli, ale takze koordynacji ruchowej i rownowagi.

Rola ruchu w zyciu dziecka

Ruch jest podstawows aktywnoscia dziecka. Dzieki niemu mozemy okresli¢
ogoélny stan zdrowia matego czlowieka. Na prawidlowy rozwdj fizyczny dziecka
powinni przede wszystkim kla$¢ nacisk rodzice i nauczyciele, poniewaz to
w ich towarzystwie spedza ono najwiecej czasu. To wlasnie u przedszkolakow
mozna zauwazy¢ najwieksza potrzebe ruchu.

Po pierwsze motywacja, che¢ zdobycia jakiego§ przedmiotu, przemieszczanie si¢. Po drugie
konsekwencje, oczywiscie mniej lub bardziej mile. A ,pomiedzy” jest ruch, ktory dzigki cig-
glemu powtarzaniu i bezustannemu korygowaniu przez samo dziecko, staje si¢ coraz bardziej
doskonaty, efektywny i bezpieczny (Zawitkowski, 2007, s. 64).

Wiek przedszkolny to okres, w ktorym ksztaltuje sie¢ osobowos¢ dziecka.
W tym czasie przedszkolak staje si¢ aktywnym uczestnikiem zycia spotecznego,
przekazywane sg mu normy, wartosci i postawy spoteczne (Dunin-Wasowicz
(red.), 1977, s. 6-7).

W historii literatury dla dzieci uwzgledniano tylko tresci o charakterze dy-
daktycznym 1 moralizujgcym, w ktérych brakowato artyzmu. Nalezaloby takze
zwrdci¢ uwage na to, co powinna zawierac literatura dziecigca: przystosowang
tres¢ i1 forme, interesujacg mysl przewodnig i barwng postaé bohatera, jedno-
znacznie opisane pojecia dobra i zta, odpowiedzi na dziecigce ambicje, zezwo-
lenie na dobra zabawe, poszerzanie wyobrazni dziecka, aktywizowanie poczucia
humoru (Truskolaska, 2007, s. 44).

Dla najmlodszego dziecka ksigzka jest obiektem manipulacji, intryguje ko-
lorem i formg. Maluch przypatruje sie kartkom, obraca ksigzke w rézne strony,
bawi si¢ nia, gniecie, wyrywa kartki. PéZniej przystepuje do ogladania ilustra-
cji, na ktérych zaczyna zauwazaé znane mu przedmioty, postacie, zwierzeta,
wszystko to, co jest tadne i barwne. Nastgpnie zaczyna interesowaé sie trescig
ksigzki. Prawidlowo dobrana literatura zaczyna ciekawié¢ dziecko i zajmowac co-
raz wigcej miejsca w jego Zyciu.

Przedszkole to miejsce, w ktérym dziecko w najrézniejszy sposéb obcuje
z ksigzkg na co dzien. Angazuje ona sfere emocjonalng dziecka. Poszerza wie-
dze o otaczajacym Swiecie i grupuje zdobyte wczesniej doswiadczenia. Rodzi-
ce 1 nauczyciele dostosowujg odpowiednio do wieku dziecka metody pracy
z tekstem literackim. Wielu analitykéw dawno juz potwierdzito, ze literatu-
ra, jest nieoceniong pomoca w pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzieckiem
(Cieslikowski, Waksmund (red.), 1983, s. 84). Ksiazka wraz z ilustracjami wy-
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ksztatca u mlodego czytelnika autonomi¢ myslenia i dziatania na wielu plasz-
czyznach.

Badania potwierdzaja, ze gloSne czytanie dziecku: buduje mocng wi¢z miedzy dorostym
i dzieckiem; zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka; rozwija jezyk, pami¢c i wyobraznie: uczy
myslenia, poprawia koncentracje, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka, poszerza wie-
dze ogdlna, zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputeréw; ksztaltuje nawyk czytania i zdo-
bywania wiedzy na cate zyciel’.

W wieku przedszkolnym u dziecka ksztaltuje sie sprawno$¢ manualna,
dynamizuje si¢ ogdlna sprawno$¢ fizyczna oraz powigzana z nig koordynacja,
a takze samodzielno$¢ podejmowanych dziatan. Dziecko w wieku przedszkol-
nym regularnie zmienia tempo ruchdow, blyskawicznie przechodzi od tempa
wolnego do szybkiego. Cwiczenia ruchowe wyrabiaja wlasciwosci somatyczne
1 motoryczne.

Z obserwacji wynika, ze dzieci trzyletnie czgsciej siggaja po ksigzke niz dzie-
ci starsze (por. Kuliczkowska, 1975, s. 54). Podczas relaksacji trzylatki z checia
i uwagg stuchaja opowiadan, a nawet domagaja si¢ przeczytania kolejnego utwo-
ru oraz pokazania ilustracji. Pieciolatki si¢ nudza, nie stuchaja opowiadan —
wynika to by¢ moze ze Zle dobranej lektury, a takze lepiej rozwinietej mowy,
ktora u trzylatkéw dopiero sie ksztaltuje. Rozwijanie stownictwa mtodego czlo-
wieka i jego umiejetnosci werbalnych powinno odbywac sie na wiele sposobéw,
a jednocze$nie by¢ sensowne i efektywne.

Zakonczenie

Bez wzgledu na to, kim jesteSmy i czym si¢ interesujemy, nalezy pamietad, ze
odpowiednia dawka ruchu kazdego dnia moze uchroni¢ nas przed wieloma cho-
robami, a takze poprawié¢ nasze samopoczucie psychiczne i fizyczne. Zacheca-
nie dzieci do ruchu przez literatur¢ jest Swietnym rozwigzaniem, poniewaz
dziecko nie tylko zdobywa wiedze i umiejetnosci jezykowe, ale takze motywa-
cje do aktywnosci fizyczne;j.

Wspoélczesne wychowanie nie sprzyja aktywnosci ruchowej, poniewaz na
dzieci dzialajg bodZce zewnetrzne — komputery, tablety, telefony. Coraz trud-
niej dziecko jest czym$ zainteresowaé, nie warto jednak ulegaé presji. Nalezy
zmieni¢ swoje nastawienie i my§lenie oraz poSwieci¢ wiecej uwagi wspolnemu
organizowaniu wolnego czasu w zaciszu domowym i poza nim.

10 www.calapolskaczytadzieciom.pl (dostep: 11.03.2021)
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