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Swiatopoglad, poczucie nadziei na sukces
oraz kompetencje spoteczne mtodziezy trenujacej

taniec sportowy

World-view, the hope for a success, and social competencies

in adolescents training the sport dance

Abstract. The aim of this study was to compare selected aspects of psychosocial functioning of
young people involved in dancesport and those that do not practice any sport, especially their
value system, social competencies and sense of self-efficacy. Questionnaire methods were used
to analyze the psychosocial profiles of young dancers. The results obtained indicate significant
differences between them and those adolescents who do not practice any sport. These differen-
ces concern a different hierarchy of values in both groups, as well as higher results achieved by
the dancers when it comes to hope for success and social competencies.
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WPROWADZENIE

Adolescencja, obejmujaca lata miedzy 10.
a 20. rokiem zycia, 0znacza wzrastanie ku doj-
rzatosci. W tym czasie mtody cztowiek naby-
wa dwie zdolnosci, istotne dla dalszego roz-
woju: zdolnos¢ do dawania nowego zycia oraz
zdolnos¢ do ksztattowania swojego wiasnego
zycia. Rozwdj kazdej z nich przypada na inny
moment adolescencji i dzieli ten okres na dwie
fazy, a za graniczny przyjmuje si¢ 16. rok zy-
cia. Faza pierwsza jest okreslana jako wczesna
adolescencja (wiek dorastania), a druga jako
po6zna adolescencja (wiek miodzienczy) (Obu-
chowska, 2000).

Okres dorastania mozna ogélnie scharak-
teryzowa¢ jako czas burzliwej aktywnosci,

chaotycznych poszukiwan i wzniostych, cze-
sto nierealnych pragnien (Birch, Malim, 2002).
Mtodzi ludzie sa zazwyczaj petni pomystow,
na ktorych realizacje brak im czasu. W dziatal-
nosci dorastajacych zaczynamy obserwowaé
konsekwencje¢ w wyznaczaniu sobie odlegtych
celéw oraz podporzadkowywaniu im zorgani-
zowanej i zaplanowanej dziatalnosci. Wiasci-
WoSCI te wiaza Si¢ Z rozwojem poznawczym,
pozwalajacym na postrzeganie wtasnego zycia
w odlegtej perspektywie i w rozlegtym kon-
tekscie spotecznym. Kolejna nowa whasciwos-
cig okresu dorastania jest poszerzanie si¢ dzia-
falnosci wskutek wchodzenia w coraz to nowe
sytuacje i nowe srodowiska spoteczne, a takze
wskutek poznawania wciaz nowych obszaréw
wiedzy i wytworéw cztowieka.
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W psychologii rozwojowej przyjeto sig
rozpatrywanie kolejnych okreséw rozwoju
z punktu widzenia zadan rozwojowych nale-
zacych do danego etapu. Na wiek adolescencji
wedtug R.J. Havighursta (za: Trempata, 2000)
przypadaja nastepujace zadania: 1) osiagniecie
nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesni-
kami obojga pici; 2) uksztattowanie roli me-
skiej lub kobiecej; 3) akceptacja swojego wy-
gladu i skuteczne postugiwanie si¢ wtasnym
cialem; 4) osiagniecie niezaleznosci uczu-
ciowej od rodzicéw i innych os6b dorostych;
5) przygotowanie do matzenstwa i zycia w ro-
dzinie; 6) przygotowanie do kariery zawodo-
wej (niezaleznosci ekonomicznej); 7) rozwi-
janie ideologii (sieci wartosci) i systemu
etycznego kierujacego zachowaniem; 8) daze-
nie i rozwijanie postepowania akceptowanego
spotecznie.

W niniejszym opracowaniu® koncentru-
jemy uwage na rozwijaniu sie systemu war-
tosci i ksztattowaniu wiezi miedzyludzkich,
a jak podkresla Jan Cieciuch (2007), analizu-
jac przebieg realizacji tego zadania rozwojo-
wego, nie mozna pomija¢ spoteczno-kulturo-
wego kontekstu rozwoju nastolatka.

Zdaniem Tadeusza Madrzyckiego (1996)
Swiatopoglad to wzglednie spojny zespot
przekonan i sadéw dotyczacych przyrody,
spoteczenstwa i jednostki ludzkiej, z ktéry-
mi wiaza si¢ odpowiednie wskazania odnos-
nie do postepowania cztowieka. Znamienna
role w ksztattowaniu pogladu na swiat odgry-
wa stale nabywane doswiadczenie cziowie-
ka, a zwlaszcza jego dziatanie. Prowadzi to do
wyksztatcenia wartosci podmiotowych, ktd-
rych idiosynkratyczne uporzadkowanie jest
silniejsze — czyli posiada wigksza moc regu-
lacyjna — od zewnetrznego uporzadkowania
wartosci spotecznych. Ocena wynikow wias-
nych dziatan pozwala na sformutowanie sa-
moocen i indywidualnych standardoéw.

Zardwno zwickszajace sie doswiadcze-
nie spoteczne, jak i wtasciwosci myslenia do-
rastajacych przyczyniaja si¢ do rozwoju war-
tosciowania. W swojej koncepcji rozwoju
moralnego Lawrence Kohlberg wskazat na
wiasciwosci rozwoju moralnego w okresie do-
rastania. Mtody cztowiek osiagajac drugi po-
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ziom rozwoju moralnego, zwany moralnoscia
konwencjonalna, internalizuje reguty i normy
spoteczne. Dopiero na kolejnym etapie — mo-
ralnosci pokonwencjonalnej — mozna moéwic
0 moralnosci zinternalizowanej, nieopartej juz
na cudzych standardach, w ktorej zasady mo-
ralne sa ujmowane autonomicznie, niezalez-
nie od autorytetu osob znaczacych czy grup
(Trempata, Czyzowska, 2002).

Antonina Gurycka (1986, s. 9) definiuje sy-
stem wartosci cztowieka jako: ,,system katego-
rii poznawczych stuzacych mu do opisu i oce-
ny $wiata, wyrazajacy si¢ w tym, ze pewne
fakty, obiekty, zjawiska uwaza sie za szczegdl-
nie wazne dla siebie i innych”. Tak rozumiana
hierarchia wartosci prowadzi do konkluzji, ze
wyznawana hierarchia wartosci nadaje indywi-
dualny wyraz zachowaniom, dziataniom i wy-
borom jednostki (Gurycka, 1991).

Wedtug Miltona Rokeacha wartos¢ to
typ przekonania umieszczonego centralnie
w systemie przekonan jednostki. Wyrdznit on
dwie podstawowe grupy wartosci: ostatecz-
ne i instrumentalne. Instrumentalne dotycza
og6lnych zasad postepowania, natomiast osta-
teczne sa najwazniejsze, odporne na zmiany
sytuacyjne. Wsrod wartosci instrumentalnych
Rokeach wymienit wartosci moralne, takie
jak: uczciwosé, mitos¢, wrazliwosé, grzecz-
nos¢, czystos¢, oraz kompetencyjne, do kto-
rych zaliczyt tworcza wyobraznig, zdolnosé,
ambicje, intelektualizm (Brzozowski, 1989).

Z dazeniem do celéw, wyznaczonych
zgodnie z przyjgtym systemem wartosci, oraz
z jakoscia realizacji zadan zyciowych wia-
7€ Si¢ pojecie poczucia wiasnej skuteczno-
$ci, a takze nadzieja, w koncepcji Charlesa R.
Snydera rozumiana jako przekonanie o posia-
daniu kompetencji umozliwiajacych odnie-
sienie sukcesu. Autor zaproponowat koncep-
Cje nadziei, w ktorej oczekiwania opisane sa
jako przekonania dwojakiego rodzaju: a) ze
odniesie sie sukces, b) ze sukces ten zwiaza-
ny bedzie z wiasnymi kompetencjami. Dla-
tego Laguna, Trzebinski i Zigha (2005) okre-
$laja ten konstrukt jako nadzieje na sukces.
Snyder (2002) definiujac nadzieje jako pozy-
tywny stan motywacyjny, opart sie na dwoch
wzajemnie powiazanych rodzajach przeko-
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nan — przekonaniu o sobie jako jednostce wy-
trwale dazacej do celu oraz postrzeganiu sie-
bie jako osoby zdolnej i zaradnej.

Ostatni omawiany tutaj aspekt funkcjo-
nowania miodziezy to umiejetnosci spotecz-
ne. Przez pojecie kompetencji spotecznych
rozumie sie ztozone umiejetnosci warunku-
jace efektywnos¢ radzenia sobie w okreslo-
nego typu sytuacjach spotecznych, nabywane
przez jednostke w toku treningu spotecznego.
Wigkszos¢ definicji umiejetnosci spotecznych
podkresla, ze sa one specyficznymi, beha-
wioralnymi komponentami efektywnej inter-
akcji spotecznej. Kompetencje spoteczne sa
niezbedne do tworzenia i utrzymywania satys-
fakcjonujacych (bliskich) relacji interpersonal-
nych. Najwazniejszym celem kontaktéw inter-
personalnych jest stworzenie takich warunkéw
i atmosfery miedzyludzkiej, ktore beda sprzy-
jaty rozwojowi cztowieka i realizacji jego moz-
liwosci, a takze osiaganiu sukceséw w réznych
sferach zycia (Mellibruda, 2003).

Bezposredni wptyw na poziom kompe-
tencji spotecznych ma tak zwany trening
spoteczny, zachodzacy w sytuacjach zycia
codziennego czy pracy zawodowej oraz pod-
czas specjalnych oddziatywan szkoleniowych
(Matczak, 2001). Udziat w zajgciach rucho-
wych stanowi doskonaty przyktad takiego tre-
ningu spotecznego. Treningi sportowe wy-
magaja od zawodnikéw wzajemnej pomocy
i wspotdziatania. Cwiczenia w grupie zblizaja
i czesto przeradzaja Sie W przyjaznie, ucza sza-
cunku i gotowosci do pomocy innym. Rywali-
zacja wszechobecna w sporcie pomaga w roz-
woju charakteru i kultury osobistej poprzez
przestrzeganie regut fair play, czyli uczciwo-
sci w trakcie przygotowan i rozgrywek sporto-
wych. Zawody miedzynarodowe zblizaja ludzi
réznych panstw i wyznan. Systematyczne tre-
ningi, scisle okreslony rytm pracy oraz daze-
nie do wyznaczonych celéw bardzo ksztattuja
charakter. Jak wiadomo, wychowanie to cato-
ksztalt zjawisk zwiazanych z oddziatywaniem
srodowiska spotecznego i przyrodniczego na
cztowieka, ksztattujacych jego osobowosc.
Dlatego mozemy podejrzewac, ze przynalez-
nos¢ do klubu sportowego, zaangazowanie
i pewnego rodzaju poswigcenie sig wybranej

dyscyplinie sportu moze wptywac¢ na funkcjo-
nowanie psychospoteczne jednostki.

Dla oséb uczestniczacych w zajeciach ru-
chowych sport stanowi jeden z istotnych czyn-
nikow rozwoju osobowosci. Wskazuje na war-
tos¢ ciata ludzkiego, uczac do niego szacunku.
Dzieki treningom, wytrwatosci i nauce wspot-
dziatania rozwija funkcje poznawcze, cze-
go skutkiem jest zdobywanie wiedzy i spraw-
nosci fizycznej. Jednostka uprawiajaca sport
uczy sie krytycyzmu i racjonalizacji. Roz-
wija w sobie intuicje, refleksje, wyobrazni¢
i odpowiedzialnos¢. Uczy sie samokontroli,
dyscypliny zyciowej, swiadomego podejmo-
wania decyzji, co jest elementem pomocnym
w rozwijaniu wiasnej woli. Przez nabywanie
nowych umiejetnosci i rozwijanie zdolnosci
motorycznych poprawie ulega samopoczucie
jednostki, poczucie wartosci i pewnosci siebie,
czego rezultatem jest osiaganie osobistej sa-
tysfakcji zyciowej. Rozwijaja sie takie cechy
jak: wytrwatos¢, silna wola, zdyscyplinowa-
nie, kolezenstwo oraz poczucie solidarnosci
(Kuzminska, 2002). W przypadku aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy wydtuzanie czasu
przeznaczonego na te aktywnos¢ moze skut-
kowa¢ podwyzszeniem éredniej ocen w szko-
le, nawet jesli zwigkszenie liczby treningéw
odbywa sie kosztem czasu przeznaczonego na
nauke szkolna (Trudeau, Shephard, 2008).

Efektywnosc¢ treningu spotecznego zalezy
takze w pewnym stopniu od mozliwosci inte-
lektualnych jednostki, w tym szczegélnie od
inteligencji spotecznej i emocjonalnej. Tade-
usz Tomaszewski pisat przed laty, ze ,,wyko-
nywanie ¢wiczen sportowych na wysokim po-
ziomie sprawia przyjemnos¢ zawodnikowi, co
nadaje jego dziatalnosci cechy zabawy, wyma-
ga wielu ¢wiczen, co powoduje, ze w rzeczy-
wistosci zawodnik wiecej sie uczy niz startuje,
wywoluje zainteresowanie obserwatoréw, co
nadaje dziatalnosci sportowej cechy widowi-
ska, a czesto przynosi zarobek zawodnikowi,
co w efekcie nadaje jej cechy pracy zawodo-
wej, a wreszcie zaczyna wigza¢ si¢ z presti-
zem okreslonych grup spotecznych (...), co za-
czyna nadawa¢ jego dziatalnosci nawet cechy
dziatalnosci politycznej” (Tomaszewski, 1966,
s. 76). Dlatego miody cztowiek, uprawiajac
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sport, ma mozliwos¢ sprawdzenia si¢ na kilku
polach zycia. Po przeanalizowaniu informacji
zwrotnych, np. not sedziowskich, odbioru pub-
licznosci, uwag od trenera, wskazowek od in-
nych zawodnikéw, moze wprowadzi¢ ewentu-
alna korekte swojego zachowania, a wiadomo,
ze wiedza o0 sobie w znaczacy sposdb wpty-
wa na plany, decyzje mtodziezy, na osiagniecia
zyciowe i kontakty z ludzmi (Czerwinska-Ja-
siewicz, 1997). Dodatkowo w okresie dora-
stania poglady innych os6b traca dominujace
znaczenie. Zamiast bezrefleksyjnie przejmo-
wanych opinii gtéwnym zrédtem samowiedzy
staja si¢ procesy interpersonalnego poréwny-
wania oraz ocena wynikdw wiasnych dziatah
(Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

Takze taniec, ktdry zaczat przybieraé for-
me treningu sportowego w latach 80. XX wie-
ku, ma duzy wptyw na rozwoj psychiczny
mtodych zawodnikéw. Jak pisata A. Piatkow-
ska, ,,ekspresja taneczna taczy sie z wychowa-
niem przez i dla sztuki” (1988, s. 4). Taniec
nie polega na bezrefleksyjnym wykonywa-
niu ruchow w rytm muzyki. Prawdziwy taniec
to wyrazanie emocji za pomoca ekspresji ru-
chowych dostosowanych do styszanej muzyki
(Kuzminska, 2002). Taniec uczy prawidtowe-
go funkcjonowania w spotecznosci, dostarcza
rozrywki i dobrej zabawy. Dzigki niemu ta-
twiej jest nawiazywa¢ nowe i podtrzymywac
istniejace juz kontakty interpersonalne. Po-
przez taneczny ruch mozna odkrywaé swoje
mocne strony, zaistnie¢ na tle grupy, kreowaé
swoj wizerunek (Cylulko, 2003).

Podejmowana przez jednostke aktywnosc¢
sportowa, niezaleznie od tego, ze sprzyja roz-
wojowi roznego rodzaju umiejetnosci czy
sprawnosci motorycznych, wptywa réwniez
na przeobrazenia w zakresie funkcji psychicz-
nych, w tym odnoszacych si¢ do percepcji
wiasnego ciata (Garstka, 2000), a zwilaszcza
dotyczacych samooceny (Starosta, Debczyn-
ska, Kos, Radzinska, 2000). Pod wptywem
tego rodzaju aktywnosci, w wyniku zdobywa-
nia nowych doswiadczen, doznawania sukce-
sOw i porazek, rozwija sig umiejetnos¢ obiek-
tywnej percepcji samego siebie, a zwlaszcza
umiejetno$¢ realistycznej oceny swoich moz-
liwosci sprawnego dziatania.

Agnieszka Zajqc

PROBLEM BADAWCZY

Celem badania byto dokonanie analizy funk-
cjonowania psychospotecznego mitodziezy
trenujacej taniec sportowy i uzyskanie odpo-
wiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy systemy wartosci mtodziezy trenu-
jacej taniec sportowy i 0séb nietrenuja-
cych tanca sa odmienne?

2. Czy badane grupy r6znia sie pod wzgle-
dem poziomu poczucia wiasnej sku-
tecznosci?

3. Czy poréwnujac grupy badane pod
wzgledem kompetencji spotecznych,
mozna dostrzec znaczace réznice mie-
dzy nimi?

METODY

W badaniach uczestniczyta mtodziez w wie-
ku od 16 do 19 lat, srednia wieku badanych
wyniosta 17 lat i 6 miesiecy. Przebadano gru-
pe liczaca tacznie 70 ucznidéw licedw ogol-
noksztatcacych z duzych miast (Warszawa,
1.6dz, Krakéw), w tym 48.57% chtopcow oraz
51.43% dziewczat. Grupe wiasciwa stanowity
osoby regularnie i czesto (przynajmniej 3 razy
w tygodniu) trenujace taniec nowoczesny i od
co najmniej dwdch lat posiadajace klase spor-
tows, a takze aktywnie uczestniczace w tur-
niejach tanca, przynajmniej na poziomie ogol-
nopolskim. Grupa ta liczyta 35 os6b, $rednia
wieku — 17 lat i 6 miesiecy; 18 dziewczat
i 17 chtopcow. W skitad grupy poréwnawczej
weszta mtodziez nieuprawiajaca zadnej dy-
scypliny sportu ($rednia wieku — 17 lat 7 mie-
siecy; 18 dziewczat i 17 chtopcow).

Podczas jednorazowego spotkania bada-
ni zostali poproszeni o wypelnienie czterech
kwestionariuszy w nastgpujacej kolejnosci:

1. Skala Wartosci Rokeacha (SW) jest ad-
aptacja amerykanskiego testu o nazwie Va-
lue Survey opracowanego przez Rokeacha.
W badaniach wykorzystano najbardziej znana
wersje E Value Survey, zaadaptowana przez
Brzozowskiego w 1987 roku. Kwestionariusz
umozliwia okreslenie preferowanych przez
badanych wartosci w obrebie 18 wartosci
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ostatecznych i 18 wartoéci instrumentalnych.
W sktad wartosci ostatecznych wchodza: bez-
pieczenstwo narodowe, bezpieczenstwo ro-
dziny, dojrzata mitos¢, dostatnie zycie, ma-
dro$¢, poczucie dokonania, poczucie wilasnej
godnosci, pokoj na $wiecie, prawdziwa przy-
jazh, przyjemno$¢, réwnowaga wewnetrz-
na, rownos¢, szczescie, swiat piekna, uznanie
spoteczne, wolnos¢, zbawienie, zycie peine
wrazen. W obrebie wartosci instrumentalnych
wyrdzniono: ambitny, czysty, intelektualista,
kochajacy, logiczny, niezalezny, obdarzony
wyobraznia, odpowiedzialny, odwazny, opa-
nowany, o szerokich horyzontach, pogod-
ny, pomocny, postuszny, uczciwy, uprzejmy,
uzdolniony, wybaczajacy. Osoba badana ma
przyporzadkowa¢ poszczegdlnym wartosciom
odpowiednie rangi od 1 (najwazniejsza war-
tos¢) do 8 (najmniej wazna). W wyniku otrzy-
mujemy hierarchig¢ wartosci ostatecznych i in-
strumentalnych.

2. Kwestionariusz Poglady Mtodziezy So-
kotowskiego, kt6ry powstat na podstawie kon-
cepcji wartosci A. Guryckiej i kwestionariusza
K. Kicinskiego. Pierwotna wersja kwestiona-
riusza sktadata sie z 235 twierdzen. Sokotow-
ski w konsultacji z Jerzym Korytowskim oraz
autorem skali opracowat wersje skrocona do
72 itemOw. Badane przez ten kwestionariusz
wartosci to: prospofecznosé, demokracja,
wartosci obywatelskie, dziafanie, praca, god-
nosé, cztowiek, afiliacja. Kazdej z tych war-
tosci przyporzadkowano dziewigé twierdzen,
co daje w sumie 72 twierdzenia, do ktérych
badany ustosunkowuje sie, wybierajac jed-
na z odpowiedzi w pieciostopniowej skali (od
1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzasz”, do 5 —
»Zdecydowanie si¢ zgadzasz lub stwierdzenie
jest catkowicie trafne™). Aby uniknie¢ efektu
rutyny oraz dziatania zmiennej aprobaty spo-
tecznej, niektére twierdzenia miaty charakter
twierdzen odwrdconych.

3. Kwestionariusz Nadziei na Sukces
(KNS) Laguny, Trzebinskiego, Zichy (2005).
Mierzona kwestionariuszem KNS nadzieja na
sukces odnosi sig do sity oczekiwania pozy-
tywnych efektéw wilasnych dziatan. Sktadaja
si¢ na nia dwa komponenty: przekonanie o po-
siadaniu silnej woli, czyli swiadomos¢ wiasnej

skutecznosci, ujawniana w inicjowaniu daze-
nia do celu i trwaniu w nim, oraz przekonanie
0 umiejetnosci znajdowania rozwiazan, czyli
swiadomos¢ wiasnej wiedzy i kompetencji in-
telektualnych, ujawniana w sytuacjach wyma-
gajacych wymyslenia lub poznania nowych
sposobéw prowadzacych do osiagniecia celu.
Kwestionariusz sklada sie z 12 stwierdzen:
cztery twierdzenia odnosza sie do przekonan
o silnej woli, cztery do przekonan o umiejet-
nosci znajdowania rozwiazan, a kolejne cztery
to pozycje buforowe. Badany okresla stopien,
w jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do
niego prawdziwe, korzystajac ze skali od 1
(,,zdecydowanie nieprawdziwe”) do 8 (,,zde-
cydowanie prawdziwe”).

4. Kwestionariusz Kompetencji Spotecz-
nych (KKS) A. Matczak (2001), stuzacy do
oceny kompetencji spotecznych rozumianych
jako nabyte umiejetnosci warunkujace efek-
tywnos¢ funkcjonowania cztowieka w réznych
sytuacjach spotecznych. Oprécz wskaznika
ogoblnego KKS dostarcza tez trzech wskazni-
kéw szczeg6towych, ktore okreslaja poziom
kompetencji ujawnianych w sytuacjach eks-
pozycji spotecznej, sytuacjach wymagaja-
cych asertywnosci oraz sytuacjach intymnych.
Kwestionariusz sktada sig z 90 pozycji (w tym
60 diagnostycznych). Sa to bezokolicznikowe
nazwy réznych czynnosci, a badany ocenia na
czterostopniowej skali efektywnos¢, z jaka je
wykonuje (,,zdecydowanie zle” — 1 punkt, ,,ra-
czej stabo” — 2 punkty, ,niezle” — 3 punkty,
,»Zdecydowanie dobrze” — 4 punkty). Wspot-
czynniki zgodnosci wewnetrznej sa wysokie,
a trafnos¢ kwestionariusza zostata potwier-
dzona gtéwnie na drodze analizy czynnikowej
oraz poréwnan miedzygrupowych.

WYNIKI

W celu ustalenia, czy migdzy osobami trenuja-
cymi taniec nowoczesny a mtodzieza nieupra-
wiajaca sportu istnieja istotne statystycznie
réznice pod wzgledem wybranych i oméwio-
nych powyzej aspektéw funkcjonowania psy-
chospotecznego, zastosowano test t-Studenta
oraz statystyki opisowe.
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Kolejnos¢ uszeregowania wartosci w Ska-
li Wartosci Rokeacha w obu grupach jest zde-
cydowanie rézna. Po przetransformowaniu
rang przypisywanych przez badanych (wg za-
lecenia autora metody) poszczegdlnym war-
tosciom przypisana jest moc zawierajaca Si¢
w przedziale od -1.91 (dla wartosci najwaz-
niejszych w ocenie badanych) do 1.91 (dla
wartosci najmniej znaczacych w hierarchii),
czyli wraz ze wzrostem wskaznika maleje
waznos¢ 0znaczonej wartosci.

Znaczna rozbiezno$¢ wyboréw jest do-
strzegalna po zestawieniu z soba hierarchii
wartosci ostatecznych obu grup badanych.

Poréwnujac hierarchie wartosci ostatecz-
nych, widzimy mniejsza konsekwencje wy-
boréw wewnatrz grupy poréwnawczej — po
przetransformowaniu rang potowie wartosci
przypisane sa liczby ujemne, a réznice mocy
migdzy poszczeg6lnymi wartosciami sa zni-
kome. W wynikach tancerzy az osiem warto-
§ci ma przypisana range ujemna, jednak wi-
dzimy, iz cztery pierwsze to zdecydowanie
najwazniejsze, a sa to: poczucie dokonania,
prawdziwa przyjazn, zycie petne wrazen oraz
dojrzata mitos¢. O ich wadze mozemy wnio-
skowa¢ na podstawie mocy, ktéra zostata im
przypisana i znacznie si¢ rézni od tej przypi-
sywanej kolejnym wartosciom. W hierarchii
tancerzy jestesmy réwniez w stanie wyodreb-
ni¢ trzy najmniej znaczace wartosci o wyraz-
nie najwyzszej przypisanej liczbie, czyli bez-
pieczenstwo narodowe, pokdj na swiecie oraz
zbawienie.

Rysunek 2. ilustruje znaczace roznice, kto-
re zarysowaly si¢ przy zestawieniu hierar-
chii wartosci instrumentalnych obu grup ba-
danych.

W hierarchii wartosci instrumentalnych
grupy poréwnawczej mozemy zauwazyé
wieksza moc przypisywana wiekszej liczbie
wartosci. Dopiero wyobrazni uplasowanej na
trzynastej pozycji przypisana jest wartos¢ do-
datnia. Swiadczy to o wigkszych rozbieznos-
ciach wyboréw wewnatrz grupy. Natomiast
tancerze byli bardziej jednomysini w kolejno-
ci porzadkowej przypisywanej wartosciom.
Najwyzej cenia sobie wartosci, ktére mozemy
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zaklasyfikowa¢ jako wartosci kompetencyjne,
a mianowicie: ambitny i uzdolniony.

Wyniki uzyskane przez obie grupy badane
w Kwestionariuszu Poglady Miodziezy zna-
€zaco rdznia sie w trzech podskalach: prospo-
lecznosé, dzialanie i praca, co prezentuje ta-
bela 1.

Test t-Studenta wykazat istotne statystycz-
nie réznice (p < .001) w podskali prospolecz-
nos¢ — tancerze sportowi uzyskali znacznie
nizsze wyniki niz osoby z grupy kontrolnej.
Natomiast w podskalach dzialanie oraz pra-
ca miodziez trenujaca taniec uzyskata wyni-
ki istotnie wyzsze od wynikéw grupy poréw-
nawczej.

Zaréwno wynik ogélny, jak i wyniki obu
podskal, uzyskane przez miodych zawodni-
kéw tanca sportowego w badaniu przeprowa-
dzonym Kwestionariuszem Nadziei na Sukces,
Sa znaczaco wyzsze od wynikow uzyskanych
przez cztonkow grupy poréwnawczej.

Wynik og6lny, odnoszacy si¢ do szeroko
pojetych kompetencji spotecznych mtodziezy
trenujacej taniec sportowy, przewyzsza wynik
uzyskany przez cztonkOw grupy poréwnaw-
czej. Szczegbtowa analiza réznic miedzygru-
powych wskazuje, ze mtodzi zawodnicy wy-
7ej oceniaja swoja efektywnos¢ radzenia sobie
zaréwno w sytuacjach ekspozycji spotecznej,
jak i sytuacjach intymnych oraz tych wymaga-
jacych asertywnosci.

Wyniki uzyskane przez mitodziez trenu-
jaca taniec sportowy roznia sie¢ od wynikéw
uzyskanych przez miodziez nieuprawiajaca
sportu pod wzgledem wszystkich wybranych
i omowionych aspektdw funkcjonowania psy-
chospotecznego.

DYSKUSJA

Z przeprowadzonych badan wynika, ze profil
psychospoteczny miodziezy trenujacej taniec
sportowy jest odmienny niz profil mtodziezy
nieuprawiajacej sportu pod wzgledem syste-
mu wartosci, poczucia wiasnej skutecznosci
oraz kompetencji spotecznych. Wida¢ wigc, ze
pomimo wspdlnych cech adolescencja moze
mie¢ zréznicowany przebieg w zaleznosci od
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Rysunek 1. Zestawienie hierarchii wartosci ostatecznych w Skali Wartosci Rokeacha obu grup badanych

srodowiska spoteczno-kulturowego, w ktérym
rozwija si¢ mtody cztowiek (Czerwinska-Ja-
siewicz, 2005). Aktywnos¢ sportowa sprzyja
rozwojowi w tym okresie zycia, a petne zaan-
gazowanie w trening sportowy to dobra szkota
postaw. Jest to bowiem dziatalnos¢ wymaga-
jaca wyjatkowo intensywnego wysitku i zaan-
gazowania (Gracz, Sankowski, 1995). Dzig-
ki aktywnosci fizycznej mtodziez ksztattuje
umiejetnosci potrzebne w zyciu codziennym,
czyli kompetencje interpersonalne — komuni-

kacyjne, wspotpracy w zespole, korzystanie
ze wsparcia spotecznego, a takze kompetencje
osobiste — zarzadzanie czasem, ustalanie prio-
rytetow czy formutowanie celéw (Jones, La-
vallee, 2009). Mozemy podejrzewac, ze wias-
nie dlatego zawodnicy — przyzwyczajeni do
regularnych treningéw, systematycznej pracy
wiazacej Sig czgsto z rezygnacja z przyjemno-
$ci czasu wolnego — uzyskali wyzsze wyniki
w skalach odnoszacych sig do pracy i dziata-
nia, czyli prospolecznosé, dzialanie, praca.
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Rysunek 2. Zestawienie hierarchii wartosci instrumentalnych w Skali Wartosci Rokeacha obu grup bada-

nych

Moze to wynika¢ réwniez z samej specyfiki
sportu wyczynowego, a mianowicie z pokony-
wania wiasnych barier i ciagtego polepszania
wiasnych wynikéw. Tancerze uzyskali wyni-
ki nizsze w skali prospolecznosé. Wynik ten
moze by¢ skutkiem koncentracji na samych
sobie, swoich osiagnieciach i dazeniu do obra-
nych przez siebie celdéw, a takze rezultatem
egocentryzmu cechujacego tancerzy, ktory
chwilami jest konieczny w karierze sportowej
i scenicznej.

Wedtug podziatu wartosci opartego na
sferach motywacji autorstwa Schwartza
i Bilsky’ego (Brzozowski, 1989) na podstawie
wartosci dominujacych w grupie tancerzy mo-
zemy wnioskowa¢ o ich szczeg6lnej koncen-
tracji na osiagnieciach. Do tej sfery motywacji
zalicza sig takie wartosci jak: uzdolniony, am-
bitny, uznanie spoteczne, zycie pelne wrazen
i poczucie dokonania. Sposrod tych wartosci
tylko uznanie spoteczne nie zostato docenione
przez te grupe. Z jednej strony mogtoby sie to
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Tabela 1. Statystyki opisowe trzech podskal Kwestionariusza Poglady Mtodziezy
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Aspekty funkcjonowania ‘ . Odchylenie
psychospolecznego Srednia standardowe t p<
Grupa Grupa Grupa Grupa
badana kontrolna | badana kontrolna
Prospotecznosé¢ 30.14 34.14 1.53 1.80 -9.99 .001
Dziatanie 39.22 30.34 1.97 2.65 15.89 .001
Praca 39.80 28.82 1.77 2.87 19.20 .004
Tabela 2. Statystyki opisowe wynikdw Kwestionariusza Nadziei na Sukces
Aspekty funkcjonowa- 5 . Odchylenie
nia psychospolecznego Srednia standardowe t p<
Grupa Grupa Grupa Grupa
badana kontrolna | badana kontrolna
Nadzieja na sukces 50.88 40.31 4.39 9.12 6.17 .001
Silna wola 25.17 18.62 2.89 4.48 7.25 .001
Znajdywanie rozwiazan 25.71 21.68 2.87 5.31 3.94 .001
Tabela 3. Parametry rozktadu zmiennych Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych
Aspekty funkcjonowa- ? . Odchylenie
nia psychospolecznego Srednia standardowe t p<
Grupa Grupa Grupa Grupa
badana kontrolna | badana kontrolna
Kompetencje spoteczne 159.48 119.65 7.84 8.47 20.41 .001
Efektywnos¢ w sytua-
cjach intymnych EI 41.80 38.88 3.60 4.63 2.93 .001
Efektywnos¢ w sytua-
cjach ekspozycji spotecz- 66.62 34.54 3.58 5.34 29.50 .001
nej ES
Efektywnos¢ w sytu-
acjach wymagajacych 51.05 46.22 4.99 5.98 3.66 .001
asertywnosci A
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wydawac dziwne, poniewaz osobom prezentu-
jacym swoje umiejetnosci przed publicznoscia
i poddajacym sie ocenom sedziowskm powin-
no zaleze¢ na przychylnosci widzéw. Z dru-
giej jednak strony pojecie ,,uznania spoteczne-
go” moze kojarzy¢ sie licealistom z wigkszymi
zastugami, np. docenianiem czyjejs pracy spo-
tecznej czy dziatalnosci charytatywnej. Pozo-
state wartosci odnoszace sie do osiagnie¢ pla-
Suja sie na pierwszych trzech pozycjach w obu
hierarchiach. Taki wynik, zestawiony z wyni-
kiem z Kwestionariusza Poglady Mtodziezy,
wskazuje na konsekwencje wyboréw tance-
rzy, poniewaz caty czas koncentruja sig oni na
pracy i jej rezultatach. Dynamiczny charakter
dziatalnosci sportowej, wyrazajacy si¢ w sta-
tym dazeniu do doskonatosci, w ciagtym pod-
wyzszaniu swojego poziomu, to atrybut dzia-
falnosci sportowej. Dodatkowo zawodnikom
mozna przypisa¢ motywacje kierowania soba
(Brzozowski, 1989), poniewaz wysokie rangi
w hierarchiach przyporzadkowano niezalez-
nosci, wyobrazni, poczuciu dokonania, sze-
rokim horyzontom, poczuciu wiasnej godno-
§ci, zyciu pelnemu wrazen, uzdolnieniu oraz
mitosci, nie doceniono tylko logiki, intelektu
oraz wolnosci. Moze by¢ to wynikiem wielo-
letniego procesu treningowego i wyksztatco-
nej u tancerzy odpowiedzialnosci za wiasne
dziatania, za swoja kariere sportowa, przy-
zwyczajenie do samodzielnego podejmowa-
nia decyzji w sytuacjach stresowych. Wniosek
ten zostaje rowniez potwierdzony, jesli odnie-
siemy sie do klasyfikacji samego autora, kto-
ry posrod wartosci instrumentalnych wyroznit
grupe wartosci moralnych oraz kompetencyj-
nych. To wartosci nalezace do drugiej grupy,
czyli wartosci kompetencyjne, maja wieksza
moc w hierarchii wartosci tancerzy. Poréwnu-
jac zatem hierarchie wartosci tancerzy i grupy
kontrolnej, nalezy podkresli¢, ze grupy warto-
$ci szczegoOlnie cenione przez zawodnikéw to
wartosci indywidualne, natomiast osoby nie-
trenujace bardziej cenia wartosci grupowe.
Moze to potwierdza¢ wigkszy indywidualizm
tancerzy czy nawet swiadczy¢ o pewnym ich
egocentryzmie.

W swoich badaniach Cieciuch (2007)
stwierdzil, ze w pordwnaniu z 15-latkami
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mtodziez 18-letnia (czyli zblizona wiekiem
do grupy badanej) nizej ceni wartos¢: zbawie-
nie i prawdziwa przyjazn, natomiast wyzej:
dostatnie zycie i poczucie wiasnej godnosci.
Niezaleznie od wieku badanych na szczycie
hierarchii znalazty si¢: bezpieczenstwo ro-
dziny, dojrzata mitos¢, madros¢, prawdziwa
przyjazn, szczescie oraz wolnosé. Takie rela-
cje w wiekszosci wystapity réwniez w wyni-
kach opisywanych tutaj badan, z wyjatkiem
wartosci szczescia i madrosci. W wartosciach
instrumentalnych dla 18-letnich badanych
(Cieciuch, 2007) na szczycie hierarchii wy-
stapity: kochajacy, uczciwy, odpowiedzialny,
ambitny, niezalezny. Natomiast w przypadku
hierarchii wartosci instrumentalnych mtodzie-
zy tanczacej wybory te byly zbiezne, z wyjat-
kiem wartosci ,,odpowiedzialny”. Pominigcie
tej cechy przez tancerzy jest zaskakujace, dla-
tego warto bytoby to w przysztosci dodatko-
wo weryfikowac.

Z racji udzialu w turniejach mitodzi za-
wodnicy maja czesto sposobnos¢ sprawdzenia
swoich umiejetnosci, poréwnania sie z rowies-
nikami, a takze zmagania si¢ ze stresem i swo-
imi ograniczeniami czy stabosciami. Wzboga-
ca to wachlarz ich doswiadczen oraz wptywa
na umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych sytu-
acjach i z réznymi problemami. Sukces spor-
towy zalezy od umiejetnosci i sprawnosci za-
wodnika oraz sposobu przeprowadzenia przez
niego walki sportowej. Im silniejsze poczucie
wiasnego sprawstwa, tym wigksze oczekiwa-
nie na przyszty sukces i mniejsza sktonnos¢ do
reagowania lekiem na bodzce z otoczenia spor-
towego (Mroczkowska, 1993). Rozwdj moty-
wacji osiagniec jest zalezny migdzy innymi od
zdolnosci do przypisywania sobie wynikow
swoich dziatan jako inicjatorowi tego wyni-
ku. Wymaga to przyczynowego przypisywania
skutkow dziatalnosci czynnikom wewnetrz-
nym, takim jak np. wiasne zdolnosci, a takze
poczucia kontroli wewnetrznej (Mroczkow-
ska, 2010). Tak wiasnie mozna wyttumaczy¢
przyczyny znaczaCo WyzSzego hiz W grupie
poréwnawczej wyniku uzyskanego przez mio-
dych tancerzy w badaniu Kwestionariuszem
Nadziei na Sukces. Poniewaz wyniki ich wias-
nych dokonan stanowia dominujace zrddto sa-
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mowiedzy w okresie dorastania, dodatkowo
moze by¢ ono pogtebione przez refleksje doty-
czace swoich mozliwosci podczas procesu tre-
ningowego.

Z wynikéw uzyskanych w obszarze kom-
petencji spotecznych wynika, ze tancerze
efektywnie radza sobie w sytuacjach spotecz-
nych. Moze by¢ to rezultat tego, ze tancerz —
nawet ten startujacy tylko w kategoriach in-
dywidualnych — nieprzerwanie uczestniczy
w rdznorodnych relacjach interpersonalnych
miedzy nim a rywalem, trenerem, kolega-
mi z zespotu czy tez z publicznoscia. Sytu-
acje treningowe, szkoleniowe, czas startow,
caly kontekst bycia zawodnikiem/sportowcem
stwarzaja mozliwo$¢ nawiazywania znajomo-
§ci, a takze gtebszych wigzi emocjonalnych
nie tylko podczas treningdw, ale i poza nimi.
Von Rosseberg-Gempton, Dickinson i Poo-
le (1998) odkryli, ze kreatywny taniec zwigk-
sza u dzieci umiejetnosci kooperacji i komuni-
kacji. Taniec moze zatem odgrywac duza role
w rozwijaniu kompetencji spotecznych i za-
chowan prospotecznych u dzieci (Lobo, Win-
sler, 2006). Jak zaobserwowali Stuntz i Weiss
(2009 za: Luszczynska, 2011), wysoki poziom
satysfakcji z wiasnej aktywnosci sportowej
wykazywali zawodnicy, ktdrzy za gtéwny cel
swojej aktywnosci uwazali przyjazn z rowies-
nikami oraz z trenerem. Proces treningowy
wptywa tez na ksztattowanie wzajemnej tole-
rancji i wyrozumiatosci w kontaktach miedzy
trenerem a zawodnikiem oraz w stosunku do
innych zawodnikdw i przeciwnika.

Wpltyw na kompetencje, a zwlaszcza efek-
tywne radzenie sobie w sytuacjach ekspozy-
cji spotecznej, wydaje sie mie¢ réwniez sama
rywalizacja sportowa i udziat w pokazach ta-
necznych. Rywalizacja sportowa odbywa sie
najczesciej w obecnosci szerszego grona wi-
dzow i kibicow, wobec czego emocje dodat-
kowo si¢ wzmagaja. Tancerze moga przeno-
si¢ takie doswiadczenia do zycia codziennego
i z tatwoscia opanowywacé stres w sytuacji
ekspozycji spotecznej. Trudno jednoznacz-
nie okresli¢, co wptyngto na wyzsze wyniki
radzenia sobie w sytuacjach intymnych: by¢
moze wigksza dojrzatos¢ emocjonalna zawod-

nikéw, wynikajaca z licznych kontaktdw i ob-
serwacji starszych i bardziej doswiadczonych
zawodnikéw. Moze by¢ to takze konsekwen-
cja samej specyfiki tanca, czyli koncentracji
na emocjach swoich, partnera czy widowni.

Aby mozna bylo méwi¢ o zaleznosciach
ptynacych wprost z uprawiania tanca spor-
towego, nalezatoby pokusi¢ sie o badania
podtuzne. Oczywiste, ze W sporcie wyczy-
nowym moga wytrwaé jednostki o okreslo-
nym profilu psychologicznym. Chodzi prze-
de wszystkim o konsekwencje, pracowitos¢
i wytrwatos¢ w znoszeniu rezimu treningo-
wego. Jednak w opisanej pracy przebadano
mtodziez, ktéra od kilku lat czas wolny spe-
dza na treningach, w gronie 0sdb pracujacych
na swoj sportowy sukces, wiec nie sposéb po-
mina¢ tu roli wychowania i wartosci, ktore
u dzieci, a p6zniej adolescentow sa wzmac-
niane wiasnie przez przynaleznos¢ do druzy-
ny i obserwacje zachowan m.in. starszych czy
odnoszacych sukcesy tancerzy.

Podsumowujac, zachecenie miodziezy
do aktywnosci sportowej moze stuzy¢ osta-
bieniu réznego rodzaju problemoéw wycho-
wawczych i utatwié ,,przejscie” tak trudnego
okresu, jakim jest adolescencja. Jak potwier-
dzaja badania przeprowadzone przez S. Pe-
tracovschi i wspotpracownikéw (2011), mto-
dziez tanczaca dotacza do grona ludzi z pasja,
z ktorymi moze dzieli¢ nie tylko zaintereso-
wania, lecz takze wszystkie smutki i rado-
$ci zycia codziennego. Ponadto przez kontakt
ze sportem osiaga sie poprawe sprawnosci fi-
zycznej, zdrowia, a przede wszystkim zainte-
resowanie i zapotrzebowanie na tego rodzaju
aktywnos¢ w przysztosci (Petracovschi, Co-
stas, Sorinel, 2011). Funkcjonowanie adole-
scentdw podczas treningéw i wspétzawodni-
ctwa oraz w relacjach z innymi zawodnikami
czy trenerami jest determinowane przemia-
nami i zadaniami rozwojowymi charaktery-
stycznymi dla tego okresu zycia. Natomiast
dziatalnos¢ oraz rywalizacja sportowa wpty-
waja na ksztattowanie sie przekonan, doty-
czacych wiasnych kompetencji, umiejetnosé
regulacji napiecia emocjonalnego, a takze po-
czucie wiasnej wartosci.
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PRZYPISY

t Artykut ten powstat na podstawie pracy magisterskiej Wybrane aspekty funkcjonowania psychospo-
fecznego mfodziezy trenujqcej taniec sportowy, napisanej pod kierunkiem dr A. Kaczanowskiej w Instytu-
cie Psychologii Stosowanej UJ w 2009 roku.
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