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Schier to nie tylko jedna z niewielu na gruncie
polskim pozycji na temat zjawiska parentyfi-
kacji, ale przede wszystkim pierwsza i jedyna
monografia z tego zakresu. Najogdlniej rzecz
ujmujac, ksigzka ta jest refleksja nad zjawiskiem
odwracania rol w rodzinie. Autorka przedstawia
konsekwencje parentyfikacji do§wiadczanej
w dziecinstwie dla funkcjonowania w dorosto-
sci, dokonujac rozréznienia miedzy parentyfi-
kacja ,,destrukeyjng” i,,zdrowa”. Teoretycznym
punktem odniesienia autorki jest teoria przy-
wigzania Johna Bowlby’ego (1980), a takze
koncepcje nalezace do nurtu teorii psychodyna-
micznych. Autorka w monografii odwotuje si¢
do rezultatow whasnych badan empirycznych,
a wprowadzajac czytelnika w podjeta proble-
matyke, w ramach rozdziatu pierwszego, zaty-
tutowanego Wprowadzenie — mit o Heraklesie
i bajka o Kopciuszku, do dwoch historii, ktore
moga obrazowac stan psychiczny osoby do-
swiadczajacej parentyfikacji 1 ktore funkcjonuja
w narracji i nie§wiadomosci kolektywnej mitu
o Heraklesie i bajki o Kopciuszku.

Monografia sktada si¢ z osmiu rozdziatow,
w tym wprowadzenia, obszernej bibliografii,
indeksu nazwisk i indeksu rzeczowego.

W rozdziale drugim zatytulowanym Zjawi-
sko parentyfikacji, czyli o ,,masce dorostosci”,
autorka koncentruje si¢ na definicji i rozumieniu
pojecia parentyfikacji, ktorego tworca sg Ivan
Boszormenyi-Nagy i Geraldine Spark (1973),

oraz na jej rodzajach: ,,zdrowej”, majacej ad-
aptacyjny charakter i mogacej implikowaé wy-
ksztatcenie odpowiedzialnosci, troski o innych
i empatii, oraz ,,destrukcyjnej” (patologicznej),
zwigzanej zazwyczaj z ponoszeniem znacznych
kosztow psychologicznych w dorostosci, a takze
na ,instrumentalnej” i,,emocjonalnej”. Ponadto
autorka poddaje analizie, po pierwsze, aspekty
kultury sprzyjajace odwracaniu rol i przyzwala-
jace na tak zwang dzielnos$¢ dzieci, po drugie,
destrukcyjne odwracanie rol w dziecinstwie
i adolescencji jako form¢ przemocy utajonej
i do§wiadczenie traumatyczne.

Rozdzial trzeci Mechanizm dzialania pa-
rentyfikacji — transgeneracyjny przekaz traumy
dotyczy zwiazku odwracania rol przez rodzi-
cOw z: ich przesztoscia i rodzing pochodzenia,
zaburzeniami osobowosci typu borderline, nie-
dojrzatoscia emocjonalng, mechanizmami dyso-
cjacyjnymi oraz stylami osobowos$ci (masochi-
stycznym i narcystycznym). Dalsze rozwazania
koncentruja si¢ na mozliwej konsekwencji pa-
rentyfikacji — wybieraniu partnerow i przyja-
ciol w dorostosci, wobec ktorych wypetnia si¢
notorycznie role opiekuna, lub przyjeciu rosz-
czeniowej postawy spotecznej. Autorka opisuje
tutaj rowniez pozarodzinne obszary, w ktoérych
mozna zaobserwowac dziatanie przekazu mig-
dzypokoleniowego — relacja nauczyciel-uczen
oraz szef—podwtadny.

W czwartym rozdziale, zatytutowanym Kon-
sekwencje destrukcyjnej parentyfikacji, Autorka
omawia regulacje emocji w kontekscie konse-
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kwencji odwrécenia 16l w rodzinie dla funk-
cjonowania jednostki, zarowno w dziecinstwie
i adolescencji, jak i dorostosci. Koncentruje si¢
tutaj na zwiazkach parentyfikacji z: aleksyty-
mig, depresja, zahamowaniem procesu separa-
cji-indywiduacji, somatyzacja i zaburzeniami
somatycznymi oraz zaburzeniami funkcjono-
wania Ja cielesnego, obrazu ciata, seksualnosci
z uwzglednieniem szerszej perspektywy: spo-
tecznej i kulturowej. W kontekscie powyzszych
zmiennych, oprocz ustalen teoretycznych, ba-
daczka zaprezentowata wyniki wlasnych badan
empirycznych, prowadzonych pod jej kierun-
kiem lub tych, w ktorych analizie uczestniczyta,
oraz zamieScita opisy przypadkoéw klinicznych
z wlasnej praktyki terapeutycznej. W rozdziale
tym Autorka po$wigcita rOwniez uwage zjawi-
sku resilience (Schier, 2005).

W rozdziale piatym Rodzaje parentyfika-
¢ji Katarzyna Schier podjeta charakterystyke
dwoch rodzajow tego zjawiska — parentyfikacji
instrumentalnej i parentyfikacji emocjonalne;.
Poddata rowniez analizie problem odwracania
ro6l w rodzinach z problemem alkoholowym
1 zaprezentowala rezultaty badan wtasnych
dotyczace roznic pomigdzy osobami z DDA,
ktore wychowywaty si¢ w rodzinie z pijacym
rodzicem, a osobami bez takich doswiadczen,
w nastgpujacych wymiarach: do§wiadczenia
parentyfikacji, poziomu zaburzen w zakresie
przebiegu procesu separacji-indywiduacji oraz
w odniesieniu do roznych aspektow obrazu
wlasnego ciata. Dodatkowo badaczka rozwa-
za tutaj problem parentyfikacji emocjonalne;j
i instrumentalnej w odniesieniu do dzieci do-
$wiadczajacych rozwodu rodzicéw oraz rodzin,
w ktorych przynajmniej jedno z rodzicow jest
chore psychicznie lub przewlekle fizycznie.
W koncu rozdzialu zaprezentowata studium
osoby i analize przedstawionego materiatu kli-
nicznego oraz omowila zjawisko parentyfikacji
seksualnej jako specyficznej formy przemocy.

Podstawowe elementy pracy terapeutycznej
z ofiarami parentyfikacji oraz wskazowki do
pracy z osobami, ktore do§wiadczyly odwra-
cania rol, a wyksztalcity odmienne style funk-
cjonowania: masochistyczny i narcystyczny,
zostaty zaprezentowane w rozdziale szostym
O sposobach pomocy ,, dorostym” dzieciom.
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Czg$¢ tego rozdziatu poswigcona jest row-
niez tzw. wzrostowi potraumatycznemu, gdzie
szczegoblng role odgrywa posiadanie w dzie-
cinstwie ,,opiekuna odpornos$ci psychicznej”,
a takze specyfice pracy z dzie¢mi, mtodzieza
1 ich rodzinami, biezagcym relacjom z rodzi-
cami i potencjalnej konfrontacji z nimi, pracy
z zatoba nad utraconym dziecinstwem i nie-
posiadaniem ,,wystarczajaco dobrych” opieku-
noéw. Procz tego Autorka podejmuje nastepu-
jace problemy: mowienie i pisanie o przezytej
traumie, psychoterapeuci jako grupa czesto
doswiadczajaca parentyfikacji w dziecinstwie
oraz prewencja zjawiska odwracania rol w ro-
dzinie.

W rozdziale siodmym, Podsumowanie, czy-
li raz jeszcze o tym, co dla dorostego dziecka
Jjest najwazniejsze, profesor Schier w 14 punk-
tach dokonuje podsumowania najwazniejszych
ustalen zawartych w monografii. Stwierdza, ze
parentyfikacja jest forma przemocy utajonej, za-
niedbania dziecka, moze rowniez nosi¢ cechy
przemocy emocjonalnej i skutkuje powaznymi
konsekwencjami dla rozwoju. Ma charakter
emocjonalny, instrumentalny i/lub seksualny
i nalezy ja rozpatrywaé¢ w kontekscie co naj-
mniej trzech kolejnych pokolen. Odwracanie
rol moze mie¢ destrukcyjny charakter —taczacy
si¢ z zahamowaniem procesu separacji-indy-
widuacji oraz znieksztalceniem percepcyjnym
rodzica, ktory widzi w swoim dziecku opiekuna
— ale niekiedy prowadzi do wzrostu potrauma-
tycznego, rozwoju poczucia odpowiedzialnosci
i dojrzatosci psychicznej. Parentyfikacja ma
rowniez zwigzek ze specyficzng forma regu-
lacji emocji: mechanizmem dysocjacji! i alek-
sytymig®. Ponadto osoby, ktore doswiadczyty
tego zjawiska, czesto w dorostosci zmagaja sig
z depresja, zaburzeniami somatyzacyjnymi,
psychosomatycznymi oraz zaburzeniami obrazu
wlasnego ciata® (dotyczacymi najczeséciej nega-
tywnego stosunku do ciata i jego funkcji). Ofia-
ry destrukcyjnej parentyfikacji powinny podjac
wyzwanie przepracowania swojej przesztosci,
W przeciwnym razie bowiem mogg w wyniku
mechanizmu identyfikacji z agresorem ,,0d-
wracac role” w kontakcie z wlasnymi dzie¢mi
oraz w innych zwigzkach interpersonalnych, na
przyktad w odniesieniu do ucznidéw, podwtad-
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nych. Przepracowanie destrukcyjnej parentyfi-
kacji najlepiej podjaé w procesie psychoterapii;
polega ono na poswigceniu szczeg6lnej uwagi
1 zajeciu si¢: zatoba, psychiczng rekonstrukcja
wewnetrznego obrazu opiekundow z przeszio-
$ci, regulacja emocji i rozwojem umiejetnosci
mentalizowania*. Nalezy podkresli¢, ze okres
zatoby pozostaje w $cistym zwiazku z utrata
iluzji o posiadaniu ,,wystarczajaco dobrych”
rodzicow i stanowi ogromne wyzwanie, tym
samym wiele 0sob nie potrafi jej podjaé, badz
japrzerywa z obawy przed bélem psychicznym
oraz lgkiem zwigzanym z uczuciem pustki lub
braku. Autorka zwraca takze uwagg, ze — po
pierwsze — odpornos$¢ psychiczna (rezyliencja)
ma w powyzszym kontekscie ogromne znacze-
nie i jest zwigzana z posiadaniem w dziecin-
stwie cho¢by jednego doswiadczenia dobrej
wigzi z osoba dorosta, opartej na zaufaniu; po
drugie — wazne jest umieszczenie swojego losu
w szerszym kontekscie rodzinnym, spotecznym,
kulturowym, co implikuje przyjeta w procesie
terapii perspektywa transgeneracyjna. Nalezy
réwniez pamigtac, ze we wspotczesnej kulturze
zachodniej mamy do czynienia z obecnoscia
wielu zjawisk, ktore sprzyjaja parentyfikacji
—utrzymujg ja lub wrecz promujg, tym samym
nalezy prowadzi¢ dzialania spoteczne z zakresu
prewencji tego zjawiska.

W ostatnim rozdziale ksigzki, 6smym, zaty-
tutowanym Zmiana narracji—jesli nie Herakles
i Kopciuszek, to kto?, Autorka odwotuje si¢ do
ustalen Angeli Joyce (2005) na temat cech ,,wy-
starczajaco dobrego rodzicielstwa” (pierwotne
zaabsorbowanie macierzynskie, stan zdolnosci
do mentalizacji, odzwierciedlanie i dostroje-
nie, wspieranie rozwoju dziecka, zdolnos¢ do
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,haprawy” interakcji w sytuacji, gdy wystapito
niedostrojenie, tolerowanie pomieszanych uczuc
wobec dziecka, wspieranie separacji dziecka)
oraz koncentruje si¢ na procesie odzyskiwania
réwnowagi w kontekscie us§wiadomienia sobie,
ze opiekunéw o wymienionych cechach si¢ nie
miato i mie¢ si¢ nie bedzie. Przedstawia rowniez
podstawowe zadania dla psychoterapeuty i 0so-
by wspierajacej, ktore moga pomoc pacjentowi
w odzyskiwaniu prawdziwego Ja.

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze na
szczegblng uwage zastuguja nastepujace walo-
ry recenzowanej monografii: Autorka podjeta
bardzo wazny, trudny i aktualny problem, kto-
ry na gruncie polskim ma nikla reprezentacje,
zaré6wno w analizach teoretycznych, jak i bada-
niach empirycznych. Udalo si¢ jej przejrzyscie
pokazaé ztozone problemy oraz spdjnie pola-
czy¢ wiele aspektow waznych dla zrozumienia
zjawiska parentyfikacji i jego konsekwencji.
Na uwage zastuguja réwniez wyniki rzetelnie
przeprowadzonych badan empirycznych oraz
analiza i charakterystyka przypadkoéw osob
— ofiar parentyfikacji, ktéra nierzadko, rozpo-
czynajac si¢ w dziecinstwie, trwa nadal przez
okres dorostosci.

Biorac pod uwage przedstawione walory
monografii, nalezy ja poleci¢ szerokiemu gro-
nu czytelnikow: specjalistom wielu dziedzin,
zaré6wno teoretykom, jak i praktykom — psy-
chologom, psychiatrom, pedagogom, socjolo-
gom, kryminologom, lekarzom, pracownikom
socjalnym. Ksigzka stanowi rowniez bardzo
istotng pomoc dydaktyczna dla studentow
kierunkow spotecznych, humanistycznych
i medycznych.

'Osoby te moga mie¢ problem z odroznianiem fantazji od rzeczywisto$ci oraz w utrzymywaniu w umy-
sle jednoczesnie pozytywnych i negatywnych emocji w stosunku do drugiego cztowieka.

20soby te nie potrafig identyfikowac, roznicowac i nazywac uczué zar6wno wiasnych, jak i innych.

3'Wedtug Schier istnieje zwigzek pomig¢dzy zjawiskiem destrukcyjnej parentyfikacji a powstawaniem
zaburzen funkcjonowania ciata (np. uczucie zme¢czenia) lub/i jego narzadow (np. astma oskrzelowa).

*Mentalizacja to zdolnos$¢ do myslenia o wtasnych stanach psychicznych i stanach umystowych innych

0s0b.
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