LUKASZ LAWNICZAK

HISTORYCZNE PODSTAWY I EWOLUCJA
TAJSKICH SZTUK WALKI —
MUAY THAI T KRABI-KRABONG (DO XX W)

Muay thai 1 krabi-krabong, obecnie narodowe sporty Tajlandii, przez wieki stuzyly
jako $mierciono$ne narzedzie na polu walki. Wykorzystujac réznorodng bron oraz
techniki starozytnego muay thai, zwanego sztukq dziewigciu koniczyn — rak, nog,
tokci, kolan i glowy, stanowily o potedze militarnej Tajow.

Jednoznaczne wyznaczenie daty powstania tychze sztuk walki jest niemozliwe
z uwagi na brak bezposrednich materialéw zrédlowych. Niemalze cata pisana hi-
storia Syjamu zostala utracona podczas najazdu Birmanczykéw, w czasie ktorego
doszto do catkowitego zniszczenia stolicy Ayutthaya w 1767 r.! Skrawki historii,
ktére przetrwaly dzigki przekazowi ustnemu i nielicznym pozostalym dokumen-
tom, pozwalaja jedynie stworzy¢ teori¢ dopuszczajaca wiele mozliwych rozwiazan.
Mozna zatozy¢, ze tajski boks, czyli muay that, uksztaltowal si¢ w poczatkach VII w.
podczas wedrowek tajskich plemion z terenéw Chin do Azji Poludniowo-Wschod-
niej. Zgodnie z inng teoria Tajowie, zamieszkujacy od setek lat tereny obecnej Taj-
landii, wchodzac w interakcje z innymi plemionami, opracowali swoéj system walki.
Niezaleznie od przyjetej tezy pewne jest, ze przemierzajac rozlegle tereny Azji, Ta-
jowie musieli sprosta¢ wyzwaniom rzuconym im przez los 1 kryjac si¢ przed atakami
czy stykajac sie z wrogoscia lokalnych plemion, bez ustanku walczyli o przetrwanie.
Zanim zatozyli swoje pierwsze krélestwa, musieli stoczy¢ setki bitew, walczac za
pomocy wldczni, miecza, piki czy tuku. Nie wszystkich bylo sta¢ na bron, tatwo
mozna bylo ja straci¢, a gdy dochodzilo do zwarcia, bron stawala si¢ nieporeczna.
W takich przypadkach najskuteczniejszymi narzedziami ataku byly fokcie, kolana,
piesci i nogi, w takim stopniu, ze wkrétce przeniesione na pola bitew daly poczatek
may boran, czyli starozytnemu muay thai.

W kazdym ze swoich krolestw Tajowie wyksztalcili odmienny styl walki®. Syste-
my réznily si¢ od siebie i ewoluowaly z biegiem czasu, poczatkowo noszac nazwe
Arwut (Awut) Thai (techniki walki bronig) lub Pahuyuth (kompletny system 1a-
czacy walke z bronig 1 bez broni). Muay boran rozwijato si¢ jako integralny element

' D.K. Wyatt, Thailand: a short history, London 1983, s. 136.
> Mongksan, Muay Thai Dee, Historia y tecnicas del arte marcial de Thailandia, Barcelona 2008, s. 71.
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wyszkolenia wojownikéw Syjamu (Tajlandii), bedac czescia grabi-krabong, tajskiego
systemu walki bronia.

Muay thai — tajski boks

Poczatki wspolczesnego muay thai siegaja 11, 111 w. p.n.e., gdy plemiona tajskie za-
mieszkiwaly jeszcze tereny obecnych potudniowo-wschodnich Chin. Napotykajac
na swojej drodze plemiona chiniskie dysponujace starozytnymi technikami kung-
-fu, Tajowie stopniowo udoskonalali swoje umiej¢tnosci w walce. Od tego czasu
buddyjscy misjonarze z Indii zacz¢li przemierzac tereny Azji Poludniowo-Wschod-
niej, a tajskie plemiona zaczely nasiaka¢ kultura Indii’. Wtedy to prototyp tajskiego
panstwa o nazwie Nan Chao rozwijal si¢ w miejscu, w ktérym obecnie znajduja si¢
potudniowo-wschodnie Chiny. W walce gléwnie praktykowano sztuke walki bro-
nia, mieczem albo pika, walka wrecz byta rzadko spotykana. W pewnym momencie
mieszkancy tego pafstwa zaczeli stopniowo migrowaé na poludnie w dot Pétwyspu
Indochinskiego. Niektorzy z nich zas stawali sie zolnierzami zacigznymi w armiach
Khmeréw. Pierwotna forma muay thai w tym czasie byla technika Ma: See Sawk.
Byla to metoda samoobrony wykorzystujaca w szczegolnym stopniu postugiwanie
sie Tokciami®.

W epoce znanej jako Sukhothai (1238—1378) tajscy wojownicy walczyli gotymi
pigsciami, cho¢ bron ciagle miata decydujacy wplyw na przebieg walki. W czasie
pokoju nie przestawano praktykowac sztuki walki. Nowi adepci mogli si¢ wtedy
szkoli¢ na trzy sposoby: w $§wiatyniach (waf), w ktérych nauczycielami byli mnisi
posiadajacy wyjatkowe umiejetnosci bojowe, w rodzinie, gdzie wiedza byla przeka-
zywana z pokolenia na pokolenie, takze w krélewskich placowkach, gdzie uczono
si¢ nowych umiejetnosci z wykorzystaniem broni gtéwnie do walki na stoniach lub
koniach. Précz tego brano udzial w lokalnych festiwalach i turniejach, taficach czy
polowaniach.

Ustawiczne wojny z Birma i Kambodza byly gléwna osia wydarzen w historii
Syjamu miedzy 1351 a 1767 r. Mlodzi ludzie musieli uczy¢ si¢ walczy¢ zaréwno bro-
nia, jak i bez niej, nauczano 1 arystokratéw, i prostych ludzi. Gléwnymi osrodkami,
w ktorych szkolono wojownikow, pozostawaly swiatynie, w tym najwazniejsza Wat
Buddhai Sawan. Wybudowana jako pierwsza krolewska §wiatynia z rozkazu kroéla
U Thonga okolo 1351 r., prowadzila wyspecjalizowane i rygorystyczne szkolenia
zolnierzy. Obejmowaly one trening w opanowaniu tradycyjnej broni, czyli &rabi-
-krabong, w ktérego sktad wchodzil réwniez trening walki gotymi re¢koma (wuay bo-
ran) 1 samoobrony. Po zakoficzeniu dziatan wojennych Zotnierze kontynuowali swoj

> 1. Audric, Angor i imperium khmerskie, thum. 'T. Bialogorska, Warszawa 1979, s. 18.
2 P g
Y D. Zdebel, Muay Thai. Sport wielkich charakterdw, ,,Sztuki Walki” 2006, nr 1, s. 29.
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trening w §wiatyni, by méc w kazdej chwili przystapi¢ do kolejnej bitwy. Dowodey
za$ przywdziewali habit, aby prosi¢ o przebaczenie za krew przelana podczas wojny.
Buddhai Sawan mozna by okresli¢ mianem 6wczesnych koszaréw lub wojskowej
akademii. W jej murach szkolili si¢ nie tylko zolnierze, ale i arystokracja oraz sami
krélowie, w tym Phra Chao Sua, Taksin i Rama I°. Mieszkaricy pobliskich wiosek
wyrabiali dla wojownikow zelazne noze, miecze 1 widcznie. Sama $wigtynia byla
réwniez centrum edukacyjnym, organizowano w niej ceremonie religijne, leczono
rannych, mnisi pracowali jako nauczyciele i doktorzy.

Miedzy 1500 a 1503 r. krél Ramathibodi 11 polecit spisanie Traktatu o zwycieskich
dziataniach wojennycl’, znanego réwniez pod nazwa Chupasart. Wskazano w nim, ja-
kie sq przyczyny wojen, opisano strategie, taktyki oraz sztuki walki. Traktat zawieral
réwniez informacje, w jaki sposéb walczy¢ za pomocg miecza, noza, piki, toporu
czy kuszy. Jako ze nie wszystkich bylo sta¢ na tego rodzaju bron, wielu wojownikow
uzywalo wlasnego ciala jako narzedzia ofensywnego. Wszystkie metody walki byly
stale uzupelniane o nowe nabytki, cho¢ innowacje wprowadzano oficjalnie dopiero
wowcezas, gdy technika potwierdzila swoja przydatno$¢ na polu bitwy. Podrecznik
byl szeroko dostepny i chetnie czytany przez spoleczenistwo, dzigki czemu tajskie
sztuki walki zdotaly zachowac¢ swoja integralnos¢.

Pierwszy gwaltowny wzrost popularnosci #uay thai zaréwno jako sztuki walki
na polu bitwy, jak i sportu nastapil za czaséw panowania kréla Naresuana, znanego
réwniez jako Czarny Ksiaze (1590—1605). Wziety do niewoli przez Birmanczykéw
w 1564 r. zglebial tajniki dziatan wojennych, aby po odzyskaniu wolnosci wpro-
wadzi¢ wiele zmian w zolnierskim wyszkoleniu’. Krél zalecil praktykowanie walki
wrecz mimo bedacej juz w uzyciu broni palnej. Wyodrebniajac techniki uderzane
z krabi-krabong, przyczynil si¢ do powstania samodzielnej sztuki walki, ktéra w na-
stepstwie data poczatek muay thai. Dodatkowo zwigkszajac efektywnosé zotnierzy
w walce, Naresuan organizowal dwojkowe sparingi jako cze$é treningu wojskowe-
go. By ograniczy¢ urazy spowodowane walkg z bronia, coraz popularniejsze stawaly
si¢ mecze bokserskie. W tym okresie muay thai weszto jako obowiazkowy element
wyszkolenia kazdego zolnierza. Od tego czasu szczegdlnym powazaniem cieszyla
si¢ ta sztuka u krolow, ktorzy sami, w znakomitej wigkszos$ci, byli wielkimi wojowni-
kami praktykujacymi muay thai na najwyzszym poziomie®. Techniki muay thai zaczely
gwaltownie ewoluowad, w miar¢ jak w wyniku doswiadczen bitewnych system si¢
rozwijal. Kolejny gwaltowny rozwoj systemu nastapil pod panowaniem kréla Lu-
anga Sorasaka, znanego jako Phra Chao Sua (Krdl Tygrys, 1703-1709). Jego pasja
dla tajskiego boksu byla tak wielka, ze czesto wymykal si¢ z patacu, by walczyé

> V. Giordano, Wat Buddhai Sawan, www.usmta.com/weapon-page-4.htm [3.09.2008].

¢ DXK. Wyatt, Thailand. .., s. 88.

" The Royal Chronicles of Ayutthaya, ttam. R.D. Cushman, D.K. Wyatt, Bangkok 2002, s. 122.
8 Thidem, s. 211.
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anonimowo w wioskowych turniejach, pokonujac lokalnych czempionéw i zyskujac
tym samym niemala stawe’. W erze dominacii tajskiego krélestwa Ayutthaya (1351—
1767), jesli kto$ byl wykwalifikowany w walce bronig (krabi-krabong), to musial réw-
niez mie¢ wiedze o muay thai. Czesto glownym celem zglebiania uay thai byta chec
stuzenia w wojsku. W czasach pokoju sztuke t¢ stosowano dla treningu i rozrywki.
Wojownicy z r6znych wiosek zjezdzali sie wtedy, aby bra¢ udziat w lokalnych festi-
walach. Kazda wioska organizowala turnieje i wylaniala swojego czempiona.

W pewnym momencie poczyniono kolejny znaczacy krok przyblizajacy mu#ay do
jego dzisiejszej postaci. Kontynuujac swoja role jako techniki walki z przeznacze-
niem wojennym czy do obrony spoleczenistwa, zuay stato si¢ sportem, w ktérym
ochotnicy walczyli na oczach widowni ku ogoélnej uciesze i rozrywce. Tego rodzaju
turnieje stopniowo stawaly si¢ integralng czescig lokalnych festiwali i uroczysto-
$ci, zwlaszcza tych organizowanych w §wigtyniach. Kazda wioska organizowala je
i wylaniata swojego lokalnego czempiona, a walka stawata si¢ pretekstem do za-
kladéw oraz przejawem miejscowej dumy. Tradycja zakladéw przetrwata do dzis.
Obecnie na zaklady dotyczace wynikow kazdej walki przeznacza si¢ olbrzymie
sumy pieniedzy.

Tego typu wezesna forma wspoélzawodnictwa w zuay byla znana jako Dhee Muay
lub Dhoi Muay i pod wieloma wzgledami znaczaco odbiegala od tego, co dzisiaj
oferuje muay thai. Walczacy na gole pigsci nie stosowali zadnych technik klinczu ani
chwytow. Przemieszczali sig, stosujac zblizone do tanica kroki, w oczekiwaniu na
okazj¢ do ataku i natychmiastowego wycofania si¢'’.

Nie przywiazywano wickszego znaczenia do parowania zawodnikow wzgledem
wagl, wystarczyla wyrazona przez nich cheé skonfrontowania si¢ z wybranym prze-
ciwnikiem. Dopiero z uplywem czasu zaczeto uzywaé ogélnowizualnych katego-
rii do oceny wagi i dobierania zawodnikéw. Coraz czg¢éciej walki prowadzone byly
przez pojedynczych sedziéw. Ciosy mozna bylo wyprowadzac z pelna silg — nie
bylo ograniczen w tym zakresie. Ochotnik, ktéry spodziewal si¢ nieuchronnej po-
razki w walce, mogl wycofac si¢ jeszcze przed jej rozpoczeciem, w przeciwnym
wypadku walka trwala do momentu poddania si¢ jednego z walczacych. Miedzy
bajki mozna zatem wlozy¢ rozpowszechniane miejscami fantastyczne teorie o wal-
kach, ktore mogla zakonczy¢ jedynie $mier¢ jednego z uczestnikow. Z poczatku
polem walk byt jedynie obszar ubitej ziemi, wokoét ktérej gromadzita si¢ widownia.
Tworzac zblizong do okregu przestrzen o $rednicy okoto 8 metréw, pozostawiano
zawodnikom wystarczajaco duzo miejsca, by mogli si¢ swobodnie poruszac.

Dalszy rozwdj tego stylu doprowadzit do zaznaczania obszaru walki za pomoca
potozonej liny. Wprowadzono réwniez podzial na rundy, chociaz nie okreslono ich
doktadnej liczby. Do odmierzania czasu stosowano skorupy orzechéw kokosowych

O Thidem, s. 385.
10" K. Prayukvong, L.D. Junlakan, Muay Thai. A Living Legacy, Bangkok 2001, s. 23.
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z wydrazonymi u dotu otworami. Runda konczyla sig, gdy poziom wody w §rodku
skorupy podnidst si¢ na tyle, aby zatopic kokos''. Zwyci¢zcy w nagrode za wygrana
walke najczesciej otrzymywali dobra materialne zamiast pieniedzy, cho¢ okazjonal-
nie niewielkie sumy byly réwniez przyznawane.

Przez calg walke noszono na glowie opaski (mongkon), podobnie jak na ramieniu
(prajied), ktore mialy przynosi¢ wojownikowi szczescie i ochrania¢ przed niebezpie-
czefistwem. Opaski te zostaly zaadaptowane od Zotnierzy, ktérzy przed pédjsciem
do boju stosowali podobne amulety. Przed walka, podobnie jak dzi$, odprawiano
rytualny taniec wai khru (wai — dzickowad, khrn — nauczyciel), ktéry swoje korzenie
mial jeszcze w czasach starozytnych. Mistrz stylu muay chaiya Kiet Sriyaphai utrzy-
mywal, Ze starozytni zolnierze prezentowali za pomoca tafica swoje umiejetnosci
przed obozem wroga, wlaczajac w to liczne obelgi i prowokacje'. Podczas walki
przed krolem ta prastara tradycja byla wyrazem czci okazanej wladcy, religii, rodzi-
com i nauczycielowi. Zanim rozpoczal si¢ pojedynek, zawodnicy klgkali zwréceni
twarza w kierunku tronu lub krélewskiego patacu. Ceremonie rozpoczynal rytual
Ta-Wai-bung-kom oddajacy hold krélowi, nastepnie wykonywano wai gbru w trzech
pozostatych kierunkach, symbolizujacych religie, rodzicow 1 nauczycieli. W dalszej
kolejnosci odprawiano taniec ram muay, bedacy zestawem krokéw i ruchéw odmien-
nych dla kazdego z klanéw badz szkét. Dwaj zawodnicy prezentujacy ten sam rytuat
wai khru 1 ram muay natychmiast przerywali pojedynek, gdyz pochodzenie od tego
samego nauczyciela oznaczato dla nich bratobdjcza walke. Zawodnikom towarzy-
szyla muzyka, cho¢ rézna dla ceremonii i walki, to niezmiennie tworzyly ja takie
instrumenty, jak flet, cymbaly i bebny. Jej zadaniem bylo nadanie walczacym rytmu,
dostosowujac ja do intensywnosci zadawanych cioséw, tworzono atmosfere i pod-
sycano emocje. Mozna wyszczegélnic¢ kilka gtéwnych funkcji, ktore pelnit rytuat
wai khbru, zanim wprowadzony zostal sportowy charakter tajskiego boksu: odda-
nie czci 1 honoru, zjednanie duchéw i prosba o blogostawiefstwo, przygotowanie
psychiczne zawodnika do starcia, rozproszenie przeciwnika. W czasach gdy walki
odbywaly si¢ na ubitej ziemi, rytual dawatl mozliwos¢ sprawdzenia powierzchni, czy
nie ma na niej nieréwnosci, umozliwial zorientowanie sig, z ktorej strony znajduje
si¢ stofice, aby nie zostaé oslepionym przez jego promienie, umozliwial oceng sil-
nych 1 stabych stron przeciwnika, a takze stuzyl jako rozgrzewka przed wlasciwym
pojedynkiem. Nawet dzisiaj regulacje muay thai zobowiazuja obu zawodnikéw do
wykonania rytuatu wai &bru ram muay przed kazda walka, stad wickszos¢ jego daw-
nych funkcji nie traci na znaczeniu.

Za czasow krolestwa Ayutthaya zaszta w muay thai najbardziej chyba charaktery-
styczna zmiana, majaca ogromny wplyw na stosowane tej techniki walki. Nie wal-

W Thidem, s. 23.
12 PS. Villalobos, P. Coopet, Krabi-Krabong: Thailand’s Art of Weapons Fighting, Boulder, Colorado
USA 2007, s. 57.
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czono juz golymi pigsciami, wojownicy zaczeli owijaé je zaréwno dla zwickszenia
sily uderzenia, jak i w celach ochrony palcéw i nadgarstkéw przed ztamaniami i in-
nymi urazami. Do owijania pi¢sci, zwanego kaad chuek, poczatkowo uzywano kon-
skiego wlosia, p6zniej lin splecionych z surowych widkien bawelny lub konopnych,
nadajac im grubo$§¢ malego palca. By owinac jedna r¢ke, potrzebowano okoto 20
metrow liny. Kaad chuek wiazano, w zaleznosci od szkoty, wokot dloni i nadgarstka,
czasem ponizej, do przedramienia lub nawet tokcia. Na kostkach pigsci pod kaad
chuek, za pomoca tego samego owijacza, umieszczano wezly powodujace wybrzu-
szenia (gon hoi), dzigki ktérym sila uderzenia wzrastala jeszcze bardziej. Choé nie
wyznaczono standardowej liczby gon boi, to minimalna liczba zamykala si¢ najpew-
niej w czterech, po jednej na kazda kostke. Przed rozpoczeciem turnieju uczestnicy
zanurzali zawiniete pi¢Sci w wodzie. Gon hoi wtedy twardniato, spajajac si¢ z kaad
chue podczas wysychania 1 dawato mozliwosé spowodowania powaznych ran w cie-
le przeciwnika. Stosowanie kaad chuek rozprzestrzenito si¢ w bardzo szybkim tem-
pie. Latwo bylo dostrzec, Zze owinigta pig§¢ jest silniejsza i twardsza, zapewniajac
przewage ofensywna i chroniaca przed urazami'.

Na pytanie, kiedy doktadnie i w jakich przypadkach aad chuek byl stosowany,
cigzko o jednoznaczng odpowiedz. Jedna z teorii glosi, ze kaad chuek uzywano je-
dynie z okazji turniejéw, gdyz w czasie wojny dionie bylyby nieporeczne, aby mbe
utrzymac i korzysta¢ z normalnej broni. Inna mozliwo$¢ zaktada podzielenie zol-
nierzy na dwa oddzialy, z ktérych jeden, w owinigtych rekach, stosowalby jedynie
techniki muay that, a drugi walczylby za pomoca broni. Prawdopodobne jest rowniez
stosowanie kaad chuek do luznego przywiazywania miecza do dloni, co zapobiegalo
tym samym jego wytraceniu, a takze do ochrony dloni i przedramienia przed cig-
ciem przeciwnika'*.

W wielu opracowaniach, gdy pojawiaja si¢ informacje o kaad chuek, mozna na-
trafi¢ na swoista legende. Utrzymuje ona, ze w niektorych przypadkach, aby jeszcze
bardziej wzmocni¢ kaad chuek, zaczeto do jego namaczania uzywac mieszaniny wody
z maka, zywicy lub innych ,klejéw twardniejacych”. Tak oklejone skorupy miano
obtacza¢ dodatkowo w zwirze lub nawet w kruszonym szkle'. Précz dodatkowych
waloréw ofensywnych, &aad chuek traktowano wtedy jako swego rodzaju tarcze, za
pomoca ktérej parowano i odbijano uderzenia mieczem. Obtoczenie w zwirze owo-
cowalo wydtuzeniem funkcjonalnosci kaad chuek (mozna przypuszczal, ze przedtu-
zalo tez zycie jego uzytkownika), gdyz ci¢cie mieczem musialo wpierw wykruszy¢
kamienie, zanim dotarlo do prawdziwej powierzchni. Same miecze mialy nawet
dodatkowo tepi¢ si¢ na kamieniach. Tego rodzaju barwna wizja, gdyby okazala si¢

P K. Prayukvong, L.D. Junlakan, Muay Thai..., s. 24.

Y Thidem, s. 25.

5 PR. Lewis, Szzuki walki wschodu: pochodzenie, filozofia, praktyka, przet. B. Jarecka, Poznan 1998,
s. 126. Tego rodzaju przekonanie rozpowszechnil réwniez film Kickboxer z 1989 1. z Jean-Claude
Van Damme’em w roli gtéwne;.
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prawdziwa, musiataby by¢ nie lada spektaklem, a biorac pod uwagg szklo, niestycha-
nie krwawym. Kaad chuek wyrabial najcze¢sciej sam zawodnik lub otrzymywal go od
swojego trenera, a zakladal i zdejmowal go po kazdej ukoficzonej walce. Maczanie
w kleju 1 zwirze, a przez to stworzenie twardej skorupy czynitoby kaad chuek niemoz-
liwym do ponownego uzytku. Zatem podczas turnieju kazdy zawodnik, staczajac
kilka walk, musiatby mie¢ na swoim wyposazeniu setki metréow lin konopnych, nie
moéwiac juz o zapotrzebowaniach w poszczegdlnych bitwach podczas prowadzenia
dziatan wojennych. Maczanie rak w szkle rowniez byloby niebezpieczne dla samego
uzytkownika, gdyz przed kazda walka zawodnicy musieli potrzeé pi¢Sciami policz-
ki, aby udowodni¢, ze nie skrywaja zadnej broni. By ostatecznie rozwia¢ wszelkie
watpliwosci, mistrz stylu muay chaiya Kiet Sriyapai wystosowal pytanie do mistrza
stylu zuay korat Kru Too Thaipraserta (jego starszy brat za stoczone walki zostal
odznaczony przez kréla Rame V), czy ten kiedykolwiek zetknal si¢ z obtaczaniem
piesci. Odpowiedz byta negatywna's.

Pod koniec XVIIL w. zuay thai znowu uleglo silnym wplywom kung-fu za spra-
wa, niejakiego Tong Dee Fan Khao, ktory uczyt sie tej sztuki od aktoréw opery chin-
skiej'”. Od tamtej pory w muay thai staly si¢ modne wysokie i efektowne kopnigcia
z wyskoku. Tajski boks byl juz wtedy nie tylko sztuka walki i sportem narodowym,
ale takze stylem zycia calego tajskiego spoleczefistwa. Do obozéw treningowych
naplywali ludzie wszystkich warstw spotecznych. Bogaci, biedni, mlodzi i starzy,
mezczyzni 1 kobiety — wszyscy chcieli posmakowac tej sztuki. Kazdy kolejny krél
zglebial tajniki sztuki walki w §wiatyni lub uczac si¢ od krélewskiej strazy.

Zatozyciel dynastii Chakri, Rama I, jako zwolennik tajskiego boksu kontynuowat
organizowanie turniejéw przy patacu'®. Sposréd najlepszych zawodnikéw wybieral
czlonkéw swojej osobistej strazy. Za rzadow jego syna Ramy 11 (1809-1842) coraz
powszechniejszy byl podzial zawodnikéw ze wzgledu na wage i posture. W tym
czasie muay thai nosito tézne nazwy, takie jak ram nut ram mnay, tii muay czy toi muay".
Z konicem panowania Ramy II wykrystalizowala si¢ jednak nazwa muay tai. Miedzy
1824 a 1851 ., gdy panowal Rama 111, zostal spisany nowy tekst traktujacy o muay,
z ktérego pochodza miedzy innymi techniki zai muay. Tekst jest obecnie przecho-
wywany w Bibliotece Narodowej w Bangkoku.

Kolejnym ,,zlotym okresem” dla muay thai byt czas rzadow kréla Chulalongkor-
na (Rama V), ktory wstapil na tron w roku 1868. W wyniku jego osobistej fascynacji
po raz kolejny nastapil gwaltowny rozwéj tej sztuki walki. Z rozkazu kréla wszyst-
kie prowincje mialy organizowa¢ turnieje bokserskie celem dalszego rozpowszech-

' Lamp-S, Did Ancient Muay Thai Fighters cover their gloves with broken glass?, www.muaychaiya.
com/articleE001.html [5.09.2009].

7" K. Prayukvong, L.D. Junlakan, Muay Thai..., s. 52.

'8 C. Thiphakorawong, The Dynastic Chronicles Bangkok Era. The First Reign, thum. T.C. Flood,
Tokyo 1978, s. 147.

" Mongksan, Muay Thai..., s. 176.
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nienia narodowego sportu. W 1887 r. Rama V powotal Ministerstwo Edukacji,
ktére wprowadzito muay thai jako przedmiot w Akademii Wychowania Fizycznego
i Krolewskiej Akademii Wojskowej. Wybitne umiejetnosci w muay thai stawaly si¢
przepustka do stawy i kariery wojskowej. Krol osobiscie nagradzal swoich fawory-
tow zaszczytnymi tytulami. Pierwszy tego wyrdznienia dostapil reprezentant stylu
muay Pra Nakorn, otrzymujac imi¢ Pra Chai Choke Shok Channa. Kolejni zostali
okryci chwalg w 1898 r. podczas turnieju rozgrywajacego si¢ z okazji ceremonii
pogtzebowej™.

Walki nie odbywaly si¢ jeszcze na ringu, lecz na ubitej ziemi, podworkach, wio-
skowych placach, miejskich rynkach i dziedzifcach. Pierwszym stalym miejscem
rozgrywanych walk muay thai byla Arena Suan Gularb, powstala w 1920 r. za pa-
nowania kréla Ramy VI. Zawody odbywaly si¢ w kazda niedziel¢”'. Walki byty roz-
grywane poczatkowo na ubitej ziemi. ,,Ring” mierzacy 20 x 20 m byt ograniczony
jedynie linia zaznaczona na podlozu. Widzowie gromadzili si¢ wokél , ringu”, na
ktory nie mieli prawa wstepu. Jednakze w wyniku jednej z bardziej emocjonujacych
walk rozentuzjazmowanego tlumu nie dalo si¢ powstrzymac przed wtargnieciem na
,fing”?. Po tym wydatrzeniu skonstruowano pierwszy ring wyniesiony 120 cm nad
podloze, wyloZzony matami i ograniczony dwiema poziomymi linami.

Poza Azja tajski boks zostal dostrzezony podczas 1 wojny $wiatowej, gdy Taj-
landia wspomagala aliantow swoimi oddzialami. Wtedy to informacje o wuay thai
opublikowano w jednym z artykuléw czasopisma ,,Le sport orient”, wydawanego
w Mainz, w ktéorym mozna bylo przeczytac: ,, Tajski boks jest zadziwiajacy, lecz
nielatwo jest go zobaczy¢. Bokserzy sa zwinni, silni i wytrzymali. Ten sport jest nie
tylko porywajaca, dziwna i niezwykla forma rozrywki. Sprawia, ze w oczach Fran-
cuz6w Syjam nalezy do poteznych panistw Azji”.

Jeszcze w pdznych latach 20. powszechne byto stosowanie w walce kaad chuek.
Jednakze w roku 1926 tragiczna $§mier¢ na ringu stala si¢ poczatkiem konca walk
w tej formule. W trakcie jednej z walk zawodnik Jia Kaegkhmen zmarl na ringu Are-
ny Lak Muang w wyniku uderzen zadanych przez Pae Lieng Prasert. Jia, uwiesiwszy
si¢ na linach, konajac, odmawial poddania walki, w wyniku czego sedzia nie mogt
technicznie go wyliczy¢. Chociaz to nie stosowanie &aad chuek, a bardziej niejasnos§é
przepiséw byla odpowiedzialna za t¢ $mieré, w konsekwencji wprowadzone zo-
staly nowe zasady, nakazujace zawodnikom noszenie rekawic (przyjetych z boksu)
oraz — co zaskakujace 1 zabawne — skarpetek, stawiajac tym samym dalsze kroki ku
nowoczesnemu #zuay that.

? K. Prayukvong, L.D. Junlakan, Muay Thai..., s. 30.

*''T. Watthana, A Brief History of Thai boxing, http://www.thaiboxing.com/history_watthana
[7.02.2009].

* Mongksan, Muay Thai. .., s. 180.

» P. Kraitus, Muay Thai: The Most Distinguished Art of Fighting, Bangkok 1988, s. 24.
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Pierwsze walki w skarpetkach okazaly si¢ niematym fiaskiem, gdyz nieprzyzwy-
czajeni zawodnicy cze¢dciej si¢ potykali i §lizgali, niz walczyli. O ile pozostawiono
rekawice, o tyle ze skarpetek zdecydowano si¢ zrezygnowacé, zastgpujac je Sciagacza-
mi na kostki. Nie wszyscy jednak byli skfonni rezygnowaé rowniez z owijaczy, ktore
jeszcze do lat 30. byly uzywane w gléwnych walkach. W 1929 r. tajski zawodnik
Aer Muong Dee zaprezentowal ochraniacz na krocze (gra-jap) wykonany wowczas
z metalu, z ktérego skutecznoscia zapoznal si¢ podczas walk w Singapurze®. Za-
wodnicy #uay thai byli tak zachwyceni wygoda i bezpieczenstwem, ktore zapewnialy
ochraniacze, ze uzywanie ich stato si¢ reguly stosowang do dzis. W latach 20. i 30.
stopniowo rozwijata si¢ metoda treningowa muay thai przeznaczonego do walki na
ringu. W miejsce tradycyjnych metod treningowych wprowadzone zostaly rekawice
treningowe 1 turniejowe, worki, tarcze oraz trening sitowy. Obozy treningowe zo-
staly w duzym stopniu ujednolicone, istotne bylo jak najszybsze szkolenie zawod-
nikéw do walki na ringu. Od 1937 r. walczono w pigciorundowym systemie po trzy
minuty z dwuminutowsa przerwa. Jednakze w pelni rozwiniety system rankingowy
podzielony na osiem wag pojawil sie dopiero w 1950 1. za sprawa amerykanskiego
generata Sullivana, stacjonujacego na Filipinach. W kolejnych latach coraz to nowi
$miatkowie rzucali Tajom wyzwania, by organizowa¢ pokazowe konfrontacje sztuk
walki. Panuje powszechna opinia, wedlug ktérej we wszystkich konfrontacjach Ta-
jowie pozostali niepokonani, trudno jednakze odnalez¢ jednoznaczne potwierdze-
nie tej informacji w materiatach zrédtowych. W 1955 r. Rajadamnern Co. Ltd. opu-
blikowata pierwsze w historii zasady i regulacje profesjonalnego tajskiego boksu®.
W ten sposob narodzito sie wspolczesne muay thai.

Krabi-krabong — tajska sztuka walki bronia

Nazwa krabi-krabong nie byla uzywana w dawnych czasach. Zostala zaproponowana
dopiero w 1936 r., gdy w ramach studiéw nad sztuka ludowa opisano ja i wpro-
wadzono do tajskiego programu nauczania Akademii Wychowania Fizycznego.
Oznacza ona miecz (krabi) i kij (krabong). Nazwa najprawdopodobniej pochodzi
od dwdjkowych sparingéw wojskowych, ktére ustanowil krél Naresuan. Jeden
z nich zakladal przeciwstawienie sobie wlasnie miecza i kija. Genezy samej sztuki
mozna si¢ dopatrywaé we wplywach chidskich i indyjskich, z domieszka birman-
skiego banshai 1 indonezyjskiego silat, ktore silnie na siebie oddzialywaly. Sposéb
poruszania si¢ w czasie korzystania z patki przypomina niekiedy chinski styl matpy,
podczas gdy powszechna technika obrotu broni w jednej rece 1 poruszania si¢ po
kole jest jedng z podstawowych technik &alaripayat. Mozna si¢ pokusi¢ o stwierdze-

2 D. Zdebel, Muay Thai..., s. 30.
» www.rajadamnern.com [13.09.2009].
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nie, ze Tajowie zaadoptowali rowniez japoniskie techniki wladania mieczem. Mialo
to nastapi¢ w 1628 r., edy oddzial tysiaca roninéw pod wodza samuraja Yamady
Nagasamy pomodgl Tajom w stlumieniu zamieszek po $mierci kréla Song Thama
(1611-1628)*. Tajowie jednakze nie byli przywykli do uzywania dwurecznego mie-
cza, w zamian wykorzystali wizyte Japoniczykdw, opracowujac przeciwko nim wiele
technik kontrujacych. Miecz byl w burzliwej historii Tajlandii zawsze w powszech-
nym uzyciu, lecz dopiero sztuka szermierki dwoma mieczami uczynita go wyjatko-
wym. Trenujac swoje umiejetnosci, wojownicy byli uczeni dziesi¢ciu podstawowych
postaw, zawierajacych miedzy innymi garde, ,,taniec”, ,,wyczekiwanie”, ,,kotysanie”
i cigcie. Pierwsi zolnierze w wigkszosci byli rekrutowani sposréd chlopéw, ci zas,
bedac odpowiedzialni za swoje wyposazenie, zamieniali w bron przedmioty co-
dziennego uzytku. Konieczne stalo si¢ wyksztalcenie technik, strategii i pracy nog
dla ré6znego rodzaju broni. Tajscy wojownicy dodatkowo uczyli si¢ walki bez niej,
w ktérej gléwny nacisk potozony byl na kopnigcia, aby méc dodatkowo zaskoczyé¢
przeciwnika podczas pojedynku na bron biala. Ponadto powszechnie uzywane byty
chwyty, dzwignie, rzuty i uciskanie czulych punktéw. Tak wyszkolony wojownik,
nawet gdy tracil broq, ciagle pozostawal $miertelnie niebezpieczny dla przeciwnika.
To wlasnie z tych technik walki wrecz w pézniejszym czasie wyksztalcil si¢ staro-
zytay boks muay boran®.

Smiertelnie skuteczna na polu bitwy sztuka byla réwniez chetnie prezentowana
podczas rozmaitych $wiat i festiwali. Pokazy odbywaly si¢ najczesciej przed krélem
i byly potaczone z pewnymi rytuatami, podobnymi do tych, ktére mozna dzi§ ob-
serwowaC w muay thai. Po odprawieniu ceremonii podzickowania dla nauczyciela
(wai khru) przed kazda walka, w zaleznosci od uzytej broni, odbywal si¢ rytualny
taniec (ram arwut). W trakcie ceremonii mial on uczci¢ dawnych mistrzéw i oddac
szacunck bogom, ktérzy w podzigce przepelniali wojownika dodatkowymi sitami.
Rytual odprawiano za pomoca specjalnie zdobionej broni, ktorej nie uzywano juz
podczas pojedynku. Walce przygrywala tajska orkiestra zlozona z piszczatek, cym-
batkéw i bebnow?,

Krabi-krabong stuzylta Tajom do celéw obronnych do czasu koronacji Ramy 11
(1809), ktéry zreorganizowal armie 1 wyposazyl ja w nowoczesne muszkiety i dziala
sprowadzone z Zachodu. Nie spowodowalo to jednak zaniku sztuki. Byla praktyko-
wana z duzym powodzeniem, cieszac si¢ niestabnaca popularnoscia. Krél Rama IV
zachgcal swoich synéw do jej zglebiania, do tego stopnia, Ze jego nastgpca, Rama 'V,
stal si¢ ekspertem w tej dziedzinie.

% DK. Wyatt, Thailand. .., s. 106.

7 M. van Schuyver, Krabi-krabong — The Mother of Muay Thai, ,,Black Belt” 2002, nr 1, s. 82.

* T. Kippie, A Visit With The Late Arjan Sumai Tha Last Grandmaster of Krabi Krabong, http://
www.usadojo.com/articles/visit-atjan-sumai.htm [3.06.2009].
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Szkoly szermiercze do dzi§ nauczaja krabi-krabong, migdzy innymi szkota Sri-
trairat na przedmiesciach Dhonburi lub Buddhai Sawan Sword Fighting Institute
w Nongkaem?. Jezeli obecnie w Tajlandii méwi si¢ o &rabi, ma si¢ na mysli szkote
Buddhai Sawan. Powstala ponad 60 lat temu, jako spadkobierca §wiatyni Buddhai
Sawan, znajduje si¢ pod osobistym patronatem kréla. Nazwe instytutu mozna thu-
maczy¢ jako ,,Niebo Odwagi 1 Wolnego Buddy”. W szkole podstaw sztuki &rabi
mogg si¢ uczy¢ zaréwno Tajowie, jak i obcokrajowcy. Nawet tajska armia i policja
korzysta z przekazywanych tam nauk. Na trening skladaja si¢ nie tylko techniki
krabi, ale réwniez pierwotne muay, ktore bylo stosowane podczas bitew wiele lat
temu. Zalozycielem szkoly byl Samai Mesaman, zmarly w 1998 r., obecnie szkole
prowadzg jego dwaj synowie — Ajarn Virayut i Ajarn Sila.

Wspolczesne pojedynki krabi-krabong odbywaja si¢ wewnatrz kota, bez ograni-
czenia czasowego. Walka rozpoczyna sig, jak za dawnych czaséw, ceremonig wa:
khru przy akompaniamencie tajskiej muzyki. Stosowane sg techniki tajskiego boksu,
judo wraz z technikami walki bronia. Zwyci¢zca jest orzekany na podstawie umie-
jetnosci technicznych 1 wytrzymatosci. Chociaz rany odniesione w walce moga by¢
przyczyna porazki, odniesienie ich nie kofczy automatycznie pojedynku. W walce
uzywane sa tradycyjne bronie, ktére zaprezentowano ponizej.

—  Krabi — miecz, uzywany do dzgania, bardzo cienki i bardzo ostry, wygladem
przypomina szabl¢. Bron naziemna $redniego zasi¢gu, charakterystyczna dla
wysokich rangg Zolnierzy.

—  Krabong — prosty kij wykonany z twardego drewna, najcze¢sciej hebanu lub
drzewa tekowego o dlugosci ok. 180 cm. Bron dlugiego zasiggu.

— Daab — kolejny rodzaj miecza, bardzo popularny w historii Tajlandii. Czasem
wojownicy uzywali dwoch tego typu mieczy, tzw. Daab Song Muun, cho¢ spo-
tykano tez wariant miecza z tarcza. Dluga rekojesc byla wykonana z twarde-
go drewna lub ko$ci. Uzywany byt do dzgania oraz cigcia. Daab byl ci¢zszym
mieczem od krabi, mial réwniez bardziej zakrzywione ostrze.

— Ngao — tajska wlocznia, wykonana z dlugiej i twardej zerdzi, kt6ra walczo-
no zazwyczaj, siedzac na grzbiecie stonia lub konia, charakterystyczna dla
czlonkow rodu krélewskiego. Dugosé i ksztalt ostrza ulegal zmianom w za-
leznoéci od zastosowania. Spotykano zakonczenia o ksztalcie noza, tréjze-
bu lub miecza. Niektére mialy niewielki haczyk u dotu ostrza, stuzyl on do
pociagania uszu stonia, gdy zwierz¢ bylo niepostuszne lub gdy brakowalo

Y. Wiéeznie stuzyly do zadawania ran cigtych, wytracania broni
przeciwnikowi lub dZgania.

kierujacego

— Mae Sowk — dwie drewniane palki, z jednej strony zakoniczone uchwytami,
z drugiej ling utrzymujaca broi w przedramieniu. Wykonana z drewna teko-

* M. van Schuyver, Krabi-krabong. . ., s. 83.
% K. Satow, A Diplomat in Siam, Bangkok 2000, s. 54.
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wego lub kosci. Zazwyczaj stosuje si¢ dwa egzemplarze mae sowk, do krabi-
-krabong zostaly wprowadzone w celu poprawienia refleksu podczas bloko-
wania. Procz waloréw defensywnych byla uzywana rowniez w ataku. Z uwagi
na krotki zasieg najlepiej sprawdzala si¢ w walce w zwarciu. Techniki opraco-
wane w wyniku treningu z mae sowk, z uwagi na podobiefistwo ruchdéw, moga
by¢ z powodzeniem wykorzystywane rowniez w mzuay thai.

— Loh — okragla duza tarcza, mogaca zakry¢ caly korpus, wykonana z metalu,
drewna lub skory. Uzywana do blokowania ciosow, jej zaostrzona krawedz
mozna réwniez wykorzysta¢ do ataku.

— Daeng— podtuzna i cigzka tarcza, o zakonczeniu owalnym lub prostokatnym.
Zapewnia ochrong od ramion do kolan. Wykonana z metalu lub skory.

—  Kaen — $redniej wielko$ci tarcza o prostokatnym ksztalcie, zakrywajaca ramie.
Ma zastosowanie defensywne (bloki) i ofensywne (ci¢cia) dzigki zaostrzonym
krawedziom.

— Na Mai — niewielkich rozmiaréw kusza, wykorzystywana do razenia prze-
ciwnikéw z dystansu. Diugi okres przeladowan wymuszal objecie trudno
dostepnej dla przeciwnika pozycii.

Niszczycielski najazd Birmy w 1767 1. nie zdotal w pelni pozbawi¢ Tajlandii jej
dziedzictwa kulturowego. W miare jak coraz wigcej zachowanych Zrédel doczeka
si¢ tltumaczenia przynajmniej na jezyk angielski, precyzyjno$¢ ustalen bedzie rosta.

Tajskie sztuki walki przechodzily stopniowsa ewolucj¢ od momentu swojego po-

wstania, powoli wstgpujac w er¢ nowoczesnosci. Mozna sobie zada pytanie, czy
na tej drodze nie zatracily swojego egzotycznego uroku i unikalnego charakteru.
Wszak dzi§ sa zgota odmiennymi sztukami niz za dawnych czaséw, co wigcej, tajski
boks jest sportem, ktéry trenuje si¢ dla pieniedzy i wspolzawodnictwa. Na zawsze
odeszla konieczno$¢ nauki w celu obrony kraju przed najezdzcami, wspaniate fe-
stiwale na monarszych dworach zastapione zostaly duchota stadionéw, a rézno-
rodno$¢ stylow — ujednoliceniem form i technik. Przetrwal jednak duch w postaci
rytuatow 1 obrzadkéw, ktory jest ciggle zywy, spajajac w jedng catos¢ dawna i obecng
sztuke walki. Kierunek rozwoju, dodajac w istocie kolorytu, sprawil zas, ze dzisiej-
sze muay thai 1 krabi-krabong sa wizytdwka Tajlandii na $wiecie.

SUMMARY

HISTORICAL ROOTS AND EVOLUTION OF THAI MARTIAL ARTS —
MUAY THAI AND KRABI-KRABONG

This article serves as a historical attempt to raise a difficult subject that is Thai martial arts.
Based on what has left from ravaged by war Thai source materials, the article tries to grasp
it’s cloudy origins and ongoing changes throughout the centuries.
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The article is divided into two parts, the first of which is devoted to melee combat.
Reaching to IT-III century BC when Thai tribes lived in today south-east China, up to 1955
AD when Rajdamnoen Stadium published the rules and regulations of professional Muay
Thai for the first time.

Second part is focused on weapon-based martial art — Krabi-Krabong and the insepara-
ble impact that it had on the evolution on Muay Thai with the description of main weapons
used in combat.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych





