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Mysl tworcy nowozytnej idei olimpijskiej
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Abstract

The thought of the creator of the modern Olympic idea,
Pierre de Coubertin, in the context of contemporary challenges
of physical education of children and youth in Poland

The article presents the figure and views of the creator of the modern Olympic idea — Pierre
de Coubertin on the phenomenon of mental overload of students and the role of sport in
human development. This development was based on kalokagathia — an ancient ideal of
comprehensive education. In his book Pédagogie sportive (Sport Pedagogy), the French
thinker shows how physical activity and sport can influence moral, social and mental de-
velopment. The reflections and postulates of the reformer of education from a century ago
turn out to be up-to-date with contemporary challenges of physical education of children
and youth. These include limiting the natural need for physical activity in younger students,
sedentary lifestyles, hypokinesia, remote education, students’ reluctance to participate in
physical education classes, lack of adequate sports infrastructure for physical activity at
school, and deficiencies in health education.
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Wstep

Temat aktywnosci fizycznej i sportu jest niezwykle frapujacy, na czasie, moda
na uprawianie sportu praktycznie nigdy sie nie konczy i wciaz jest aktualna za
sprawa ogolnie pojetego zdrowia, dobrego samopoczucia, kondycji i wygladu,
réwnowagi psychicznej, spetnienia, samorealizacji czy poczucia szczescia, ja-
kie daje aktywno$¢ fizyczna. Swiadczg o tym rozwijajace sie kluby fitness, well-
ness, sitownie wewnetrzne i zewnetrzne, street workout i inne. Mimo tej mody
i atrakcyjnosci sportu spora czes¢ dzieci i mlodziezy nie chce by¢ aktywna,
czy to w swoim czasie wolnym, czy to w szkole na lekcjach WE, czy tez w in-
nych sformalizowanych dzialaniach temu po$wigconych. Warto stawia¢ pyta-
nia, dlaczego tak jest, i szuka¢ mechanizmdéw oraz uwarunkowan tej niecheci.
Warto tez w tych poszukiwaniach odwolac sie do koncepcji wychowania spor-
towego, ktére swymi korzeniami siegajg antycznych idealéw, a w nowozytnej
odslonie odrodzity si¢ za sprawg Pierrea de Coubertina wraz z plomieniem
olimpijskiego znicza.

Celem artykulu jest prezentacja postaci barona Pierre’a de Coubertina i wy-
branych aspektow jego mysli, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

a) proponowanej przez niego reformy francuskiej edukacji na przetomie
XIX/XX wieku za sprawg wprowadzenia sportu do procesu wychowania
dzieci i mlodziezy;

b) wplywu sportu na wszechstronny rozwoj czlowieka.

W dalszej kolejnosci ukazane zostang wspotczesne wyzwania wychowania
fizycznego dzieci i mlodziezy w Polsce, wobec ktorych mysl Coubertina pozo-
staje wcigz aktualna.

Czy tak zarysowana tematyka dotyczy filozoficznych probleméw edukacji?
Odpowiadajac, dobrze jest przywolac teze Johna Deweya o filozofii jako teorii
wychowania w jego szeroko pojetych aspektach:

Przeto mozna powiedzie¢, ze filozofia jest artykulacja réznych zaangazowan praktycznych
izarazem programem konkretnych zasad i metod, ktorych przyjecie moze ultatwi¢ osigganie
réwnowagi, wyréwnywanie si¢ tych rozbieznych intereséw. A poniewaz z kolei wychowanie
jest procesem, w ktorego toku mozna dokonac tych postulowanych przemian i sprawié, zeby
nie pozostaly one tylko dezyderatami — usprawiedliwiona staje si¢ nasza teza gloszaca, ze
filozofia jest teorig wychowania, pojetego jako swiadome kierowanie praktycznym dzialaniem
(Dewey, 1998, s. 128).
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Pierre de Coubertin (1863-1937) - reformator i wizjoner

Pierre de Coubertin urodzil si¢ 1 stycznia 1863 roku w Paryzu w rodzinie fran-
cuskich arystokratéw. Jego ojciec, Charles, byl malarzem tematéw religijnych,
historycznych i patriotycznych, stad od wczesnych lat Pierre mial kontakt ze
sztuka. To w duzej mierze ksztaltowalo jego osobowos¢ i wplyneto na przy-
pisywanie sztuce poczesnego miejsca w igrzyskach olimpijskich (Coubertin,
1922, s. 146-151; Camps Y Wilant, 2018, s. 458-459), jak rowniez traktowanie
sportu jako zrédla sztuki (Coubertin, 1922, s. 146). Matka Pierre’a, Maria Mar-
celle z domu Gigault de Crisenoy, byla przywigzana do wartosci religijnych
i tradycji narodowych. Poczatkowo, pod wplywem rodzicéw, Pierre uczyt sie
w kolegium jezuickim (1874-1881), gdzie odebral klasyczne wyksztalcenie,
z greka, lacing i retoryka wlacznie, co nie jest bez znaczenia przy pracy nad
wskrzeszeniem idei starozytnych igrzysk olimpijskich. Pobieranie nauk przez
mlodego barona zakonczylo sie uzyskaniem trzech bakalaureatéw: z nauk hu-
manistycznych (1880), nauk $cistych (1881) i prawa (1885) (Kosiewicz, 2002,
s. 9; Bronikowski, 2000, s. 4, 7). Poza jezuickim kolegium studiowal réwniez
w francuskiej akademii wojskowej (Ecole Spéciale Militaire de Saint-Cyr)
oraz w Wolnej Szkole Nauk Politycznych, jednak ostatecznie poszedl wlas-
na droga. Majac 20 lat, wyruszyl nieprzypadkowo w swoja pierwsza podréz
do Anglii, powtarzat te wizyty kilkukrotnie, odwiedzajac w rezultacie szkoty
publiczne i o$rodki akademickie, takie jak Harrow, Rugby, Eton, Winchester,
Oxford i Cambridge (Coubertin, 1887a, s. 4; Coubertin, 1887b, s. 13; Broni-
kowski, 2000, s. 4). Zapoznal si¢ tam z owocami angielskiej reformy wychowa-
nia szkolnego, na ktorg duzy wplyw mieli Charles Kingsley, Thomas Arnold
i Edward Thring. Wokoét duchownego Kingsleya skupiony byt ruch Muscular
Christianity (tzw. muskularne chrzescijanstwo lub atletyczny chrystianizm),
gloszacy hasta wplywu sportu na moralnos¢, szlachetnos¢ sily fizycznej i jej
uzytecznos$¢ dla duszy, szacunku dla filozofii stoickiej i idealow starozytnej
Grecji (Coubertin, 1901, s. 145-146). Natomiast reformy wprowadzane przez
Thomasa Arnolda (1785-1842) w szkole w Rugby bazowaly na sporcie jako
srodku wychowawczym i dyscyplinujacym (Coubertin, 1901, s. 146-147).
Coubertin chcial przenies¢ arnoldyzm na grunt francuski wraz z jego ideami
sportu szkolnego, u ktérych podstaw lezaty gry sportowe i sporty na §wiezym
powietrzu, samorzadnos¢, zasada fair play (Mlodzikowski, 1964, s. 577; Kosie-
wicz, 2002, s. 11; Bronikowski, 2000, s. 4; Woloszyn, 1986, s. 9-10).

Dziatania na polu promowania reformy edukacji polegaly na publikowaniu
przez Coubertina wielu artykuléw w specjalistycznych czasopismach, prze-
prowadzaniu szeregu odczytéw i wystapien na konferencjach, réwniez poza
granicami kraju, w USA i Kanadzie, zakladaniu wielu organéw i komitetow,
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np.: Komitetu dla Propagowania Cwiczen Fizycznych w Wychowaniu (1888),
Stowarzyszenia Reformy Wychowania (1906), Ligi Wychowania Narodowego
(1910), Powszechnej Unii Pedagogicznej (1925), przeksztalconej w Miedzyna-
rodowe Biuro Pedagogiki Sportowej (1928) (Kazmierczak, 2013, s. 413-414;
Bronikowski, 2000, s. 3, 5-6; Kosiewicz, 2002, s. 11-13; Mlodzikowski, 1964,
s. 573, 577).

Jednoczesnie po roku 1890 Coubertin skupiat si¢ coraz bardziej na idei od-
rodzenia igrzysk olimpijskich, na wzdr tych, jakie rozgrywane byly w staro-
zytnej Grecji. Filozoficzng podstawg idei odnawiajacych sie igrzysk mial by¢
antyczny ideal wychowawczy - kalokagatia (od gr. kahog ké&ya0oc, kalos ka-
gathos — dost. ,,piekny i dobry” lub ,,pickna dobro¢”). Kalokagatia traktowana
byta jako cnota (arete), ktéra powstaje z polaczenia cnét (aretai). Harmonij-
ny rozwoj ciata, dobro i pigkno moralne byly tym, do czego dazono, gloszac
ideal cztowieka rozwijajacego si¢ wszechstronnie (Lipiec, 1988, s. 159; Lipiec,
1999, s. 104; Kazmierczak, 2019, s. 15-17). Zagadnienia te w filozofii staro-
zytnej podnosili Sokrates, Platon, Arystoteles, na tyle, ze niektére ich dziefa
mozna uwazac za locus classicus w filozofii sportu (Carr, 2010, s. 6). Zréwno-
wazone i harmonijne piekno ciata sportowcéw odzwierciedlal proponowany
przez Arystotelesa ideal czlowieka o cnotliwej duszy. W kontekscie zwiazku
miedzy etyka, atletyka i estetyka ideal kalokagatii Arystotelesa nie odnosit sie
tylko do treningu sportowego, jednoczesnie odrzucal tradycyjne wyobraze-
nia o wrodzonej cnocie i powierzchownym pigknie. Do cnoty nalezalo dojs¢
przez wysitek fizyczny, sportowy — dlatego nawet dzisiaj mozemy lepiej zrozu-
mie¢ wychowawczy potencjal sportu w procesie edukacji moralnej i obywatel-
skiej (Reid, 2020, s. 63-64; Carr, 2010, s. 6; Hager, 2016, s. 172).

W roku 1894 na kongresie paryskim, ktéry zgromadzit przedstawicieli mie-
dzynarodowego sportu, uchwalono wskrzeszenie idei olimpijskiej; natomiast
pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie odbyly sie w 1896 roku w Atenach
(Miller, 2012, s. 37; Liponski, 2012, s. 476). W przemdwieniu na kongresie
paryskim baron de Coubertin, nawigzujac do kalokagatii, podkreslal miejsce
ciala w holistycznym widzeniu czlowieka. Jak przekonywal:

Dziedzictwo greckie jest tak bogate, Panowie, ze ci wszyscy, ktérzy w nowoczesnym $wiecie
pojeli chocby jedna strone wartosci ¢wiczen fizycznych, moga stusznie powotywa¢ sie na
Grecje, ta bowiem pojmowata je wszystkie. Jedni widzieli w ¢wiczeniach zaprawe do obrony
ojczyzny, inni dazenie do piekna cielesnego i zdrowia przez tagodng harmonie¢ duszy i ciala;
jeszcze inni wreszcie szukanie zdrowego upojenia krwi, ktére nazywano radoscia zycia, a tego
uczucia nie doznaje si¢ nigdy tak mocno i cudownie jak wsrdd ¢wiczenia ciala.

W Olimpii, Panowie, bylo to wszystko, bylo jednak jeszcze cos wiecej, czego jeszcze dotychczas
nie osmielono si¢ sformutowac¢, poniewaz od czaséw $redniowiecznych snuje sie stale pewna
nieufno$¢ do zalet cielesnych, ktére wyraznie oddzielono od zalet duchowych. W ostatnich
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czasach dopuszczono przymioty ciala do stuzenia przymiotom ducha, niemniej traktuje sie
je jako niewolnikow i daje sie im odczuwac stale te niewole i nizszo$¢.

Byto to ogromnym bledem, ktérego nastepstw naukowych i spotecznych niepodobna obliczy¢.
Ostatecznie, Panowie, nie z dwu cz¢éci sklada si¢ czlowiek, z ciata tylko i duszy, lecz z trzech,
a tymi sa: cialo, duch i natura czlowieka. Natury nie ksztaltuje bynajmniej duch, lecz przede
wszystkim cialo. Oto rzecz, ktora starozytni znali, a ktérej wiadomo$¢ my z trudem na nowo
zdobywamy (Coubertin, 1894, s. 341-342).

Dowartosciowanie ciala w procesie wychowawczym poprzez sport, jak pisze
Wiestaw Firek, spetnilo starozytny model holistycznego podejscia do cztowie-
ka (Firek, 2016, s. 149). Jednoczesnie, co ciekawe, fascynacja Coubertina grec-
kim systemem wychowawczym, a wiec i inspiracjami hellenskimi, w drodze
do odnowienia idei igrzysk olimpijskich byta wtérna wobec jego prac i zaanga-
zowania na rzecz reformy francuskiego systemu o$wiaty (Ploszaj, Firek, 2018,
5. 59-60).

Coubertin byl mocno przekonany, ze wraz z wznowieniem igrzysk olim-
pijskich sport poprzez wplywanie na moralng doskonatos¢ stworzy lepszych
ludzi (Travlos, 2015, s. 132). Uwazal, ze ani sklonno$ci do wysitku, ani przy-
zwyczajenie do eurytmii nie rozwing si¢ w cztowieku spontanicznie, mogg one
rozwingc si¢ jedynie poprzez nauke i trening, a potem przenikna¢ i zmodyfi-
kowa¢ charakter cztowieka (Coubertin, 1918, IV, s. 97). Kult wysitku i kult har-
monii tworzyly - jego zdaniem - specyficzny stan ducha, jakim byt olimpizm.
»Olimpizm nie jest bowiem systemem, jest stanem ducha” - pisal (Coubertin,
1918, 1V, 5. 97). Jednocze$nie nigdy precyzyjnie go nie zdefiniowal.

Olimpizm - to sila burzaca przegrody. Zada on powietrza i storica dla wszystkich. Zaleca
powszechne, dostepne dla wszystkich wychowanie sportowe, ujete w ramy walecznego
mestwa i rycerskosci, zdobne w doznania estetyczne i wzbogacone dzialalnoscig literacka,
bedace szkolg patriotyzmu i ogniskiem zycia obywatelskiego (Coubertin, 1918, III, s. 96).

W pismach francuskiego filozofa dotyczacych olimpizmu wybrzmiewaja zna-
czenia i wartosci, jakie mu przypisywal. Byly one nowatorskie na dwczesne
czasy w zestawieniu z proba reaktywowania igrzysk olimpijskich w tej formie.
Olimpizm mial znosi¢ dzielace ludzi podzialy - polityczne, klasowe, raso-
we, wyznaniowe — w mysl zasady: all games - all nations (wszystkie sporty
- wszystkie narody) (por. Marchel, 2021). Coubertin promowat wartosci olim-
pijskie, takie jak: pokoj (pokojowe wspdtzawodnictwo mliodziezy na stadio-
nach $wiata), szacunek dla przeciwnika, zasada fair play, migdzynarodowy
internacjonalizm, a jednocze$nie patriotyzm, szlachetna walka, uczciwosc,
honor, bezinteresowno$¢ (por. Coubertin, 1895, s. 19; Kowalska, 2020, s. 47,
52-62). Wartosci te stanowily rdzen idei olimpijskiej. Ranga wartos$ci olimpij-
skich jest tak wysoka, ze powinny one by¢ promowane i upowszechniane na
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wszystkich etapach edukacji w ramach wychowania dzieci i mlodziezy przez
sport (Nowocien, 2019, s. 6).

Coubertin, okreslany tworca nowozytnego ruchu olimpijskiego, z pewnos-
cig byt wizjonerem, ktéry wplynal na nowozytny $wiat. Uwazany za obywatela
$wiata, znawce kultur, socjologa amatora, pedagoga, filozofa, humaniste i poe-
te, idealiste, ktoremu wiele pomystéw udato sie zamieni¢ w czyn, byl ,,przede
wszystkim moralnym przywddca, liberalem o duzym wyczuciu historii i z wi-
zjg przysztosci, kontrowersyjna, gdyz wykraczajaca poza wspdlczesne mu cza-
sy (...)” (Miller, 2012, s. 32).

Od czego zaczac reforme edukac;ji?

Pierre de Coubertin, jako mlody poszukujacy czlowiek, majac za soba lek-
ture Tom Brown’s School Days Thomasa Hughesa (absolwenta szkoty w Rug-
by), a takze wiele zagranicznych podrézy, podczas ktérych zapoznawal sie
z funkcjonowaniem angielskich i amerykanskich szkot, zostal szczegélnie
oczarowany angielska edukacja. Baron uznawal, ze w systemie angielskim
dominujg dwie rzeczy, ktdre sg srodkiem do realizacji tego programu: wol-
nos¢ i sport. One to przesadzaja o jego powodzeniu. Jak powtarzal, edukacja
powinna by¢ wstepem do zycia i tak jak czlowiek jest wolny, réwniez dziec-
ko powinno by¢ wolne, dzigki nauczeniu go korzystania ze swojej wolnosci
i rozumienia jej znaczenia. Dlatego od najmlodszych lat mali Anglicy oddaja
sie urokom natury, a latem mlodzi nie omieszkaja nasladowac stonca i biega¢
po wsi o $wicie itd. (Coubertin, 1887a, s. 8). Edukacja francuska w zderzeniu
z angielska jawila sie jako potrzebujaca gruntownych reform aktualnych pro-
gramow nauczania.

Na temat dyskutowanego zywo we Francji problemu przeciazenia uczniow
Coubertin wypowiedzial si¢ w artykule Le surmenage (Przecigzenie), opub-
likowanym w sierpniu 1887 roku na tamach pisma ,Le Frangais”. Chodzilo
o przecigzenie umystowe uczniéw, ktore wiaze sie z zapomnieniem o sprawach
higieny. Z jego obserwacji wynikalo, ze uczniowie pracuja za duzo, poniewaz
programy sa zbyt obszerne. Uwazal, ze sam proces nauczania zyskalby na
ograniczeniu go, a uzyskana wiedza bylaby wtedy gruntowna, co jest o wie-
le cenniejsze niz powierzchowna znajomos$¢ wielu spraw (Coubertin, 1887b,
s. 9). Pedagog argumentowal, Ze ograniczenie si¢ tylko do zmniejszenia licz-
by godzin pracy, bez zaproponowania czego$ w zamian, prowadzi donikad.
Sprzeciwiat sie takiemu rozwigzaniu, aby w miejsce tego ,,braku” przedtuzac¢
zajecia nazywane rekreacja. Opisywal jej optakany stan, bo oto kaze sie ucz-
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niom krazy¢ miedzy czterema $cianami wokot rachitycznego drzewka, odby-
wac spacery w dlugich szeregach i niezdrowe przejazdzki po Paryzu, dzieciom
poleca sie bawi¢, nie dajac miejsca, w ktdrym moglyby to robi¢ (Coubertin,
1887b, s. 10).

Coubertin przyznawal, ze wiele paryskich szkot to stare budynki o ztej
wentylacji, usytuowane w niezdrowych dzielnicach — warunki te nie sprzyjaja
rozwojowi fizycznemu dzieci. C6z z tego, ze w powstalych nowych szkotach
potrzeby higieny zostaly uwzglednione, jak na przyklad w gimnazjum im. Jan-
son de Sailly, w dzielnicy Passy, przy ul. de la Pompe, ktére odwiedzit, skoro
odnosi si¢ to do rozplanowania otwartych galerii i zdobionych kolorowymi
kamieniami fasad wzdluz budynkow szkolnych tak, aby byty ,wesote i mile dla
oka”. Jak pisze:

(...) uczniowie nie majg tam wigcej swobody niz gdzie indziej, a prawdopodobnie oddaliby
chetnie wszystkie te ozdoby za duzy ogrdd, po ktérym mogliby skakaé do woli, nawet za
cene zmokniecia od czasu do czasu (Coubertin, 1887b, s. 10).

W ten sposob wskazywal na potrzebe ruchu i aktywnosci fizycznej w zyciu
kazdego, a szczegdlnie dzieci i mlodziezy.

Prowadzac dalej wywody o poznanej szkole, zwracal uwage, ze sport jest
w niej dostatecznie widoczny - ku zadowoleniu wielu 0s6b - jest sala gimna-
styczna i sala do szermierki. Coz z tego, jeli zajecia gimnastyczne odbywaja
sie w czasie rekreacji i na jednym trapezie ¢wiczy wielu uczniéw, w rezulta-
cie czego kazdy moze wykona¢ najwyzej jedna ewolucje dziennie. Coubertin
pytal, dlaczego sala gimnastyczna nie stoi otworem dla uczniéw przez caly
dzien, tak aby kazdy, kto tylko chce, mogl ¢wiczy¢ migsnie do woli, jesli ma
na to ochote. Uwazal, ze dopdki gimnastyka bedzie w ten sposéb dawkowana,
nie da oczekiwanych wynikéw. Podczas pobytu w szkotach, ktére odwiedzat
w Anglii, poznawal roézne rodzaje rekreacji i aktywno$ci, ktorych zastosowanie
proponowat tez we francuskich szkotach:

(...) wszedzie widzialem oprocz zabaw na $wiezym powietrzu podgrzewane baseny, sale
gimnastyczne, pomieszczenia do boksu, palmy i warsztaty, w ktérych mozna bylo poznaé
tajniki stolarstwa i innych prac recznych. Nic z tego nie jest regulowane co do godzin. Dodam,
ze szlabany sa zawsze otwarte i spacery po wsi zawsze mozliwe (Coubertin, 1887a, s. 9).

Dlatego sadzil, ze kiedy udostepni si¢ sale gimnastyczne i zbuduje baseny,
problem przecigzenia zblizy si¢ definitywnie do rozwigzania i nie nastgpi to
kosztem nauki.

Francuski dzialacz byl tez pod wrazeniem popularnosci gier w Anglii.
Uwazal, ze wynika ona z ich réznorodnosci, swobody organizacji i aprobaty
calego spoteczenstwa. Nie bez racji krytykowal oczekiwania podczas ¢wiczen,
aby dzieci o roznych charakterach, réznej sprawnosci i sile fizycznej czerpaty
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rado$¢ z uczestniczenia w jednej i tej samej grze. Nauka kolektywnego wspot-
dzialania i samodzielnej organizacji gier przez uczniéw napotykata w szko-
tach francuskich na powazne przeszkody. Wigkszos¢ szkol powstawala
w miastach lub wigkszych osrodkach przemystowych czy handlowych, byly to
szkoly z duzg liczbg uczniéw. Tymczasem Coubertin proponowal, zeby szkoty
z niewielkg liczbg ucznidéw zaktadano na wsi lub w matych miastach, aby po-
siadaly one boiska o odpowiednich wymiarach i sprzet sportowy w dobrym
stanie. Posiadajac zmysl praktyczny, byt $wiadom, Ze obiekcje moze budzi¢
koszt tego rodzaju innowacji. Znalezienie terendw na boiska w Paryzu wyda-
walo si¢ niemozliwe. Gdyby sytuowac je na prowincji, konieczny bytby dowdz
ucznidw, transport pociagal za$ kolejne koszty. Coubertin proponowal rézne
rozwigzania spraw finansowych: panstwo moglo podarowac lub wypozyczy¢
szkotom tereny na boiska; mozna tworzy¢ stowarzyszenia lub ligi ulatwiaja-
ce wprowadzenie gier w szkotach, pobierajace niewielkie sktadki; uczniowie
placiliby roczne skladki na konserwacje basenéw badz korzystali z biletow
miesiecznych i kolei przy przemieszczaniu si¢ na boiska potozone daleko od
szkoly. Mimo pewnej utopijnosci tych postulatéw i by¢ moze generowania
przez nie kolejnych problemoéw francuski pedagog uwazal, ze trzeba dzieciom
podsuna¢ co$ interesujacego, co bedzie stanowi¢ dobre ujscie dla ich zywioto-
wosci, naturalnej potrzeby ruchu i hatasu - to ujscie widzial w grach i oczy-
widcie ogdlnie pojetym sporcie. Zatem antidotum na przecigzenie uczniéw —
w proponowanej reformie nauczania — mialo nie by¢ ograniczanie programu,
ale wprowadzenie sportu jako przeciwwagi do zmeczenia umystu. Zdaniem
barona to sport mial przywroci¢ zachwiang réwnowage oraz zaja¢ wazne miej-
sce w systemie edukacji (Coubertin, 1887b, s. 13).

Pedagogika sportowa, czyli jak sport moze wptywac
na rozw0j moralny, spoteczny i zdolnosci umystowe
czlowieka

Wedtug Pierre’a de Coubertina:

(...) sport jest to dobrowolne i nawykowe uprawianie intensywnych ¢wiczen mieéniowych,
spowodowane pragnieniem postepu, bez obawy posuniecia si¢ az do ryzyka (Coubertin,
1922, 5. 7).

Jak zaznacza, podstawowe znaczenie w funkcjonowaniu tego fenomenu maja:
inicjatywa i wytrwato$¢ (sport rozumie jako dobrowolny i nawykowy), inten-
sywnos¢ dazenia do doskonalenia si¢ (spowodowana pragnieniem postepu)
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oraz gardzenie ewentualnym niebezpieczenstwem. Jednoczes$nie okresla, ze
sport nie jest naturalng dziatalnoscig czlowieka, poniewaz stoi w sprzecznosci
z biologiczng zasadg ,,najmniejszego wysitku”. Stad nie wystarcza dla jego roz-
woju ufatwienia materialne, a konieczne sa bodzce wynikajace z namietnosci
(do sportu). Cwiczenia miesniowe — jak uwaza - wymagaja od osobnika za-
dawania sobie przymusu, a zarazem sklaniajg do opanowania i obserwowania,
zatem faczg si¢ zaréwno z psychologia, jak i z fizjologig. Zdaniem Coubertina
sport

(...) moze oddziatywa¢ na zdolno$¢ rozumienia, charakter i sumienie. Jest (...) wiec czynnikiem
doskonalenia moralnego i spolecznego (Coubertin, 1922, s. 7).

Do tych wszystkich przedmiotéw — jak pisze — odnosi si¢ pedagogika spor-
towa.

W ksigzce Pédagogie sportive (Pedagogika sportowa) Coubertin przedsta-
wia, w jaki sposdb sport wplywa na rozwoj moralny, spoteczny i zdolnosci
umystowe czltowieka. Widzi to jako ciag i nastepstwo dziatan realizowanych
przez czlowieka w trakcie nawykowego/regularnego podejmowania ¢wiczen
sportowych. Wyniki sportowe (wyrazane poprzez cyfry i fakty), jakie si¢ osia-
ga, s nie tylko odzwierciedleniem mozliwosci miesniowych jednostki, ale
réwniez wlozonego przez nig wysitku i woli. Cztowiek ma swoje ograniczenia,
ale je ignoruje, poniewaz ich nie zna, np. jest wysokos$¢, ktdrej jego skoki nigdy
nie przekrocza, a o ktérej on nie wie. Owo maksimum (i minimum) osiggnigc¢
jednostki, wyznaczone przez wspdlprace jej miesni i woli, moze uzyskaé tyl-
ko poprzez mozolne i uporczywe dazenie. Aby odnies¢ sukces, potrzeba nie
tylko energii i wytrwatodci, ale tez spojrzenia z dystansu, obserwacji, reflekto-
wania, a takze utrzymania tego, co zostalo nabyte, poniewaz w sporcie szybko
traci si¢ to, nad czym si¢ nie czuwa. Zdaniem Coubertina w ten wilasnie spo-
sob sport zaszczepia w czlowieku zalgzki przymiotow intelektualnych i moral-
nych (Coubertin, 1922, s. 128). Poréwnujac te procesy do kietkujacego ziarna,
uznaje, ze oprocz ¢wiczen migsniowych i dzialan, ktére im stuza, zmagania
te moga rozprzestrzenic si¢ na calg osobowos¢, zapltodnic ja i zmieni¢. Sport
zatem moze przekroczy¢ waska granice samych ¢wiczen fizycznych i mozna to
obserwowac u wielu oséb. Réwniez wojna lat 1914-1918 dostarczyla licznych
przykladow penetracji osobowosci przez cechy sportowe i ich rozszerzenia na
sfere czysto moralng (Coubertin, 1922, s. 128). Filozof wskazywat dwa czyn-
niki, ktére mialyby sprzyja¢ takiemu rozwojowi: $ciste powigzanie aktywnosci
sportowej z innymi formami aktywnosci cztowieka oraz wspoélpraca nauczy-
ciela i ucznia. Uznajac, ze aktywnos¢ sportowa nie moze pozostawaé w izo-
lacji od przejawéw aktywnosci psychicznej i powinna by¢ obecna nie tylko
w edukacji, ale i w zyciu publicznym, pragnal uczyni¢ sport dalekim od bycia
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uwazanym za zwykla niewolniczg przeciwwage dla pracy mozgu, sport miat
by¢ jego zwyklym i honorowym partnerem.

Coubertin zaznaczal mozliwos¢ wplywu sportu na zdolnosci umystowe,
pojmowane jako rozumienie i pamig¢, refleksja i osad oraz nawyki myslowe
i jezykowe (Coubertin, 1922, s. 129). Uwazal, ze przestarzalym banatem jest
legenda o tepocie umystowej sportowca, natomiast ciggla potrzeba zastana-
wiania si¢, oceniania, poréwnywania i szybkiego decydowania powoduja, iz
rozwija si¢ u niego zmyst krytycznego myslenia, prawdopodobnie lepiej i szyb-
ciej niz u osoby niebedacej sportowcem.

Sport wptywa tez na temperament, charakter i sumienie, ktdre to filozof
uwazal za nierozerwalny zaprzeg, ciagnacy cztowieka przez cale zycie. Jak oce-
nial - pedagogika nie zwraca na to wystarczajacej uwagi - tam, gdzie powinna
sprawowac ogdlna kontrole, zwykle dziata w sposéb fragmentaryczny, a zatem
nieskuteczny.

Oddziatywanie sportu na temperament odnajdywal francuski mysliciel
w réznych formach zaleznych od wieku jednostki (Coubertin, 1922, s. 132—
134). Przystuga wyswiadczang przez sport mtodziezy moglo by¢ zapobieganie
przedwczesnemu budzeniu si¢ zmystowosci, czemu sprzyjaly wptywy cywili-
zacji, dazacej do narzucenia mlodziezy zbyt sedentarnego trybu zycia i kon-
taktu z literaturg przesigknietg erotyzmem. Osobom dorostym sport moze
dostarcza¢ przyjemnosci fizycznej na tyle intensywnej, ze mozna ja zakwalifi-
kowac¢ jako zmystowg. Coubertin rozwaza wigc istnienie rozkoszy sportowej,
ktora zaspokaja zmysly nie tylko poprzez zmeczenie, ale tez przez uzyskanie
satysfakcji. Wreszcie sport u 0s6b w réznym wieku jest najwigkszym ,,koicie-
lem” gniewu. Nie ma lepszej recepty na u$mierzanie irytacji, rozpraszanie zte-
go humoru, uspokajanie umystu, ponowne oddanie organizmu w stuzbe woli.

Mozliwos¢ wplywu sportu na charakter i doskonalenia ta droga wynika
z jego specyfiki. Nie moze on i§¢ w parze z klamstwem czy zniecheceniem.
Wyniki sportowe s3 ujmowane w sposob bezwzgledny i matematyczny, dlate-
go sportowiec nie moze oszukiwac siebie albo innych. Podobnie gdy jest znie-
checony — wtedy stworzy sobie najwigksze obcigzenie i nie bedzie mogt zwy-
cigzy¢ bez umiejetnego dozowania woli wygranej. Oddziatywanie sportu na
charakter wynika réwniez z odpowiedniego polfaczenia przeciwstawnych cech,
ktérych potrzebuje sportowiec. Sa to mianowicie odwaga i ostrozno$¢, roz-
mach i kalkulacja, nieufnos$¢ przy rozeznaniu trudnosci, jak réwniez pewnos¢,
wiara, ze je przezwyciezy. To wymaganie wspoldzialania przeciwstawnych
cech podkresla warto$¢ sportu jako instrumentu pedagogicznego. Sportowiec
bowiem jawi si¢ jako kto$ zachowujacy spokdj, opanowany - to swego rodzaju
obowigzek ,,niewzruszonosci’, pociggajacy wychowawczo. Od wychowawcy
zatem zalezy, czy wesprze te dyspozycje (sprawianie wrazenia, ze jest sie od-
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waznym i spokojnym, nawet w przypadku trudno$ci z osigganiem takich cech)
i wykorzysta ja wychowawczo. Coubertin uwaza, ze jesli wychowawca tego nie
uczyni, to nie jest godny swojego zawodu, chociaz sam ma $§wiadomos¢ nie-
trwalosci takiego poczucia.

Wplyw sportu na sumienie odnajdywal Coubertin jako pewne przeniesie-
nie tych sposobow postepowania, ktore maja miejsce podczas ¢wiczen fizycz-
nych. Chodzito bowiem o to, aby bada¢ samego siebie, tak czyni kazdy atleta,
ktory powaznie pragnie poprawy, jednak jest to badanie fizyczne i prawdo-
podobnie psychiczne. Mysliciel przyznaje, ze od tego do moralnego badania
sumienia jest dos¢ daleko, a jednak instrument jest ten sam, r6znig si¢ jedynie
cel i charakter obserwacji (Coubertin, 1922, s. 137). Mechanizm sumienia po-
dobny jest do instytucji trybunatu, nieustannie badajacej i czujnej na niedo-
skonalo$ci. W sporcie tez czgsto narzucane jest pojecie niedoskonatosci, bo
ktory sportowiec nie zadaje sobie pod koniec zawodéw pytania, czy nie mogt
tego zrobic jeszcze lepiej, lub nie roztrzasa w przypadku spornego zwycigstwa,
kiedy i dlaczego grozita mu przegrana? Zwraca wtedy uwage na swoje braki
i watpliwosci. To wzbogaca jego doswiadczenie i tym samym bezposrednio
przygotowuje poprawe jego przysztych wynikéw. Coubertin pyta zatem: czyz
to wszystko nie jest mozliwe do przeniesienia na grunt moralny i czy takie
nawyki rozumowe zastosowane do faktéw moralnych nie stanowig instrumen-
tu postepu o niezaprzeczalnej wartosci? (Coubertin, 1922, s. 138). Konieczne
jest odrzucenie podzialow i potaczenie obu tych obszaréw, ale faktem jest, ze
rachunek sumienia - jedyny realny srodek moralnego doskonalenia cztowieka
- odgrywa w sporcie role ,,probnego ogrodu do$wiadczen”, w ktoérym tatwo
zdoby¢ wprawe. Konsekwencje takiego postepowania moga by¢ wielkie i jak
uwaza filozof, pedagogika powinna to wykorzystac.

Sport wplywa réwniez na mechanizmy spoleczne. Zwigzek miedzy indy-
widualnym wysitkiem a zbiorows sila byt dobrze znany juz starozytnym. Sity
zdobyte dzi$ przez mieszkancow sprawia, ze jutro miasto bedzie silniejsze. Jak
wnioskuje Coubertin - zdrowa dziatalno$¢ sportowa mlodego pokolenia przy-
gotowuje sukcesy narodowe nastepnego, ktére po nim nastepuje (Coubertin,
1922, s. 139). Odbywa sie to poprzez aktualizujaca sie¢ w sporcie umiejetnosc
wspotdziatania.

Francuski filozof, podkreslajac role sportu we wszechstronnym rozwoju
mlodziezy, oddzielne miejsce przypisywal sztuce i jej znaczeniu w wychowa-
niu estetycznym. Uwazal, ze sport nalezy postrzega¢ jako zrdédto sztuki i szanse
na sztuke (Coubertin, 1922, s. 146). Sport tworzy piekno, poniewaz ozywia
sportowca, ktory jest zywa rzezba. Jest jednoczesnie okazjg do piekna poprzez
przeznaczone mu budowle, widowiska i $wieta. Mygliciel, wzorem $wiata sta-
rozytnych, we wskrzeszonych igrzyskach olimpijskich chciat widzie¢ wspot-
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udzial sztuk i literatury, proponujac konkursy: architektury, rzezby, malarstwa,
mugzyki i literatury (Coubertin, 1931, s. 3-4; Wroczynski, 1986, s. 57).

Ukazane wielowymiarowe znaczenie sportu dla rozwoju czlowieka w pro-
jekcie Coubertina moze stanowi¢ przyczynek do rozwazan nad wspolczesny-
mi niedomogami wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy.

Wspblczesne wyzwania wychowania fizycznego dzieci
i mlodziezy w Polsce

Glowna konstatacjg Pierrea de Coubertina w artykule Le surmenage (Przecia-
zenie, 1887) bylo stwierdzenie problemu przeciazenia umystowego uczniow.
Roéwniez dzisiaj w Polsce mozemy obserwowa¢ przecigzenie uczniéw wobec
zbyt obszernego zakresu tre$ci zawartych w wielu podrecznikach szkolnych.
Fakt ten byl niejednokrotnie odnotowywany podczas recenzji podrecznikow
Komisji PAU do Oceny Podrecznikéw Szkolnych (Opinie, 2018). Szczegdl-
nie przecigzone nadmiarem informacji i szczegétowe okazywaly si¢ by¢ pod-
reczniki do biologii, geografii, historii, fizyki czy chemii, gléwnie w starszych
klasach szkoly podstawowej i w szkolach ponadpodstawowych. Réwniez za
francuskim pedagogiem mozna powtdrzy¢, ze sam proces nauczania zyskatby
na jakosci, gdyby wiedza byla bardziej gruntowna, a nie dotyczyla powierz-
chownej znajomosci wielu spraw.

W $lad za przecigzeniem umystowym idzie brak odpowiedniej higieny w za-
kresie podejmowania ruchu. Uczniowie, bedac w szkole, za dtugo siedza w taw-
kach, w zasadzie podczas lekcji tylko siedza. Poza lekcjami wychowania fizycz-
nego brakuje aktywnosci niekonwencjonalnej, alternatywnej, warsztatowej,
podczas ktdrej dzieci i mtodziez moglyby poruszac sie i przemieszczac po sali.
Oczywiscie wystepuja ograniczenia takiej pracy: za male sale lekcyjne, halas
i chaos, ktory moglby sie z takg forma pracy wigza¢, trudnosci dla nauczyciela
zwigzane z prowadzeniem lekcji i konieczno$cig zapewnienia uczniom bezpie-
czenstwa. Jednakze w ten sposob ignoruje sie we wczesnej edukacji' ztoty okres
w rozwoju ruchowym dziecka. Badania jako$ciowe aktywnosci dzieci w wieku
przedszkolnym, prowadzone we wrze$niu 2018 roku, oraz badania ankietowe
rodzicow pokazuja, ze dzieci chetnie angazuja sie w aktywnosci fizyczne, ale

! Wprawdzie Coubertin zasadniczo odnosil swoje rozwazania do edukacji w szkofach $red-
nich (por. Kazmierczak, 2019, s. 144), ale przecigzenie ucznidw i niedostatki aktywnosci rucho-
wej pojawiajg sie dzisiaj juz na najnizszych poziomach edukacyjnych (gtéwnie chodzi o eduka-
cje wezesnoszkolng, ale tez przedszkolng). Problem zatem jest uniwersalny.
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odczuwajg ich niedobor zaréwno w przedszkolu, jak i poza nim (Kolipinska,
Natlecz, 2018, s. 96-97). Wiaza si¢ z tym m.in. zakaz biegania po sali przed-
szkolnej czy nuzace dla dzieci polecenie siedzenia cicho i nierozmawiania,
niedosyt angazowania si¢ w aktywnos¢ fizyczng wspdlnie z rodzicami z powo-
du nadmiaru obowigzkdéw rodzicéw, ich zmeczenia, braku sit lub checi, ,,nie-
sprzyjajacej” pogody czy proponowania zabaw na siedzgco. Rodzice ograni-
czali réwniez aktywno$¢ fizyczng dziecka ze wzgledu na problemy zdrowotne.
Dzieci deklarowaly natomiast duza che¢ uczestniczenia w zorganizowanych
aktywnosciach poza przedszkolem, ale tu problemem bywaly czasami trudno-
$ci organizacyjne rodzicéw z dowozem dzieci na zajecia (Kolipinska, Natecz,
2018, 5. 109).

Realizacja potrzeb szesciolatkéw w zakresie rozwoju fizycznego, poznaw-
czego, emocjonalnego i spotecznego zaklada obecnos¢ i nieodzownos$¢ ruchu.
Metody pracy z dzie¢mi, oparte na interdyscyplinarnej wiedzy, wskazuja m.in.,
ze z przyswajaniem informagcji jest nierozerwalnie zwigzany ruch. To wazne
w kontekscie edukacji, poniewaz usadzenie uczniow w tawkach zabija niejako
pierwotny instynkt uczenia sie. Ryszard Lukaszewicz postrzega klasy i fawki
jako symboliczne uwiezienie ruchu, zwracajac uwage, ze sam ruch jest funkcja
»ja_ niezbedna do wzrostu i rozwoju (Lukaszewicz, 2020, s. 101-103). Obecnie
spora grupa dzieci bedacych u progu szkoly, na poziomie edukacji wczesno-
szkolnej, jak réwniez starszych ma duze problemy z utrzymaniem ,,uwagi sku-
pionej’, przejawia impulsywnos¢, trudnosci w koncentracji (co w duzej mierze
moze wynika¢ z niedojrzatosci neurodynamiki proceséw psychicznych, a co
madros$¢ ludowa kwituje stwierdzeniem: ,wyroénie z tego”). Niezwykle istot-
ne zatem jest wspomaganie rozwoju poprzez uwzglednianie ruchu w procesie
edukacji i wystepowanie przeciwko tzw. ,ukrzeslonej” edukacji, odbywajacej
sie w klasie szkolnej, w murach szkoty (oczywiscie biorac pod uwage te lek-
cje, na ktorych jest to mozliwe). W pewnym sensie wcigz otwarty filozoficzny
problem edukacji mozna zawrze¢ w pytaniu: jaka edukacja i czy ,,ukrzeslona’?

Aby czgé¢ lekcji mogta odbywac sie poza klasa szkolng, konieczna jest do
tego baza, niekoniecznie przy szkole. Rozpoczynajac od najnizszych stopni
edukacji, mozna stwierdzi¢, ze obecnie przy przedszkolach, szczegdlnie nie-
publicznych, matych, powstajacych ,jak grzyby po deszczu’, czegsto brak jest
ogrodu lub placu zabaw dla dzieci. Bolgczka wielu duzych szkot jest brak sal
gimnastycznych®. Czesta praktyka szkot, do ktérych uczeszcza duza liczba

2 Na podstawie opublikowanych w 2020 roku wynikéw kontroli NIK wiadomo, ze

Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT) nie ma informacji na temat liczby szkét w Polsce, kto-
re posiadaja sal¢ gimnastyczng lub halg sportowa, oraz liczby szk6t majacych dostep do jakiego-
kolwiek boiska sportowego. W zwiazku z tym nie bylo tez mozliwe ustalenie, jaka liczba szkot
nie posiada wymienionych obiektéw. Zob. NIK, 2020.
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uczennic i uczniéw, jest odbywanie w tym samym czasie w jednej sali gimna-
stycznej lekcji dwoch, trzech klas. Jest to sytuacja niekorzystna pod wzgledem
mozliwosci realizacji na lekcjach wychowania fizycznego zakladanych celéw
ksztalcenia, niepozadana organizacyjnie i powodujaca skrepowanie, szczegol-
nie dojrzewajacej mlodziezy. Moze wigza¢ si¢ z przemoca stowna, wysmie-
waniem si¢ z wygladu, stabej kondycji lub niesprawnosci innych dzieci na
lekcjach WE. Duze szkoly moga réwniez dysponowac tylko jednym boiskiem
sportowym na $wiezym powietrzu, a istniejace boiska mogag by¢ zbyt male
i w rezultacie niewystarczajace dla liczby uczniéw w szkole. Kolejnym proble-
mem znanym z praktyki szkolnej jest jako$¢ potrzebnego do lekcji wychowania
fizycznego sprzetu sportowego i szkolnej bazy sportowej (w tym urzadzen lek-
koatletycznych i urzadzen terenowych), ich brak badz niewystarczajaca liczba.
Na brak odpowiedniej infrastruktury do ¢wiczen fizycznych zwracal uwage
Coubertin 134 lata temu, bezsprzecznie od tamtej pory zrobilismy postepy,
jednak sytuacja daleka jest od ideatu. Francuski pedagog postulowal réwniez
powstawanie basendw krytych przy szkotach. Obecnie baseny funkcjonujg
przy niewielu szkotach, a uczniowie edukacji weczesnoszkolnej - jesli to mozli-
we — w ramach przynajmniej jednego roku szkolnego odbywaja zajecia z nauki
plywania. Dzieci trzeba do takich szkot dowozi¢ (i organizowa¢ transport dla
catych klas), co jest duzym wyzwaniem logistycznym przy zatloczonych uli-
cach duzych miast.

Okazuje si¢, ze uczniom na zajeciach WF moga towarzyszy¢ nuda i brak
zainteresowania powtarzanymi wcigz grami zespotowymi, takimi jak np. gra
w dwa ognie w klasach miodszych lub czeste rozgrywanie meczéw pitki nozne;j
w klasach z niewielka liczba dziewczat (ktore chciatyby pograé np. w siatkow-
ke). Coubertin pytal wprost: jak mozna chcie¢, aby dzieci o réznych charakte-
rach i sprawnosci czerpaly rado$¢ z uprawiania tej samej gry? Taka obserwa-
cja wydaje sie dzisiaj rowniez jak najbardziej aktualna w obszarze szkolnych
lekcji WE Jednakze pojawilo si¢ w tym temacie pewne novum — ot6z oprocz
tradycyjnej formy zajec¢ lekcje WF moga by¢ realizowane jako zajecia do wy-
boru przez ucznidw, co pozwala na lepsze dostosowanie oferty edukacyjnej do
potrzeb oraz zainteresowan dzieci i mlodziezy (Rogacka, 2017, s. 4). W takiej
formie moga by¢ realizowane 2 godziny lekcyjne w tygodniu, co przy obecnym
obowigzkowym wymiarze zaje¢ WF (4 godziny lekcyjne tygodniowo dla klas
IV-VIII szkoly podstawowej oraz 3 godziny lekcyjne w tygodniu dla klas I-IIT
SP i szkot ponadpodstawowych - podstawa programowa od 2017 roku) sta-
nowi sporg ich czgs¢. Oprdcz zaje¢ prowadzonych tradycyjnie pozostale lekcje
wychowania fizycznego moga by¢ wybrane przez uczniéw (np. aerobik, nauka
tancow towarzyskich, lekka atletyka, kulturystyka, gry zespotowe, ¢wiczenia
korekcyjno-kompensacyjne, turystyka piesza czy rowerowa). Takie rozwigza-
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nia maja swoje ograniczenia zaréwno w przypadku matych, jak i duzych szkdt,
stad placowki czesto realizujg wszystkie zajecia wychowania fizycznego w for-
mie tradycyjnej, bez zaje¢ do wyboru przez uczniéw. W takiej sytuacji bardzo
duza role odgrywa osoba nauczyciela wychowania fizycznego, jego przygoto-
wanie merytoryczne, metodyczne i pasja. Ta ostatnia jest najwazniejsza, bo
ona decyduje o mozliwos$ci pokonywania przez nauczyciela barier i trudnosci,
jakie stawia system, ograniczen w zakresie szkolnej infrastruktury sportowej
czy niecheci samych uczniéw do aktywnosci fizyczne;.

Okazuje sig, ze problem unikania WF nie jest nowy i ma zwiazek z roz-
wojem szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni wspotczesnej historii
Polski (Urniaz, Jurgielewicz-Urniaz, 2015). W III Rzeczypospolitej edukacja
w kontekscie planowania kariery zawodowej stala sie czyms istotnym do tego
stopnia, Ze wybiérczo i subiektywnie postrzega si¢ rézne przedmioty szkolne,
przypisujac im wieksza badz mniejsza waznos¢. Wychowanie fizyczne loku-
je sie w grupie tzw. ,michatkéw”, pokutuje przekonanie, ze jest to przedmiot
»0d fikotkéw”, niemajacy wplywu na rozwdj intelektualny uczniéw (Urniaz,
Jurgielewicz-Urniaz, 2015, s. 23). Zatem jego status wsrdd przedmiotéw szkol-
nych jest niski. W takiej sytuacji nietrudno o zwolnienia z WF od rodzicéw lub
lekarzy, ktorzy sankcjonujg opuszczanie lekeji przez dzieci.

Przeprowadzone w 2013 roku’ badania uczestnictwa dzieci i mlodzie-
zy w lekcjach wychowania fizycznego w polskich szkotach wykazaly, ze 11%
uczniéw bralo udziat najwyzej w potowie wszystkich lekcji w roku szkolnym
2012/2013, a 74% uczniéw uczestniczylo we wszystkich lub prawie wszystkich
lekcjach (Woynarowska, Mazur, Oblacinska, 2015, s. 185). Niepokojace jest to,
ze udzial uczniéw w lekcjach WF zmniejszat si¢ wraz z wiekiem i byl nizszy
u dziewczat niz u chlopcéw. Uczniowie sg zwalniani z lekcji WF na prosbe ro-
dzicdéw (na pismie) — 70%, wlasng — 43% lub na podstawie zwolnien lekarskich
- 33% (Woynarowska, Mazur, Oblacinska, 2015, s. 185-186). Spora grupa, bo
okofo 20-40%, uczestniczyla w znacznie mniejszej liczbie lekcji WE niz za-
planowano przez ustawodawce, a to uniemozliwia osiagniecie tym uczniom
zalecanego poziomu aktywnosdci fizycznej (Woynarowska, Mazur, Oblacinska,
2015, s. 189). W rezultacie moze to wplywa¢ na nizszy poziom aktywnosci fi-
zycznej w zyciu dorostym, jak réwniez gorszy stan zdrowia. Nastepstwa sg tak
duze, ze skutecznie prowadzona edukacja zdrowotna réznych grup spotecz-
nych (w tym uczniéw i rodzicéw), stale podejmowane dziatania systemowe

* Badania ankietowe przeprowadzono w losowo dobranej grupie uczennic i uczniow w wie-
ku 10-17 lat (N = 3346) z 12 wojewddztw.
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obejmujace prace i wspdldziatanie wielu resortéw* oraz ksztalcenie i doskona-
lenie warsztatu nauczycieli WF staja si¢ nieodzowne.

Z kolei gdy badano w 2017 i 2018 roku grupe polskich uczniow w wieku
11,13,15117lat (N = 7767), pytajac o podejmowanie umiarkowanej do inten-
sywnej aktywnosci fizycznej w ciggu dnia (ang. Moderate-to-Vigorous Physical
Activity - MVPA, dla 0s6b w wieku 5-17 lat powinna ona wedlug rekomen-
dacji ekspertdw stanowi¢ co najmniej 60 minut przez 7 dni w tygodniu), oka-
zalo sie, ze warunek ten spelnia jedynie 15,6% ankietowanych i odsetek ten
obniza si¢ wraz z wiekiem (z 23,2% w klasach V SP do 9,6% w II klasach liceum
lub technikum) (Mazur, Kleszczewska, 2018, s. 47). Trend pogarszania si¢ po-
ziomu aktywnosci fizycznej polskich nastolatkéw nastgpit w latach 2014-2018,
przy czym zdecydowanie poprawiajg aktywno$¢ fizyczna mlodziezy szkolnej
zorganizowane zajecia sportowe.

Edukacja zdrowotna powinna by¢ w obecnej rzeczywistosci spoteczno-kul-
turowej nakierowana na przeciwdzialanie zjawisku hipokinezji, czyli niewy-
starczajacej aktywnosci ruchowej. Problem ten w przypadku dorostych wynika
czesto z pracy zawodowej wykonywanej w pozycji siedzgcej, podobnie wygla-
da to u dzieci podczas nauki szkolnej. Dodatkowo znaczny wplyw na obnize-
nie aktywnosci ruchowej u dzieci maja czynniki cywilizacyjne, w tym rozwoj
technologii cyfrowych i spedzanie wolnego czasu przed komputerem, table-
tem badz smartfonem. Hipokinezja potocznie nazywana jest ,,samobdjstwem
na raty’, poniewaz prowadzi do zaburzen w calym organizmie, oddzialujac
niekorzystnie na uklady: nerwowy, miesniowy, sercowo-naczyniowy, pokar-
mowy itd. Sedentarny tryb zycia i bezczynno$¢ ruchowa sprzyjaja powstawa-
niu otytosci (mowa o epidemii nadmiaru masy ciala), wad postawy i niskiej
wydolnosci sercowo-oddechowej. Natomiast odpowiedni poziom aktywnosci
fizycznej u dzieci i mlodziezy zwigksza szans¢ na kontynuowanie jej w zyciu
dorostym, zgodnie z prawidlowoscig, Ze sport to nawyk na cale zycie. W wy-
miarze biomedycznym przyczynia si¢ on u dzieci i mlodziezy do poprawy
stanu kosci i lepszej wydolnosci mig$niowej, poprawy zdrowia kardiometabo-
licznego, jak réwniez usprawnienia funkeji poznawczych czy obnizenia ryzyka
depresji (Natecz, 2018, s. 8).

Coraz wyrazniej zaznaczajace si¢ kulturowo zachowania zwigzane z siedza-
cym trybem zycia — tzw. zajecia sedentarne - zostaly uznane za niezalezny
czynnik ryzyka wielu choréb. Zajecia te, trwajace od kilku do nawet kilku-
nastu godzin, facza sie z wypelnianiem obowigzkow szkolnych - udzialem
w lekcjach i odrabianiem zadan. Pozostaly czas wolny dzieci i mtodziez czesto

* Zob. kampania spoteczna ,,Stop zwolnieniom z WF” (NIK, 2010); programy MSiT, np.:
WEF z Klasa, Maly Mistrz 1-3, Program Multisportowy 4-6, Umiem Plywa¢, Program Rozwoju
Sportu do roku 2020.
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spedzaja na ogladaniu telewizji, grach komputerowych czy surfowaniu w in-
ternecie, przy czym diugos¢ czasu ekranowego (ang. screen time) jest bardzo
wysoka. W grupie wiekowej 10,5-18,5 az 60,5% uczniéw oglada filmy co naj-
mniej 2 godziny dziennie, prawie 1/3 spedza tyle samo czasu na grach kom-
puterowych, a 61,5% na innych zajeciach przy komputerze, np. korzystaniu
z medidow spolecznosciowych (Mazur, Kleszczewska, 2018, s. 57). Zajeciom
przed ekranem komputera, tabletu czy smartfona towarzysza nierzadko nie-
korzystne zachowania zywieniowe. Te zachowania problemowe jawig si¢ jako
istotne na mapie wspdlczesnych wyzwan wychowania fizycznego oraz eduka-
cji zdrowotnej dzieci i mlodziezy.

Do zaje¢ sedentarnych w unieruchomieniu przyczynita si¢ dodatkowo na-
uka zdalna zwigzana z pandemig COVID-19. Uczniowie siedzieli przed ekra-
nem komputera nie tylko podczas zdalnych lekgji, ale i nierzadko w czasie
krotkich zdalnych przerw, grajac w gry komputerowe. Jednoczesnie lekcje,
ktore w warunkach stacjonarnych zwigzane byly z ruchem, np. WF czy muzy-
ka, technika, plastyka, w pracy zdalnej nierzadko byly pozbawione tego mini-
mum, bo oto na lekcjach WF grano w wirtualne Koo Fortuny i odpowiadano
na pytania teoretyczne. Wspdlczesnym wyzwaniem okazaly si¢ by¢ lekcje WF
online, nie jest bowiem tatwo przenies¢ lekcje z sali gimnastycznej do prze-
strzeni cyfrowej. Problemem byto/jest réwniez organizowanie zdalnych lekcji
WF z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Mimo zamieszczania na platfor-
mach edukacyjnych w terminarzach zaje¢ wypisanych zasad bezpieczenstwa
dla uczniéw i rodzicow, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas lekeji zdalnych,
zdarzajg si¢ czasami wypadki w domu, wynikajace z niestosowania si¢ do tych
zasad. Stad czes$¢ nauczycieli WF rezygnuje z prowadzenia aktywnych ¢wiczen
z uczniami w edukacji zdalnej. Ci, ktérzy pozostajg przy tych lekcjach, starajg
sie pokazywac uczniom, jak wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku, np.
butelki z wodg, dywaniki, $cierki, reczniki, do ¢wiczen korekcyjno-kompen-
sacyjnych i wzmacniajacych. Zapoznajg rowniez z aplikacjami zachecajacymi
dzieci i mlodziez do zabawy i codziennej aktywnosci fizycznej poprzez zli-
czanie liczby przebytych kazdego dnia krokéw czy spalonych kalorii. Jedno-
cze$nie podczas pandemii COVID-19 zmniejszyla si¢ mozliwos¢ uczestnictwa
mlodziezy w pozaszkolnych zajeciach sportowych, poniewaz przy wprowadza-
nych zakazach prowadzenia dzialalnos$ci sportowej liczba klubéw sportowych
spadia w 2020 roku o 13,2% w poréwnaniu z rokiem 2018 (GUS, 2021, s. 1).

Moéwigc o wplywie pandemii na zdrowie dzieci i mlodziezy, bardzo czgsto
porusza si¢ jedynie kwesti¢ zdrowia psychicznego i kontaktow spolecznych,
a zatem i zdrowia spofecznego, nie podnosi si¢ natomiast w wystarczajacym
stopniu problemu zdrowia fizycznego czy duchowego wymiaru zdrowia (wy-
odrebnianego w psychologii zdrowia; zob. Heszen, Sek, 2007, s. 72). Tym-
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czasem dlugotrwale spedzanie czasu przy komputerze na zajeciach zdalnych
sedentarnych wplywa na biopsychospoteczny dobrostan mtodego cztowieka.
Problemy zdrowotne moga pojawiac si¢ w zwiazku z bolami kregostupa czy
rozwijaniem/utrwalaniem wad postawy, bolem oczu i stanami zapalnymi
spojowek, trudnos$cig z nauka, problemami z koncentracjg uwagi, pamiecia
w wyniku przestymulowania, bolami gtowy, rozdraznieniem i ogélnym po-
budzeniem. Na holistycznie pojmowane zdrowie wplywaja obecnie trudnosci
w zachowaniu dzieci i mlodziezy, przejawiajace si¢ w zaburzeniach emocjonal-
nych, trudnos$ciach w relacjach spotecznych, zmianach w zachowaniu i opdz-
nieniach rozwoju. Implikowane nauka zdalna, hipokinezja, izolacja spoleczna
i przewleklym stresem wspdlczesne wyzwania wychowania i rozwoju moga
dotyczy¢: zaburzen lekowych, zaburzen bezpieczenstwa, depresji, traumatycz-
nych przezy¢ zwigzanych z chorobg wlasng lub chorobg badz $miercia w ro-
dzinie czy r6znoraka przemocy, w tym réwiesnicza, ktéra przenosi sie do in-
ternetu. Warto odnotowac, ze 49% uczennic i uczniéw polskich szkoét w wieku
15-18 lat, badanych pod koniec roku 2020, negatywnie ocenia wplyw naucza-
nia zdalnego na ich samopoczucie fizyczne/stan zdrowia (przy 28% badanych,
ktorzy nie obserwowali znaczacego wptywu) (Grabowski, 2021, s. 16-17). Po-
dobnie 50% respondentéw tego badania, w ogdlnopolskiej, reprezentatywnej
probie, negatywnie ocenilo wplyw zdalnego nauczania na ich samopoczucie
psychiczne (przy 27% nieodnotowujacych wptywu).

Zakoniczenie

Odpowiedzig na wspolczesne wyzwania wychowania fizycznego dzieci i mlo-
dziezy w Polsce moze by¢ walka z przecigzeniem umystowym oraz pedagogi-
ka sportowa barona Pierrea de Coubertina. W prowadzonych rozwazaniach
ukazywano aktualno$¢ mysli filozoficzno-pedagogicznej francuskiego refor-
matora o$wiaty i mozliwos¢ kierowania si¢ w praktyce edukacyjnej postula-
tami wszechstronnego wychowania przez sport. W kontekscie proponowa-
nego przez filozofa idealu wychowawczego kalokagatii, w ktérym jednakowo
wazne bedg cialo, umyst i duch, nalezy obnaza¢ te sposoby postrzegania czlo-
wieka, ktére wskazujg na dualizm. Bedzie tak w przypadku porzekadta: ,jak
kto$ nie ma tu” (ze wskazaniem na glowe, w domysle - jesli kto$ nie jest
madry) —,to ma tu” (ze wskazaniem na bicepsy - to musi np. pracowac fizycz-
nie). Chodzi réwniez o rozprawianie si¢ z obrazem lekcji WF jako gorszych
w uczniowskim podziale godzin.

Brak nawyku uprawiania sportu przez sporg czes$¢ spoleczenstwa idzie
w parze z niechecia uczniéw do lekeji wychowania fizycznego. Uwarunkowan
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tej niecheci mozna szuka¢ w roznych czynnikach, ale warto zwrdci¢ réwniez
uwage na towarzyszacy ¢wiczeniom fizycznym wysitek i trud, niekoniecznie
pozadany przez mlodych ludzi, ktérzy woleliby doswiadcza¢ przyjemnosci
i unika¢ trudu, zgodnie z wzorami popkultury, ktére przejmujg. By¢ moze to
jest powdd niskiej atrakcyjnosci sportu dla wielu oséb. Sport na tyle wigze
sie z wysitkiem, ze Piotr Blajet odkrywa doswiadczenie cierpienia jako kon-
stytutywna ceche sportu (Blajet, 2012, s. 109). W sporcie wlasnie cierpienie
stanowi niejako metode dochodzenia do ideatu. Trudno nie zgodzic si¢ z Cou-
bertinem, ze pokonywanie regularnego wysitku w sporcie jest ksztaltowaniem
hartu, wytrwatosci i charakteru. Zatem jesli kto$ nie ma pasji i namietnosci do
sportu, to lepiej ¢wiczy¢ w grupie i szuka¢ pomystéw na uatrakcyjnienie tej
aktywnosci, majac w §wiadomosci wplyw sportu na holistycznie pojmowane
zdrowie.

W calej swojej aktywnosci na polu reform edukacji, pedagogiki sportowej
i neoolimpizmu Coubertin jako dzialacz pokazywal praktyczne rozwigzania,
czasami moze nieco utopijne, pewnie nie na jego czasy, skoro do niektérych
rzeczy dochodzimy i realizujemy je dopiero teraz. Jako pedagog uznawat sport
za uniwersalng metode wychowania mlodego pokolenia, jak sam twierdzit
»pisal dla przyszlosci” - i jak widag, jest to wcigz aktualne.
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