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Zbigniew Wiktor, Mieczystaw Rakow-
ski, Rozwdj i prognogy przysztosci Chin
w mieniajaeym sig¢ Swiecie, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2012, ss. 511

Ksigzka dwu autoréw Z. Wiktora
1 M. Rakowskiego to kolejna w ostatnich
latach, ale bez watpienia najbardziej ak-
tualna publikacja traktujaca o zmieniaja-
cej si¢ pozycji Chin we wspolczesnym
$wiecie — pozycji nie tylko gospodar-
czej, ale takze politycznej i spolecznej.
Autorzy przedstawiajg w niej najnowsza
historie 1 terazniejszos¢ Chin, ale tak-
ze snuja rozwazania na temat dalsze-
go rozwoju tego kraju. Ksigzka na te-
mat wspolczesnych 1 przysztych Chin
jest kopalnia materialéw odnoszacych
si¢ do przemian w tym kraju. Autorzy
przedstawiaja w niej nie tylko fakty, ale
tez referujga zawarto$¢ dokumentéw
partyjnych i rzadowych zawierajacych
prognozy 1 zalozenia dlugofalowego
rozwoju Chin.
Opracowanie
cje zachodzacych w Chinach zjawisk
w sposob odmienny od wigkszosci
wspolczesnych publikacji. Wiktor 1 Ra-
kowski opatli si¢ przy jej pisaniu na me-
todzie materializmu historycznego i dia-
lektycznego. Ich spojrzenie na Chiny
z jednej strony przez pryzmat licznych
teoretycznych 1 prognostycznych ma-
teriatéw chinskich, z drugiej poprzez
analiz¢ konkretnych faktéw i statystyk
z pozycji materializmu historycznego

stanowi  prezenta-
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moze w wielu czytelnikach budzi¢ rézne
emocje. Jest to ze strony Autoréw wlo-
zenie przyslowiowego ,.kija w mrowi-
sko”. Widza oni mozliwosci tworzenia
w Chinach bezklasowego ustroju, ktory,
jak pisza: ,,bedzie si¢ opieral glownie
na réznych formach kolektywnej wla-
snosci pracowniczej, a w pewnych dzie-
dzinach panstwowej (...) dzialajgcych
w warunkach konkurencji rynkowe;j,
pobudzajacej innowacyjnos¢ kolekty-
wow i jednostek. Oparte na bezklaso-
wym ustroju tzeczywiscie demokratycz-
ne panstwo bedzie regulowa¢ dzialanie
rynku, maksymalizujac jego pozytywne
efekty i minimalizujac negatywne, pod-
porzadkowujac go potrzebom ogélnego
rozwoju w ramach wymienionych spo-
tecznych zasad” (s. 357). Nie podejmu-
jac w tym miejscu z Autorami polemiki,
co do mozliwosci osiagnigcia takiego
stanu, nalezy jednak przyzna¢ im racje,
ze oparcie si¢ na koncepcjach neolibe-
ralizmu w wersjl prezentowanej przez
jego guru — Miltona Friedmana — nie
sprawdzilo sig, a rola pafistwa pozostaje
nadal nie do przecenienia.

Autorzy w sposob $wiadomy i celo-
wy staraja si¢ wywolac dyskusje w $wie-
cie naukowym i sprowokowac innych
badaczy do szerszego wypowiedzenia
siec w kwestii mozliwosci realizowania
modelu socjalistycznej gospodarki ryn-
kowej 1 towarzyszacego mu na plasz-
czyznie politycznej modelu demokracii
socjalistycznej.
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Nie zmienia to jednak faktu, Ze
publikacja zawiera wicle informacji
o kraju, ktéry dokonal i nadal dokonuje
ogromnego skoku nie tylko pod wzgle-
dem rozwoju gospodarczego, osiggajac
drugg pozycje w Swiecie, ale i politycz-
nego, stajac si¢ gléwna sila politycznag
w Azji 1 jedna z czolowych w $wie-
cie, a takze spotecznego, dokonujac
ogromnych przemian w najliczniejszym
spoleczenstwie. Oczywiscie Autorzy
zdaja sobie sprawe z wielu ograniczen
i ogromu probleméw, przed ktérymi
stoja Chiny, a nawet sami sugerujq pew-
ne rozwigzania.

Podeszli oni do tematu w sposob
bardzo wszechstronny, rozpoczynajac
swoje dociekania od zaprezentowania
otoczenia, w jakim przyszto Chinom
dokonywaé przeobrazen w swojej go-
spodarce 1 swoim spoleczenstwie. Roz-
dzial pierwszy to zarys sytuacji mi¢dzy-
narodowej w okresie ostatnich 20 lat.
W rozdziale drugim zawarto historie
rozwoju gospodarczego Chin od XIX
po poczatek XXI wieku. Rozdziat trze-
ci odnosi si¢ do rozwoju Chin w ciagu
ostatniej dekady oraz w dalszej perspek-
tywie do polowy trzeciej dekady XXI
wieku, chociaz w pewnych fragmentach
Autorzy dokonujg retrospekcji az po
1978 rok, to jest poczatek reform Deng
Xiaopinga, a nawet dalej w przesztosé
— do lat 20. XX stulecia. W rozdzia-
le czwartym koncentruja si¢ na latach
2009-2011, czyli na okresie kryzysu,
z jednej strony pokazujac wysitki gléw-
nych krajow i ich grup, by go pokonac,
z drugiej demonstrujac postawe Chin
wobec niego. W rozdziale piatym za-
warta jest dyskusja wokol przyszlosci

Chin i przysztosci socjalizmu. To w tym
rozdziale szczegdlnie podkreslono roz-
norakie problemy, z jakimi musi uporaé
si¢ rzad chinski: kwestie rekonstrukcji
rolnictwa, wlasciwy model urbaniza-
cji, rozwigzanie problemu starzenia si¢
spoleczenstwa chinskiego, rozwiazanie
klopotéw z brakiem energii czy kwestie
scalenia jezyka chinskiego. Tu takze zna-
lazty si¢ wnioski z wezesniejszych analiz.
Nieco odstaje od pozostalych rozdzia-
16w ostatni z nich — rozdzial szésty —
majacy charakter bardziej reportazowy,
cho¢ takze zawierajacy pewne refleksje
i analizy. Mozna go potraktowac jako
swego rodzaju aneks ilustrujacy wiele
z poruszonych wczesniej kwestii.

Ksigzka jest réwnocze$nie pelna
nawigzan do sytuacji Polski. Autorzy
dokonuja pewnych poréownan (zob. np.
s. 129), ktére pozwalaja na odpowiednia
oceng tego, co dzieje si¢ w Chinach, ale
tez naszego ,,skoku cywilizacyjnego”.

Ksiazke wzbogacaja liczne tabele
i wykresy. Imponujaca jest bibliografia
— 27 stron literatury wykorzystanej przy
pisaniu tego dziela zawiera, obok pol-
skich, takze publikacje anglojezyczne,
rosyjskie i niemieckie. Szeroko wykorzy-
stano zrédla chinskie. Zebrana tu lite-
ratura to bardzo dobry drogowskaz dla
wszystkich szukajacych dalszych rézno-
rakich informacji o drugiej potedze go-
spodarczej wspolczesnego Swiata.

Publikacje t¢ powinien przeczytaé
kazdy, kto interesuje si¢ problematyka
chifska, a takze ci wszyscy, ktorzy inte-
resuja si¢ przysztoscig multilateralnego
Swiata.

Ewa Oziewicz
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Meir Shahar, Klasztor Shaolin. Historia, re-
ligia i chiriskie sginki walki, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow
2011, ss. 310

Na poéinocnych nizinach Chin znaj-
duje si¢ pie¢ Swictych goér. Sa to Tai,
Hua, Heng, Heng (ktérq zapisuje si¢
innym znakiem chidskim niz poprzed-
nia) i géra Song. Ta ostatnia znajduje
si¢ w miescie Denfeng w prowincji He-
nan. Lezy ona posrodku $wictych gor
iz tego powodu jest rowniez znana jako
Centralna Swicta Gora. Cesarz Wu Di
z dynastii Han odwiedzit ja w roku 110
pn.e. Od tamtego czasu wszyscy wlad-
cy chifscy przybywali w to miejsce oso-
biscie lub wysylali swoich emisariuszy,
aby odda¢ hotd gérze Song. Wzmian-
ki o tych wydarzeniach mozna znalez¢é
w wielu miejscach pamigci, buddyjskich
i taoistycznych §wiatyniach oraz na ka-
miennych tablicach, ktére wznoszone
byly na przestrzent setek lat.

U podnéza géry Song znajduje si¢
klasztor Shaolin. W 496 roku n.e. ce-
sarz Wen Di z pétnocnej dynastii Wei
zbudowal 6w klasztor dla hinduskiego
mnicha o imieniu Batuo, aby ten mégl
szerzy¢ doktryne buddyzmu prowa-
dzaca do samowyzwolenia. W roku
527 n.e. kolejny hinduski mnich Bodhi-
dharma przybyl do klasztoru Shaolin.
Byl on bardziej znamienity od swego
poprzednika, a jego nauki wymagaly
praktyki glebokiej medytacji w pozy-
cji siedzacej, co miato doprowadzi¢
do uzyskania spokojnego, niczym nie-
zmaconego umystu. Powodowalo to,
ze konczyny medytujacych mnichéw
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dretwialy,. Widzac to, Bodhidarma
wprowadzil wiele ¢wiczen fizycznych
majacych na celu poprawe kondycji
»skostnialych” mnichéw. Przez wiele
lat kolejne pokolenia mnichéw rozwi-
jaly te ¢wiczenia, laczac je z lokalny-
mi technikami walki. Oddanie, z jakim
¢wiczyli, widoczne jest w postaci wgle-
biet w kamiennej posadzce w Pawilo-
nie Tysigca Buddéw'. W ten sposéb
powstaly chinskie sztuki walki okre-
slane terminem wushu (na zachodzie
znane jako kung-fu), a klasztor Shaolin
uwazany jest za ich kolebke. W tym
jednym miejscu doszto do polaczenia
i wzajemnego przenikania si¢ dwoch,
wydawaloby si¢ skrajnych, rzeczy — re-
ligii buddyjskiej i sztuki walki.

Na stronie szkoly shaolin kung-fu,
prowadzonej przez mnicha Shi Yan
Ming czytamy: ,Buddyzm Chan ma
swoje korzenie w klasztorze Shaolin.
Jego duchowym przywodca jest hindu-
ski ksiaz¢ Bodhidharma, znany szerzej
Chificzykom jako Damo. Doktryna ta
charakteryzuje si¢ odrzuceniem wielu
rzeczy znajdujacych si¢ w innych dok-
trynach buddyjskich, a zorientowana
jest na medytacje. Wedtug Chan $wia-
tynia jest wszedzie i wszedzie mozna
si¢. modli¢ i medytowa¢ w dowolne;
pozycji”®. Przeor Shaolin Shi Yongxin
opisuje shaolinski Chan jako wu chan —
czan bojowy, podkreslajac w ten sposéb
powigzanie buddyzmu ze sztuka walki.
Nalezy pamigtad, ze termin sztuka walki
zawiera w sobie zaréwno artyzm (pick-

' Z. Geng, Y. Liang, Shaokin Martial Arts,
China Reconstruct Press, Beijing 1987.

2

www.usashaolintemple.org [27.09.2012].
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no), filozofi¢ i mistycyzm, jak i prak-
tyczna aplikacje stuzaca do samoobro-
ny. Ciekawy jest tez fakt, Ze strategia
walki opracowana w klasztorze Shaolin
zawiera elementy wyprzedzania cioséw
przeciwnika. Mozna wiec to zrozumiec
w taki sposéb, ze to broniacy si¢ inicjuje
akcje bojowa.

Dla kazdego adepta trenujacego
tradycyjne formy walki wazne jest po-
znanie ich historii oraz zrozumienie
podstaw filozoficzno-religijnych, ktére
w bezposredni sposéb przekladaja si¢
na strategie walki poszczegélnych styli
(szkol). Te elementy sa tematem ksigzki
Meir Shahara Klasztor Shaolin. Historia,
religia i chiriskie s3tuki walki.

Meir Shahar jest profesorem nad-
zwyczajnym w Zakladzie Studiéw Azji
Wschodniej na Uniwersytecie w Telawi-
wie oraz dyrektorem Instytutu Konfu-
cjusza na tejze uczelni. Studiowal jezyk
chinski w Taipei. W 1992 roku obronit
doktorat z jezykéw i cywilizacji azjatyc-
kich. W swoich badaniach skupia si¢ na
wzajemnym oddziatywaniu chifiskiej re-
ligii, sztuki walki i literatury’.

Publikacja profesora Shahara jest
poprzedzona wyczerpujacym wprowa-
dzeniem opisujacym w pigulce historie
klasztoru Shaolin. Ksigzka jest podzie-
lona na trzy glowne czeSci, a catosé
zostala podsumowana w zakonczeniu.
Ponadto mozna tam znalezé: wybrane
wydania Ksiegi przemiany Sciegien (jednego
z zestawu ¢wiczen g7 gong — przyp. K.B.),
przypisy, glosariusz, bibliografi¢ oraz in-
deks wazniejszych hasel wystepujacych
w ksiazce.

> http://wwwitaw.acil/~mshahar/ [27.09.2012].
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Pierwsza czg$¢ zatytulowana Ge-
neza tradygi sztuk walki (500—-900) jest
podzielona na dwa rozdziaty. W pierw-
szym z nich czytelnik zapoznaje si¢
z dziejami klasztoru, jego polozeniem
geograficznym oraz postaciami, ktore
odegraty w jego losach znaczacy role.
Autor przedstawia posta¢ znana prak-
tycznie wszystkim milos$nikom chin-
skich sztuk walki pnia shaolifiskiego
— Bodhidharme¢. Ponadto wspomina
jego ucznia Huike, ktéry, chcac zostaé
uczniem hinduskiego mnicha, obcina
sobie r¢ke. Dla trenujacych tradycyjne
sztuki walki jest to przyklad determi-
nacji, jaka charakteryzuje prawdziwych
artystow wojennych. Czes¢ ta zakon-
czona jest rozdzialem, w ktérym ba-
dacz w doglebny sposéb przedstawia,
w jaki sposéb zrodzily si¢ militarne
tradycje w tytulowym klasztorze bud-
dyjskim. Zestawia tutaj religijnos¢ i po-
szanowanie zycia stanowiace podstawe
religii buddyjskiej z brutalnoscia walki.
W opisywanych w tej czesci ksigzki cza-
sach wladcy chifiscy nie darzyli buddy-
zmu pozadang czcia. Wiele z osrodkéw
klasztornych  zostalo  zniszczonych.
Shaolin jako jeden z niewielu poprzez
udzielone cesarzowi dynastii Tang mili-
tarne wsparcie zaskarbil sobie przychyl-
no$¢ wiladzy. Czg$¢ te autor konkluduje
zwiezlym streszczeniem opisujacym po-
czatki militarnej dzialalnosci klasztoru.
Na stronie 61 czytamy mi¢dzy innymi:
,»okoro sam Budda potrzebowal ochro-
ny swoich wojowniczych bostw, to jego
wspolnota klasztorna tym bardziej po-
winna by¢ zabezpieczona przez walcza-
cych mnichéw”.
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Druga czes¢ ksiazki jest poswigcona
usystematyzowaniu praktyki sztuk wal-
ki. Jest ona, tak jak poprzednia, podzie-
lona na dwa rozdzialy. W pierwszym
z nich autor przywoluje i czgsciowo cy-
tuje prace pewnego /lterati Cheng Zon-
gyou, zatytulowana Shaoliriska metoda
kija. Rozwinicte w klasztorze techniki
walki ta bronia byly uwazane za naj-
skuteczniejsze. Kij jako jedna z broni
chinskiego wushu nazywany jest ,ko-
rzeniem” wszystkich broni*. Opisuje
tutaj rowniez zwiazek mnichéw z gene-
ralami. Pokazuje, w jaki spos6b shaolifi-
ska sztuka walki zasymilowala techniki
wojskowe. W kolejnych podrozdzialach
opisane sa walka z japoniskimi piratami,
sposob, w jaki bra¢ klasztorna uzyska-
ta przywileje od wiladz cesarskich oraz
przewaga militarnego charakteru wojsk
ztozonych z mnichéw. Rozdzial ten jest
zakoficzony krotkimi opisami innych
osrodkéw klasztornych, ktore rowniez
sa utozsamiane ze sztukami walki. Sa to:
gora Wutai, géra Emei czy géra Funiu.
Podsumowujac ten rozdzial, Shahar
stwierdza, ze najwigkszy rozkwit sha-
olinskich metod walki mial miejsce za
czaséw dynastii Ming. Rowniez za pa-
nowania tej dynastii datuje si¢ powstanie
stynnej shaolinskiej metody walki kijem.

Drugi rozdzial tej czesci zawiera
prezentacje 1 geneze legend, ktore Iaczy
podstawowa bron shaolifiskiego wushu
— kij. W rozdziale tym zostajq przed-
stawione postaci postugujace si¢ wspo-
mniang bronig. Sa to Wadzrapani (ktéry
wedtug niektérych podan jest béstwem
opickuniczym klasztoru), Sun Wukong

Y 7. Geng, Y. Liang, Shaolin Martial Arts. ..
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(malpi krdl, jeden z najbardziej popu-
larnych bohateréw nalezacy do pante-
onu patronéw sztuk walki), Huiming
(jedzacy mieso mnich wojownik, ktory
do mistrzostwa opanowal walke kijem),
Lu Zhishen (podobnie jak poprzednik
byt mistrzem walki kijem) oraz Yang
Piaty (uzbrojony w topér lub ,,powa-
lajacy smoczy kij”). Rozdzial zamyka
opis, w ktorym przedstawiono, w jaki
sposob kij wyewoluowal z mnisiej laski-
-grzechotki do rangi podstawowej broni
buddyjskiej.

Ostatnia cze$¢ ksiazki jest podzielo-
na na trzy rozdziaty. W pierwszym z nich
autor podjal probe opisu rozwoju sha-
olinskiej metody walki w oparciu o Kszg-
ge walki wreeg oraz Xuanjiego punkty akn-
punkturowe. Wskazuje tutaj rowniez ko-
lokacje z innymi stylami walki wrecz, jak
na przyklad: Mei hua quan (pigs$¢ kwiatu
sliwy), Zui baxian quan (o$miu pijanych
nie$miertelnych) czy Mizong quan (pig§é
labiryntu). W rozdziale tym znajduje si¢
réwniez opis przedstawiajacy poczat-
kowe préby usystematyzowania sztuk
walki za panowania dynastii Ming. Sha-
har stwierdza, ze opisane w tym okresie
techniki walki stanowig podstawe roz-
winietych w XVII wieku styli. Jednym
z nich byl shaolin kung-fu. Rozdzial ten
zamyka wywod dotyczacy chen taji i jego
tworcy Chen Wangtinga. Wzmianka
o tym stylu walki jest zrozumiala, gdyz
wioska Chenjiagou znajduje si¢ nieda-
leko klasztoru Shaolin. Ta blisko$¢ wy-
warla niewatpliwie duzy wplyw na jego
(¢hen tazji) charakter. Ponadto czytamy tu
réwniez o rozwoju innych styli. Calo$é
zamyka wniosek, ze koniec panowania
dynastii Ming i poczatek panowania dy-
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nastii Qing byly kluczowe dla rozwoju
chinskiego wushu, a klasztor Shaolin
odegral w nim podstawowg role.
Kolejny rozdzial przedstawia tzw.
taoistyczny wklad do buddyjskiego
kung-fu. Znajduja si¢ tutaj opisy ¢wi-
czefi oddechowych majacych aspekty
witalizujaco-zdrowotne. Cwiczenia te
maja za zadanie rozbudzi¢, rozprowa-
dzi¢ oraz pozwoli¢ kontrolowaé energie
qi. Ponadto autor przywoluje Ilustrowa-
ny wyktad technik wewnetrznych autorstwa
Wang Zuyuana, w ktérym opisane sa
pewne techniki
wushu/kung-fu — nei gong. Dodatkowo
w rozdziale tym czytelnik zapoznaje
si¢ z informacjami dotyczacymi Ksieg/
premiany Sciegien, najstarszego zachowa-
nego podrecznika, ktory przypisuje ¢wi-
czeniom oddechowym przeznaczenie
bojowe. Znajduje si¢ tutaj tez podroz-
dzial poswigcony Bodhidharmie (ktéry

tzw. WQWI'IQUfZHCgO

uwazany jest za tworce shaolin kung-fu)
ijego zwigzkom z dwiema ksiggami —
Ksiggq przemymwania szpikn kostnego 1 Ksiggq
premiany Sciggien.

W ostatnim rozdziale trzeciej cze-
$ci przedstawiona jest trudna sytuacja
klasztoru Shaolin za panowania dynastii
Qing, ktéra posadzata mnichéw o kon-
szachty z buntownikami. Klasztor za
ich panowania zostal doprowadzony
niemalze do ruiny. W zakonczeniu tej
czg$cl czytamy o jego odrestaurowaniu
i zdobyciu pozycji centrum sztuk wal-
ki na $wiecie. Wspomniany jest row-
niez obecnie piastujacy funkcje przeora
mistrz Shi Yongxin.

Publikacja Shahara zwieficzona jest
zakoniczeniem, w ktorym autor w tele-
graficznym skrécie na szesciu stronach

164

przedstawia dzieje najbardziej znanego
na $wiecie buddyjskiego o$rodka sztuk
walki. W swojej pracy Shahar podjat
si¢ trudnego zadania. Otdz tradycyjne
sztuki walki byly i sq czesto $cisle strze-
zonym skarbem. Dostep do niego ma
mistrz i kilku jego zaufanych uczniow (sa
to tzw. uczniowie wewnetrznych drzwi).
Wiedza dotyczaca poszczegélnych styli
byta czgsto przekazywana ustnie, o czym
autor wspomina w swojej pracy. Zatem
opracowania, na ktore sic powoluje,
niekoniecznie musza przedstawia¢ fak-
tyczna sytuacje. Mysle, ze ogdlny opis
tego, jak sztuki walki powstawaly i co
dzialo si¢ w poszczegdlnych okresach,
jest bardzo wiarygodny i na pewno wie-
lu adeptow chiniskich sztuk walki posze-
rzy swoje wiadomodci. Jednak geneza
poszczegodlnych styli 1 ich doglebny opis
powinny pochodzi¢ od mistrza (glowy)
danego stylu, chociazby z uwagi na to,
ze — jak wspomnialem wczesniej — nie-
jednokrotnie sg to przekazy ustne.

Kolejng rzecza, ktora musz¢ poru-
szy¢, sa Cwiczenia gigong. Otéz Badnan
Jin to osiem, a nie dwanascie kawatkow
brokatu. Jest to rowniez jeden z podsta-
wowych zestawow ¢wiczen shaolinskie-
80 qigong.

Co do samej sztuki walki z klaszto-
ru Shaolin zabraklo tutaj dodatkowego
opisu jej ztozonosci. Oczywiscie przed-
stawiony jest aspekt buddyjski, jednak
metoda treningowa jest na tyle intere-
sujaca 1 wieloaspektowa, ze zasluguje
na poswigcenie jej nieco wigcej miejsca.
Chodzi mi tutaj chociazby o wierszowa-
ne przekazy nauki poszczegoélnych tech-
nik stylu Shaolin Luohan quan (styl mni-
chéw z Shaolin). Takie nazwy ruchow,
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jak na przyklad: luohan uderza w be-
ben” czy ,,luohan idzie do nieba” dodat-
kowo podkreslityby duchowy aspekt tej
sztuki walki. Ponadto w Shaolin wushu
(sztuce walki z Shaolin), Shaolin kung-
-fu (umiejetnosci walki Shaolin) czy
Shaolin guan (pigsci Shaolin) wystepuje
osiemnascie tradycyjnych rodzajow bro-
ni. Sa wérdd nich typowo buddyijskie,
jak: yueyachan (ksi¢zycowa lopata) czy
wymieniona w ksiazce Damo ghang (la-
ska Bodhidharmy), ktére powinny by¢
szerzej opisane. W samym stylu Sha-
olin znajduje si¢ réwniez forma Damo
Jian (miecz Bodhidharmy), ktora razem
ze stylem Lauohan quan stanowi facznik
z religia 1 filozofia buddyjska. Shahar
w swojej pracy dotyka czaséow wspol-
czesnych, w ktorych réwniez mozna za-
obserwowa¢ wplyw buddyzmu Chan na
sposob szkolenia 1 trenowania. Kazdy
uklad formalny shaoliiskiego kung-fu
rozpoczyna si¢ 1 konczy uktonem oraz
stowami ,,O M; To Fo” (Niech Budda
ma ci¢ w swojej opiece). Dodatkowo wx
chan, o ktorym wspomniatem wczesniej,

przenika na wskro$ proces treningowy.
Sq to jednak aspekty, z ktérymi ma do
czynienia osoba trenujaca tradycyjne
sztuki walki u Zrédta. Shahar przedsta-
wil dzieje tego o$rodka buddyjskiego
z punktu widzenia historyka, a nie oso-
by praktykujacej.

Reasumujac, calo$é¢ pracy stanowi
dobrej jakosci opracowanie naukowe.
Sktada si¢ na to przede wszystkim do-
bor tekstow zrédlowych, z  ktérych
cze$¢ zostala wydana w jezyku chin-
skim. To pierwsze tego typu opraco-
wanie skupiajace si¢ na innych aspek-
tach klasztoru Shaolin niz sztuka walki.
Shahar dokonal analizy dostegpnych
dokumentéw, ktorych autorzy na prze-
strzeni wickéw starali si¢ usystematyzo-
waé wiedze dotyczaca historii 1 korzeni
chifskiego wushu. Jednak opisy i gene-
za poszczegolnych styli powinny zostac
przedstawione po konsultacjach z eks-
pertami zajmujacymi si¢ ich konkretny-
mi odmianami.

Krzysztof Brzozowski
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