Sprawozdanie z XVIIl Ogdlnopolskiej i VIl

im. dr Janiny Fetlinskiej Interdyscyplinarnej Konfereng;ji
Naukowo-Szkoleniowej ,,M6zg - umyst - uczenie sie” -
Ciechanéw, 20.04.2018 .

20 kwietnia 2018 r. w siedzibie Wydziatu Ochrony Zdrowia i Nauk
Humanistycznych Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Cie-
chanowie odbyta sie XVIII Ogélnopolska i VIII im. dr Janiny Fe-
tlinskiej Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,MOzg — umyst — uczenie sie”. Organizatorem Kkonferencji byt Za-
ktad Pedagogiki i Ksztalcenia Pedagogicznego WOZiNH PWSZ przy
wspblpracy Okregowej I1zby Pielegniarek i Potoznych w Ciechano-
wie, Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie, Ma-
zowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Ciechanowie, Powiatowego OSrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Mtawie oraz zaktadéw naukowych dziatajacych w strukturach
Wydziatu Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych i studenckich
kot naukowych.

Patronat honorowy nad konferencjg objeli: rektor Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Ciechanowie, wojewoda mazowiecki,
marszatlek wojewddztwa mazowieckiego, starosta powiatu ciecha-
nowskiego, prezydent miasta Ciechanéw, prezes Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Poloznych, prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarskie-
go, dyrektor Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Ciechanowie oraz dyrektor Powiatowego OSsrodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Miawie. W skiad komitetu naukowego we-
szli przedstawiciele §wiata nauki z Polskiej Akademii Nauk, Instytutu
,Pomnika — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie, Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie, Uniwersytetéw Medycznych w Biatymstoku,
Lodzi, Warszawie oraz PWSZ w Plocku i w Ciechanowie.

Wsréd ponad 100 uczestnikow konferencji znalezli sie przedsta-
wiciele (wykladowcy i studenci) wielu uniwersytetéw, niepublicz-
nych uczelni wyzszych, panstwowych wyzszych szkét zawodowych,
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reprezentanci instytutéw naukowo-badawczych, szkét i stowarzyszen
z catego kraju.

W centrum uwagi konferencji postawiono mlodego czlowieka, kt6-
ry zyjac w §wiecie nowych mediéw elektronicznych, narazony jest —
zdaniem jednych — na popadanie w cyfrowg demencje, ale zdaniem
innych - otwieraja sie przed nim nieograniczone mozliwoSci ksztal-
towania swojej osobowosci i poglebiania kompetencji poznawczych
i spotecznych. Konferencja poSwiecona wiec zagadnieniom zwigza-
nym z funkcjonowaniem mézgu (problemy medyczne), umystu (pro-
blemy psychologii poznawczej) i problematyki uczenia sie (zagadnie-
nia neurodydaktyki i konektywizmu, czyli technik uczenia sie w epoce
cyfrowej) obejmowata ztozong problematyke.

W pierwszej sesji plenarnej wygltoszono referaty oddajace inter-
dyscyplinarny charakter calego spotkania. Zaprezentowano istotne
zagadnienia dotyczace zdrowia i edukacji w §wiecie cyfrowych tech-
nologii. Profesor dr hab. Ryszarda Cierzniewska z Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy i PWSZ w Ciechanowie wprowadzila
uczestnikéw do problematyki konferencji referatem Przemiany zycia
jednostki i spoteczenstwa, i wynikajgce z nich potrzeby edukacyjne.
Profesor zwrdécila uwage na zmieniajace sie wyzwania, przed ktéry-
mi stoi wspoiczesna edukacja, zwigzane m.in. z wymaganiami wobec
uczniéw. Poddata krytyce model, w ktéorym uczniowie tylko przyswa-
jaja wiedze, a nauczyciele sg instruktorami, zachecajac do edukacji
przez zabawe, swobodne zdobywanie wiedzy i kreatywng komunika-
cje. Jako wyzwania dla wspoétczesnej edukacji wymienita powréot do
myS$lenia wspdélnotowego i wspomaganie uczniéw w samorealizacji.
Profesor zw. dr hab. Andrzej Ziemba z Polskiej Akademii Nauk i PWSZ
w Ciechanowie ukazal aspekt medyczny konferencyjnej problematy-
ki w referacie Rola aktywnosci fizycznej w zapobieganiu chorobom
neurodegeneracyjnym. Przedstawil wyniki badan, ktére wskazujg na
znaczenie ruchu i wysitku fizycznego w profilaktyce i leczeniu cho-
réb oraz zaburzen neurodegeneracyjnych. Wysitek istotnie wzmaga
przewodnictwo neuronéw. Profesor dr hab. Stanistaw Czachorowski
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie przedstawil re-
ferat Czy ludzki mozg przystosowany jest do uczenia sie w epoce cyfro-
wej? W referacie zwrocil uwage na problematyke neuroplastycznoSci
i wptywu Srodowiska na ekspresje genéw. Snul refleksje nad naucza-
niem przez cyfrowych imigrantéw (nauczycieli) cyfrowych tubylcéw
(uczniéw), przyzwyczajonych do innego przekazu informacji. Profesor
wilaczyl w wyklad zgromadzonych licznie uczestnikéw konferencji,
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prezentujac narzedzia internetowe przydatne w nawigzywaniu kon-
taktu ze stuchaczami, pozwalajgce na dawanie informacji zwrotnej.
Nastepny referat przedstawit ks. dr Wojciech Kuéko z Wyzszego Se-
minarium Duchownego w Plocku, stawiajac w tytule wystgpienia pro-
wokujace do dyskusji pytanie: Czy iPad ma dusze? Etyczne aspekty
wspoiczesnych form komunikacji elektronicznej. W wystgpieniu po-
ruszyl tematyke wyzwan, przed ktérymi stoi wspo6iczesny czlowiek,
a dotyczacych anonimowoSci, relacji on-line i zanikania wiezi.

Pozostate referaty (20) wyglaszano w dwoch plenarnych sesjach
roboczych. Zaprezentowano réwniez 19 prac w studenckiej sesji pla-
katowej.

II sesja plenarna (réwnolegta), ktorej przewodniczyli prof. An-
drzej Ziemba i dr Bozena Ostrowska, dotyczyla problematyki zdro-
wia w perspektywie klinicznej oraz spotecznej i zdrowego stylu zycia.
Adrian Bartoszek z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi przedstawit
neuropsychiatryczne i kognitywne objawy prodromalne w Choro-
bie Huntingtona, ktére najczesSciej powodujg trudnosci diagnostycz-
ne i op6zniaja rozpoznanie choroby na wczesnym etapie. Choroba
ta stanowi wyzwanie dla pracownik6w opieki medycznej z uwagi na
ukryty poczatek, rzadkie wystepowanie, nietypowe objawy oraz ich
mnogoS$¢, a takze unikatowy wplyw na caly system rodzinny. Michat
Czapla z Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu przedstawit wy-
tyczne postepowania z dzieckiem, u ktoérego nastapito nagle zatrzy-
manie Kkrazenia. Jest to niezwykle cenna wiedza dla nauczycieli, gdyz
jak najszybsze rozpoznanie tego stanu oraz rozpoczecie resuscytacji
pozwala nawet czterokrotnie zwiekszy¢ szanse przezycia poszkodo-
wanego. Wplyw miejsca zamieszkania mtodych dorostych na poziom
wiedzy w zakresie profilaktyki HPV byt tematem wystgpienia Sylwii
Dubiel z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Autorka wykazatla,
ze poziom wiedzy mlodych dorostych nie jest wysoki i wymaga pod-
jecia natychmiastowych dziatan edukacyjnych. Ponadto mieszkancy
wsi podmiejskich i rolniczych maja niewielkg wiedze na temat zaka-
zenn HPV. Beata Dziedzic wraz z zespotem z Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego badata postrzeganie Internetu jako Zrédta wiedzy
przez studentéw pielegniarstwa. Jak wynika z badan, Internet dla stu-
dentéw pielegniarstwa jest waznym Zrédtem pozyskiwania informa-
cji, ale wiekszo$¢ z nich, przygotowujac sie do egzaminéw, korzysta
z podrecznik6w. Opieka pielegniarska oraz dziatania terapeutyczno-
-opiekuncze wobec pacjenta z mononukleozg byly przedmiotem wysta-
pienia Natalii Hapunik z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
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Autorka, korzystajac z metody case study, przedstawita gtéwne pro-
blemy opieki nad siedmioletnim pacjentem. Zauwazyla, ze w opiece
nad pacjentem nalezy zwracaé szczegblng uwage na poziom wiedzy
i edukacje rodzicéw i opiekunéw. Ocena poziomu wiedzy studentéow
pielegniarstwa po studiach licencjackich na temat HIV i AIDS byta
przedmiotem badan Pauliny Kalinowskiej z Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku. Chociaz w badanej grupie studentéw poziom
wiedzy ogoélnej na temat HIV/AIDS byt zadowalajacy, to poziom wie-
dzy szczegodtowej byl niewystarczajacy. Ponadto studenci nie czuli sie
przygotowani do pelnienia roli edukacyjnej z zakresu HIV/AIDS oraz
obawiali sie kontaktu z osobami chorymi na HIV czy AIDS. Monika
Markiewicz z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu poruszyta
problematyke rozwoju intelektualnego dziecka z wodogtowiem wro-
dzonym. Dziecko z wodoglowiem, ktére pozostaje pod statg opieka
zespolu terapeutycznego, i u ktérego uktad zastawkowy funkcjonuje
sprawnie, ma szanse rozwijac sie prawidtowo, zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Anna Stodolak z zespolem z Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroclawiu zaprezentowala obecny stan wiedzy
na temat wplywu béléw glowy oraz zaburzen ze spektrum ADHD na
funkcje poznawcze i wigzace sie z tym wyniki szkolne. Omoéwili po-
nadto mozliwe wspdlne mechanizmy patogenetyczne, ktérych podto-
zem moze by¢ zaburzony i nieprawidtowy rozwdj uktadu nerwowego.
Katarzyna Zun z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie przedstawita
badania dotyczace poziomu aktywnoSci fizycznej uczniow w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Jak wynika
z badan, poziom aktywno$ci fizycznej maleje wraz z wiekiem uczniéw
i poziomem Kksztalcenia — uczniowie starsi, na wyzszym poziomie
ksztalcenia, sa mniej aktywni fizycznie. Gtéwna przyczyna niepodej-
mowania dodatkowej aktywnoSsci fizycznej byt brak czasu. Formy spe-
dzania czasu wolnego przez senioréw mieszkajagcych w Srodowisku
domowym byly przedmiotem badan Agnieszki Bartoszek z Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie. Jak wynika z badan, seniorzy najczeSciej
wybieraja aktywne formy spedzania czasu wolnego, takie jak praca
na dzialce i spacer. Sw6j wolny czas najchetniej spedzaja we wtasnym
domu razem z rodzing.

W III, réwnoleglej sesji plenarnej, ktérg prowadzili dr n. hum.
Matgorzata Marcysiak oraz dr n. hum. Daniel Bartosiewicz, prezen-
towano i dyskutowano tematy szeroko zwigzane z naukami humani-
stycznymi i spotecznymi. Sesje otworzyt ks. dr Grzegorz Kaczorowski
z PWSZ w Ciechanowie referatem pt. Znaczenie wiary w procesach:
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wychowania i nauczania — w ujeciu Josepha Ratzingera/Benedyk-
ta XVI. Prelegent dowodzil, ze koncepcja wychowania i nauczania
w ujeciu papieza Benedykta XVI moze stanowié¢ szczegdlng warto$é
i inspiracje do podejmowania dyskusji na temat wspéiczesnego wy-
chowywania i nauczania w rodzinach, szkotach, instytucjach o cha-
rakterze pedagogicznym, ponadto wpisuje sie w aktualne uwarun-
kowania egzystencjalne wspéiczesnych ludzi. Doktor Iwona Gérska
z PWSZ w Ciechanowie snula refleksje na temat samooceny jako istot-
nego komponentu koncepcji siebie czlowieka dorostego. Samoocena
wplywa na relacje czlowieka ze Swiatem i samym sobg, zwlaszcza
w sytuacji stresu oraz oddzialuje na efektywne funkcjonowanie. Po-
zytywna samoocena ultatwia osigganie ré6znego rodzaju celéw, podnosi
oczekiwanie sukcesu, przeklada sie na poziom motywacji. Prelegent-
ka przedstawila r6wniez doniesienie wstepne z projektu badawcze-
go Motywacja do pracy i motywacja osiqgniec¢ studentow Wydziatu
Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych PWSZ w Ciechanowie.
Celem giéwnym projektu bylo poznanie motywéw wyboru Kierunku
studiéw i postrzegania sukcesu w przyszlej pracy zawodowej studen-
téw. Doktor Rafat Maciag z Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go zapoznal uczestnik6w z wynikami badah nad wplywem Internetu
na przebieg socjalizacji i zdrowie psychiczne mtodziezy. Naduzywa-
nie Internetu i inne niekorzystne zjawiska prowadzg do nieodwracal-
nych przeksztatcen grup spolecznych, rozluznienia wiezi i zaburzen
zdrowia psychicznego mtodziezy. Doktor Rafat Panfil z PWSZ w Cie-
chanowie przedstawil w swoim wystgpieniu Zagrozony sSwiat ucznia.
Wspotczesna edukacja w aspekcie bezpieczenstwa. Wyniki badan au-
tora wskazujg na niski poziom $wiadomosSci zagrozen wspoéliczesnej
edukacji — ich sily oddzialywania, skutkéw, ztozono$ci. Malgorzata
Zdanowska reprezentujaca Szkole Podstawowa z Oddziatami Gimna-
zjalnymi TWP w Ciechanowie w swoim wystgpieniu opisala zwigzek
emocji z funkcjonowaniem mechanizméw poznawczych u uczniéw.
Poza podstawami teoretycznymi autorka zaprezentowata kilka propo-
zycji praktycznego wykorzystania emocji w procesie dydaktycznym
z zakresu technik teatralnych. Jarostaw Zadrozny z PWSZ w Ciecha-
nowie przedstawil wyniki badan dotyczacych cyberprzemocy i bez-
pieczenstwa mlodziezy szkolnej w sieci. Wyniki wskazujg na niski po-
ziom §wiadomoS$ci zagrozeh w wirtualnym Swiecie i ich skutkow dla
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci i mtodziezy. Implikacje teorii ograni-
czen w rozwijaniu umiejetnosci uczenia sie dziecka byty przedmiotem
referatu Doroty Kaminskiej z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
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w Ciechanowie. Robert Stupski i Sylwia Morawska ze Stowarzyszenia
na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych , Teczowy Swiat” w Ciechanowie
zaprezentowali nowoczesne technologie w edukacji dzieci niepeino-
sprawnych. Na zakoficzenie Teresa Dworecka z PWSZ w Ciechanowie
zwrdécila uwage na zjawisko zazywania przez mtodych ludzi dopalaczy
i stymulatoréw. Jest to jedno z wyzwan wsp6iczesnosci, gdzie prawie
brak skutecznych metod, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie substan-
cji. Autorka skale zjawiska okreSlita jako katastrofe wychowawcza
i zachecata do podjecia konkretnych dziatan.

Konferencja przeszta juz do historii, ale mozna stwierdzié, ze ta
ostatnia, jak i poprzednie konferencje, na trwate wpisata sie w kalen-
darz wydarzeh naukowych nie tylko w Srodowisku pielegniarskim.
W tym roku konferencja po raz pierwszy mialta interdyscyplinarny
charakter. W oSrodku stworzono okazje do dialogu oraz platforme do
wymiany do§wiadczen, pogladéw, wynikéw badan naukowych przed-
stawicieli réznych dziedzin nauki i zawodoéw, zaréwno medycznych,
jak i humanistycznych oraz spotecznych.

Mitosz Marcysiak



