PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2019 * tom 24, nr 1, s. 99-104

www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa

KAMIL JEZIERSKI @ orcid.org/0000-0001-6935-4710

Instytut Filozofii, Akademia Ignatianum, Krakow

Institute of Philosophy, Jesuit University Ignatianum, Krakow

e-mail: kamil jezierski@ignatianum.edu.pl

Recenzja ksigzki: Brian Schiff (2017), A New Narrative
for Psychology. New York: Oxford University Press

POTRZEBA PORUSZENIA
PROBLEMU

W psychologii biegu zycia cz¢sto wyrazana jest
potrzeba wyjscia poza dominujaca w ostatnich
dziesigcioleciach tradycje psychologiczna wy-
rosta z mys$lenia pozytywistycznego i opartego
na perspektywie nomotetycznej (np. McAdams,
2015; Stras-Romanowska, 1999). Marian Olej-
nik (2017) wysunat tezg, ze w badaniach nad
rozwojem w dorosto$ci nalezy zrewidowac za-
lozenia metateoretyczne i metodologiczne tak,
aby byly odpowiednio dopasowane do specyfiki
przedmiotu badan. Jego zdaniem pojecie rozwo-
ju zawsze zawiera odniesienie do subiektywnego
celu zwigzanego z przyjetymi odgornie wartos-
ciami. W wielu dotychczasowych koncepcjach
zaktada si¢ z gory — domyslnie lub wprost — co
jest celem zachodzacej zmiany, ktorg uznaje si¢
za rozwojowa. Tworcze podej$cie wdrazatoby
takie postgpowanie badawcze, ktore uwzgled-
niatoby subiektywne postrzeganie celu zmiany
rozwojowej przez jego podmiot. Wydaje sie, ze
monografia autorstwa Briana Schiffa wychodzi
naprzeciw tym oczekiwaniom, nakreslajac wizje
przysztosci psychologii jako nauki jako$cio-
wej, zajmujacej si¢ badaniem indywidualnych
znaczen osoby nadawanych jej doswiadczeniu,
a nie abstrakcyjnymi zmiennymi.

Pozycja wydana przez Oxford University
Press w serii ,,Explorations in Narrative Psycho-
logy” wpisuje si¢ w dyskurs o znaczeniu ujgcia
narracyjnego dla wspotczesnej psychologii,
przy czym wyraznie zaznacza w niej koniecz-
no$¢ uwzglednienia perspektywy rozwojowe;.

Podjety w niej zostat takze do§¢ fundamentalny
problem kierunku, w ktéorym zmierza psycho-
logia jako dziedzina nauki. Autor mocno kry-
tycznie ustosunkowat si¢ do dotychczasowego
pozytywistycznego podejscia i jednocze$nie
wysunat radykalne tezy o konieczno$ci odejscia
od tradycji poszukiwania zalezno$ci miedzy
zmiennymi i o podazaniu w kierunku podejscia
idiograficznego.

ADRESAT

Autor twierdzi, ze ,ksigzka jest adresowana
przede wszystkim do mtodszego pokolenia
psychologow” i ,,stanowi [...] odpowiedz dla
poczatkujacych adeptow psychologii narra-
cyjnej, pomagajaca zrozumie¢ i wyjasnic ich
motywacj¢ do pracy”*. Rzeczywiscie, jasny
jezyk i klarowno$¢ wywodu sa odpowiednie
dla studentdéw oraz poczatkujacych badaczy,
rowniez podjeta refleksja nad podstawowymi
zatozeniami i rozwojem psychologii jest istot-
na od samego poczatku ksztatcenia. Jej tres¢
wpisuje si¢ natomiast w dos¢ ztozony i trudny
dyskurs, w ktorym stanowi ona wlasciwie samo-
dzielny glos oraz wnosi nowe propozycje wy-
magajace dalszej dyskusji. Juz samym tytutem
autor podkreslit swoje aspiracje do wniesienia
czego$ nowego w dotychczasowa tradycj¢ psy-
chologiczng. Czyzby zaktadat, ze jednoznacz-
no$¢ 1 pewien radykalizm stawianych tez beda
fatwiejsze do zaakceptowania dla kogos, kto

* Z przedmowy, thum. wlasne.
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dopiero ksztattuje swoja tozsamo$§¢ w Swiecie
nauki? Zrozumienie przestania i mozliwos¢ kry-
tycznego ustosunkowania si¢ wymagajg raczej
szerokiej wiedzy dotyczacej réznych tradycji
badawczych w psychologii, dlatego wydaje sig,
ze monografia bedzie ciekawa dla naukowcow
zainteresowanych podejsciem jakosciowym, dla
badaczy, ktorym dotychczasowa dominujgca
perspektywa wydawata si¢ niewystarczajaca,
i poszukujacych nowego sposobu podejscia
do badania cztowieka. Jednoczesénie przyjeta
przez autora pozycja moze by¢ trudna do za-
akceptowania przez osoby mocno przywigzane
do pozytywistycznego podejscia, uznajace, ze
psychologia jest naukg spoteczng, a nie humani-
styczna, dla ktorej wtasciwg droga rozwoju jest
doskonalenie rozumianej klasycznie rzetelnosci
i trafnosci metod.

TRESC

W czesci pierwszej monografii Brian Schiff
przedstawit argumenty za stabo$cig wspotczes-
nych badan psychologicznych i koniecznoscia
rozwinigcia nowego alternatywnego podejscia,
ktorym miataby by¢ psychologa narracyjna. Au-
tor postawit do$¢ mocng teze, ze wspotczesna
psychologia nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
fundamentalne pytania dotyczace psychologii
cztowieka. Zauwazyl, ze obecnie psychologia
nie zajmuje si¢ osoba, ale zmiennymi. Zmien-
na najpierw byla uzywana w behawioryzmie,
potem Edward Tolman przeniost ja na grunt ba-
dania osobowosci (Danzinger, 1997), obecnie
jest przedmiotem catej psychologii. Zmienna
stanowi charakterystyke wyabstrahowana z kon-
tekstu procesu badawczego, co skutkuje tym,
ze postgpowanie badawcze polega na spraw-
dzaniu zachowania oczekiwanego przez bada-
jacego, a to sprawia, ze dominuje perspektywa
badacza, a nie badanego. Schiff twierdzi, Ze nie
mozna zachowan, uczu¢ ani mysli przeksztat-
ci¢ w zmienne oderwane od kontekstu sytuacji,
a szczegoblnie jej wymiaru spotecznego.
Przedstawia ciekawy argument w dysku-
sji dotyczacej tego, czy osobowos¢ pozostaje
stabilna, czy zmienia si¢ w czasie. Obecnie
uznaje si¢ zarowno glosy twierdzace, ze jest
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stala, jak i przyznajace, ze si¢ zmienia, a ich
prawdziwosc jest zalezna od tego, jaki aspekt
osobowosci bierze si¢ pod uwagge. Wedtug Schif-
fa problem zostat nazbyt ogoélnie postawiony,
aby mozna bylo na niego jednoznacznie odpo-
wiedzie¢, a stabilno$¢é w badaniach okazuje si¢
tym wieksza, im cechy sg bardziej uogdlnione,
oderwane od kontekstu i mierza ,,catoSciowa
osobowo0$¢”. To wiasnie wieloznaczno$¢ nazw
cech decyduje o ich stabilnos$ci przez to, ze
ignoruje si¢ ich zmienno$¢ sytuacyjng. We-
dtug autora istotne jest, jak osoba doswiadcza
ceche w danym miejscu i czasie w okreslo-
nych warunkach, dlatego opisywanie cztowieka
,,w formie narracji” jest bardziej uzyteczne
niz ,,w formie matematyczne;j”.

Wrtasnie dazenie do badania uniwersalnych
zmiennych wyabstrahowanych z kontekstu pro-
wadzi do opisywanych juz wczesniej bledow
metodologicznych popetnianych obecnie przez
liczng grupe psychologdw, ktore polegaja na
nieuprawnionym uogolnianiu otrzymanych
w okreslonej sytuacji zwigzkéw na wszystkie
warunki. Zostal juz opisany btad tworzenia
uniwersalnych prawd na podstawie badania
specyficznej grupy biatych wyedukowanych
cztonkow demokratycznych krajow czy two-
rzenia nauki dotyczacej studentow psychologii,
jakkolwiek dla Schiffa wynika on z szerszych
zatozen. Schiff wskazuje takze na kolejny prob-
lem wnioskowania o jednostce na podstawie
badan nad zmiennymi: eksperymentalna i ko-
relacyjna ,,metafora zalezno$ci” ma charakter
probabilistyczny, wigc nie powinna stanowic
dowodu na istnienie zwiazku przyczynowo-
-skutkowego w konkretnym przypadku. Sta-
tystyczny zwigzek budowany na zmiennych
wyabstrahowanych z grupy nie moze $wiad-
czy¢ o zwigzku przyczynowym w odniesieniu
do konkretnych os6b. Zatem rozwigzaniem nie
byloby tworzenie jeszcze bardziej rzetelnych
i uniwersalnych metod, ale zmiana akcentu
z badania posiadanych cech, motywow i sta-
néw na dokonujacy si¢ proces w kontekscie.
Przedmiotem psychologii powinny by¢ zatem
znaczenia, jakie osoby nadaja ich doswiadcze-
niom. Schiff, chcac dowiesé swoich tez, podaje
ciekawe przyktady ograniczen wnioskowania
statystycznego i naduzy¢ ptynacych z zakta-
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dania, ze wspolzmienno$¢ wyabstrahowanych
czynnikow $wiadczy o zwigzku przyczynowo-
-skutkowym. Rozwazania te stanowig ostrze-
zenie dla kazdego, a nie tylko argument dla ra-
dykalnych zwolennikéw metod jakosciowych.

W czesci drugiej autor wyszedt od opisu eks-
pansji narracyjnej perspektywy w psychologii,
ktora zachodzita w ciagu ostatnich 30 lat, przy-
taczajac takich klasykow, jak Gordon Allport,
James Murray, Robert White czy Jerome Bru-
ner. W przejrzysty sposob podsumowat rézne
podejscia wewnatrz psychologii narracyjne;j,
aby wreszcie zglosi¢ potrzeb¢ ujednolicenia
podejscia wokot badan nad interpretacja do-
swiadczen zyciowych (ang. meaning-making).
Orientacja na zmienne pomija indywidualnos¢
procesu zmiany i sprawczo$¢ osoby w kiero-
waniu wlasnym zyciem, co szczegolnie istotne
w psychologii rozwoju czlowieka dorostego.
Czasem rzeczywiscie trudno si¢ nie zgodzi¢
z mocnym stwierdzeniem autora, ze ,,literatura
jest lepszym obserwatorem psychologicznych
proceséw niz sama psychologia”.

Autor zaproponowal przeformutowanie
konceptu psychologii narracyjnej jako bada-
nia dziatan interpretacyjnych (ang. interpetative
actions), badanie narracji nie miatoby by¢ tylko
metoda, ale praktyka interpretatywng i herme-
neutyczna, ktora miataby dociera¢ do osobistych
znaczen zyciowych jednostki pojawiajacych si¢
zawsze w okreslonym kontekscie. W tym sen-
sie, zdaniem autora, jego propozycja jest oferta
nowego modelu nie tylko dla psychologii, ale
tez dla podejscia narracyjnego.

W trzeciej, ostatniej czgsci, po wyjasnieniu
natury procesu opowiadania autor zaprezento-
wat metodologi¢ badania osoby w kontekscie.
Czytelnik oczekujacy uniwersalnych recept
moze si¢ zawie$¢, autor prezentuje ogdlne za-
lozenia metodologiczne, nawigzujac gléwnie do
tradycji hermeneutycznej i przytaczajac takich
klasykow, jak Wilhelm Dilthey, Hans-Georg
Gadamer, Martin Heidegger, Paul Ricceur czy
Charles Taylor. Wysuwa znane juz stwierdze-
nia, Ze rozumienie stanowi nigdy niekonczacy
si¢ proces, w ktorym nalezy wcigz na nowo
przeformutowywac¢ wstepne idee, rozumienie
polega tez na zadawaniu pytan. Ogdlnie ujmu-
jac, celem psychologii narracyjnej jest pokaza-

nie, jak i dlaczego osoba wyjasnia §wiat, czyli
odpowiadanie na pytanie ,,Jak?”.

Dalej autor sformutowat konkretne rady,
zjednej strony nawigzujace do zatozen, z drugiej
kojarzace si¢ z praktycznym przewodnikiem po
,Sztuce intepretowania”. Autor dokonuje tego
poprzez przedstawienie kluczowych kategorii
pytan, ktore powinny by¢ zadane w procesie ba-
dawczym: ,,Coijak?”,,Kto?”,,,Gdzie i kiedy?”,
,Dlaczego?”. Pierwsze z nich stanowi kwin-
tesencje psychologii jakoSciowej, w jego ramach
mieszczg si¢ pytania ,,Co zostato powiedziane
lub zrobione?”, ,,Jak to zostato powiedziane?”,
,,Co zaobserwowaliSmy?”, , Jak mozemy opi-
sa¢ fenomen poprzez pytanie?”. Schiff rozwija
znaczenie kazdego z tych pytan, podkreslajac
takie techniczne elementy, jak znaczenie spo-
sobu transkrypcji, rodzaje interpretacji (holi-
styczna i kategorialna, dotyczaca tresci i formy,
treSciowa i formalna). Kwintesencja propozycji
Schiffa jest odejscie od badania wyabstrahowa-
nej zmiennej i zwrocenie uwagi na sposob ro-
zumienia rzeczywistosci przez okreslong osobg
w okre$lonym kontekscie.

Pytanie dotyczace osoby, ktora chcemy ba-
da¢, wlasciwie powinno rozpoczynaé proces
badawczy. W ramach pytania ,,Kto?” nalezy
zada¢ pytania: ,,Kim jest mowigca osoba?”,
»Jaka jest jej typowa pozycja w interakcjach
z innymi?”, ,Jakie wrazenie stara si¢ robi¢?”,
»Jaka jest jej motywacja do opowiadania?”.
Zgodnie z prezentowanym podej$ciem osoba
jest zintegrowanym centrum dziatan i doswiad-
czen, dlatego nie da si¢ wyabstrahowac od niej
przedmiotu badan.

Z kolei w ramach pytania ,,Gdzie i kiedy?”
nalezy okreslac, ,,Gdzie odbywa si¢ rozmowa?”,
,Jaki jest jej powod?”, , Jaki jest kontekst kul-
turowy?”, ,,Jak kultura przejawia si¢ w wypo-
wiedzi?”. W tym nadrz¢dnym pytaniu zawieraja
si¢ podrzedne dotyczace biezacego momentu
rozwojowego: ,,Jak dziatania interpretacyjne
wyrazaja kwestie rozwojowe?”, ,,Jak sa prze-
pisywane wraz z wiekiem?”. Schiff odwotuje
si¢ do narracyjnych badan nad rekonstruowa-
niem autobiografii zachodzacej wraz z prze-
chodzeniem na poszczegodlne etapy rozwoju.
Wskazuje rowniez na wagg czasu historycznego
i zmiany kontekstu kulturowego, twierdzac, ze
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czas osobisty i kulturowy wspotgraja. Ostatnie
pytanie: ,,Dlaczego?”, dotyczy funkcji wypo-
wiedzi, czyli tego, dlaczego osoba angazuje
si¢ w wypowiedz i jakie znaczenie ma fakt
wypowiedzi. Odwotujac si¢ do Williama La-
bova, Jacoba Waletzsky’ego, autor zauwaza, ze
w pelni rozwinigta narracja zawiera refleksje,
dlaczego zostata wypowiedziana.

Po przedstawieniu zestawu pytan, ktorych
zadawanie ma stanowic 0§ procesu badawczego,
zostaly przedstawione konkretne przypadki, na
przyktadzie ktorych pokazano wezesniej poda-
ne zalozenia. Jeden z nich stanowi osobistg hi-
stori¢ me¢zczyzny, ktory przetrwal nazistowski
obodz pracy w Krakowie-Plaszowie. Szczegdlnie
ciekawe w tej analizie jest dotarcie do roznych
perspektyw rozumienia wlasnej historii wytania-
jacych si¢ w procesie opowiadania przez osobe
badang. Wlasnie ta czes$¢ ksigzki sprawia, ze
nawet nie przyjmujac za autorem radykalnego
spojrzenia na metody nauk, mozemy skorzystaé
z wartosciowych rad dotyczacych prowadzenia
badan jakosciowych.

JEZYK I KONSTRUKCJA

Konstrukcja ksigzki jest do$¢ przyjazna dla czy-
telnika. Publikacja sktada si¢ z trzech czesci,
W pierwszej autor przekonuje o koniecznosci
wyjscia poza dominujace myslenie w psycho-
logii, w drugiej podaje teoretyczng propozycje
,,howej narracji” dla psychologii, a w trzeciej
pokazuje zatozenia metodologiczne i na przy-
ktadach — mozliwosci ich aplikacji. Jezyk jest
jasny i prosty, w orientacji wsrdd tresci pomaga
zamieszczony na koncu indeks rzeczowy. Kry-
tyka podej$cia nomotetycznego zostata popro-
wadzona przejrzystym wywodem, natomiast
juz konstruktywne propozycje metodologiczne
sa wyjasniane jezykiem na tyle ogélnym i enig-
matycznym, Ze osobie dziatajacej na polu nauk
spotecznych moze by¢ je trudno przekué w kon-
kretng wizj¢ pracy. Powyzsze jednak zostaje
zrownowazone w rozdziatach, w ktdrych autor
za pomocg przyktadéw analiz pokazuje prak-
tyczng przydatnos¢ ogodlnych i abstrakcyjnych
zatozen. Autor formutuje kategoryczne stwier-
dzenia, $miate i mocne opinie (co nie znaczy,
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ze nieuzasadnione). Jakkolwiek krytyka pozyty-
wistycznego podejscia byta juz obecna na polu
nauk psychologicznych, autor, wprowadzajgc
nowe informacje, formutuje ja w sposob, ktory
caly czas zacieckawia. Niestety stabg strong po-
wadzonej argumentacji jest sporadyczne odno-
szenie si¢ do najnowszej literatury.

PODSUMOWANIE

Probujac oceni¢ catosciowo przydatnosé po-
zycji Briana Schiffa, nalezy stwierdzié, ze jej
mocng strong jest poruszenie niezwykle waz-
nych kwestii korzysci i ograniczen obecnie do-
minujacego paradygmatu w psychologii oraz
skierowanie uwagi na to, co powinno by¢ jej
przedmiotem, czyli badania zachowan i do-
$wiadczen jednostek. Jasno uzasadnione mocne
stwierdzenia sktaniaja do gruntownego prze-
myslenia fundamentalnych kwestii. W swojej
argumentacji Schiff odnidst si¢ do szerokiego
spektrum koncepcji zaréwno klasycznych, jak
i bardziej wspoétczesnych. W cato$ciowej pro-
pozycji uwydatnia znaczenie wiedzy o rozwoju,
pokazujac, ze uchwycenie procesu zmiany 0so-
by jest konieczne do rozumienia jej doswiad-
czenia. Dokonuje tego, nie tylko wysuwajac
zatozenia metodologiczne na podstawie torii,
ale takze ilustrujac je konkretnymi analizami.
Zatem badanie zmiany zawartej w osobistych
historiach nie sprowadzataby si¢ tylko do za-
stosowania w psychologii rozwoju cztowieka
dorostego techniki biograficznej, ale takze mia-
loby stanowi¢ ,,nowa narracj¢ dla psychologii”.

Ksigzka ma tez swoje istotne ograniczenia.
Watpliwo$ci moze budzi¢ zapowiadany przez
autora przelom: czy jest on tak wyrazny, gdy
odnosi si¢ do obecnej juz krytyki dotychcza-
sowej metodologii i znanych tradycji akcentu-
jacych? By¢ moze ksigzka po prostu stanowi
kolejny gtos w starej dyskusji pomiedzy przy-
datno$cia podejscia nomotetycznego versus
idiograficznego czy metod ilo§ciowych versus
jakosciowych, nie wskazujac drogi pogodzenia
ich, a jedynie opowiadajac si¢ za jedng z opcji.
Radykalne odrzucenie pozytywistycznych za-
tozen nauki w psychologii dla niektoérych moze
$wiadczy¢ o rewolucyjnodci, a dla innych
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0 ,,egocentryzmie” w prezentacji propozycji
autora. Dlatego wlasciwie nie wiadomo, jak
miataby wyglada¢ deklarowana przez niego
integracyjna rola jego propozycji. Podczas lek-
tury nieodparcie nasuwa si¢ pytanie: czy tak
mocna pozycja przyjeta przez autora prowadzi
do zasypania starych podziatow czy jedynie do
umocnienia jednej z nich?

Poszukujac drogi wyjscia z impasu woj-
ny pozycyjnej mi¢dzy ujeciem idiograficznym
a nomotetycznym, warto uwzglednié¢ perspek-
tywe wyrazong przez Jana Cieciucha (2016),
ktéry zauwazyl, ze nauka zajmuje si¢ badaniem
praw o roznym zasi¢gu. Z jednej strony znajdu-
ja sie prawa ogolne, z drugiej — jednostkowe,
przestrzen pomi¢dzy nimi nie jest pusta, ale
pozostaje zapetnionym kontinuum z prawami

BIBLIOGRAFIA

o0 $rednim zasiggu. Nie sposob tutaj odmowic
racji Schiffowi, ktory twierdzi, ze do tej pory
wykrywane zaleznosci czg¢sto w sposdb nie-
uprawniony byly uogélniane na calg populacje
niezaleznie od kontekstu. W psychologii wie-
lokrotnie wskazywano na konieczno$¢ bada-
nia tych samych praw w réznych kontekstach
poprzez proby replikacji (np. Wojciszke, 2004)
oraz wage ekologicznej trafnosci w badaniach
nad rozwojem cztowieka dorostego (np. Jo-
dzio, 2008), propozycja Schiffa, nawet jezeli
nie stanie si¢ nowg narracja dla psychologii,
niewatpliwie zashuguje na uwage ze wzgledu
na nacisk, jaki ktadzie na badanie rozwoju oso-
by w kontekscie i by¢ moze pozwoli na ogra-
niczanie btedow z wnioskowania o cztowieku
na podstawie badan abstrakcyjnych zmiennych.

Cieciuch J. (2016). Jak uchwyci¢ indywidualny przebieg rozwoju, analizujgc dane z badan podiuznych?
Wystapienie na XXV Jubileuszowej Ogoélnopolskiej Konferencja Psychologii Rozwojowej. Krakow.

Danziger K. (1997). Naming the Mind: How Psychology Found Its Language. London: Sage.

Jodzio K. (2008). Neuropsychologiczne badania funkcji wykonawczych u schytku zycia. Psychologia Ro-
zwojowa, 13(1), 13-24.

McAdams D.P. (2015). The Art and Science of Personality Development. New York: Guilford Press.

Olejnik M. (2017). Kategoria rozwoju w psychologii life-span i jej metodologiczne implikacje. Psychologia
Rozwojowa, 22(3), 25-34.

Stras-Romanowska M. (1999). Rozwoj osobowy. Proba konceptualizacji problemu w nawigzaniu do psy-
chologii life-span. Forum Psychologiczne, 4(2), 115-127.

Wojciszke B. (2004). Systematycznie Modyfikowane Autoreplikacje: logika programu badan empirycznych
w psychologii. W: J. Brzezinski (red.), Metodologia badan psychologicznych. Wybor tekstéw. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.





