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Wptyw muzyki na odbidr uptywu czasu u mtodziezy*

STRESZCZENIE

Celem pracy byta empiryczna weryfikacja hi-
potez dotyczacych wptywu muzyki na subiek-
tywny odbidr uptywu czasu mtodziezy szkol-
nej. Wyniki badania przeprowadzonego na 150
uczniach warszawskiego liceum ogdlnoksztat-
cacego wskazuja, ze liczba utworéw, ktérych
wystuchali uczniowie w danej jednostce cza-
su, wplyneta na ich odczucie uptywu czasu.
Badani, ktérzy wystuchali wiekszej liczby
fragmentéw muzycznych, mysleli, ze mingto
wiecej czasu w poréwnaniu z tymi, ktérym za-
prezentowano mniej utworéw. Co wiecej, wy-
niki analiz statystycznych dowodza, ze tempo
odtwarzanej w tle muzyki skutecznie zmody-
fikowato wptyw zmiennej ,liczby utworéw”
na percepcje czasu odbiorcy. W wypadku
utworéw o szybkim tempie liczba piosenek
w wiekszym stopniu réznicowata odbidr upty-
wu czasu niz w wypadku muzyki wolnej. Pte¢
badanych, ich percepcja tempa muzyki, sto-
pien, w jakim uczniom podobaty sie utwory,
oraz poziom, w jakim muzyka przeszkadzata
badanym w rozwiazywaniu zagadek, nie miaty
wplywu na odbiér uptywu czasu. W ekspery-
mencie uczniowie dokonywali retrospektyw-
nych oszacowan dtugosci trwania interwatu
czasowego, a zastosowana metoda oceny cza-
su byta metoda stowna.

Stowa kluczowe: muzyka, czas, oszacowanie
czasu, postrzegany czas
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WPROWADZENIE

W wielu badaniach z dziedziny zachowan
konsumenckich stwierdzono, ze na satys-
fakcje jednostki w znacznym stopniu wply-
wa to, jak dtugo musi ona oczekiwa¢ na ob-
stuge. Zalezno$¢ te zaobserwowano zarGwno
w wypadku klientéw supermarketéw (Tom,
Lucey, 1997), jak i restauracji (Jones, Pep-
piatt, 1996), bankéw (Houston, Lance, Wen-
ger, 1998, za: Bailey, Areni, 2006 ), wypozy-
czalni kaset wideo (Evangelist i in. 2002, za:
Bailey, Areni, 2006) czy lotnisk (Taylor 1994,
za: Bailey, Areni, 2006). Zaczeto wiec poszu-
kiwa¢ metod pozornie skracajacych jednostce
czas oczekiwania. Odkryto, ze klientom wy-
dawato sie, iz krocej oczekuja na obstuge, gdy
w chwili oczekiwania otrzymali jakies zada-
nie do wykonania (Dansky, Miles, 1997), gdy
angazowano ich w pomoc personelowi skle-
powemu (Chebat, Chebat, Filiatrault, 1993)
lub dostarczono im rozrywki (Jones, Peppiatt,
1996). Szczegoblnie liczne zmienne Srodowi-
skowe okazaty si¢ mie¢ niebagatelny wptyw
na odczucie uptywu czasu — a wsrdéd nich mu-
zyka (por. Bruner, 1990; Oakes, 2003).
Celem niniejszego artykutu jest pro-
ba wyjasnienia mechanizmu wplywu muzy-
Ki na subiektywny odbior uptywu czasu, czy-
li odpowiedz na pytanie: Dlaczego w jednych
warunkach muzycznych dany odcinek czasu
mija nam szybciej, a w innych wolniej? Istot-
ne wydaje sie rowniez zagadnienie wptywu
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wieku na odbi6r uptywu czasu. Czy z upty-
wem lat zmianie ulega nasze odczucie upty-
wu czasu?

Wiek a odbior uptywu czasu

William James (1901, za: Surwillo, 1964)
stwierdzit, ze im starsi jestesmy, tym lata wy-
daja si¢ ptynac szybciej. Zgadza si¢ z nim Fer-
dynand Nitardy (1943, za: Surwillo, 1964), dla
ktorego odczucie przyspieszenia uptywu cza-
su wraz z biegiem lat jest ,,doswiadczeniem
uniwersalnym”. Z Jamesem polemizuje An-
ton Carlson (1943, za: Surwillo,1964), wedtug
ktorego doswiadczanie uptywu czasu jest takie
samo u 0s6b mtodych i starszych. Do dyskusji
nad percepcja czasu dotaczyli réwniez Peter
Dondlinger (1943, za: Surwillo, 1964) i W.D.
Ennis (1943, za: Surwillo, 1964), podkresla-
jacy znaczacy wplyw ,,zawartosci” interwatu
czasowego na odczucie dtugosci jego trwania.
Paul Fraisse (1963, za: Surwillo, 1964) pod-
kresla, ze obserwacje Jamesa i wspomnianych
wyzej badaczy dotycza wytacznie interwa-
16w czasowych przekraczajacych 24 godziny.
Ajaki jest zwiazek wieku z trafnoscia oszaco-
wan krotszych interwatdéw czasowych?
Pytanie to zadali sobie Stanford Goldstone,
William Boardman i William Lhamon (1958,
za: Surwillo, 1964). Przeprowadzili oni eks-
peryment, w ktérym prosili mtodsze (Srednia
wieku 24 lata) i starsze osoby (srednia wie-
ku 69,5 roku) o odliczenie 30 sekund. Okaza-
1o sie, ze starsi badani odmierzali istotnie krét-
sze interwaty czasowe niz mtodziez. Podobny
eksperyment przeprowadzit Herman Feifel
(1957, za: Surwillo, 1964). Poprosit swoich
badanych o odmierzenie 30, 60, 180 i 300 se-
kund. Wyniki jego eksperymentu wskazuja, ze
grupa 0s6b starszych (ze srednia wieku 67 lat)
odmierzata istotnie krotsze interwaty czaso-
we niz grupa 0séb miodych (ze srednia wieku
24 lata). Nalezy jednak podkresli¢, ze starsza
wiekowo grupe tworzyly osoby przebywaja-
ce w placéwkach pomocy spotecznej i szpita-
lach, natomiast w skiad drugiej grupy wcho-
dzity mtode osoby, normalnie funkcjonujace
w spoteczenstwie. Cigzko jest zatem dokony-
wa¢ poréwnan miedzy tymi dwiema grupami.

Anna Kraskiewicz, Ewa Czerniawska

W roku 1964 Walter Surwillo przeprowa-
dzit eksperyment bardzo podobny do badan
Feifela (1957, za: Surwillo, 1964). Jego gtow-
nym celem byto sprawdzenie, czy wiek fak-
tycznie wptywa na odbiér uptywu czasu. Ba-
dacz chciat réwniez sprawdzié¢, czy odczucie
uptywu czasu jest podobne u 0séb normalnie
funkcjonujacych w spoteczenstwie i u tych,
ktore znajduja sie w osrodkach pomocy spo-
tecznej i szpitalach. Przebadat trzy grupy
me¢zczyzn w réznym wieku normalnie funk-
cjonujacych w spoteczenstwie ($rednie wie-
ku w trzech grupach to 37,5; 56,1 i 73,7 roku)
oraz grupe mezczyzn o $redniej wieku 73,7
roku, znajdujacych sie w Baltimore City Ho-
spitals. Badacz podkreslit, ze osoby z ostatniej
grupy znalazty sie¢ w osrodku, gdyz nie mogty
same sie utrzymac¢, nie byly jednak dotkniete
zadna powazna choroba (rdwniez psychiczna).
Mezczyzni ci byli uznawani za ,,aktywnych
pacjentéw”, sami jedli, myli sie i ubierali.

W swoim eksperymencie Surwillo postuzyt
si¢ metoda szacowania dtugosci interwatéw
czasowych zwana ,produkcja”. Instrukcija,
ktéra styszeli badani, brzmiala nastepujaco:
,Chciatbym zbada¢, jak dobrze oceniasz
uptyw czasu. Kiedy powiem «start», prosze
zamknij obwad klucza telegraficznego i trzy-
maj go w takiej pozycji przez ... sekund”. Ba-
dani byli proszeni o odmierzenie interwatow
czasowych réwnych 30, 60 i 180 sekund. Wy-
niki eksperymentu wskazuja, ze wiek bada-
nych nie réznicowat dtugosci ,,produkowa-
nych” przez badanych interwatéw czasowych.
Surwillo stwierdzit zatem, ze odbior uptywu
czasu jednostki nie zalezy od tego, ile ona ma
lat. Okazato sie natomiast, ze osoby znajduja-
ce si¢ w osrodku pomocy spotecznej wyzna-
czaly istotnie krétsze interwaty czasowe niz
osoby normalnie funkcjonujace w spoteczen-
stwie. Surwillo uzyskat wiec wyniki podobne
do Feifela (1958, za: Surwillo, 1964), u ktore-
go osoby starsze znajdujace si¢ w osrodkach
pomocy spotecznej produkowaty krétsze in-
terwaty czasowe niz osoby mtode, normalnie
funkcjonujace w spoteczenstwie. Na podsta-
wie wynikow badan swoich i Feifela (1958, za:
Surwillo, 1964) Surwillo wysunat przypusz-
czenie, ze na odczucie uptywu czasu nie wply-
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wa wiek, a warunki, w jakich ludzie zyja, to,
czy aktywnie spedzaja swoj dzien, czy raczej
towarzyszy im wiele bezczynnych chwil (jak
w przypadku o0séb znajdujacych si¢ w osrod-
kach pomocy spotecznej i szpitalach).

Jak wida¢, dotychczasowe badania nad
zwiazkiem wieku z odbiorem uptywu czasu
dostarczaja niespéjnych wynikéw. Badacze
nie udzielili do tej pory zgodnej odpowiedzi
na pytanie, czy z biegiem lat minuty uptywa-
ja nam szybciej czy wolniej. A czy znajdujace
sie w takich samych warunkach osoby roznie
beda doswiadcza¢ uptywu czasu w zaleznosci
od swojego wieku? Pytania te powinny sta¢
si¢ wyzwaniem dla kolejnych badaczy psy-
chologii temporalnej. Na t¢ chwilg wiemy, ze
srodowisko, w ktérym si¢ znajdujemy, z po-
wodzeniem modyfikuje nasze doswiadczanie
uptywu czasu. Jedna z gtéwnych zmiennych
srodowiskowych wptywajacych na nasze pro-
cesy temporalne jest muzyka.

Wplyw muzyki na rzeczywisty czas
przebywania w danym miejscu oraz
na subiektywny odbidér uplywu czasu

Badacze psychologii zachowan konsumenc-
kich zauwazyli, ze czas zakupOw rdznicuje
stuchana przez klientéw muzyka. W jaki spo-
sob tak subtelny element jak dzwigk moze od-
dziatywa¢ na spedzony w sklepie czas, licz-
be produktéw, ktore wktadamy do koszyka,
i w konsekwencji przychody sprzedawcow?
W roku 1982 Ronald E. Milliman prze-
prowadzit eksperyment, w ktérym odtwarzat
klientom sklepu spozywczego muzyke wol-
na, szybka lub nie prezentowat zadnego mate-
riatu dzwigkowego. Okazato sie, ze jednostki
stuchajace muzyki o wolnym tempie spedzi-
ly w sklepie o 38% wigcej czasu w porow-
naniu do stuchajacych muzyki szybkiej (co
stwarzato wigcej okazji do dokonania niepla-
nowanego zakupu i owocowato wigksza licz-
ba produktow wktadanych do koszyka). Ba-
dacz wyjasnit to zjawisko zwolnieniem tempa
przemieszczania sie po sklepie oséb stuchaja-
cych muzyki wolnej, co bezposrednio prze-
tozyto si¢ na rzeczywisty czas dokonywania
zakupdw. Wskazat jednoczesnie na znaczacy
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wplyw stopnia pobudzenia cztowieka (indu-
kowanego przez tempo muzyki) na rzeczywi-
sty czas przebywania w jakims miejscu.

Czy powyzsze wyjasnienie wynikow ba-
dania jest jedyna mozliwa interpretacja zalez-
nosci miedzy ,,zmienna muzyki” i ,,zmienna
czasu”? Pdzniejsze eksperymenty dowodza,
ze nie. Wedtug niektdrych badaczy (na przy-
ktad Kellaris, Rice, 1993; Yalch, Spangenberg,
2000; Bailey, Areni, 2006) muzyka wptywa nie
tyle na szybkos¢ poruszania si¢ jednostki, ale
takze na jej procesy poznawcze. Utwory mu-
zyczne moga W znacznym stopniu wplynaé na
subiektywny obidr uptywu czasu u 0s6b, ktére
ich stuchaja, a dopiero w konsekwencji na rze-
czywisty czas przebywania w danym miejscu.
W jaki spos6b? Zanim przejdziemy do anali-
zy wptywu muzyki na odczucie uptywu czasu,
przyjrzyjmy sie, jak psychologia temporalna
ttumaczy rdznice w odbiorze uptywu czasu.

Jak pisze Beata Bajcar (2003, s. 88), po-
znawcze koncepcje temporalnosci maja swe
zrodto w funkcjonowaniu proceséw poznaw-
czych oraz w strukturze ich kontekstu. Trak-
tuja one czas jako $wiadomie doswiadczany
produkt aktywnosci umystowej, angazujacej
szczegOlnie procesy uwagi, pamieci i proce-
sy przetwarzania informacji oraz tworzenia sa-
dow i pojec, ktére wykorzystuja dostepne infor-
macje o czasie trwania i porzadku zdarzen. Do
najczesciej wykorzystywanych kierunkéw in-
terpretacji czasu naleza modele uwagi, pamigci
i przetwarzania informacji temporalnych.

W paradygmacie poznawczym dos$¢ wczes-
nie zaczeto wyjasnia¢ trafnos¢ ocen temporal-
nych procesami uwagi jednostki. Model uwa-
gi (attentional model) zaktada, ze skutecznos¢
mechanizméw temporalnych zalezy od tego,
w jakim stopniu jednostka koncentruje si¢ na
uplywajacym czasie. Gdy jednostka jest zaan-
gazowana w wykonywanie jakiegos zadania,
jej uwaga jest odwrécona od monitorowania
uplywu czasu i koncentrowana na informa-
cjach pozatemporalnych (Block, Zakay, 1996;
Hicks, Miller, Kinsbourne, 1976; Thomas,
Weaver, 1975; Zakay, Fallach, 1984, za: Baj-
car, 2003). W sytuacji, w ktorej jednostka nie
przetwarza informacji o uptywie czasu, rytm
jej zegara wewnetrznego zwalnia, a szacowa-
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na przez nia dtugos¢ trwania danego interwa-
tu czasowego jest nizsza niz w rzeczywistosci
(Block, 1990, za: Bajcar, 2003). Zdaniem Dan
Zakay i E. Fallach (1984, za: Bajcar, 2003), je-
zeli niewielka liczba informacji temporalnych
ulegnie przetworzeniu, trudniej jest uzyskac¢
precyzyjne oceny temporalne. Nalezy podkre-
§li¢, ze model uwagi wyjasnia prospektywne
mechanizmy szacowania czasu, czyli warun-
ki, w ktorych jednostka dokonuje oceny trwa-
nia interwatdéw czasowych, swiadomie zwra-
cajac uwage na uptyw czasu (Bajcar, 2003).

Sterling MacNay (1995, za: Bailey, Areni,
2006), Nicolas Guegen i Celine Jacob (2002),
Adrian North i David Hargreaves (1999) oraz
Janice Roper i Julita Manela (2000) przepro-
wadzili eksperymenty, ktérych celem byto
zbadanie wptywu muzyki na odczucie uptywu
czasu 0s0b czekajacych bezczynnie w pocze-
kalni w klinice, w kolejce do telefonu, w la-
boratorium lub w poczekalni poradni psychia-
trycznej. Badani, ktérym odtwarzano muzyke,
uwazali, ze spedzili w danym miejscu mnigj
czasu niz osoby oczekujace w ciszy. Wyjas-
niajac wyniki swoich eksperymentdw, bada-
cze wsparli si¢ modelem uwagi. Wedtug nich
muzyka prawdopodobnie odciagneta uwage
badanych od monitorowania czasu, przez co
okres spedzony w danym miejscu wydawat sie
im krotszy.

Jak wspomniano wczesniej, model uwagi
wyjasnia skutecznos¢ mechanizméw tempo-
ralnych poziomem skupienia uwagi na upty-
wie czasu. Dotyczy on jednak tylko mecha-
nizméw bezposredniego odbioru informacji
(experiencing time), nie uwzglednia natomiast
mechanizméw przetwarzania zapamigtanych
i przechowywanych w pamieci informacji
temporalnych (remembering time). Te ostatnie
Sa wyjasniane przez modele pamiegci (memo-
ry-storage models). Wedtug ich zatozen r6z-
ne systemy pamigci angazowane Sg W proce-
sy temporalne. Najwazniejsza wydaje si¢ rola
pamigci operacyjnej w kodowaniu i przetwa-
rzaniu informacji dotyczacych kontekstu tem-
poralnego (Bajcar, 2003).

Robert E. Ornstein (1969, za: Tucholska,
2007) jest tworca modelu pojemnosci maga-
zynu pamieci (storage size model). Wedtug
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niego informacja temporalna (o dtugosci da-
nego interwatu czasowego, kolejnosci zdarzen
i tak dalej) jest kodowana i przechowywana
w pamigci podobnie jak informacje innego ro-
dzaju. Zdaniem Ornsteina, im wiecej zapa-
migtujemy zdarzen i im wigcej przetwarzamy
informacji o nich, tym dtuzszy wydaje nam sig¢
czas ich trwania.

James Kellaris i Robert Kent (1992)
w petni zgadzaja si¢ z tezami Ornsteina i doty-
czacymi wptywu liczby docierajacych do jed-
nostki informacji na jej odbidr uptywu czasu.
Uwazaja réwniez, ze im bardziej dane infor-
macje sa znane jednostce, tym bardziej jest
ona $wiadoma docierajacych do niej bodz-
cow. Na podstawie wynikow swojego ekspe-
rymentu nad wptywem muzyki na szacowanie
dtugosci trwania zdarzen twierdza, ze znane
utwory muzyczne dostarczaja ludziom znacz-
nie wigkszej stymulacji poznawczej niz utwo-
ry nieznane, zatem subiektywnie wydtuzaja
im przedzial czasowy, podczas ktérego stu-
chaja muzyki. Wyniki eksperymentu Richarda
Yalcha i Erica Spangenberga (2000) zdaja si¢
potwierdza¢ wnioski Kellarisa i Kenta (1992).
W ich badaniu osoby, ktére w supermarketach
i galeriach stuchaty znanej sobie muzyki, de-
klarowaty, ze dany odcinek czasu trwat diuzej
niz odbiorcy utworéw nieznanych. Wedtug
badaczy elementy znanej jednostce muzyki sa
tatwiej zapamigtywane i wydobywane z pa-
mieci, a takze aczone z przedziatlem czaso-
wym, w ktérym muzyka byta prezentowana.
Im wigksza jest natomiast ilos¢ magazynowa-
nych w pamieci informacji dotyczacych dane-
go interwatu czasowego, tym diuzszy si¢ on
wydaje. W roku 1993 James Kellaris i Ronald
Rice zaobserwowali natomiast, ze dany prze-
dziat czasowy wydawat si¢ badanym dtuzszy,
gdy stuchali oni muzyki gtosnej (w odrdznie-
niu od muzyki cichej i delikatnej). Postugujac
sig modelem autorstwa Ornsteina, wyjasni-
li ten wynik nastepujaco: gtosna muzyka po-
zostawia w pamieci jednostki wiecej sladow
pamieciowych niz muzyka cicha, przez co jej
odbiorcom wydaje sie¢, ze mingto wigcej czasu
niz odbiorcom muzyki cichej.

W paradygmacie przetwarzania informacji
funkcjonuje model przeciazenia informacyj-
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nego (information processing load). Zgodnie
z nim przetwarzanie informacji temporalnej
jest zalezne od zasobéw uwagi, pojemnosci
pamieci oraz liczby i struktury zdarzen wy-
petniajacych okreslony interwat czasu (Zakay,
Block, 1998; za: Tucholska, 2007). Przeciaze-
nie procesora umystowego podczas przetwa-
rzania informacji sprawia, ze percepcja cza-
su staje si¢ zalezna od poziomu koncentracji
uwagi na informacjach pozatemporalnych. Im
silniejsze jest obciazenie poznawcze, tym sil-
niejsza tendencja do spostrzegania wydtuzo-
nych odcinkéw czasu (Migliore, Messineo,
Cardaci, 2000; za: Bajcar, 2003). Ogranicze-
nia pojemnosci pamigci operacyjnej sprawia-
ja, ze przetwarzanie informacji temporalnych
jest niemozliwe w sytuacji duzego obciaze-
nia informacjami pozatemporalnymi (Zakay,
1990; za Bajcar, 2003). Poznawczymi wskaz-
nikami uptywu czasu sa zatem wedtug modelu
przeciazenia informacyjnego: liczba i ciagtos¢
postrzeganych zdarzen oraz mozliwos¢ ich za-
kodowania i odkodowania (Fraisse, 1963; za:
Bajcar, 2003).

Najbardziej kompletnym ze wszystkich
opisanych wyzej modeli jest kontekstowy mo-
del czasu psychologicznego (contextual chan-
ge model) zaproponowany przez Richarda A.
Blocka (1990). Badacz podjat w nim probe
syntezy biologicznych i poznawczych mecha-
nizmow temporalnych. W ujeciu Blocka do-
Swiadczanie czasu jest wynikiem dynamicz-
nych interakcji pomiedzy czterema grupami
czynnikéw. Wspomnianymi zmiennymi sa:
1) cechy osoby doswiadczajacej czas (na
przyktad cechy osobowosci, zainteresowania,
przeszte doswiadczenia); 2) zawartos¢ dane-
go interwatu czasu (liczba wydarzen, ich zto-
7z0no$¢, czas trwania); 3) aktywnos¢ osoby
podczas trwania tego interwatu (poczawszy
od sytuacji, w ktorej jednostka nie wykonuje
zadnych czynnosci, az po koniecznos¢ prze-
twarzania duzej ilosci informacji); 4) zacho-
wania i oceny temporalne zwiazane ze stoso-
wanymi przez osobe sposobami szacowania
czasu (réwnoczesnosci, rytmicznosci, porzad-
ku interwatéw i trwania zdarzen oraz retro-
spektywne i prospektywne mechanizmy oce-
ny temporalnej) (Block, 1990 za: Tucholska,
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2007). Wedtug Blocka (1990) uwzglednie-
nie wszystkich czynnikdw i interakcji migdzy
nimi jest warunkiem kompletnego wyjasnie-
nia mechanizméw odbioru czasu.

W roku 2006 Nicole Bailey i Charles
S. Areni przeprowadzili eksperyment, w kto-
rym badali wptyw muzyki (jej znajomosci
i liczby prezentowanych utworéw) na odbidr
uptywu czasu. Formutujac hipotezy badaw-
cze, kierowali sie przede wszystkim zatoze-
niami modelu pojemnosci magazynu pamie-
ci (storage size model) Ornsteina z 1969 roku.
Przebadali studentéw jednego z uniwersyte-
tow australijskich. O okreslonej porze ekspery-
mentator wprowadzat cata grupe do pomiesz-
czenia, w ktérym miato si¢ odby¢ badanie,
dyskretnie wiaczal muzyke, szybko przekazy-
watl zgromadzonym niezbedne instrukcje, po
czym opuszczat laboratorium na okoto 11,5
minuty. W zaleznosci od grupy eksperymen-
talnej badani albo bezczynnie czekali na po-
wrot eksperymentatora, albo wykonywali
w tym czasie zadanie pamieciowe. Po powro-
cie (czyli w 12 minucie przebywania studen-
tow w pomieszczeniu) badacz prosit o wypet-
nienie rozdanych kwestionariuszy, ktérych
pierwszym zadaniem byto polecenie: ,,Bez pa-
trzenia na zegarek postaraj si¢ oszacowac, jak
diugo przebywates w tym pokoju”. Wszystkie
hipotezy weryfikowano poprzez manipulacje
warunkami eksperymentalnymi: sytuacja ba-
dania (bezczynne oczekiwanie vs. wykonywa-
nie zadania), znajomoscia prezentowanej mu-
zyki (utwory znane vs. nieznane) oraz liczba
odtwarzanych w danym odcinku czasu pio-
senek (czterech trzyminutowych, lub dwdéch
szesciominutowych). Osoby badane dokony-
waly retrospektywnej oceny ditugosci danego
przedziatu czasowego.

Jakie byty wyniki powyzszego badania?
Zgodnie z zatozeniami badaczy ujetymi w hi-
potezie 1, osoby, ktére wykonywaty zadanie
pamigciowe podczas nieobecnosci ekspery-
mentatora, deklarowaty, ze mineto mniej cza-
su od momentu jego wyjscia z pomieszczenia
w poréwnaniu z osobami bezczynnie oczeku-
jacymi na jego powr6t. Zdaniem Bailey i Are-
niego, zadanie pamieciowe, w ktore zaanga-
zowano studentéw, skutecznie odciagneto ich
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uwage od monitorowania uptywu czasu, przez
co ograniczyto iloé¢ docierajacych do nich in-
formacji temporalnych i sprawito, ze ,,zaktywi-
zowanym” poznawczo badanym wydawalo sie,
ze dany odcinek czasu byt krétszy niz w wy-
padku oséb bezczynnie oczekujacych na eks-
perymentatora. Wyjasniajac wyniki swojego
eksperymentu, badacze siegneli do zatozen mo-
delu pojemnosci magazynu pamieci Ornsteina
(1969, za Kellaris, Kent, 1992). Hipoteza 2 Ba-
iley i Areniego réwniez zostata potwierdzona.
Gdy jednostka znajdowata si¢ w sytuacji ocze-
kiwania, zmienna ,,znajomos¢ muzyki” istot-
nie wptywata na jej subiektywny odbior uptywu
czasu. Bezczynnie oczekujacy odbiorcy nie-
znanych sobie utworéw deklarowali, ze od po-
czatku ich stuchania mineto wiecej czasu w po-
réwnaniu z osobami stuchajacymi znajomych
piosenek. Efekt ten Bailey i Areni rowniez wy-
jasniaja ograniczonym dostepem stuchajacej
znanych piosenek jednostki do informacji tem-
poralnych, na podstawie ktérych mogtaby ona
whnioskowaé o dtugosci danego interwatu cza-
sowego. Ku zdziwieniu eksperymentatoréw hi-
poteza 3 sie¢ nie potwierdzita. W warunkach,
w ktorych studenci wykonywali zadanie pamie-
ciowe, ani liczba utworéw, ani ich znajomos¢/
nieznajomos¢ nie roznicowaty odbioru uptywu
€zasu u 0s6b badanych.

Opisane powyzej wyniki badan nad odczu-
ciem uptywu czasu zachecity nas do rozpocze-
cia wlasnych poszukiwan z tego zakresu. Inspi-
racja staty si¢ przede wszystkim wnioski z badan
Ronalda Millimana z roku 1982. Jak wspomnia-
no juz wczesniej, w eksperymencie tym osoby
stuchajace muzyki o wolnym tempie spedzity
w sklepie 0 38% wiecej czasu w poréwnaniu
z osobami stuchajacymi utworéw szybkich.
Badacz wyjasnit to zjawisko zwolnieniem tem-
pa przemieszczania si¢ po sklepie 0s6b stucha-
jacych muzyki wolnej. Jednak po zapoznaniu
si¢ z wynikami badan Nicole Bailey i Charlesa
Avreniego (2006), dotyczacymi wptywu zmien-
nych muzycznych na odczucie uplywu czasu,
sformutowano odmienne wyjasnienie efektu
otrzymanego przez Millimana. Niewykluczo-
ne, ze tempo odtwarzanych w sklepie utworéw
skutecznie wptyneto przede wszystkim na od-
biér uptywu czasu przez klientéw. Odbiorcom
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wolnej muzyki w eksperymencie Millimana
(w przeciwienstwie do oséb stuchajacych mu-
zyki 0 szybkim tempie) mogto si¢ wydawac, ze
mineto niewiele czasu od momentu ich wejscia
do sklepu i ze moga sobie jeszcze pozwoli¢ na
»Spacer” po przestrzeni handlowej. Odczucie to
mogto wydtuzy¢ ich rzeczywisty czas przeby-
wania w sklepie.

Powyzsze przypuszczenia postanowio-
no zweryfikowa¢ w badaniach wiasnych. Ce-
lem opisanego ponizej eksperymentu stato
sie wiec zbadanie wplywu réznych zmien-
nych muzycznych na odbiér uptywu czasu
jednostki. Pierwsza zmienng muzyczng jest
tempo utwordéw. Druga zmienng muzyczna,
ktdra postanowiono manipulowa¢ w ekspery-
mencie, jest liczba prezentowanych badanym
utworéw. Wedtug Ornsteina (1969, za: Kel-
laris, Kent, 1992) odbiér uptywu czasu jest
funkcja ilosci odebranych w danym przedzia-
le czasowym informacji. Im wigcej informacji
(w wypadku niniejszego eksperymentu: utwo-
row muzycznych) zapamigta jednostka w cza-
sie trwania danego interwatu czasowego, tym
diuzszy bedzie on jej si¢ wydawat. Zdecydo-
wano réwniez, ze podczas prezentowania mu-
zyki badani beda zaangazowani w wykonywa-
nie zadania poznawczego. Zastanawiano Sie,
czy w takich warunkach (gdy uwaga jednostki
bedzie skoncentrowana na rozwiazywaniu za-
gadek logicznych) odtwarzane w tle pomiesz-
czenia utwory beda miaty jakikolwiek wpltyw
na percepcje uptywu czasu. Kwesti¢ t¢ po-
stanowiono rozstrzygna¢ empirycznie. Zgod-
nie z tezami modelu pojemnosci magazynu
pamieci Ornsteina (storage size model) oraz
modelu przeciazenia informacyjnego (infor-
mation processing load), gdy badani beda wy-
konywac ,,nietemporalne” zadanie, liczba do-
cierajacych do nich temporalnych informacji
bedzie bardzo ograniczona, wiec chcac osza-
cowac dtugos¢ trwania danego odcinka czaso-
wego, beda musieli opiera¢ sie wytacznie na
liczbie zapamietanych w trakcie wykonywa-
nia czynnosci danych (czyli utworéw muzycz-
nych). Czy tak sig stanie w istocie?

Bailey i Areni (2006) twierdza, ze w sy-
tuacji wykonywania przez badanych ,,nietem-
poralnego” zadania i podczas prezentowania
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muzyki nieznanej (w odrdznieniu od zna-
nej), liczba utworéw bedzie mie¢ minimal-
ny wptyw na odbiér uptywu czasu jednostki.
Czym argumentuja swoje przypuszczenie? Ich
zdaniem, przejscia z jednej nieznanej piosen-
ki do drugiej czesto nie sa przez odbiorce za-
uwazane, nie stanowia zatem swego rodzaju
,Wydarzenia muzycznego”, wiec nie sa infor-
macja, na podstawie ktérej jednostka mogta-
by wnioskowa¢ o uptywajacym czasie. Czy
maja racje? Opisany dalej eksperyment umoz-
liwi weryfikacje przypuszczen Bailey i Areni,
gdyz muzyka, ktora w nim prezentowano, zo-
stata dobrana tak, aby byta potencjalnemu od-
biorcy nieznana.

Istotna kwestia w badaniach nad wptywem
muzyki na odczucie czasu jest stopien, w ja-
kim utwory podobaja si¢ odbiorcy. Wedtug Ri-
charda Yalcha, Erica Spangenberga (1988, za:
Yalch i Spangenberg, 2000), gdy muzyka nie
jest dopasowana do odbiorcy (gdy mu si¢ nie
podoba lub nie zacheca do dalszego stuchania),
czas pobytu w danym miejscu wydaje sie mu
dtuzszy. Zaleznos¢ ta wydaje sig dosy¢ uzasad-
niona, gdy jednostka ma mozliwos¢ stuchania
prezentowanych jej utworéw (wyzej wymie-
nieni badacze prowadzili swoje eksperymenty
w sklepie). Czy jednak stopien podobania si¢
utworéw wptywa na odczucie uptywu czasu,
gdy ich ,,odbiorca” jest zaangazowany w wy-
konywanie jakiego$ poznawczego zadania,
czyli w sytuacji, w ktérej jego uwaga jest od-
ciagnieta od odtwarzanej w tle muzyki? Wyni-
ki badania wiasnego miaty udzieli¢ odpowie-
dzi réwniez i na to pytanie.

HIPOTEZY BADAWCZE | ZMIENNE

Celem opisanego w niniejszym artykule bada-

nia nad wptywem muzyki na percepcje upty-

wu czasu byta weryfikacja nastepujacych hi-
potez badawczych:

H1: Obecnos¢ muzyki wptywa na odbidr upty-
WU czasu.

H2: Badani, ktérzy w okreslonym przedziale
czasowym wystuchaja wiekszej liczby
utworéw, odniosa wrazenie, ze mineto wie-
Cej czasu w poréwnaniu z tymi, ktorzy usty-
sza mniej fragmentéw muzycznych.
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H3: Osoby stuchajace muzyki o szybkim tem-
pie beda mie¢ wrazenie, ze uptyneto wie-
cej czasu w poréwnaniu z tymi, ktére stu-
chaty muzyki wolnej.

H4: Osoby, ktérym spodoba si¢ stuchana mu-
zyka, beda sadzi¢, iz od poczatku jej stu-
chania mineto mniej czasu, w poréwna-
niu z tymi, ktérym materiat dzwigkowy
nie bedzie sie podobac.

Zmiennymi, ktérymi manipulowano w eks-
perymencie, byly ,,tempo muzyki” (szybkie lub
wolne) oraz ,.liczba prezentowanych utworéw”
(mato lub duzo). Zmienna zalezna byt ,,odbior
uptywu czasu” (ktérego wskaznikiem byta licz-
ba minut, jaka zdaniem badanego mineta od po-
czatku rozpoczecia eksperymentu). Za pomoca
specjalnie skonstruowanej na potrzeby bada-
nia ankiety kontrolowano inne zmienne, ktore
mogty wptyna¢ na zmienna zalezna.

METODA

Procedura

Badanie zostato przeprowadzone w jednym
z warszawskich licebw ogdlnoksztatcacych,
wsrdd ucznidéw drugich i trzecich klas liceal-
nych (mtodziezy w wieku 17-19 lat). Wzigto
w nim udzial 150 oséb, ktore utworzyly pie¢
30-osobowych grup. Mtodziezy powiedzia-
no, iz badanie dotyczy proceséw poznawczych
cztowieka, a jego gtéwna czg$é bedzie stano-
wi¢ rozwiazywanie tamigtowek. Na poczatku
eksperymentu rozdano osobom badanym arku-
sze z zagadkami i udzielono im krotkiej instruk-
cji co do sposobu ich rozwigzywania. Kiedy
uczniowie przystapili do rozwiazywania zaga-
dek, eksperymentator wiaczyt ptyte z muzyka.
Po zakonczeniu ostatniego utworu muzyczne-
go (czyli po 12 minutach od wiaczenia ptyty)
poproszono osoby badane o przerwanie wypet-
niania arkuszy i odtozenie ich na bok. Procedu-
ra badawcza w kazdej z czterech grup ekspery-
mentalnych wygladata tak samo, z ta rdznica,
7e odtwarzano ptyty z réznego rodzaju muzy-
ka (ktdrej taczny czas w kazdym wypadku wy-
nosit 12 minut). Grupa kontrolna rozwiazywata
zagadki w ciszy. Czynnos¢ ta zostata przerwa-
na przez eksperymentatora po 12 minutach
(odmierzanych dyskretnie stoperem).
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Materialy

Realizacje projektu badania umozliwity
nastepujace narzedzia badawcze:

1. Arkusz z tamigtéwkami.

Arkusz z tamigtéwkami sktadat sie z 20 za-
gadek angazujacych rézne zdolnosci poznaw-
cze badanych. Zaprojektowany zostat tak, aby
zadna z wypetniajacych go oséb nie zdazyta
rozwiazac¢ wszystkich zadan w ciagu przezna-
czonych na badanie 12 minut.

2. Cztery ptyty CD z utworami muzycznymi.

Liczba ptyt odpowiada liczbie grup eks-
perymentalnych. Na kazdym nosniku nagra-
no zestaw utwordw, ktére w zaleznosci od
warunkéw badawczych posiadaja okreslona
diugos¢ i tempo.

— CD1: trzy utwory dtugie (trwajace 4 mi-
nuty) w tempie szybkim (124-141 ude-
rzen na minute);

— CD2: osiem utwor6w krotkich (trwajacych
1,5 minuty) w tempie szybkim (124-141
uderzen na minutg);

— CDa3: trzy utwory dtugie (trwajace 4 mi-
nuty) w tempie wolnym (46-85 uderzen
na minutg);

— CD4: osiem utworéw krotkich (trwaja-
cych 1,5 minuty) w tempie wolnym (46—
-85 uderzen na minute).

Na kazdej ptycie taczny czas sciezki
dzwickowej (razem z cisza pomiedzy frag-
mentami muzycznymi) wynosi 12 minut. Sta-
rano si¢ dobra¢ materiat dzwigkowy tak, aby
byt nieznany osobom badanym. W celu lep-
szej kontroli tej zmiennej w stworzonej na po-
trzeby badania ankiecie umieszczono pytanie
0 znajomos¢ stuchanej muzyki. Wyniki 0so-
by deklarujacej, iz zna puszczane utwory, mia-
1y zosta¢ odrzucone. Na plyty nagrano utwory
posiadajace jedynie $ciezke melodyczna oraz
charakteryzujace sie wyraznym rytmem. Za-
troszczono sie réwniez o to, aby w kazdej gru-
pie natezenie dzwieku podczas prezentowania
utworéw muzycznych byto takie samo.

3. Ankieta.

Narzedzie to umozliwito uzyskanie infor-
macji o zmiennej zaleznej i kontrolg zmien-
nych niezaleznych, ktorymi nie manipulo-
wano podczas badania, a ktére mogty mie¢
wplyw na jego wyniki.
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Pierwsza pozycja ankiety jest prosba o jak
najdoktadniejsze oszacowanie czasu, jaki mi-
nat od chwili wiaczenia muzyki, az do za-
konczenia jej stuchania. Stanowi tym samym
miejsce zapisu zmiennej zaleznej kazdej oso-
by badanej. Kolejne pytania ankiety dotycza:
percepcji tempa stuchanej przez badanego
muzyki; percepcji dtugosci utwordw; stopnia,
w jakim podobaty sie one jednostce; ich zna-
jomosci i odczuwanego natezenia dzwigku.
Badanego pyta sie rowniez, jak bardzo muzy-
ka przeszkadzata mu w rozwiazywaniu zadan
i czy uczyt si¢ kiedykolwiek gra¢ na instru-
mencie. Powyzsze itemy sa proba kontroli nie-
zaleznych zmiennych ubocznych, ktére mogty
znaczaco wptywaé na ostateczny wynik bada-
nia. Na zakonczenie badani sa pytani o ptec.

WYNIKI

Charakterystyka grup

Tabela 1 przedstawia wyniki kazdej z przeba-
danych grup: srednia szacowanego przez 0so-
by badane czasu, najnizsza i najwyzsza war-
tos¢ w grupie oraz odchylenie standardowe.

Jednoczynnikowa ANOVA 0 pigciu po-
ziomach czynnika wykazata istnienie istot-
nych réznic w $rednich miedzygrupowych
(F(4,145) = 3,456; p<0,05), a wyniki testu
post hoc Scheffego wskazaty dwie grupy, kto-
re znaczaco réznia sie od siebie (p = 0,018)
w zakresie szacowanego czasu: grupg stucha-
jaca matej liczby utwordw szybkich (grupa 1)
i grupe, gdzie fragmentéw o szybkim tempie
byto wiele (grupa 2).

Weryfikacja hipotezy 1: Obecnosé muzyki
wplywa na odbior uptywu czasu

Woezesniejsze analizy potwierdzity wptyw roz-
nych warunkdw dzwigkowych (utwory szyb-
kie, wolne, dtugie, krotkie i cisza) na percep-
Cje uptywu czasu. Tym razem postanowiono
sprawdzi¢, czy sama obecnos¢ muzyki (nie-
zaleznie od jej tempa i dtugosci puszczanych
fragmentéw muzycznych) wptywa na szaco-
wany przez badanych czas. Aby zweryfikowaé
prawdziwos¢ hipotezy 1, przeprowadzono test
kontrastu, poréwnujacy $rednia w grupie kon-
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Tabela 1. Statystyki opisowe grup
Opis grupy
gr’::)y Tempo Liczba N Srednia Minimum Maksimum sgcr‘gzlgg\i\?e
utworéw utworéw
1 Szybkie Mato 30 11,14 3,00 20,00 4,47
2 Szybkie Duzo 30 15,52 5,00 35,00 6,41
3 Wolne Mato 30 13,35 5,00 25,00 4,24
4 Wolne Duzo 30 14,50 7,00 30,00 4,77
5 Cisza 30 14,08 7,00 20,00 3,84
Ogotem 150 13,72 3,00 35,00 4,98

trolnej (cisza) ze srednia wszystkich grup eks-
perymentalnych (muzyka). Wyniki kontra-
stu okazaly si¢ nieistotne: t(145) = -0,462;
p =0,645. Oznacza to, ze sam fakt obecnosci/
nieobecnosci muzyki nie wptywa na odbior
uptywu czasu. Hipoteza 1 zostata wiec od-
rzucona. Wczesniejsze analizy sugeruja nato-
miast, ze tym, co ma istotny wpltyw na tempo-
ralnos¢, jest rodzaj stuchanych utwordw.

Weryfikacja hipotezy 2 i 3 o wplywie liczby
i tempa utworéw muzycznych na odbiér
uplywu czasu

Hipoteza 2 zaktada, iz badani, ktérzy w okres-
lonym przedziale czasowym wystuchaja wiek-
szej liczby (krétkich) utwordw, beda odnosi¢
wrazenie, ze mingto wigcej czasu w porow-
naniu z tymi, ktérzy ustysza mniej (dtugich)
fragmentéw muzycznych. Hipoteza 3 doty-
czy natomiast wptywu tempa muzyki na od-
czucie uplywu czasu. Zgodnie z ta hipoteza
osoby stuchajace muzyki o szybkim tempie
beda mie¢ wrazenie, ze uptyneto wigcej czasu
niz jednostki stuchajace muzyki wolnej. Aby
sprawdzi¢ wptyw zmiennych ,liczba utwo-
row” i ,tempo muzyki” na doswiadczanie
uplywu czasu, przeprowadzono dwuczynniko-
wa analize wariancji w obrebie grup ekspery-
mentalnych (uczniéw stuchajacych muzyki).
Wykazata ona wystepowanie efektu gtow-
nego czynnika ,liczba utworéw”: F(1,116)
= 8,988; p = 0,003. Osoby stuchajace wielu

krétkich fragmentow muzycznych deklarowa-
ty, ze mineto wiecej czasu (n = 15,01 minu-
ty) w poréwnaniu z jednostkami stuchajacy-
mi matej liczby utworéw dtuzszych (u= 12,25
minuty). Hipoteza 2 zostala zatem potwier-
dzona. Analiza wariancji nie potwierdzita na-
tomiast wplywu zmiennej ,tempo muzyki”
na odczucie uptywu czasu: F(1,116) = 0,417,
p = 0,520. Srednie oszacowania czasu u 0s6b
stuchajacych muzyki szybkiej (un = 13,33)
i wolnej (n = 13,92) okazaty si¢ podobne.
Hipoteza 3 zostata wiec odrzucona. Wyniki
analiz statystycznych wykazaty poza tym, iz
efekt interakcji zmiennych ,liczba utworéw”
i ,tempo utworéw” utrzymuje si¢ na pozio-
mie tendencji: F(1,116) = 3,060; p = 0,083.
Poniewaz jednak hipotezy 2 i 3 sa hipoteza-
mi kierunkowymi, uzasadnione byto podzie-
lenie otrzymanego poziomu istotnosci przez 2.
W rezultacie tego dziatania uzyskalismy istot-
ny statystycznie efekt interakcji obu czynni-
kow: F(1,116) = 3,060; p = 0,041; co oznacza,
ze jedna zmienna modyfikuje wptyw drugiej
zmiennej na odbidr uptywu czasu.

Czy stopien, w jakim badanym podoba sig¢
stuchana muzyka, wplywa na ich poczucie
uplywu czasu? Weryfikacja hipotezy 4

Hipoteza 4 zaktada, ze osoby, ktérym podoba
sie stuchana muzyka, maja wrazenie, iz od po-
czatku jej stuchania mingto mniej czasu, w po-
rownaniu z tymi, ktérym materiat dzwigkowy
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sie nie podoba. W celu zweryfikowania hipo-
tezy o wptywie zmiennej ,,podobanie si¢ mu-
zyki” na odbio6r uptywu czasu postuzono sie
testem nieparametrycznym H. Kruskala-Walli-
sa. Wyniki tego testu (y*(4) = 1,835; p=0,766)
wskazuja, ze o0soby odmiennie oceniajace
stuchana muzyke nie réznia sie miedzy soba
srednimi oszacowaniami czasu. Poniewaz sto-
pien, w jakim utwory podobaty si¢ badanym,
nie wptynat na ich odbiér uptywu czasu, hipo-
teza 4 zostata odrzucona.

Dodatkowe analizy

W badaniach uzyskano informacje jeszcze
0 czterech zmiennych, ktére mogly mieé¢
wptyw na odczucie uptywu czasu przez ucz-
niéw. Sa nimi: ple¢, percepcja tempa stucha-
nych utwordw, subiektywny poziom natgzenia
dzwigku (w grupach, ktérym prezentowano
utwory dzwiekowe) oraz stopien, w jakim mu-
zyka przeszkadzata badanym. Rezultaty ana-
liz przedstawia tabela 2.
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dzata badanym w rozwiazywaniu zadan, nie
miaty zwiazku z ich odbiorem uptywu czasu.

PODSUMOWANIE | DYSKUSJA
WYNIKOW

Celem badania byto sprawdzenie, czy warun-
ki muzyczne, w jakich znajduje sie jednost-
ka, réznicuja jej odbiér uptywu czasu. Anali-
zy statystyczne wykazaty istnienie istotnych
réznic w $rednich oszacowaniach czasu mie-
dzy grupa 1 (utwory szybkie, mato) i 2 (utwo-
ry szybkie, duzo). Dwuczynnikowa analiza
wariancji ujawnita istnienie efektu gtéwnego
czynnika ,liczba utworéw”. To wiasnie licz-
ba fragmentéw muzycznych prezentowanych
badanym podczas wykonywania przez nich
,hietemporalnego” zadania modyfikowala
ich odczucie uptywu czasu. Osoby, ktore wy-
stuchaty wiecej piosenek, myslaty, ze mine-
o wiecej czasu, w poréwnaniu z jednostka-
mi, ktérym zaprezentowano mniej utwordw.

Tabela 2. Wyniki testow dla zmiennych niezaleznych: pte¢, subiektywny poziom natgzenia dzwigku i sto-

pien, w jakim muzyka przeszkadzata badanym

Zmienne
Ple¢ Percepcja tempa Subiektywny poziom Stopien,
Przeprowa- utworow natezenia dzwieku w jakim muzyka
dzony test przeszkadzata
badanym

U Manna-Whitneya

H Kruskala-Wallisa

H Kruskala-Wallisa H Kruskala-Wallisa

grupa stuchajaca utworéw
0 wolnym tempie:

% _ . x*(2) = 1,045;
}Nart.0sc t-estu U = 1474,50; p=0,593 ¥(4) = 3,663; 2(4) = 4,648
i poziom istot- Z=-1,185;
nosci p=0,236 p=0,454 p=0,325

Grupa stuchajaca utworéw
0 szybkim tempie:
¥¥(3) = 6,155; p = 0,104

Wynik zadnego z przeprowadzonych te-
stow nie okazal si¢ istotny statystycznie, co
0znacza, ze, whrew wczesniejszym przewidy-
waniom, ple¢, percepcja tempa prezentowa-
nych utwordw, subiektywny poziom natgzenia
dzwigku i stopien, w jaki muzyka przeszka-

Hipoteza 2 zostata zatem przyjgta, a wyniki
badania witasnego okazaty sie zbiezne z za-
tozeniami modelu pojemnosci magazynu pa-
migci (storage size model) Ornsteina (1969,
za: Kellaris, Kent, 1992) i modelu przeciaze-
nia informacyjnego (information processing
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Wp#yw muzyki na odbiér upfywu czasu u mfodziezy

load) (Tucholska, 2007). Zadanie poznaw-
cze, ktdre wykonywali badani, prawdopodob-
nie skutecznie odciagneto ich uwage od mo-
nitorowania uptywu czasu i skierowato ja na
przetwarzanie informacji pozatemporalnych.
Nie dysponujac wystarczajaca liczba danych
temporalnych, uczniowie wnioskowali o cza-
sie, w jaki rozwiazywali tamigtowki, na pod-
stawie informacji pozatemporalnych, na przy-
ktad liczby wystuchanych piosenek.

Co wigecej, nie potwierdzity si¢ przypusz-
czenia Bailey i Areniego (2006), wedtug kto-
rych liczba utworéw bedzie mie¢ minimalny
wpltyw na odczucie uptywu czasu w sytuacji
gdy muzyka prezentowana odbiorcy jest mu
nieznana, a on sam jest zaangazowany w wy-
konywanie ,,nietemporalnego” zadania. Zda-
niem badaczy, przejscia z jednej nieznanej
piosenki do drugiej sa przez odbiorcg nieza-
uwazone (zwiaszcza gdy jego uwaga bedzie
skupiona na wykonywaniu jakiej$ czynnosci),
nie stanowia zatem integralnej informacji, na
podstawie ktérej jednostka mogtaby wniosko-
wac 0 uptywajacym czasie. Wyniki badania
wilasnego wskazuja jednak, ze wptyw niezna-
nej muzyki na odczucie uptywu czasu zajete-
go odbiorcy jest istotny (p = 0,003). Badani
prawdopodobnie dostrzegali zakonczenie jed-
nego utworu i rozpoczecie kolejnego.

Wyniki analiz nie pozwolity na przyje-
cie hipotezy 3. Tempo muzyki okazato si¢
nie mie¢ wiekszego znaczenia w Szacowa-
niu uptywu czasu wsrdd badanych. Przypusz-
czenie, ze w eksperymencie Millimana tempo
muzyki wplyngto przede wszystkim na per-
cepcje uptywu czasu, a dopiero w konsekwen-
cji tego — na rzeczywisty czas pobytu klientow
w sklepie, nie znalazto potwierdzenia w wyni-
kach badania wtasnego. Interesujacy natomiast
wydaje si¢ fakt, ze zmienna ,,tempo muzyki”
skutecznie modyfikowata wptyw czynnika
Hliczba utwor6éw” na percepcje uptywu cza-
su. Efekt interakcji ,,tempa muzyki” i ,licz-
by utworéw” okazat sie¢ istotny statystycznie.
W wypadku utworéw o szybkim tempie licz-
ba piosenek w wigkszym stopniu réznicowa-
fa odbidr uptywu czasu niz w przypadku mu-
zyki wolnej.
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Sprawdzono takze, czy sam fakt obecno-
sci muzyki (bez wzgledu na jej wiasciwosci)
wptynat na odbidr uptywu czasu badanych.
Na podstawie wynikow testu kontrastu odrzu-
cono jednak hipoteze 1. Wyniki badan wias-
nych sugeruja, ze doswiadczanie uptywu czasu
przez jednostke nie zalezy jedynie od obecno-
$ci badz nieobecnosci muzyki w jej otoczeniu,
lecz przede wszystkim od okreslonych wihasci-
wosci utwordw, ktérych w danym momencie
stucha. Uwzgledniajac wyniki badan Yalcha
i Spangenberga (1988, za: Yalch, Spangenberg,
2000), spodziewano sig, ze na percepcje upty-
wu czasu 0s6b stuchajacych muzyki wptynie
stopien, w jakim im sie ona spodoba. Na pod-
stawie testu Kruskala-Wallisa odrzucono jed-
nak powyzsza hipoteze. W badaniu wiasnym
nie zauwazono statystycznie istotnych roznic
w odczuciu uptywu czasu migdzy osobami od-
miennie oceniajacymi odtwarzana im muzy-
ke. Whbrew przewidywaniom stopien, w jakim
muzyka przeszkadzata badanym w rozwiazy-
waniu zadan, ocena gtosnosci utwordw, per-
cepcja tempa prezentowanych piosenek oraz
pte¢ os6b badanych nie wptynety na ich od-
biér uptywu czasu. Poniewaz badania wias-
ne zostaty przeprowadzone na grupie 0s6b
z waskiego przedziatu wiekowego (mtodzie-
zy szkolnej w wieku 17-19 lat), nie udzieli-
ty odpowiedzi na pytanie o wptyw wieku na
doswiadczanie uptywu czasu. Z racji tego, ze
wyniki wczesniejszych eksperymentow doty-
czacych wptywu wieku na odczucie uptywu
czasu nie sa zbiezne (na przyktad Goldstone
i in. 1958, za: Surwillo, 1964 oraz Surwillo,
1964) nie jest uzasadnione uogélnienie wyni-
kéw badan wiasnych na cata populacje.

W niniejszym artykule podjeto tematyke
wptywu muzyki na odbidr uptywu czasu mto-
dziezy szkolnej. Informacje w nim zawarte
oraz wnioski z badan moga sie okaza¢ szcze-
golnie interesujace dla oséb zarzadzajacych
miejscami, w ktérych miode osoby ,,sa zmu-
szone” czeka¢ na obstuge (na przyktad w ka-
wiarniach, sklepach, bankach). Wiedza o tym,
co wptywa na doswiadczanie uptywu czasu
miodziezy moze skutecznie poméc wiascicie-
lom i personelowi takich obiektow w subiek-
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tywnym skréceniu mtodym klientom ,,smut-
nego” czasu oczekiwania i w konsekwencji
w podniesieniu ich poczucia satysfakcji. Nie-
zwykle cenna dla menedzerow obiektéw han-
dlowych okazataby si¢ wiedza o doswiad-

Anna Kraskiewicz, Ewa Czerniawska

przedziatéw wiekowych. Wyzwaniem dla ba-
daczy psychologii zachowan konsumenckich
i psychologii temporalnej jest wiec obecnie
poznanie wptywu wieku i zmiennych $rodo-
wiskowych na odbiér uptywu czasu.

Czaniu uptywu czasu 0s6b z pozostatych
PRZYPIS

! Badania finansowane z funduszy na Badania Statutowe Wydziatu Psychologii UW w roku 2007 (BST
1250/3).
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