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Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji
., Rados¢ uczenia sie przez cate Zycie” wedlug
Marii Montessori, Lublin, 25 pazdziernika 2018 roku

25 pazdziernika 2018 roku w Lublinie odbyta si¢
Miegdzynarodowa Konferencja ,, Radosc¢ uczenia
sie przez cate Zycie” wedlug Marii Montessori.
Spotkanie dotyczyto innowacyjnej metody pracy
z osobami starszymi, ktorej gtdéwnym celem jest
wsparcie procesu uczenia si¢ seniorow.
Prelegentami byli propagatorzy geragogiki
montessorianskiej z Austrii, Wielkiej Brytanii
1 Polski. Konferencj¢ rozpoczgta debata na te-
mat obrazu staro$ci i cztowieka starego dawnie;j
i obecnie, w ktorej glos zabrali zaproszeni go-
$cie. Podkreslono znaczenie aktywnosci pode;j-
mowanych przez osoby b¢dace na emeryturze,
zwrocono szczegdlng uwage na zaangazowanie
w wolontariat, wymieniajac ptynace z tego ko-
rzys$ci dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
wyszczegolniono rolg wolontariatu jako zadania
sensotworczego i nadajacego warto$¢ codzien-
nej egzystencji. Wskazano na znaczenie nowych
technologii w procesie uczenia si¢ jako elementu
wykorzystujacego potencjat 0sob starszych, ale
takze jako czynnika réznicujacego obecnych
1 przysztych seniorow. Podjeto dyskusje¢ nad
stowem ,,stary”, wskazujac jego stygmatyzuja-
cy charakter i pejoratywny wydzwiek. Jedno-
czesnie zaproponowano sposoby oddziatywan
w celu modyfikacji negatywnych skojarzen
poprzez prowadzenie szeroko zakrojonej edu-
kacji ,,do starosci”, ,,0 starosci” i,,w starosci”.
Pierwszy wyktad wygtlosita tworczyni metody
,,«Rados¢ uczenia si¢ przez cate zycie» wedtug
zasad Marii Montessori”, Christine Mitterlech-
ner — pedagog i specjalistka w zakresie eduka-
cji dorostych. Autorka przedstawita zalozenia
1 podstawy teoretyczne opracowanej przez siebie

metody, podkreslajac, Ze nie jest to prosta adap-
tacja elementow pedagogiki, lecz opracowanie
na jej podstawie nowego materiatu uwzglednia-
jacego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia 0sob
starszych (z r6znym poziomem zaawansowania
trudno$ci poznawczych). Wyjasnita strukture
fazy wolnego uczenia si¢, wedtug ktdrej prowa-
dzone s3 zajecia dla seniorow. Zaprezentowa-
fa zatozenia techniki L3M (life long learning),
wskazujac korzysci, jakie niesie zardwno dla
osoby starszej, jak i dla opiekuna. W technice
tej wykorzystuje si¢ materiaty oddziatujace po-
lisensorycznie, a oferta edukacyjna dobierana
jest indywidualnie do potrzeb jednostki. Osoba
starsza ma dowolno$¢ w wyborze zadania zgod-
nie z wlasnymi preferencjami i mozliwosciami,
co zwigksza jej samodzielnos¢ i w konsekwencji
odciaza opiekunow. Metoda L3M jest obecnie
stosowana w Polsce, Australii, Wielkiej Brytanii
oraz w Nevadzie (Stany Zjednoczone).

Dr Claire Royston z Cambridge, psychiatra
specjalizujaca si¢ w leczeniu 0sob z otgpieniem
oraz dyrektor medyczna sieci doméw opieki,
przedstawita sposob funkcjonowania palcowek
opiekunczych w Wielkiej Brytanii oraz opowie-
dziata o opracowanym przez siebie programie
»Dementia Care Framwork”. Program zapro-
jektowano na podstawie odpowiedzi osob star-
szych (bez zaburzefn poznawczych) na pytanie,
co bytoby dla nich wazne, gdyby mieli demen-
cj¢. Program uwzglednia rowniez opickunow
0s0b starszych. W celu usprawnienia im pracy
wykorzystano nowe technologie, dzigki ktorym
powstat specjalny program regularnie zbierajacy
ianalizujacy dane na temat opieki. Pozwala to na
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state uzyskiwanie informacji zwrotnej o jakosci
$wiadczonych ushug, a analiza danych pomaga
wyznaczy¢ kierunki dalszych dziatan i zaplano-
wac ewentualne zmiany. Doktor Royston wielo-
krotnie podkreslata, ze kluczowym elementem
jej koncepciji jest empatia, niezbedna do poszano-
wania godnosci cztowieka starszego, niezaleznie
od rodzaju i glebokosci deficytow poznawczych.

Teoretyczne ujecie procesu starzenia si¢
i starosci z perspektywy andragogiki i geron-
tologii przedstawita dr hab. Elzbieta Kowalska-
-Dubas, dokonujac przegladu sposobow postrze-
gania staro$ci w filozofii i podejmujac dyskusje
nad zadaniami i celami geragogiki. Wskazata
kierunki oddziatywan edukacyjnych, ktére moga
pomoéc mlodym ludziom przygotowaé sie do
ostatniego etapu dorostosci. Podkreslita takze
konieczno$¢ edukowania seniorow w zakresie
zmian, jakie zachodza w organizmie czlowieka
w starszym wieku. Wskazala na waznos$¢ edu-
kacji poprzez staro$¢, czyli warto$¢ wspolnego
zycia wielu pokolen, wzajemnego uczenia si¢
od siebie, ubogacania i rozwoju.

Role pedagogiki Montessori w rozwoju czto-
wieka wyjasnita dr Matgorzata Miksza. Zapre-
zentowata biografi¢ Marii Montessori, ukazujac
zrédta jej koncepcji edukacyjnej oraz uzasad-
niajac jej zastosowanie w aspekcie 0sob doro-
stych. Szczegoblnie podkreslone zostaly aspekt
holistycznego spojrzenia na cztowieka oraz rola
czasu w procesie edukacji. Doktor Miksza za-
akcentowata rowniez dynamike rozwoju w roz-
nych okresach zycia, ktadac nacisk na fakt, iz
rozwoj zachodzi przez cate zycie, zmieniajg si¢
natomiast jego obszary i dynamika.

O uczeniu si¢ i1 edukacji senioréw zgodnie
z zasadami geragogiki mowita dr Sol Haring
z Austrii. Podj¢ta zagadnienie momentu przej-
$cia na emeryturg jako umownie przyjgtego
poczatku okresu staro$ci oraz problemu bez-
czynnosci, ktory dotyka wowczas osoby star-
sze. Dokonala zestawienia sposobu interpre-
towania okresu emerytury w Polsce i Austrii.
Podkreslita, iz w Austrii czas po zakonczeniu
pracy zawodowej traktowany jest jako szansa na
dalszy rozw¢j, a angazowanie si¢ w aktywnosci
odbywa si¢ przy uwzglednieniu przez samych
senioréw ich fizycznych i poznawczych ograni-

Ewa Kaminska

czen. Rozwazania podejmowata w odwotaniu
do teorii disengagement oraz modelu selektyw-
nej optymalizacji i kompensacji Paula Baltesa.

Zaprezentowano takze polskie, lokalne i kra-
jowe, inicjatywy na rzecz oséb starszych —
w tym miedzy innymi: Ogdlnopolskg Karte
Seniora (wydawang bezptatnie i bezterminowo,
uprawniajaca do znizek w wybranych ustugach),
,,Glos Seniora” (ogoélnopolski magazyn o te-
matyce senioralnej, redagowany przez osoby
od wczesnej dorostosci do poznej starosci),
Senioralia (coroczne wydarzenie odbywajace
si¢ w Krakowie, ktorego zadaniem jest integra-
cja wielopokoleniowa oraz aktywizacja osob
starszych), a takze wiele kampanii, wydarzen
i stowarzyszen dzialajacych na rzecz seniorow
w celu oferowania osobom starszym mozliwosci
podejmowania réznorodnych dziatan.

Gosciem specjalnym konferencji byta Wir-
ginia Szmyt, znana jako DJ Wika. Podczas wy-
stapienia opowiedziata o swojej dziatalnosci
spolecznej, zaangazowaniu w sprawy senio-
row oraz karierze muzycznej, dzigki ktorej jest
znana nie tylko w Polsce. Udziat w konferencji
zwienczyla krotkim wystgpem muzycznym.
Podkreslita, ze swojg postawa i dziataniami
przetamuje stereotypy na temat osob starszych
oraz udowadnia, iz w wieku senioralnym wcigz
mozna by¢ aktywnym, uczy¢ si¢ nowych umie-
jetnosci i rozwija¢ swoje pasje.

Podczas konferencji zaprezentowano mate-
rialy wykorzystywane podczas zaj¢é z seniorami
prowadzonymi w nurcie geragogiki montesso-
rianskiej. Istniata takze mozliwo$¢ konsultacji
i zasiggniegcia porady ekspertow, ktorzy pracuja
z wykorzystaniem tych narzedzi na co dzien.

Konferencja byt pierwszym w Polsce wyda-
rzeniem, podczas ktdrego podjeto zagadnienie
rados$ci uczenia si¢ w dorostosci wedlug za-
sad Montessori. Lublin jest jak dotad jedynym
osrodkiem w kraju, w ktérym rozwija si¢ t¢ in-
nowacyjng metode pracy z osobami starszymi
zgodnie z modelem zaproponowanym przez
Christine Mitterlechner. Warto doda¢, iz w Na-
leczowie powstato pierwsze w Polsce osiedle
dla osob starszych, gdzie stosuje si¢ opieke
w nurcie zasad rado$ci uczenia si¢ przez cate
zycie wedtug Montessori.





