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Recenzja: Paul Bloom (2015), 7o tylko dzieci.
Narodziny dobra i zta. Sopot: Smak Stowa

Ksigzka Paula Blooma 7o tylko dzieci. Narodzi-
ny dobra i zla zostala przetumaczona i wydana
w Polsce w roku 2015 w Wydawnictwie Smak
Stowa w serii Mistrzowie Psychologii. Autor
jest profesorem psychologii na Uniwersytecie
w Yale i zajmuje si¢ rozwojem spoteczno-mo-
ralnym dzieci. Recenzowana ksigzka jest pozy-
cja popularnonaukowa, po§wiecong rozwojowi
moralnemu dzieci, oraz stanowi poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie o ontologiczne zero na-
rodzin dobra i zta u dzieci. W siedmiu rozdzia-
fach autor charakteryzuje zycie moralne matych
dzieci. Porusza takie zagadnienia, jak empatia
i wspotczucie, sprawiedliwos¢ i kara, stereo-
typy czy rasizm. Autor odwotuje si¢ do wspot-
czesnych badan, przywotuje rowniez wyniki
badan klasykow, nie tylko z psychologii roz-
wojowej, ale takze filozofii, antropologii, eko-
nomii, ewolucjonizmu, psychologii spoteczne;j
oraz neuronauki.

W roku 2006 Paul Bloom opublikowat na ta-
mach czasopisma Nature wyniki badan wskazu-
jacych, ze juz niemowleta przypisuja obserwo-
wanym bohaterom intencje, ale takze dokonuja
oceny ich zachowan. Dzieci ogladaty animowa-
ny film lub teatrzyk kukietkowy przedstawia-
jacy figury geometryczne, ktére pomagaty lub
przeszkadzaly innym figurom. Okazato sig, ze
niemowleta pod koniec pierwszego roku zycia
dluzej patrza na sceny, w ktorych jedna z figur
zbliza si¢ do figury, ktoéra jej wezesniej prze-
szkadzata, niz do figury, ktora jej wezesniej
pomagata. Efekt ten zaobserwowano jedynie
w sytuacji, gdy figury mialy oczy, co zdaniem
Paula Blooma sugeruje, ze nawet niemowleta
moga dokonywaé ocen spotecznych. W kolej-
nych badaniach Paul Bloom wraz z wspotpra-

cownikami wykazal, ze juz szesciomiesigczne
niemowleta czesciej siegaja po kukietke, ktora
wczesniej pomagala innej kukietce. A w pro-
bach podejmowanych z trzymiesigcznymi nie-
mowletami wykazano, ze wolg one patrze¢ na
posta¢ neutralng niz na posta¢, ktora w filmie
przeszkadzata bohaterowi historyjki. Badania
te, zdaniem Paula Blooma, $wiadcza o tym, ze
nawet trzymiesigczne niemowleta pojmuja, na
czym polegaja dobre i zte zachowania obser-
wowane w réznych sytuacjach spolecznych.
Choc¢ autor zastrzega, ze rozumienie to nie ma
jeszcze charakteru moralnego, odwotujac si¢
do filozoféw, nazywa ten fenomen zmystem
moralnym — czyli zdolnoscig do dokonywania
pewnego rodzaju ocen, na przyktad odrdznia-
nia dobra od zta (Bloom, Jarudi, 2006).
Artykuly Blooma w Nature i nast¢pnie
w Science (Bloom, Weisberg, 2007) wywota-
ly zywa dyskusje na temat narodzin moralno-
$ci u dzieci. Dotychczasowe badania pomija-
ly okres wczesnego dziecinstwa, a sam Piaget
twierdzit, ze w tym wieku dzieci sg w stadium
amoralnym i nie potrafia dokonywac¢ ocen mo-
ralnych. Rozwoj badan stosujacych migdzy in-
nymi paradygmat tamania oczekiwan umozliwit
badaczom dotarcie do wezesnych umiejgtnosci
dzieci w zakresie rozwoju spoteczno-moralnego.
Moralno$¢ nie jest jedynie umiej¢tnoscia
dokonywania oceny tego, co jest dobre czy
zle. Istotnym elementem rozwoju moralne-
go jest takze zdolno$¢ do podejmowania za-
chowan altruistycznych, w ktorych wazne jest
odczuwanie empatii oraz wspotczucia. Bloom
przytacza badania oraz opisy zachowan matych
dzieci, ktore $wiadcza o odczuwaniu empatii
oraz wspodlczucia. Odwotuje si¢ do obserwacji
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Karola Darwina (1988, wyd. oryg. 1872), kto-
ry opisywat zachowania swojego syna $wiad-
czace o odczuwaniu przez niego emocji moral-
nych, koncepcji Martina Hoffmana (2006) czy
badan Felixa Warnekena i Michaela Tomasel-
lo (2006, 2007). Dzieci w okresie wczesnego
dziecinstwa sg w stanie spontanicznie udzie-
li¢ pomocy drugiej osobie, dzieli¢ si¢ z nig na
przyktad smakotykami. Prawdopodobienstwo
podjecia takich zachowan wzrasta jednak wow-
czas, gdy druga osoba jest dziecku znana. Paul
Bloom odnosi si¢ rowniez do metodologii pro-
wadzenia badan dotyczacych zachowan altru-
istycznych u matych dzieci. Zazwyczaj bada-
nie poprzedzone jest ,,rozgrzewka”, podczas
ktorej dziecko zapoznaje si¢ z eksperymenta-
torem i przestaje on by¢ obca dziecku osoba.
Ta sytuacja wstepna, jak potwierdzaja bada-
nia Rodolfa Barragana i Carol Dweck (2014),
moze wpltywaé na uzyskane w zadaniu wlas-
ciwym wyniki.

Dzielenie zasobow wigze si¢ z poczuciem
sprawiedliwosci, czyli sktanianiem si¢ ku row-
nemu podziatowi doébr. W sytuacji gdy dzieci
dzielg parzysta liczbe zasobow, nawet trzylet-
nie dzieci rozdzielajg je réwno migdzy boha-
teréw historyjki. Kontekst si¢ zmienia, gdy do
podziatu jest nieparzysta liczba zasobow. Wow-
czas dzieci kierujg si¢ statusem os6b, z ktdrymi
si¢ dziela, ch¢tniej obdarowujac osoby z rodziny
lub znajome niz obce. W sytuacji, w ktorej dzie-
ci dziela smakotyki migdzy siebie i inne osoby,
mate dzieci (trzy-, czteroletnie) sa znacznie bar-
dziej egoistyczne niz starsze (siedmio-, osmio-
letnie), nawet w sytuacji gdy maja zapewnio-
ng nagrode, a dodatkowym cukierkiem moga
podzieli¢ si¢ z inng osoba. Starsze dzieci przy
podziale dobr zaczynaja réwniez uwzgledniac
udziat poszczegolnych osob w zadaniu, za kto-
rego wykonanie otrzymuja nagrodg, przyzna-
jac wigcej zasobow tym osobom, ktore praco-
waly wigce;.

Wyniki przytaczanych przez Blooma ba-
dan sa zgodne z koncepcjami rozwoju moral-
nego Jeana Piageta i Lawrence’a Kohlberga.
Piaget (1967), opisujac rozwdj poczucia spra-
wiedliwosci, wyr6znia etapy sprawiedliwosci:
retrybutywnej, destrybutywnej i wyrownaw-
czej. Cho¢ wspotczesne badania pokazuja, ze
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umiejetnosci w zakresie rozwoju poczucia spra-
wiedliwosci pojawiaja si¢ wezesniej, niz opi-
sywal to Piaget, to wyrozniane etapy nadal po-
zostajg aktualne, gdy chodzi o rozw6j moralny
dziecka. Piaget oraz Kohlberg podkreslali zna-
czenie rozwoju poznawczego dla rozwoju moral-
nego. Réwniez Bloom zgadza si¢ w tej kwestii
z klasykami badan z psychologii rozwoju, pod-
kreslajac, ze obserwowane zachowania u dzie-
ci nie sg jeszcze tym, co uwazamy za doroste
rozumowanie moralne, ktérego rozwoj wiaze
si¢ z rozwojem spotecznym i intelektualnym.
Podkresli¢ rowniez nalezy odrebno$¢ moral-
nego zachowania i rozumowania. Bloom od-
wotuje si¢ tu do 0s6b psychopatycznych, ktore
potrafig przeprowadzi¢ prawidtowe rozumowa-
nie w zakresie oceny zachowan moralnych, ale
ich zachowania pozbawione sg empatii, wspot-
czucia czy tak waznego dla rozwoju moralne-
g0 poczucia wstydu.

Kolejng kwestig rozwazang w ksiazce jest
sktonno$¢ do réznicowania osob na znane i nie-
znane. Réznicowanie oséb ma znaczenie dla
podejmowanych zachowan moralnych — je-
ste§my bardziej sktonni dzieli¢ si¢ z osobami,
ktére sa nam bliskie, znane niz z osobami od
nas ré6znymi. Réznicowanie osob, cheé przy-
naleznosci do pewnej wspdlnoty, grupy, pod-
kreslanie pokrewienstwa z pewnymi osobami,
niesie z sobg rowniez ryzyko uprzedzen oraz ta-
kich postaw jak rasizm. Wazne w tym kontek-
Scie sg badania nad dzie¢mi. Bloom przytacza
szereg badan pokazujacych, ze juz niemowlg-
ta bardziej preferujg osoby znane niz niezna-
ne, ale dla matych dzieci ponizej szdstego roku
zycia istotng cechg roznicujaca ludzi jest jezyk,
anie kolor skéry. Dzieci chetniej dzielg si¢ za-
bawkami i zaprzyjazniaja si¢ z osobami, ktd-
ra méwig w ich jezyku, bez wzglgdu na jego
ras¢. Uprzedzenia rasowe pojawiajg si¢ przed
szostym rokiem zycia, cho¢ wiekszo$¢ przy-
toczonych przez Blooma badan podkresla zna-
czenie ,,hipotezy kontaktu” —jezeli dzieci mia-
ly kontakt dzie¢mi z innych ras (np. w szkole),
to w mniejszym stopniu odnosily si¢ do rasy
jako cechy istotnej dla oceny czyjego$ zacho-
wania. Przytoczone przez Blooma klasyczne
badania Muzafera Sherifa i wspotpracowni-
kéw (1961) pokazuja, jak niewiele potrzeba,
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aby wykluczy¢ z grupy inne osoby i by¢ wo-
bec nich uprzedzonym czy nawet przejawiac
niemoralne zachowania.

Paul Bloom podejmuje rowniez zagadnienie
rozwoju wstretu w kontekscie rozwoju seksual-
nego i podejmowania zachowan seksualnych.
Stara si¢ zglebi¢ przyczyne wielokrotnie po-
wtarzanego w badaniach wyniku dotyczacego
zwigzku migdzy poziomem gotowosci cztowie-
ka do odczuwania wstretu i nastawienia do za-
chowan seksualnych. Cho¢ nie dla wszystkich
badaczy zachowania seksualne wiaza si¢ z roz-
wojem moralnym, Bloom stara si¢ traktowac
ten aspekt rozwoju szeroko i rozwaza, czy ist-
nieje moralno$¢ seksualna i jaka role odgrywa
W jej rozwoju wstret.
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