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Developmental Psychology, ECDP 2017, Utrecht,
Holandia, 29 sierpnia—1 wrzes$nia 2017

W dniach 29 sierpnia—1 wrzes$nia 2017 roku
w Utrechcie (Holandia) odbyta si¢ XVIII Eu-
ropejska Konferencja Psychologii Rozwojowe;j
(The 18" European Conference on Developmen-
tal Psychology, ECDP2017). Organizatorami
konferencji bylo Europejskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwojowej (The European Asso-
ciation for Developmental Psychology, EADP)
wraz z Utrecht University. W ramach konferencji
odbylo sig kilka wyktadéw plenarnych, ponad
sto sympozjow oraz sesje plakatowe.
Konferencja zostala poprzedzona warszta-
tami, z ktorych wigkszo$¢ dotyczyta analizy
danych za pomoca wybranych metod statystycz-
nych ze szczegdlnym uwzglednieniem modelo-
wania rownan strukturalnych (ang. structural
equation modeling, SEM). Warto zauwazy¢,
ze podczas warsztatow poruszane byly kwestie
0 duzym znaczeniu dla badan rozwojowych:
mozliwo$ci analizy danych zbieranych w ba-
daniach podtuznych (np. ang. latent growth
curve analyses, cross-lagged panel modelling,
mixture modelling) oraz metody radzenia sobie
z analiza danych zebranych na matych prébach
(ang. Bayesian estimation for SEM). Kwestiom
statystycznym po$wigcono sporo uwagi rowniez
podczas konferencji. Przyktadowo, w ramach
sympozjum The Dynamics of Psychological
Processes: When Intensive Longitudinal Data
Meet State Of-The-Art Statistical Model Ling
przedstawione zostaly nowe sposoby analizy
danych podtuznych z duza liczba powtarza-
nych pomiardw, zbieranych od niewielkiej licz-
by 0so6b badanych (ang. intensive longitudinal
data). Ellen Hamaker (Utrecht University, Ho-

landia) przedstawita dynamiczne modelowanie
réwnan strukturalnych (ang. Dynamic Structural
Equation Modeling, DSEM) jako narzedzie po-
zwalajace na wykrywanie zalezno$ci przyczyno-
wo-skutkowych u badanych jednostek. Jednym
z potencjalnych zastosowan DSEM moze by¢
wyjasnianie mechanizméw pojawiania sig ob-
jawow zaburzen psychicznych u konkretnych
0s0b. DSEM moze si¢ zatem przyczyni¢ do pla-
nowania interwencji dopasowanych do pacjenta
(Loes Keijsers, Angelique Cramer, Eeske van
Roekel, Tilburg University).

Podczas konferencji wrgczono nagrody
przyznawane przez EADP za szczegdlne osiag-
nigcia naukowe. Nagrodg Williama Thierry’ego
Preyera za doskonato$¢ badan nad rozwojem
cztowieka przyznano Annette Karmiloff-Smith
i Markowi Johnsonowi. Laureaci s autora-
mi nadzwyczaj wielu wplywowych publika-
cji dotyczacych rozwoju poznawczego. Ich
koncepcje ujmujace rozwdj jako efekt inter-
akcyjnych oddzialywan pomigdzy uwarunko-
waniami genetycznymi, budowa moézgu i ciata
oraz §rodowiskiem wywarly ogromny wptyw
na prace innych badaczy. Laureatem nagrody
George’a Butterwortha dla mlodych naukow-
cow zostat Eddie Brummelman (University of
Amsterdam, Holandia). W wygloszonym przez
siebie wyktadzie Brummelman omoéwil wyni-
ki badan, ktore prowadzit w ostatnich latach.
Badania te wykazaty, ze oddzialywania rodzi-
cielskie, takie jak przesadne chwalenie, moga
zwigksza¢ poziom narcyzmu u dzieci, jednak
nie powoduja wzrostu ich samooceny. Brum-
melman przedstawit réznice pomigdzy wysoka
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samoocena a narcyzmem, okreslit takze, jakie
dziatania podejmowane przez rodzicOw moga
przyczynia¢ si¢ do ksztaltowania pozytywnej
samooceny, nie zwigkszajac rownoczesnie po-
ziomu narcyzmu u dziecka. Szczegolng uwage
zwrdcit na okazywane przez rodzica ciepto (ang.
warmth), przejawiajace si¢ poprzez okazywanie
uczu¢, zainteresowanie oraz wspolng zabawe
rodzica z dzieckiem.

Zaproszeni mowcy to badacze z ogromnym
dorobkiem naukowym. Organizatorzy zadbali
o0 to, by uczestnicy mogli postucha¢ wykta-
dow o bardzo zréznicowanej tematyce. Dwoje
z zaproszonych naukowcow poruszyto temat
dziecka w $§wiecie nowych technologii. Sonia
Livingston (London School of Economics and
Political Science, Wielka Brytania) podjeta te-
mat uregulowan prawnych i rzadowych zalecen
dotyczacych korzystania przez dzieci z mediow.
Szczegbdlng uwage poswigcita kwestii obecno-
$ci najmtodszych w internecie. Zwrdcita uwage
na fakt, ze niejednokrotnie decyzje polityczne
regulujace dostep dzieci do e-technologii sa
podejmowane na podstawie nicaktualnych lub
korelacyjnych badan. Badaczka podkreslita,
Ze zaangazowanie psychologdéw rozwojowych
w informowanie 0sob tworzacych prawo o wy-
nikach najnowszych analiz jest warunkiem ko-
niecznym do tego, aby powstajace uregulowania
zapewnialy dzieciom bezpieczenstwo i row-
nocze$nie umozliwialy korzystanie z mediow
w sposob dostosowany do ich mozliwosci roz-
wojowych. Natomiast Rutger Engels (Utrecht
University, The Netherlands Institute for Men-
tal Health and Addiction, NIMHA, Holandia)
wygtosit wyklad na temat mozliwosci wyko-
rzystania gier komputerowych w celu popra-
wy zdrowia psychicznego dzieci. Przedstawit
ograniczenia i trudnosci pojawiajace si¢ podczas
tworzenia gier w celach terapeutycznych — ko-
nieczno$¢ zadbania o to, by mialy one zblizony
poziom atrakcyjnos$ci do komercyjnych, krotki
czas, w jakim poszczegoélne gry sa uwazane
przez graczy za interesujace, oraz wysoki koszt
ich tworzenia. Engels zwrocit uwage na fakt,
Ze mimo opisanych przeciwnosci terapeutycz-
na skuteczno$¢ kilku gier zostata juz potwier-
dzona. O badaniach nad teorig umystu mowit
Henry M. Wellman (University of Michigan,
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USA), niezwykle zastuzony badacz rozumienia
spotecznego u dzieci. W swoim wyktadzie do-
konat konceptualnego rozroéznienia pomigdzy
wynikami uzyskiwanymi przez dzieci w trady-
cyjnych oraz niejawnych testach falszywych
przekonan. Zarysowat rowniez nowe obszary
badan nad teorig umystu, takie jak: rozwoj teorii
umystu w okresie szkolnym, rola teorii umyshu
w ksztattowaniu si¢ kompetencji spotecznych
i poznawczych, neuronalne podtoze teorii umys-
hu oraz badania nad rozumieniem przez dzieci
dziatania nadzwyczajnych umystow (ang. ex-
traordinary minds). Wyktad prowadzony przez
kolejna z méwcezyn, Catrin Finkenauer (Utrecht
University, Holandia), dotyczyt znaczenia sa-
mokontroli dla relacji w rodzinie. Badaczka
przedstawita wyniki, zgodnie z ktéorymi poziom
zaufania w stosunku do danego cztonka rodzi-
ny jest zalezny od przypisywanej mu zdolnosci
do kontroli wtasnego zachowania. Co ciekawe,
kryterium to jest stosowane zaréwno przez ro-
dzicow, jak i przez dzieci. Réwniez osoby zaj-
mujace si¢ rozwojem moralnym miaty okazje
postucha¢ wyktadu badacza o uznanej pozycji
w tej dziedzinie. Ostatniego dnia konferencji
Elliot Turiel (University of California, USA),
tworca Domenowej Teorii Rozwoju Moral-
nego (ang. Social Domain Theory), wygtosit
wyktad dotyczacy uwarunkowan kulturowych
oraz statusu spotecznego (miejsca zajmowane-
go w hierarchii spotecznej) do podejmowania
decyzji moralnych oraz rozwoju spotecznego.

Ze wzgledu na rozmiar konferencji nie spo-
sob uchwyci¢ wszystkich tematéw poruszanych
podczas sympozjow. Z tego wzgledu ponizszy
przeglad na pewno nie wyczerpie bogactwa
prezentowanych tre$ci. Tematem poruszanym
podczas wielu sesji byly zachowania prospo-
feczne u dzieci. Przedstawione zostaty nowe na-
rzedzia: The Prosocial Practices Questionnaire
(PPQ), stuzacy do okreslania prospotecznych
strategii rodzicielskich (Elisa Brazzelli, Eleo-
nora Farina, Ilaria Grazzani, Alessandro Pepe,
University of Milano-Bicocca, Wtochy) oraz
The Early Prosocial Behaviour Questionnaire —
kwestionariusz do pomiaru prospotecznos$ci
u dzieci (Marta Giner Torréns, Joscha Kaért-
ner, University of Miinster, Niemcy). Omawia-
no czynniki zwigkszajace czgsto$¢ zachowan
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prospotecznych: modelowanie ze strony rodzi-
cow i rowiesnikoéw (Monika Keller, Azzurra
Ruggeri, Shenghua Luan, Michaela Gummerum,
Max Planck Institute of Human Development,
Niemcy) oraz zmienne powigzane z prospotecz-
noscia: uwarunkowania temperamentalne (Mar-
ta Giner Torréns, Joscha Kértner, University of
Miinster, Niemcy), empati¢ (Alexia Carrizales,
Lyda Lannegrand, University of Bordeaux, Fran-
cja), poziom rozwoju jezykowego oraz umiejet-
no$¢ przyjmowania perspektywy poznawczej
i afektywnej (Elisabetta Conte, Ilaria Grazzani,
University of Milano-Bicocca, Wiochy; Arianna
Mori, Ada Cigala, University of Parma, Wilochy)
oraz zachowania rodzica wspierajace socjalizacje
emocji (Dilek Saritas Atalar, Ayse Vildan Acar
Bayraktar, Zeynep Cakmak, Ankara University,
Turcja). Interesujacy komentarz podsumowujacy
sympozjum The Impact of Adults’Socialization
Practices on Prosocial Behavior in Early Child-
hood wyglosita Carolien Rieffe (Leiden Univer-
sity, Holandia), pelniaca podczas sesji funkcje
dyskutanta. Nie umniejszajac wagi ksztattowania
postawy prospotecznej u dzieci, Rieffe zwrocita
uwage na zjawisko zwigkszonego nacisku na
socjalizacje dziewczynek w kierunku postawy
prospotecznej i mniejsze wymagania stawiane
w tej sferze chtopcom. Zauwazyla, ze dziatania
nakierowane na zwiekszanie nastawienia dzieci
na dobro innych 0s6b nie powinny jednoczesnie
ogranicza¢ ich swobody w zakresie realizacji
wiasnego potencjatu.

Warto zauwazy¢, ze dos¢ licznie reprezento-
wane byty badania nad oddziatywaniami rodzi-
cielskimi. Poruszono m.in. zagadnienie poczucia
rodzicielskiej skuteczno$ci (amg. parental self-
-efficacy), w tym zwiazkoéw pomiedzy poczu-
ciem skuteczno$ci a praktykami rodzicielskimi
(Terese Glatz, Orebro University, Szwecja),
a takze migdzy tworzonymi atrybucjami i dzia-
faniami podejmowanymi w trudnych sytuacjach
wychowawczych (Jorg Huijding, Marjolein
Verhoeven, Utrecht University, Holandia). Po-
jawiatly si¢ rowniez wystapienia dotyczace zja-
wiska rodzicielskiego wypalenia (ang. parental
burnout). Badania prowadzone w tej dziedzinie
stawialy sobie za cel okreslenie osobowoscio-
wych czynnikdéw powiazanych z powstawaniem
wypalenia rodzicielskiego (Sarah Le Vigouroux,
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Celine Scola, Marie-Emilie Raes, Moira Miko-
lajezak, Isabelle Roskam, Université d’ Aix-en-
-Provence, Francja). Probg wyjasnienia powsta-
wania tego zjawiska podjgto za pomoca modelu
kumulacji ryzyka (ang. cumulative risk model)
(Marie-Emilie Raes, Moira Mikolajczak, Isabel-
le Roskam, Université Catholique de Louvain,
Belgia). Nie zabrakto réwniez watkow doty-
czacych konsekwencji, jakie trudna sytuacja
rodzinna (konflikt, rozwo6d rodzicéw) moze
wywiera¢ na funkcjonowanie dziecka. Warto
zauwazy¢, rozwazania na ten temat zostaty po-
szerzone o omowienie stosowanych w Holandii
programow interwencyjnych majacych na celu
zapobieganie potencjalnym skutkom, jakie nie-
korzystna sytuacja rodzinna moze wywrze¢ na
rozw@j dzieci (Mariska Klein Velderman, Kar-
lijn Pieterse, Fieke Pannebakker, TNO Child
Health, Holandia).

Programy interwencyjne i badania treningo-
we licznie zaznaczyly swoja obecnos¢ rowniez
w innych obszarach. Przyktadowo, omawiano
skuteczno$¢ programow wspierajacych m.in.
rozwdj: funkcji zarzadczych (Reka Kassai, Zso-
fia Takacs, Eotvos Lorand University, Wegry),
zachowan prospolecznych (Veronica Ornaghi,
Alessia Agliati, Ilaria Grazzani, University of
Milano-Bicocca, Wtochy), kompetencji w za-
kresie kontaktu z rowiesnikami pochodzacymi
zr6znych kultur (Tobias Stark, Utrecht Universi-
ty, Holandia) czy tez rozumienia doswiadczanej
choroby przewleklej (Michele Capurso, Maria
Lo Bianco, Elisabetta Cortis, Corrado Ros-
setti, Universita degli Studi di Perugia, Wto-
chy). Zwrocono roéwniez uwage na rolg ojcow
uczestniczacych w programach interwencyjnych
i mozliwo$¢ zwigkszenia ich zaangazowania
w prowadzone projekty (Patrycja Piotrowska,
Frances Doyle, Lucy Tully, David Hawes, Mat-
thew Burn, Meryn Lechowicz, Daniel Col-
lins, Mark Dadds, The University of Sydney,
Australia). Najwigcej badan interwencyjnych
dotyczylo skutecznosci programoéw majacych
na celu redukcje zjawiska bullingu (przemo-
cy, zastraszania, zngcania si¢ etc.) wérod dzie-
ci i mtodziezy. Zagadnieniu temu poswigco-
no sympozjum From Programs to Systems:
The Challenge of Implementing Evidence Ba-
sed Prevention Programs, prowadzone przez
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Dagmar Strohmeier (University of Applied
Sciences Upper Austria, Austria).

Niezwykle interesujace badania dotyczace
typowo rozwijajacych si¢ dzieci oraz dzieci
z zaburzeniami rozwoju badz doswiadczajacych
traumy przedstawit w swoich dwoch wystapie-
niach Lars Otto White (University of Leipzig,
Niemcy). W pierwszym wystapieniu zaprezen-
towat wyniki, zgodnie z ktorymi wykluczenie
powoduje u dzieci przedszkolnych wzrost ten-
dencji do mentalizacji (przejawiajacy si¢ czgst-
szym niz w grupie kontrolnej stosowaniem ter-
minéw mentalnych). Zwigkszona mentalizacja
po wykluczeniu moze sprzyja¢ podejmowaniu
zachowan afiliacyjnych, a zatem stuzy¢ odwro-
ceniu niekorzystnej sytuacji. Wzrost mentaliza-
cji po wykluczeniu nie wystepuje jednak u dzieci
z zaburzeniami Igkowymi, co moze utrudniaé¢
im ponowne nawigzanie relacji. W drugim wy-
stapieniu White przedstawit badania z udziatem
maltretowanych dzieci. Mimo ze omawiany
projekt nie zostal jeszcze ukonczony, wstgpne
wyniki sugeruja, ze dzieci maltretowane, pro-
wadzac narracj¢ w obecnos$ci rodzica, tworza
bardziej spojne historie niz pod jego nieobec-
nos¢. Czesciej mowia wtedy rowniez o stanach
mentalnych, szczegodlnie dotyczacych rodzica —
gltéwnego bohatera, oraz przedstawiaja tego
rodzica w bardziej pozytywnym $wietle. Omo-
wione wyzej badania moga stymulowac nowe

Joanna Jakubowska

kierunki badan nad mentalizacja, sygnalizujac
funkcje, jakie moze ona petni¢ w okreslonych
kontekstach (wykluczenie) lub u wybranych
grup klinicznych (dzieci przezywajace traumg).

Nowoscia w stosunku do wczesniejszych
ECDP byto wprowadzenie grupy wydarzen
pod nazwa Living Room of Science. Celem
tego nowego formatu spotkan byto zachgcenie
do refieksji nad jakoscia i etyczna strona badan
naukowych oraz istniejacymi, cho¢ czgsto nie-
pisanymi, zasadami obowigzujacymi w nauce.
Cykl Living Room of Science zostal zorganizo-
wany przy wspohludziale Young Dutch Academy
of Sciences — organizacji skupiajacej mtodych
naukowcow. Wtasnie do osob rozpoczynaja-
cych karier¢ naukowa spotkania te byly adre-
sowane w szczegolny sposob. Wsrdd porusza-
nych tematow znalazty si¢ m.in. zalety 1 wady
otwartego dostepu do danych, wplyw decyz;ji
podejmowanych w trakcie prowadzenia badan
na jako$¢ raportowanych wynikoéw oraz inne
aspekty odpowiedzialnych praktyk badawczych.

Nastepna, XIX Europejska Konferencja
Psychologii Rozwojowej begdzie miata miej-
sce w Atenach, w dniach 29 sierpnia—1 wrze$nia
2019 roku. Podobnie jak poprzednia, z pew-
noscia bedzie znakomita okazja do poszerzenia
obszar6w zainteresowania oraz wymiany mysli
pomigdzy badaczami zajmujacymi si¢ ré6znorod-
nymi obszarami psychologii rozwoju cztowieka.
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