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STANY EMOCJONALNO-SPOLECZNE WSROD
MLODZIEZY AKADEMICKIEJ W OKRESIE
PANDEMII COVID-19 (RAPORT Z BADAN)

Wprowadzenie

Okres pandemii spowodowanej wirusem SARS-CoV-2 wplynal zasadniczo na
zmiany stanéw emocjonalno-spotecznych Polakéw i wymusit adaptacje do nowych
warunkéw. Poczynajac od marca 2020 r., kiedy odnotowano pierwsze przypadki
zachorowan, sytuacja pandemiczna w kraju zmieniafa si¢ niemal z dnia na dzien.
Z ,lokalnej” choroby epidemia przeksztalcita si¢ w szybko rozwijajaca si¢, budza-
cg strach globalng pandemi¢ (WHO, 2020). Zmiany, jakie nastapily w wyniku
pandemii, dotknely wszystkich obszaréw zycia: rodziny, pracy, relacji z bliskimi
osobami oraz stopniowo ograniczyly zwykta aktywnos$¢, nie pozwalajac o zadbanie
o siebie w dawny, naturalny dla nas sposéb (Cosi¢ i in., 2020, s. 25-31). Zmiany
te byly i sa przedmiotem licznych badari, prowadzonych przez rézne instytucje, jak
i osoby indywidualne (Chodkiewicz i in., 2020; Gawrych, 2020; WHO, 2020).
Z reguly ich celem jest okreslenie, jak wprowadzony okres kwarantanny wptynat
na zachowania ludzi i jakie beda tego ewentualne konsekwencje na przysztos¢. Epi-
demia dotkneta wszystkich warstw spofecznych, w tym takze dzieci i mtodziez, nie
wylaczajac mlodziezy akademickiej. Okreslenie tych zmian byto celem badar, jakie
przeprowadzono wsrdd studiujacych na poczatku 2021 r.

Metodologia i organizacja badan

Badania prowadzono metoda sondazu diagnostycznego, wykorzystujac jako narze-
dzie autorski kwestionariusz ankiety. W przygotowaniu kwestionariusza bazowa-
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no na opracowaniu J. Heitzmana, ktéry wyréznit podstawowe kategorie objawéw

w pandemicznym zaburzeniu stresowym, a zaliczyt do nich:

— objawy natrectwa (nieustanne powracanie do istniejacego zagrozenia w rozmo-
wach, natarczywe §ledzenie informacji w mediach zwiazanych z COVID-19, sny
zwiazane z pandemia, poczucie nierzeczywistego zagrozenia, poczucie krzywdy,
nadmierna dbato$¢ o higieng);

— zaburzenia nastroju (wahadlo nastrojéw od smutku do radosci, poczucie zagro-
zenia wirusowego u 0s6b z grupy ryzyka, nawroty mysli samobéjczych w zwiaz-
ku z utrudnieniami w leczeniu dotychczasowych schorzen, wybuchy gniewu,
stany depresyjne, brak snu lub nadmierna senno$¢, brak zainteresowar, obnizo-
ny poziom sprawnosci intelektualnej);

— objawy dysocjacyjne (brak poczucia wlasnej tozsamosci, oszotomienie i zabu-
rzenia w postrzeganiu, wrazenie wolniej ptynacego czasu, nadmierna czujno$é);

— unikanie (usilne unikanie traumatycznych wspomnienn dotyczacych sytuacji
pandemicznej, unikanie ludzi zwiazanych i kojarzonych z pandemia);

— nadmierna pobudliwo$¢ (zaburzenia snu, odczuwanie niekoriczacego si¢ zme-
czenia, brak koncentragji, agresja, nadmierna czujnos¢ i nieproporcjonalne re-
akcje na bodzce zewngtrzne) (Heitzman, 2020, s. 191).

Badania zostaly przeprowadzone w petni anonimowo. Kwestionariusz ankiety
zamieszczono w sieci wykorzystujac formularz Google. Ankieta byta dost¢pna przez
okres dwéch miesiecy; marzec—kwieciert 2021 r. Ankietowani mieli wigc za soba
rok przezyty w warunkach pandemii. W badaniach wzi¢to udzial 76 studentéw,
w tym 47 kobiet i 29 mezczyzn. W tej grupie byli studenci studiéw stacjonarnych
i zaocznych, studiujacy na kierunkach $cistych, humanistycznych i pedagogicz-
nych. Uzyskane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej z wykorzystaniem
metod statystyki opisowej i wnioskowania statystycznego.

Wyniki badan

Od marca 2019 r. pandemia byla jednym z gléwnych tematéw poruszanym w me-
diach publicznych, ale takie w prywatnych rozmowach. Zainteresowanie tym
problemem wsréd miodziezy akademickiej mozna okresli¢ na $rednim poziomie.
Wigkszo$¢ badanych (59%) $ledzita te informacje sporadycznie, co moze $wiadczy¢
o obojetnosci na zachodzace zmiany, natomiast zupetnym lekcewazeniem zaistnia-
tej sytuacji i totalnym brakiem zainteresowania pandemia wykazato si¢ 17% bada-
nach. Systematycznym §ledzeniem informacji w mediach zajmowato si¢ 24% stu-
diujacych. Analizujac uzyskane wyniki pod wzgledem zamieszkania respondentéw
okazuje sig, ze wigksze zainteresowanie sytuacjg pandemiczng w kraju przejawiata
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mtlodziez mieszkajaca na wsi, chociaz wydawa¢ by si¢ mogto, ze biorac pod uwage
kontakty miedzyludzkie, wie$ byta bardziej bezpieczna pod wzgledem ewentualnej
infekcji. Uwzgledniajac ple¢ badanych oséb nie odnotowano w tym przypadku
wigkszych réznic. Nalezy jedynie zwrdci¢ uwagg, ze wigcej kobiet mieszkajacych na
wsi z zainteresowaniem $ledzito informacje o rozwoju pandemii (26%) niz kobiety
z miast (23%).

Do zainteresowania sytuacja pandemiczng nawiazywaly takze kolejne pytania
ankiety, w ktérych badani poproszeni byli o wyrazenie swojego pogladu na faktycz-
ne zagrozenie pandemia. Okazuje si¢, ze wérdd miodziezy akademickiej znalazto
si¢ 22 koronasceptykéw (29%), traktujacych zagrozenie za nierzeczywiste, a infor-
macje zmanipulowane; Pandemia pokazata jak stabym jestesmy narodem, jak tatwo
mozna manipulowaé informacjami oraz ludzmi, dopisata jedna z badanych. Pew-
nym zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze w grupie sceptykéw kobiety stanowity 63%.

Pomimo réznic w odbiorze informacji o rozwoju pandemii, prawie wszyscy
ankietowani z wyjatkiem jednego mezczyzny przyznali, ze miata ona zasadniczy
wplyw na pogorszenie stanéw emocjonalnych. Z posréd kilku mozliwych odpo-
wiedzi, najczgsciej wybierano zaburzenia snu, przejawiajace si¢ trudnosciami w za-
sypianiu oraz og6lnym zmeczeniem. Czgsciej ta dysfunkcja dotyczyta kobiet (48%)
niz mezezyzn, co moze by¢ powiazane z przejawami nadmiernej czujnosci, ked-
ra dotkneta 26,3% pan. Wsréd badanych znalazta si¢ takze nieliczna grupa oséb,
uskarzajacych si¢ na dreczace sny zwigzane z pandemig (2,6%). Studiujacy odczu-
wali réwniez obnizenie poczucia whasnej wartosci, dotkneto to w wigkszym stopniu
kobiet (38%) niz mezczyzn (27%). Polowa oséb, ktére utracily poczucie wiasnej
wartoéci, odczuwaly réwnoczesnie poczucie krzywdy i cierpienia. Spowolnienie
w uplywie czasu to réwnie czgste odczucie wéréd badanych (28,9%). Ogdlny ma-
razm w jednakowy stopniu dotknat kobiet i me¢zczyzn, ale zaskakujacym moze si¢
wyda¢, ze w wickszym stopniu dotyczylo to mieszkadcéw miast niz wsi. Spowolnie-
nie to wynikato zapewne z braku kontaktéw spotecznych i przymusowym odosob-
nieniem niekt6rych ankietowanych. Wsréd badanych byty takze osoby, ktére miaty
zaburzenia spostrzegania, w tym ztudzenia i halucynacje (3,9%).

Z przeprowadzonych badari wynika, ze powszechnym odczuciem, jakie towa-
rzyszyto réwniez badanym w okresie pandemii, byto poczucie ogdlnego zmeczenia
fizycznego i psychicznego. Badanym towarzyszyt smutek, zmartwienie i niepokdj,
brak nadziei na przyszto$¢ i otaczajaca pustka. Studiujacy odczuwali takie stany
emocjonalne, jak frustracja, drazliwo$¢ i nawracajace wybuchy gniewu, ktére wply-
waly ich zdaniem negatywnie na relacje miedzyludzkie. Dodatkowo niektérzy an-
kietowani wymienili takze nude, biernosé, wigkszq ochot¢ na stosunek plciowy. Te
negatywne emocje w jednakowym stopniu dotknely mezczyzn i kobiet. Zaledwie
9,2% ankietowanych nie odczuto zadnego z powyzszych stanéw.
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Bardzo niepokojacym objawem wsréd mtodziezy akademickiej byto zatamanie
nerwowe, co przejawiato si¢ w kilku przypadkach nawet my$lami samobdjczymi.
Dotyczyto to 4% kobiet i 10% mezczyzn. O faktycznym stanie tych oséb $wiad-
czy fakt, ze w pytaniu dotyczacym kondycji psychicznej badanych zaznaczali takie
odpowiedzi, jak: zaburzenia snu, natr¢tne $ledzenie informacji, utrzymujace si¢
poczucie krzywdy i cierpienia, objawy zaburzonego spostrzegania, poczucie braku
wlasnej wartosci, poczucie spowolnienia w uptywie czasu, mysli samobdjcze.

Pandemia wptyneta zasadniczo na zmiang dotychczasowego trybu zycia, co do-
tkneto takze studiujacych, a generalnie wprowadzita pewien nietad. Zaledwie 7,9%
respondentéw stwierdzito, ze ich dotychczasowe zachowania nie ulegly zmianie
i w grupie tej znalezli si¢ wytacznie mezczyzni. Dezorganizacja dotyczyla réznych
aspektéw zycia. W pierwszej kolejnosci zaburzeniu ulegt rytm codzienny czynnosci
(71,1%), co szczegdlnie dotyczylo kobiet (83%), chociaz odczuta to tez wigkszos¢
mezczyzn (62%). U niektdrych oséb (9,2%) pojawity si¢ nawyki obsesyjnego sto-
sowania zabiegédw higienicznych jako $rodka prewencyjnego. Dbalos¢ o higieng
dotyczyta przede wszystkim kobiet.

Poza dezorganizacjg codziennosci, nastapily takze zasadnicze zmiany w kon-
taktach migdzyludzkich, wymuszone wprowadzanymi restrykcjami. Jak wynika
z przeprowadzonych badan, cz¢$¢ miodziezy akademickiej nie stosowata si¢ do
wprowadzonych zakazéw, a przestrzegato je jedynie 64,5%. Zdecydowanie bar-
dziej zdyscyplinowane w tym wzgledzie byly kobiety (76%) niz mezczyzni (58%).
Nalezy tez zwr6ci¢ uwagg, ze ograniczenie kontaktéw migdzyludzkich byto szcze-
gblnie uciazliwe dla studiujacych w trybie stacjonarnym, zaréwno wsréd studentek
(65%), jak i studentéw (52%). Pandemia wptyneta nie tylko na zmiang biezacego
rytmu zycia, ale wymusita takze zmiang¢ planéw zyciowych. Czgdciej tych zmian
dokonywali jednak mezczyzni (58%), rzadziej kobiety (46%).

Pomimo trudnych warunkdéw zycia codziennego w trakcie pandemii wigkszos¢
badanych (86%) nie utracito zdolnosci wyrazania pozytywnych uczué takich jak:
zadowolenie, rado$¢, podekscytowanie. W nielicznej grupie 11 oséb (14%) de-
klarujacych catkowita utratg zdolnosci do wyrazania pozytywnych uczué, byto
9 kobiet i tylko 3 mezczyzn. Jako uzasadnienie tego stanu ankietowani podawali
brak kontaktéw migdzyludzkich, a co za tym idzie brak ludzi, z ktérymi mozna by
dzieli¢ tego rodzaju uczucia. Jest mniej okazji do spotkar towarzyskich, dlatego mniej
sig uzewngtrzniam — to odpowiedz uczestniczki badari. Ogélna apatia, zniechece-
nie, ograniczenie wolnosci, brak radosci z zycia, stany depresyjne, brak ogdlnego
zadowolenia to czynniki, na ktére zwracano takze uwagg. Jedna z ankietowanych
wskazata na silne oddziatywanie propagandy ze strony telewizji rzqdowej, co doprowa-
dza do wzajemnych niesnasek, klotni i zmian swiatopogladowych w kregu jej najbliz-
szych 0séb, przez co ograniczona zostala jej empatia.
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W okresie pandemii zachwianiu ulegto poczucie bezpieczenstwa. Przyczyn bylo
kilka. Na pierwszym miejscu ankietowani wymieniali obawy o zycie wlasne oraz
najblizszych oséb (63,2%). W jednakowym stopniu zwracaly na to uwagg kobiety
i mezczyzni. Znaczny wplyw na ograniczenie poczucia bezpieczeristwa mialy tak-
ze wprowadzone odgdrnie ograniczenia i niestabilna sytuacja epidemiologiczna.
Odpowiedzi te byly zapewne spowodowane bardzo surowymi restrykcjami, jakie
wprowadzono w okresie pierwszej fali pandemii, co przy minimalnym, jak poda-
waty media, wskazniku zachorowarn, moglto budzi¢ uzasadnione obawy odnosnie
wiarygodnosci danych i dalszego rozwoju pandemii. Poczucie zagrozenia potggo-
wata sytuacja w polskich szpitalach i brak logicznego zarzadzania, co wplyneto na
ograniczenie ich dotychczasowej dzialalnosci. Na zly stan ogélnomedyczny spowo-
dowany brakiem mozliwosci leczenia dotychczasowych schorzen, zwrécito uwage
21,27% badanych. Zaskakujace moze si¢ wyda¢, ze stosunkowo niewielki procent
badanych (19,25%) odczuwat zagrozenie infekcja wirusowa. Obawy te wyrazaty
przede wszystkim kobiety, gdyz zaledwie 4 mezczyzn zaznaczyto taka odpowiedz.
Jednym z aspektéw ostabienia bezpieczeristwa byta obawa utraty ptynnosci finan-
sowej i tym samym $rodkéw do zycia (19,25%). W tym przypadku wigksze oba-
wy wykazywali me¢zczyZzni (27%) niz kobiety (23%). Co ciekawe, w§réd mezczyzn
wszystkie odpowiedzi pochodzily od studentéw studiéw stacjonarnych, wéréd pari
byla wzgledna réwnowaga.

Ograniczenie kontaktéw migdzyludzkich, wprowadzenie zdalnej nauki i zdal-
nego systemu pracy z pewnoscig mogly wplynaé¢ na spadek kondycji fizycznej
spoleczenistwa. Potwierdzaja to takie przeprowadzone badania, z ktérych wyni-
ka, ze tylko 16% badanych nie odczuto spadku formy czy pogorszenia zdrowia
fizycznego, a 31% utrzymalo swoja kondycj¢ na tym samym poziomie. Gorzej
pod wzgledem fizycznym czuly si¢ kobiety, z ktdrych tylko 8% zachowalo dawna
sprawno$¢ fizyczng. Wraz ze spadkiem aktywnosci ruchowej pojawito si¢ ostabienie
i spadek energii u wigkszosci badanych (64,5%), zmeczenie i spowolnienie rucho-
wej (27,6%). Rozktad odpowiedzi w grupach pod wzgledem plci byl niemal taki
sam, z wyjatkiem odczuwania zmeczenia, na ktére czeéciej uskarzaly si¢ kobiety
(57% — kobiety; 41% — mezczyzni). Natomiast spadek aktywnosci ruchowej byt
zjawiskiem powszechnym, gdyz zaledwie dwie osoby badane stwierdzily, ze tak ak-
tywno$¢ u nich wzrosta.

Badania mialy takze potwierdzi¢, czy sytuacja pandemiczna wplyneta na zmia-
n¢ motywacji do nauki. Z przeprowadzonych badanii wynika, ze ogélny spadek
motywacji odnotowano u 64,5% badanych. Zjawisko to w wigkszym stopniu
dotyczyto mezczyzn, wsrdd kedrych 44% stracito catkowicie che¢ do nauki, pod-
czas gdy wéréd kobiet wskaznik ten wynidst 26%. Poréwnujac w tym przypadku
studentéw studiéw stacjonarnych ze studentami zaocznymi, korzystniej wypada-
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ta pierwsza grupa badanych. Podczas gdy 32% studentek studiéw stacjonarnych
utrzymato motywacje na dotychczasowym poziomie, to na studiach zaocznych juz
tylko 23%. Natomiast mezezyzni okazali si¢ w tym wzgledzie bardziej odporni, bo
41% studentéw zaocznych nie zmienito swojego podejscia do nauki, z czego 61%
to studenci studiéw stacjonarnych. Badajac przejawy spadku motywacji do nauki,
w jednym z pytan zaproponowano ankietowanym trzy mozliwe odpowiedzi: utrata
zainteresowar, obnizenie poziomu koncentracji, trudnosci z zapamigtywaniem i ostat-
nia odpowiedz, w ktérej mozna byto wskaza¢ zadne z powyzszych. Z tej ostatniej
mozliwosci skorzystalo 27,6% ankietowanych. Najczgstszym przejawem spadku
motywacji do nauki bylo obnizenie poziomu myslenia i utrata koncentracji, ktéra
wystapily u 67,1% badanych, w tym u 70% kobiet i u 65% mezczyzn. Nie sg to
jednak wielkie réznice, podobnie jak w przypadku utraty zainteresowar, ktére zde-
klarowato 37% mezczyzn i 42% kobiet. Natomiast w znacznie mniejszym stopniu
ankietowani odczuwali problemy z pamigcia (32,6%). Na t¢ dolegliwos¢ uskarzaty
si¢ zdecydowanie kobiety (42%).

Z efektywnoscig studiéw wiazato si¢ kolejne pytanie w ankiecie, dotyczace cza-
su potrzebnego do przygotowania si¢ do zajg¢. Uzyskano tu zaskakujace wyniki.
Sposréd badanych 43% przyznato, ze ten czas ulegt wydtuzeniu, natomiast mniej
wiccej tyle samo oséb (42%) stwierdzito, ze nie potrzebowato wigkszego naktadu
czasu na przygotowanie si¢ do zajeé, a 15% badanych nawet wymagato tego czasu
mniej. Pozostaje to w sprzecznosci z poprzednim pytaniem, w ktérym wigkszo$é
ankietowanych przyznata, ze w okresie pandemii pojawily si¢ trudnosci w ucze-
niu si¢. W tym przypadku mozna watpi¢ w wiarygodno$¢ uzyskanych odpowiedzi.
Wyniki te tym bardziej moga budzi¢ watpliwosci, poniewaz 75% badanych stwier-
dzito negatywny wplyw zaistnialej sytuacji na ich psychike, co w zdecydowanej
wigkszosci dotkneto kobiet (80%) niz mezczyzn (38%). Trudno przypuszczaé, aby
pogorszenie stanu psychiki nie mialo ujemnych skutkéw dla procesu uczenia si.

W okresie pandemii nastapita wyrazna poprawa w ocenie stosunkéw migdzy-
ludzkich. Nie ulega watpliwosci, ze spowodowane to bylo wprowadzonymi ogra-
niczeniami i kwarantanna, keéra dotkneta niektére osoby. Zapewne pod wplywem
tych wydarzen 63,2% badanych zacze¢la przywiazywad wigksza wage do bezposred-
nich kontaktéw. Szczegélnie brak kontaktéw i mozliwosci bezposredniej rozmowy
odczuly kobiety (68%), i to w jednakowym stopniu ze wsi i z miasta. Wsréd mez-
czyzn ta grupa stanowita 45%. Osoby, dla ktérych ocena kontaktéw migdzyludz-
kich pozostata na tym samym poziomie, to zaledwie 17,1% badanych i zaréwno
wsrdéd mezezyzn, jak i kobiet nie przekracza 10%.

Pomimo obowiazujacych ograniczen, badani mimo wszystko starali si¢ utrzy-
mywaé bezposrednie kontakty w ramach obowiazujacych przepiséw (63,2%).
Szczegélnie wyrézniali sig tu mezezyZni zamieszkujacy na wsi (82%). Wynikato to
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zapewne z faktu, ze na wsi nie ma takich mozliwosci restrykeyjnych jak w miescie
i z do$wiadczenia mozna stwierdzi¢, ze pomimo zakazéw ludno$¢ wiejska w znacz-
nie mniejszym stopniu niz miejska ograniczyla bezposrednie kontakty. Natomiast
najpopularniejsza forma rekompensaty niedoboréw kontaktéw pozostawaty porta-
le spotecznosciowe, z ktérych korzystato 69,7% badanych. Przy obecnym poziomie
rozwoju sieci Internet i powszechnym dostgpie do srodkéw komunikacji nie jest
to zaskoczeniem. Nalezy jedynie zwréci¢ uwage, ze czeéciej na portalach spotecz-
no$ciowych goscity panie (79%), nieco mniej z tych kontaktéw korzystato panéw
(55%). Znacznie mniejszym zainteresowaniem cieszyly si¢ rozmowy telefoniczne
(43,4%) i podobnie jak w przypadku portali spotecznosciowych przewaga byta tu
po stronie kobiet (49%), za$ liczba mezczyzn, ktérzy w okresie pandemii czgsciej
siggali po ,komérki”, jest nieco nizsza (34%).

Oprécz rekompensowania bezposrednich kontaktéw, wigkszo$¢ ankietowanych
starala si¢ poprawia¢ wlasne samopoczucie poprzez rézne uzywki, ale trzeba tez
przyznad, ze az 46,1% badanych nie zmienito swojego postgpowania w tym wzgle-
dzie, co mozna uzna¢ za dobry wynik. Odporno$¢ taka wykazato 48% mezczyzn
i 47% badanych kobiet. Uwage zwraca fakt, ze bardziej odporne okazaly si¢ ko-
biety na wsi, z ktérych ponad polowa (56%) nie zmienita swojego trybu zycia,
podczas gdy w miescie bylo odwrotnie, bardziej stabilni byli mezczyzni, z ktdrych
55% nie uciekato si¢ do zadnych uzywek. Rozklad odpowiedzi na to pytanie byt
interesujacy. Ankietowani mogli wybiera¢ po kilka odpowiedzi. W sumie w grupie
kobiet uzyskano 56 odpowiedzi, w grupie mezczyzn 50. Swiadczy to, ze mezczyzni
nie poprzestawali na jednej uzywce. Na 29 badanych, 10 zaznaczyto wigcej niz
jedng odpowiedz, podczas gdy wsrdd 44 kobiet znalazlo si¢ ich zaledwie 7. Dwéch
sposréd badanych mezczyzn w okresie pandemii uciekato si¢ do alkoholu, tyto-
niu, narkotykéw i srodkéw farmakologicznych. Trzech poprawiato samopoczucie
alkoholem, tytoniem i narkotykami. Pozostalych czterech gustowato w alkoholu
i tytoniu. Tylko jeden z badanych poza alkoholem i tytoniem wymienit hazard.
Wsréd kobiet tylko jedna ankietowana wymienita alkohol, tyton, narkotyki i $rod-
ki farmakologiczne. Dwie panie siggaly po alkohol, tytori i narkotyki, a pozostate
z tej grupy zadawalaly si¢ alkoholem i papierosami. Na pierwszym miejscu wérdd
uzywek poprawiajacych samopoczucie znalazt si¢ alkohol, po ktéry siggato 40,8%
badanych. Ta przypadtos¢ niemal w réwnym stopniu dotkneta kobiet (26%) i mez-
czyzn (30%). Na drugim miejscu znalazt si¢ tyton (25% badanych). Po papierosa
czgéeiej siggaly kobiety (18%) niz mezczyzni (16%). Analizujac uzyskane dane od-
nos$nie kobiet, okazuje si¢, ze kobiety mieszkajace na wsi stanowia zaledwie 20%
palacych pari. Podobne proporcje sa wéréd mezczyzn, gdzie palacy ze wsi stanowia
25% badanych. Na kolejnym miejscu znalazly si¢ $rodki farmakologiczne, choé
nie jest to zbyt liczna grupa (11,8%). W tym przypadku zdecydowanie przewazaja
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kobiety (12%), gdy wsréd mezcezyzn ta grupa stanowi zaledwie 6%. Ksiazki i filmy
nie stanowia w zasadzie odskoczni od probleméw i tylko jeden z ankietowanych
mezczyzn zaznaczyl taka odpowiedz.

Ankietowani mieli takze mozliwo$¢ wyrazenia wlasnych odczué na temat swojej
kondycji psychicznej w okresie pandemii, w formie otwartego pytania. Z tej moz-
liwosci skorzystalo zaledwie dziewigciu badanych, ale nie byly to zaskakujaco ory-
ginalne odpowiedzi. Zwracano uwagg na takie stany, jak: depresje, fobie spoteczne,
brak kontaktéw i imprez towarzyskich, agresje, egoizm i zatracanie umiejetnosci
kontaktowania sie.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania wykazaly, ze okres pandemii wptynat na ogét negatywnie
na srodowisko studenckie. Pojawily si¢ negatywne stany emocjonalne, ktére ostabity
psychike badanych, a w niektérych przypadkach doszto nawet do zatamania nerwo-
wego i mysli samobdjezych. Studiujacy utracili poczucie wlasnej wartosci, niektérych
dotknglo poczucie krzywdy i cierpienia psychicznego. Pojawily si¢ obawy o przy-
szto$¢ i realne zagrozenie o utratg wlasnego zdrowia i bliskich oséb. Ogélne zmecze-
nie psychiczne i fizyczne, wrazenie spowolnienia uptywajacego czasu i ograniczenia
w kontaktach miedzyludzkich wymusity zmiany w codziennym rytmie dnia, a nawet
korekty w planach zyciowych. Sytuacja pandemiczna wplyneta takze zasadniczo na
ostabienie tempa i motywacji do nauki i pojawienia si¢ takich stanéw, jak utrata
zainteresowan, obnizenie poziomu koncentracji, trudnosci z zapamietywaniem. Nie-
pokojace moze si¢ wydac¢, ze juz w drugiej fali pandemii wréd mlodziezy studiujacej
byto az 29% koronasceptykéw. Za pozytywne zjawiska mozna uznaé to, ze okres
izolacji przyczynit si¢ do zwrdcenia uwagi na jakos¢ i ilo¢ kontakeéw migdzyludzkich
i wlasciwe ich docenianie oraz fake, ze skrajnie uciazliwa sytuacja nie spowodowata
ucieczki do uzywek i srodkéw farmakologicznych w celu poprawy samopoczucia.
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Streszczenie

Przeprowadzone w 2020 roku badania wykazaly, ze okres pandemii wplynat
na ogdt negatywnie na $rodowisko studenckie. Pojawily si¢ negatywne stany
emocjonalne, ktére ostabily psychike badanych, a w niektérych przypadkach
doszto nawet do zalamania nerwowego i mysli samobdjczych. Studiujacy utraci-
li poczucie whasnej wartosci, niektérych dotkneto poczucie krzywdy i cierpienia
psychicznego. Pojawily si¢ obawy o przysztos¢ i realne zagrozenie o utratg wiha-
snego zdrowia i bliskich oséb. Ogdlne zmeczenie psychiczne i fizyczne, wrazenie
spowolnienia uptywajacego czasu i ograniczenia w kontaktach miedzyludzkich
wymusily zmiany w codziennym rytmie dnia, a nawet korekty w planach zy-
ciowych. Sytuacja pandemiczna wplyneta takze zasadniczo na ostabienie tempa
i motywacji do nauki i pojawienia si¢ takich standw, jak utrata zainteresowan,
obnizenie poziomu koncentragji, trudnosci z zapamigtywaniem. Niepokojace
moze si¢ wyda¢, ze juz w drugiej fali pandemii wéréd miodziezy studiujacej byto
az 29% koronasceptykéw. Za pozytywne zjawiska mozna uznaé to, ze okres
izolagji przyczynit si¢ do zwrdcenia uwagi na jakos¢ i ilos¢ kontaktéw miedzy-
ludzkich i wasciwe ich docenianie oraz fake, ze skrajnie ucigzliwa sytuacja nie
spowodowata ucieczki do uzywek i srodkéw farmakologicznych w celu poprawy
samopoczucia.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, stany emocjonalne, stany spoteczne,
miodziez akademicka, zaburzenia pandemiczne, stres, zaburzenia lgkowe, stres
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The emotional and social state among academic youth during
the COVID-19 pandemic (Research report)

Summary

The research was conducted in 2020 and showed that the period of the pan-
demic will generally have a negative impact on the student’s community. Among
students negative emotional states appeared that weakened the psyche of the re-
spondents, and in some cases there was even a nervous breakdown and suicidal
thoughts. The students lost their self-esteem, some were touched by a sense of
psychological harm and suffering. Among students there were fears about the
future and a real threat to the loss of one’s own health and that of relatives.
Mental and physical fatigue of students, the impression of slowing down the
passage of time and limitations in interpersonal contacts forced changes in the
daily rhythm of the day and even corrections in their life plans. The pandemic
situation also significantly reduced the pace and motivation to learn and the
emergence of such conditions as loss of interests, decreased concentration, dif-
ficulty remembering. It may seem disturbing that already in the second wave
of the pandemic, as many as 29% of coronersceptics were among the students
who studied there. The positive phenomena were that the period of isolation
contributed to drawing attention to the quality and quantity of interpersonal
contacts and their proper appreciation, and the fact that the extremely burden-
some situation did not result in resorting to stimulants and drugs in order to
improve well-being.

Keywords: COVID-19 pandemic, emotional states, social states, academic
youth, pandemic disorders, stress, anxiety disorders, post-traumatic stress
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