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Podobienstwa i réznice miedzy osobami
niewidomymi, stabowidzacymi i widzacymi
w $wietle badan naukowych

Autorka zauwazyla, ze chociaz istnieje wiele podobiefistw miedzy niewidomym a stabo-
widzacymi, istniejg rowniez réznice. Przedstawienie zr6znicowania obu grup jest niezbedne mie-
dzy innymi dla lepszego zrozumienia czynnikéw ksztaltujacych toZzsamo$¢ spoleczng oséb
niewidomych i stabowidzacych. W artykule przedstawiono podstawowe réznice w funkcjono-
waniu tych oséb oraz zaprezentowano i oméwiono badania na ten temat. Badania te dotycza mie-
dzy innymi takich aspektéw, jak: poczucie innosci, wiktymizacja, samoocena, obraz siebie,
funkcjonowanie psychospoleczne, poziom stresu i leku, etapy rozwoju kryzysu tozsamosci, po-
czucie sensu zycia oraz doswiadczone wsparcie.
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Similarities and differences between the blind,
the partially sighted and the non-impaired
in the context of scientific studies

The author has noticed that although there are many similarities between the blind and the par-
tially sighted, there are also differences. Meanwhile, even in scientific literature for general public
both groups are treated as identical. Differentiating them is essential for, among other things,
a better understanding of the determinants shaping the social identity of the blind and the par-
tially sighted. The article presents the basic differences in functioning of visually impaired people
and provides and overview of the studies on the subject in question. These studies concern,
among other things, such aspects as the sense of otherness, victimisation, self-esteem, self-image,
psychosocial functioning, the level of stress and anxiety, the identity crisis stage of development,
the sense of the meaning of life, and the experienced support.
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Wprowadzenie

Grupa 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku jest bardzo zréznicowana. Cho¢
istnieje wiele podobiefistw pomiedzy niewidomymi i stabowidzacymi, to istnieja
tez réznice, ktérych nie sposéb nie zauwazac. Tymczasem nierzadko nawet
w opracowaniach popularno-naukowych obie grupy traktuje sie jako tozsame.
Wydaje sig, ze powodem takiego stanu rzeczy jest wciaz niewystarczajaca wiedza
na temat oséb stabowidzacych. Jest to poniekad zrozumiale, gdyz ,wynika mie-
dzy innymi z faktu, ze $lepota stanowi sytuacje ekstremalna, w ktérej latwiej
o weryfikacje naukowych hipotez dotyczacych ogélnych mechanizméw zacho-
wania czlowieka” (Pilecka, Zachara 1981: 1). Jednakze z punktu widzenia potrzeb
obu tych grup dokonywanie takiego réznicowania moze by¢ wskazane, miedzy
innymi dla lepszego zrozumienia uwarunkowan procesu ksztaltowania sie ich
tozsamosci spolecznej. Osoby stabowidzace réznie reaguja, gdy maja wrazenie,
ze otoczenie przypisuje je do jednej kategorii razem z osobami niewidomymi.
Niektorzy czujq sie bardziej zwigzani ze srodowiskiem 0séb widzacych, inni — nie-
widomych. Jedni udowadniaja, ze funkcjonujg jak widzacy, a nawet odczuwaja
zto$¢, iz traktuje sig ich jak niewidomych, inni nie maja nic przeciwko takiemu
kategoryzowaniu (Sacks 2010; van Leeuwen 2014). W niniejszym artykule zapre-
zentowano przeglad badan i opracowan naukowych pochodzacych z polsko-
jezycznych i angielskojezycznych publikacji, a dotyczacych poréwnania ré6znych
aspektéw funkcjonowania oséb niewidomych, stabowidzacych i widzacych.

Réznice w funkcjonowaniu oséb niewidomych i stabowidzacych dotycza
przede wszystkim udzialu zmystu wzroku w odbiorze wrazen. U stabowidzgcych
niesprawny, czesto niewystarczajacy do orientowania sie¢ w otoczeniu wzrok po-
zostaje mimo wszystko najwazniejszym zmystem dostarczajgcym informaciji.
Dziala on wesp¢t z drugim teleanalizatorem — zmystem stuchu, oba one wspoma-
gane sg przez dotyk i wech. Tak wiec ogélnie méwiac u oséb stabowidzacych per-
cepcja ma charakter wzrokowo-stuchowo-dotykowo-wechowy. Inaczej jest
u 0s6b niewidomych — zmyst wzroku nie dostarcza im wrazeni, a dominujgcym
zmyslem jest dotyk. W duzym uproszczeniu mozna wiec powiedzie¢, ze stabo-
widzacym w aspekcie poznawania zmyslowego Swiata blizej jest do oséb
widzacych niz niewidomych. Niestety, w rzeczywistoéci nie zawsze tak bywa.
Grupa ta jest bardzo zr6znicowana pod wzgledem percepcji wzrokowej — moga
sie w niej znalez¢ zaréwno ci, ktérzy majg jedynie pewne utrudnienia w postugi-
waniu sie wzrokiem (np. niewielkie ograniczenia w polu widzenia lub problemy z
oceng odleglosci na skutek jednoocznosci), ale takze ci, ktérych ostroé¢ wzroku
zblizona jest do 0.06 lub ich pole widzenia jest nieco tylko wieksze niz 20%. Poza
tym w wielu przypadkach stabowzrocznosci towarzysza specyficzne problemy
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majace wplyw na funkcjonowanie w otoczeniu, takie jak na przyklad zaburzenia
wrazliwosci na $wiatlo, obnizenie wrazliwosci na kontrast, $lepota zmierzchowa,
zaburzenia adaptacji do $wiatla i ciemnosci, zmienno$é¢ widzenia, dwojenie, znie-
ksztalcenie obrazu, bol, {zawienie, zaburzenia widzenia barw, oczoplas, zaburze-
nia widzenia przestrzennego. Te zaburzenia wplywaja na to, jakie bodzce sa od-
bierane.

A wieg, o ile osoby niewidome beda stosowaly zawsze techniki dotykowo-
-sluchowo-wechowe, to stabowidzace moga stosowac rézne techniki funkcjono-
wania w zaleznosci od sytuacji (Majewski 2002). Sam ograniczony dostep do bo-
dZzcéw wzrokowych nie przesadza jeszcze o mozliwosci uzyskiwania informacji
o otoczeniu, gdyz spostrzeganie jest ,caloéciowym odzwierciedleniem obiektow,
skiadajacych sie na ten obiekt bodzcéw dystalnych i wywolywanych przez nie
wrazen” (Necka i in. 2006: 280). W przypadku docierajacych bodZcéw zdegrado-
wanych (niepelnych) wzrasta rola wyzszych procesow wnioskowania i interpre-
tacji. Dlatego tez spostrzeganie moze by¢ zaréwno procesem oddolnym — przebie-
gajacym od rejestracji wrazen do identyfikowania obiektoéw, jak i odgérnym —
przebiegajacym w odwrotnym kierunku (Necka i in. 2006).

Przeglad badan

Wydawac¢ by sie moglo, ze jesli chodzi o funkcjonowanie emocjonalno-spo-
teczne slabowidzacy powinni mie¢ mniej probleméw w tej sferze niz niewidomi.
Z badan prowadzonych przez Marzenne Zaorska nad poczuciem innosci u os6b
niewidomych i 0s6b z resztkami wzroku wynika, Ze osoby niewidome lub osoby
z resztkami wzroku (praktycznie niewidome) maja takie poczucie w réznych ob-
szarach funkcjonowania. Dotyczy ono zaréwno sfery funkcjonowania psychicz-
nego (pamieci i spostrzegawczosci), jak i fizycznego (ogolnej sprawnoséci ruchowej,
szybkosci i precyzji ruchéw, koordynacji ruchowej i sprawnosci manualnej).
Glebokoé¢ uszkodzenia wzroku nie wplywa jednak zasadniczo na poczucie innosci,
natomiast zalezy od okresu, w ktérym nastgpilo. Utrata sprawnosci widzenia
w p6znym wieku laczy sie z wiekszym poczuciem innosci. Czynnikiem wpltywa-
jacym na nie jest tez akceptacja wlasnej osoby — u tych niewidomych, ktérzy mieli
wysoki poziom samoakceptacji poczucie innoéci bylo mniejsze (ta warto$¢ ma
wieksze znaczenie w tym kontekscie niz np. akceptacja otoczenia). Silniejsze po-
czucie innosci mialy te osoby, ktérych proces edukacji przebiegal w szkolnictwie
integracyjnym lub ogélnodostepnym (Zaorska 2013). Glebokosé¢ niepetnospraw-
nosci wzroku nie jest zatem czynnikiem decydujacym o przystosowaniu emocjo-
nalno-spolecznym do otoczenia. Osoby stabowidzace, a nie tylko niewidome,
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takze doswiadczaja wiktymizacji ze strony widzacych. Co wiecej, jak stwierdzili
na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan, ktérych celem byla analiza
zjawiska bullyingu u widzgcych i niewidzacych nastolatkéw, Martin Pinquart
iJens P. Pfeiffer (2011), stabowidzacy bardziej bole$nie ja odczuwaja niz niewido-
mi. Moze to by¢ spowodowane nie tyle tym, ze widzacy réwiesnicy sa do nich
bardziej negatywnie nastawieni, co tym, Ze fatwiej niz niewidomi sg w stanie do-
strzec niektore rodzaje nekania (na przyklad przedrzeZnianie ich gestow). Poza
tym, ryzyko bycia zastraszanym w przypadku oséb niewidomych jest mniejsze
niz stabowidzacych takze dlatego, ze majg one rzadsze kontakty z widzacymi
réowiesnikami. Ze wspomnianych badan wyplynat jeszcze jeden wniosek — wyz-
szy poziom wiktymizacji wiaze sie z nizszym poziomem zadowolenia z zycia, za-
tem mlodziez z zaburzeniami wzroku, ktéra zglaszala ponadprzecigtny poziom
wiktymizacji i niski poziom wsparcia ze strony réwiesnikéw, miala tez najnizszy
poziom zadowolenia z zycia.

Na problemy w sferze emocjonalno-spotecznej oséb stabowidzacych ma tez
wplyw niejednoznaczno$¢ w ich odbiorze przez otoczenie spoleczne. O ile
w przypadku niewidomych srodowisko wysyla jednoznaczne komunikaty zwro-
tne (,tak, jeste§ niewidomy”) to z osobami stabowidzacymi sprawa nie jest juz
taka jasna. Poniewaz w réznych warunkach (np. wiaéciwym os$wietleniu, braku
ol$nien, prawidlowym kontrascie) funkcjonuja jako widzace lub niewidome tak
tez traktuje je otoczenie — raz jakby byly one w grupie widzacych, raz —jakby przy-
nalezaly do grupy niewidomych. Wprowadza¢ to moze pewna niejednoznacz- no$¢
w odbiorze samego siebie i zakl6cenia w ksztaltowaniu swojej tozsamosci
spolecznejiosobistej. Tymczasem nie ma przeszkéd, by dobrze funkcjonowali oni
we wspoélczesnym spoleczenstwie, jesli tylko mozna by objaé ich nalezycie pro-
wadzong opieka zdrowotna (Miedziak i in. 2000).

U dzieci stabowidzacych pojawiaja sie réznego rodzaju specyficzne leki, z kt6-
rych jednym z najczestszych jest lek przed ujawnieniem swojej wzrokowej nie-
pelnosprawnosci, nierzadko powigzany z poczuciem wstydu. Z powodu jego do-
$wiadczania osoby slabowidzace moga nie postugiwac sie wzrokiem zgodnie ze
swymi mozliwo$ciami i potrzebami. Na przyklad nie wykorzystuja potrzebnego
czasu na ogladanie danego przedmiotu, przyblizajac si¢ do niego nie biorg go do
rak, by dotykiem uzupelni¢ informacje wzrokowe, nie korzystaja z technik bez-
wzrokowych. W rezultacie ich spostrzezenia wzrokowe sg powierzchowne, bo
ograniczajq sie do ujmowania cech ogélnych (Majewski 2002), co utrudnia im funk-
cjonowanie. Niekt6érzy mlodzi stabowidzacych w okresie adolescenciji staraja sie
swym zachowaniem upodobni¢ do widzacych. Jest to zjawisko zwane passing —
daznos¢ osoby do bycia postrzegana jako czlonek grupy tozsamosci lub kategorii
innej niz ich wlasna. Moze to powodowac rézne problemy, np. stabowidzacy na-
stolatek nie przyznaje sie wobec grupy do tego, ze stabo widzi, podejmuje aktyw-
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noéci, ktére moga by¢ niebezpiecznie przy jego stanie wzroku, a poza tym tkwi
w emocjonalnym stresie, czy rowiesnicy odkryja to, ze jego wzrok nie funkcjonuje
prawidlowo. Jeszcze innym problemem stabowidzacych nastolatkéw w tym cza-
sie jest niemozno$¢ zdobycia prawa jazdy, co jest krokiem w usamodzielnieniu sie
i zdobyciu pewnej niezaleznosci u nastolatkéw widzacych (Sacks 2010).

Nie ma zgodnosci wsrdd badaczy co do tego, czy istniejg wyrazne réznice
pomiedzy samoocena oséb niewidomych, slabowidzacych i pelnosprawnych
wzrokowo. Wielu z nich stwierdzito, ze dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia
wzroku majg nizsza samoocene i poczucie wlasnej wartosci niz dzieci pelnospraw-
ne (Gronmo, Augestad 2000; Halder, Datta 2012; Lopez-Justicia i in. 2001; Rosenb-
lum 2000). Na przykiad wyniki badan nad postrzeganiem siebie i poczuciem kon-
troli u studentéw z réznymi zaburzeniami widzenia, ktére przeprowadzili
W.N. Roy i G.F MacKay (2002) pokazaly, ze mlodzi dorosli stabowidzacy maja
gorszg samoocene niz osoby niewidome. Badania prowadzone przez Marie Dolo-
res Lopez-Justicia i wspdtpracownikéw dotyczace obrazu siebie miodziezy z nie-
pelnosprawnoscig wzroku wykazaly, ze moze czuc si¢ ona gorsza ze wzgledu na
brak akceptacji spotecznej, stabe wyniki w nauce i niepelnosprawnos¢ fizyczna
(Lopez-Justicia i in. 2001).

Do podobnych wnioskéw doszed! Konstantinos Papadopoulos i wspétpraco-
wnicy. Badali oni r6znice miedzy dorostymi widzacymi, niewidomymi i stabo-
widzacymi w odniesieniu do samooceny i umiejscowienia poczucia kontroli.
Widzacy dorosli uzyskali wyzszy wynik na skali samoceny niz kazda z pozo-
stalych grup. Natomiast analiza wykazala brak istotnych réznic wéréd trzema
grupami jesli chodzi o poczucie kontroli (LOC) (Papadopoulos i in. 2013). Celem
badania prowadzonego przez Eleni Fotiadou i wspétpracownikéw (Fotiadou i in.
2014) byla ocena i zbadanie relacji miedzy rozwojem motorycznym a samooceng
u 37. dzieci i mlodziezy z wadami wzroku (bez niepelnosprawnosci zlozonej czy
sprzezonej) oraz u 37. dzieci i mlodziezy pelnosprawnej. Chronologiczny wiek
uczestnikéw wynosit od 8 do 14 lat. Wyniki badan pokazaly, ze rozw6j motorycz-
ny dziecii mlodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku byt nizszy niz ich widzacych
réwiesnikéw, a ponadto mozna byto wnioskowac o zaleznosci miedzy rozwojem
motorycznym a samooceng u 0séb stabowidzacych - lepszemu poziomowi roz-
woju ruchowego towarzyszyla lepsza samoocena. Warto wspomnie¢ takze o ba-
daniach przeprowadzonych przez Martina Pinquarta i Jensa P. Pfeiffera (2012),
ktérych celem byta analiza psychologicznych aspektéw przystosowania spolecz-
nego mlodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku. Niewidome i stabowidzace na-
stolatki czesciej niz prawidtowo widzace mialy problemy w kontaktach z rowies-
nikami i problemy emocjonalne, nie byto jednak réznic miedzy grupa uczniéw
niewidomych i stabowidzacych w tym aspekcie. Starsi uczniowie zgtaszali wiecej
probleméw niz uczniowie mlodsi. Czeéciej problemy emocjonalne dotyczyly
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dziewczynek, cho¢ jednocze$nie mialy one mniej probleméw z zachowaniem niz
chlopcy. Wsréd uczniéw z zaburzeniami widzenia wiekszo$¢ nie potrzebowata
pomocy psychologicznej w zwigzku z trudno$ciami okresu dorastania (Pinquart,
Pfeiffer 2012).

Jednak wielu badaczy nie potwierdzilo hipotezy o r6znicach pomiedzy samo-
ocena niewidomych, stabowidzacych i widzacych oséb (Garaigordobil, Bernards
2009; Huurre i in. 1999; Lifshitz i in. 2007; Pinquart, Pfeiffer 2013; Obiakor, Stile
1990). I tak na przykiad Hefsiba Lifshitz, Irit Hen i Izhak Weisse (2007) przeprowa-
dzili badania dotyczace samooceny, przystosowania do sytuacji uposledzenia wi-
dzenia i przyjazni wéréd mlodziezy z niepelnosprawnoscig wzroku. W badaniach
tych brato udziat 41widzacych uczniéw szkét ogélnodostepnych (w wieku 13-18
lat) i 40 uczniéw z niepelnosprawnoscig wzroku (w wieku 13-21 lat), z ktérych 20
uczeszczalo do szkét ogélnodostepnych, a 20 do oérodkéw specjalnych. Wéréd
nich byto 32% niewidomych i 68% — slabowidzacych. Wyniki w obu grupach byty
zblizone, chociaz uczniowie z niepelnosprawnoscia wzroku mieli nieco wyzszy
poziom samooceny niz ich widzacy réwiesnicy, niewielka r6znica wystgpita takze
w zakresie samooceny budowanej na bazie kontaktow z ojcem, gdzie byly one
z kolei nizsze (Lifshitz i in. 2007).

W kolejnych badaniach, ktére chce przytoczy¢, Maite Garaigordobil i Elena
Bernaraés (2009) poddaty analizie samoocene, poczucie wlasnej wartosci, a takze
inne cechy osobowosci i psychopatologiczne objawy u 0séb z niepelnosprawnosciag
wzroku i ich widzacych réwiesnikéw w wieku 12-17 lat. Na podstawie analizy
statystycznej stwierdzono, ze nie byto istotnych réznic w koncepgji siebie i poczu-
ciu wlasnej wartoéci pomiedzy dwiema poréwnywalnymi grupami, ale stabo-
widzaca mlodziez uzyskala statystycznie istotny wynik w poréwnywaniu wyste-
powania réznych objawéw psychopatologicznych (takich jak np. kompulsje,
obsesje, somatyzacja, niepokdj, wrogosc¢). Ponadto odkryto, ze chociaz nie ma réz-
nic miedzy osobami obu plci w grupie os6b widzacych, to réznice takie wystepuja
w grupie os6b z niepelnosprawnoécia wzroku. Dziewczeta miaty w tym wypadku
nizsza samoocene niz chlopcy, uzyskaty tez wyzsze wyniki w badaniu zachowan
psychopatologicznych. W badaniach tych dodatkowo zidentyfikowano predyka-
tory wysokiej samooceny, a byly nimi niska psychotycznosé¢, wysoka ekstrawersja
i niska wrogosc¢ (Garaigordobil, Bernaraés 2009).

Oceny samego siebie dotyczyly takze badania prowadzone przez Anne
Olszak (1994). Ich celem bylo poréwnanie samooceny i aspiracji mtodziezy niewi-
domej w wieku 15-19 lat z tymi samymi zjawiskami u mtodziezy widzacej bedacej
w tym samym wieku. Stwierdzono na ich podstawie, ze samoocena mlodziezy
niewidomej nie réznita sie istotnie od samooceny mlodziezy widzacej za wyjat-
kiem dwoch sfer: kontaktéw z ludzmi i stosunku do ludzi. Mtodzi niewidomi rza-
dziej niz widzacy nawiazywali kontakty interpersonalne, trudnosci sprawialo im
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takze otwarcie sie na innych, byli mniej zadowoleni z siebie i zycia niz ich widzacy
réwiesnicy. Mozna bylo takze zauwazy¢ pewne prawidlowosci zwigzane z plcig
badanych.

Jesli chodzi o dziewczeta niewidome to okazywaly sie bardziej odpowiedzial-
ne i wytrwale w postepowaniu od swych widzacych réwiesniczek, natomiast nie-
widomi chlopcy byli bardziej zamknieci w sobie i z wiekszg trudno$cia nawiazywali
kontakty. Jeéli chodzi za$ o réznice w wynikach uzyskanych przez niewidome
dziewczeta i chlopcéw, to wyglada na to, ze ple¢ nie réznicowala samooceny,
cho¢ dziewczeta byly bardziej wrazliwe niz chlopcy, bardziej przezywatly niepo-
wodzenia, cho¢ jednocze$nie byly bardziej samodzielne, bardziej odpowiedzialne
i cierpliwe (Olszak 1994). Kolejne badania, ktére chcialabym przytoczy¢ dotyczyty
obrazu samego siebie mlodziezy niewidomej w wieku 13-19 lat, a przeprowadzo-
ne zostaly przez Zofie Palak (1988). Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze obraz
we wlasnych oczach nie rézni sie od tego, jaki ma mlodziez widzaca. Nie ma wy-
raznych réznic ani miedzy obrazem realnym i idealnym dziewczat widzacych
i niewidomych, ani widzgcych i niewidomych chtopcéw. Nie ma tez réznic w po-
ziomie samoakceptacji u obu tych grup.

Istniejg jednak istotne statystycznie réznice pomiedzy niektérymi cechami,
np. dziewczeta niewidome czesciej niz chlopcy niewidomi do$wiadczaja poczucia
nizszosci, czego wyrazem jest poczucie winy, wiekszy krytycyzm i brak zaufania
do siebie, jednoczednie jednak bardziej niz niewidomi chtopcy chca by¢ niezalez-
ne emocjonalnie. Chlopcy niewidomi w poréwnaniu z niewidomymi dziewcz¢ta-
mi staraja sie bardziej o zdobycie spolecznie waznych wartosci. Interesujaco
wygladaja takze korelacje pomiedzy niektérymi cechami mlodziezy niewidomej
a stopniem utraty wzroku — osoby z resztkami widzenia zdaja si¢ cechowac
wigksza rywalizacjq i agresywnoscia wobec innych os6b niz osoby catkowicie nie-
widome. Co ciekawe — gorzej funkcjonuja w grupie, gorzej planuja tez wlasne
dzialanie niz osoby calkowicie niewidome. Spostrzegaja sie tez jako mniej efekty-
wni, majacy wieksze trudnosci w zmobilizowaniu sie do dzialania niz catkowicie
niewidomi. Dzieci uczace sie w szkolach specjalnych i przebywajace w interna-
tach majq wieksza potrzebe poszukiwania stabilizacji i cigglosci w otoczeniu,
a takze wyzszy poziom leku w nowych sytuacjach (Palak 1988).

Interesujacych faktow dostarczyly badania Beaty Buraczynskiej, Teresy Torlin-
skiej i Andrzeja Rajewskiego nad wplywem fototerapii na samoocene dzieci
imlodziezy niewidomej i stabowidzacej. W badaniach tych poréwnano samooce-
ne zaburzen nastroju przed i po zastosowanej fototerapii. Po zakonczeniu
10-dniowego cyklu terapii zanotowano wzrost samooceny u 73,3% badanych
0s6b, u pozostalych oséb samoocena nie ulegla zwiekszeniu (cho¢ sie tez nie
zmniejszyla). Okazalo sie takze, ze u wszystkich dziewczat niewidomych samo-
ocena wzrosla po terapii $wiatlem, jesli chodzi o dziewczeta stabowidzace, to
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u 60% z nich samoocena wzrosla, a u pozostalych — zostala bez zmian. Niestety,
nie mozna bylo poréwna¢ wynikéw uzyskanych przez dziewczeta z wynikami
chlopcow niewidomych, gdyz badanych chtopcéw bylo tylko dwéch, u jednego
z nich nastapil pozytywny efekt fototerapii analizowany w powyzszych bada-
niach, a u drugiego efektu takiego nie bylo. Jesli chodzi o chlopcéw slabowidza-
cych, to samoocena u 75% chlopcéw wzrosla, a u 25% nie ulegla zmianie (Bura-
czynska i in. 2007).

Précz badan skierowanych na potwierdzenie lub obalenie r6znic w samooce-
nie 0s6b niewidomych, stabowidzacych i widzacych prowadzono diagnoze in-
nych aspektéw rozwoju psychofizycznego. Warte przedstawienia s na przyklad
rezultaty prac, koncentrujacych sie na wykryciu ewentualnych réznic pomiedzy
cechami osobowosci doroslych — widzacych i z niepelnosprawnoscia wzroku.
Przykladem sa tu badania prowadzone przez Konstantinosa Papadoupoulosa
i wspoétpracownikow (2013). Zbadawszy trzy wymiary osobowosci — ekstra/intra-
wersje, neurotyzm i psychotyzm — doszli do wniosku, iz nie ma istotnych statysty-
cznie dowodéw na to, ze istnieja réznice w badanych wymiarach pomiedzy oso-
bami widzacymi i osobami z niepelnosprawnoscia wzroku. W innych badaniach -
prowadzonych przez Taine Huurre i Hilevi Aro (1998) — analizie poddano psycho-
spoleczny rozwéj mtodziezy z wadami wzroku. Sredni wiek badanych wynosit
14 lat.

Wyniki pokazaty, ze grupa mlodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku nie r6z-
nila sie od grupy kontrolnej jesli chodzi o czestos¢ wystepowania depresji, rodzaj
objawow alarmowych lub relacje z rodzicami i rodzenstwem. Jednak mlodziez
z niepelnosprawnoscia wzroku rzadziej miata licznych przyjaciél i cieszyta sie
czestymi spotkaniami z innymi miodymi ludZzmi, czesciej tez doznawata poczucia
osamotnienia. Samoocena, osiggniecia szkolne i umiejetnosci spoteczne byly niz-
sze u dziewczat z zaburzeniami widzenia niz u dziewczynek z grupy kontrolne;j.
Martin PinquartiJens P. Pfeiffer (2014) ocenili poziom niepokoju/obaw mlodziezy
z niepelnosprawnoscig wzroku. U wigkszosci odnotowano niski poziom obaw,
ale u okolo 25% oséb odkryto umiarkowany do wysokiego poziom obaw zwigza-
nych z dalszym spadkiem sprawnosci widzenia, a takze obawe przed nieznalezie-
niem odpowiedniego partnera do stworzenia zwigzku. Ponadto odkryli oni, ze
mlodziez z wyzszym poziomem niepelnosprawnosci wzroku martwi sie bardziej
niz ta mniej niepelnosprawna pod wzgledem mozliwosci widzenia. Wyzszy po-
ziom niepokoju byl zwigzany z wieksza liczba objawéw depresyjnych oraz cze-
$ciowo z mniejszym optymizmem w patrzeniu w przyszlosé. Kolejne badania,
ktore warte sg w tym miejscu przytoczenia, przeprowadzili Shivaprasad Hallema-
ni, Milind Kale i Manisha Gholap, a ich celem bylo zdiagnozowanie poziomu stre-
su doswiadczanego przez mlodziez z niepelnosprawnoéciag wzroku i wykorzysty-
wanych przez nich strategii radzenia sobie ze stresem. Wsréd badanych 52,5%
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mialo umiarkowany poziom stresu, 45% cechowal lagodny poziom stresu, a 2,5%
poziom wysoki. Jesli chodzi o strategie radzenia sobie, to 91,25% respondentéw
potrafito umiarkowanie dobrze radzi¢ sobie ze stresem, 8,75% mialo w tym celu
wypracowane dobre strategie, a zaden z respondentéw nie przejawiatl strategii
nieadekwatnych (Hallemani i in. 2014).

Interesujacych wnioskéw dostarczyly tez badania przeprowadzone przez
Martina Pinquarta i Jensa P. Pfeiffera (2013) nad rozwojem tozsamosci nastolat-
kéw z niepelnosprawnoscia wzroku. Stwierdzili oni, ze dzieci niepelnosprawne
wzrokowo od urodzenia uzyskuja nizsze wyniki w zakresie samoidentyfikacji niz
dzieci ociemniate.

Warto przywolac takze badania dotyczace wartosci przejawianych przez oso-
by niewidome i stabowidzace. Jak pokazaty badania prowadzone przez Jadwige
Kuczynskg-Kwapisz i Jolante Rybinska (2017) wartosci afiliacyjne, wartosci
zwiazane z samorozwojem, przezwyciezaniem trudnosci i osiagnieciem obrane-
go celu sg dodatnio waloryzowane przez mlodych ludzi niewidomych i stabo-
widzacych. Rozpoznanie natezenia cech systemu wartosci mlodziezy z dys-
funkcja narzadu wzroku w poréwnaniu do mlodziezy prawidlowo widzacej byto
przedmiotem zainteresowania kolejnej przywolanej przeze mnie badaczki —
Anny Bernackiej. Wyniki obu grup poddanych badaniom niewiele si¢ r6znity
w tym zakresie. Badani mieli niewielkie watpliwosci co do wartosci zyciowych
oraz trudnosci w uporzadkowaniu wartosci w hierarchie, nie mieli wiekszych
trudnosci w wartosciowaniu, ale jednocze$nie posiadali poczucie braku cenionych
wartosci i idealéw oraz wzoroéw zycia jako standardoéw do realizacji, poczucie
utraty znaczenia wartosci, zagubienia ich uzasadnien ,z czym laczy sie poczucie
zawodu, przekonanie o niewlasciwosci wybieranych celoéw zyciowych, zmiany
w systemie wartosci, przewarto$ciowania” (Bernacka 2015: 106).

Celem kolejnych przytaczanych przeze mnie badan, ktérych autorami byli
Dragana V. Stanimirovi¢, Luka R. Mijatovi¢ i Sanja M. Dimoski (2014) bylo spraw-
dzenie, czy mlodzi niewidomi i mtodzi widzacy (14-26 lat) znaczaco réznig si¢ in-
tensywnoscig kryzysu tozsamosci oraz poziomem i trescig poszczegélnych form
wzajemnego wsparcia. Dodatkowym celem bylo sprawdzenie, czy intensywnosé
kryzysu tozsamosci koreluje istotnie z poziomem poszczeg6lnych form wsparcia
réwiesniczego. Stwierdzono, ze mlodzi niewidomi, w poréwnaniu do swoich
widzacych réwiesnikéw, doswiadczaja znacznie intensywniejszego kryzysu toz-
samosci. Autorzy tlumaczg to duzym prawdopodobiefistwem nierozwigzania
przez niewidomych badanych konfliktéw z poprzednich faz rozwojowych. Nie-
ktore czynniki, takie jak op6zniony proces przywigzania, staba komunikacja
praktyczno-sytuacyjna i do$wiadczenia z réwiesnikami oraz nadopiekunczosé
rodzicéw sg czynnikami ryzyka, ktére powodujq konflikty we wczesnych etapach
rozwoju. Jednym z czynnikéw, ktére maja wpltyw na opézniony poczatek kryzy-



Podobieristwa i réznice migdzy osobami niewidonymi, stabowidzqcymi... 193

su tozsamosci czesciej w grupie eksperymentalnej niz w grupie kontrolnej (tj.
u wiegkszosci mlodych niewidomych) jest prawdopodobnie ich zalezno$¢ od in-
nych. Uprzedzenia, stygmatyzacja, dyskryminacja i inne czynniki narzucaja gra-
nice interakcji spolecznej, a tym samym takze ograniczaja ewentualne wsparcie
spoleczne. Niewidome nastolatki moga jednak przechodzi¢ konflikt pomiedzy
potrzeba rozwojowa niezaleznosci a potrzeba namacalnego wsparcia (Stanimiro-
vi¢iin. 2014).

Beata Szabala (2015) w swoich badaniach przeanalizowala charakter relacji
pomiedzy poczuciem sensu zycia i stylami radzenia sobie w sytuacjach trudnych
przez mlodych dorostych z niepelnosprawnosscia wzrokowsq (stabowidzacych)
w poréwnaniu z mlodymi dorostymi pelnosprawnymi. W obu badanych grupach
braly udzial osoby w wieku 19-24 lat. ,Analiza ujawnila, ze poczucie sensu zycia
nie réznicuje istotnie statystycznie miodych dorostych z niepelnosprawnoscig
wzrokowa i mlodych dorostych pelnosprawnych. Stwierdzony brak réznic dotyczy
zaréwno wymiaru ogoélnego, jak i wymiaroéw szczegdélowych. Na podstawie wa-
rtoéci $rednich arytmetycznych mozna jednak przyjaé, ze badani z grupy podsta-
wowej cechuja sie nizszym poczuciem sensu zycia w wymiarze ogélnym” (Sza-
bata 2015: 62). Obie grupy nie réznia sie¢ miedzy soba jesli chodzi o preferowane
style radzenia sobie w sytuacjach trudnych (cho¢ mlodziez stabowidzaca rzadziej
ujawnia preferencje zadaniowe i skoncentrowane na emocjach). Badani z obu
grup w podobnym zakresie wykorzystujg preferencje unikowe, stosujac je cze-
Sciej niz aktywnos¢ skoncentrowang na emocjach (Szabata 2015).

Sytuacji psychospolecznej uczniéw niewidomych i stabowidzacych ksztalca-
cych sie w szkolach specjalnych, ogélnodostepnych i integracyjnych dotyczyty
badania prowadzone przez Zofie Palak (2000). Dla potrzeb niniejszego opracowa-
nia skoncentruje sie tylko na zagadnieniach zwiazanych z percepcja siebie i wlas-
nej sytuacji. W tym aspekcie obraz samego siebie i swojej sytuacji jest zblizony
u uczniow ksztalcgcych sie w réznych typach szkél. Réznice wystepuja tylko jesli
chodzi o cztery komponenty: liczbe zaznaczonych przymiotnikéw negatywnych,
zaufanie do samego siebie, stosunek do plci przeciwnej, potrzebe autonomii.
W tym zakresie uczniowie ze szkét ogélnodostepnych uzyskuja nizsze wyniki niz
osoby ze szkol specjalnych. Jesli chodzi o poziom samoakceptacji za$ — to jest on
wyzszy u uczniéw ksztalcacych sie w szkolach ogélnodostepnych. Wg Palak wy-
nika to z tego, ze uczniowie ci ,daza kosztem cenionych wlasciwosci ,ja idealne-
go” do utrzymania wyzszego poziomu samoakceptacji” (Palak 2000: 103). Celem
jeszcze innych badan, przeprowadzonych przez Izabele Kucharczyk (2017), byto
,poznanie i ustalenie zaleznosci, jakie istnieja miedzy samoswiadomoscia emocji
i kompetencjami spolecznymi mlodziezy z niepelnosprawnoscig wzroku w po-
réwnaniu do uczniéw widzacych w wieku wczesnego dorastania” (Kucharczyk
2017: 46). Okazalo sie, ze stabowidzaca mtodziez ma wieksze trudnosci w zakresie
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nazywania emocji, pokazywania emocji i mniejsza $wiadomo$¢ standw fizjolo-
gicznych, co powoduje, ze gorzej rozumie reakcje fizjologiczne wlasnego ciata tak
w sytuacjach stresowych, jak i w czasie interakcji spotecznych. Ponadto ucznio-
wie slabowidzacy odznaczaja sie mniejsza empatia, rzadziej inicjuja kontakty
z rowiesnikami i rzadziej pokazuja wlasne emocje w kontaktach interpersonal-
nych (Kucharczyk 2017).

Chcialabym wspomniec¢ jeszcze o jednej tematyce badan — dotyczacej Zrodet
wsparcia 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku. Pierwsze z badan, ktére mozna
przytoczy¢ przeprowadzone zostalo przez Sabing Kef, Joopa J. Hoxa i H.T. Habe-
kothe (2000). Jego celem bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie dotyczace struk-
turalnych i funkcjonalnych aspektéw osobistych sieci mlodziezy niewidomej
i stabowidzacej. Srednia wielko$¢ sieci wynosital5 0sob, a czesto byly one jeszcze
mniejsze. Najwiekszy sektor wsparcia stanowily rodziny, przyjaciele i bliscy krew-
ni, a specjali$ci byli jedynie niewielka czeécig sieci. Celem tych badan bylo takze
wykrycie ewentualnych réznic w obrebie grupy mlodziezy z niepelnosprawno-
$cia wzroku. Brano pod uwage kilka aspektéw, takich jak ple¢, wiek, sytuacje mie-
szkaniowa, stopien uposledzenia sprawnosci ruchowej, szukano takze zaleznosci
pomiedzy otrzymywanym wsparciem spolecznym a samopoczuciem. Okazalo sie,
ze na samopoczucie 0oséb badanych ma wplyw zadowolenie z pomocy spolecznej
i wielko$¢ sieci, natomiast wsparcie spoleczne ma tylko nieznaczny wplyw (Kef
iin. 2000). W innych badaniach, ktére przeprowadzili Taina Maarit Huurre, Erkki
Juhani Komulainen, Hillevi Marita Aro, a takze Deborah R. Shapiro, Aaron Mof-
fetti Lauren Lieberman i Gail M. Dummer wsparcie spoleczne okazalo sie wazne
dla poprawy poczucia wlasnej wartosci lub samowiedzy uczniéw z niepelnospraw-
noécig wzrokowa (Huurre i in. 1999, Shapiro i in. 2008). Nora Griffin-Shirley
i Sandra L. Nes (2005) prowadzac badania poczucia wlasnej wartosci stwierdzity
ponadto, ze jego rozwojowi wérdd dzieci i mtodziezy niewidomej i stabowidzacej
sprzyja srodowisko zapewniajace swobode poznawania $wiata, ale jednoczesnie
chronigce przed niebezpieczenstwami.

Pogtlebieniu spojrzenia na powiazanie wsparcia rodzicéw i réwiesnikow oraz
dobrego samopoczucia nastolatkéw z wada wzroku i bez niej stuzyly badania,
ktérych autorami byli Sabina Kef i Maja Decovic (2004). W prébie wzielo udziat
178 nastolatkéw niewidomych lub stabowidzacych oraz 338 nastolatkéw bez nie-
pelnosprawnosci wzroku. Wsparcie réwiesnicze i rodzicielskie okazaly sie wazne
dla dobrego samopoczucia zaréwno nastolatkéw z uposledzeniem wzroku, jak
iwidzacych. Badacze odkryli pozytywna liniowa zalezno$¢ pomiedzy wsparciem
od réwiesnikéw a dobrym samopoczuciem u uczniéw z zaburzeniami widzenia,
podczas gdy nie zaobserwowano takiej zaleznosci u mlodziezy widzacej. Wspar-
cie rodzicielskie jest silniej zwigzane z dobrostanem nastolatkéw bez niepetno-
sprawnosci niz u nastolatkéw niewidomych lub stabowidzacych (Kef, Decovic
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2004). Réznic w znaczeniu wsparcia spolecznego dla nastolatkéw z niepelnospraw-
noscig wzroku i prawidlowo rozwinietych pod wzgledem funkcjonowania wzro-
kowego tyczyly badania prowadzone przez Sabine Kef (2002). Wyniki wskazaty,
ze wsparcie spoteczne, zwlaszcza wsparcie réwiesnikow, jest wazne dla nastolat-
kéw z wadami wzroku. Réznice pomiedzy nastolatkami z dysfunkcja wzroku
i widzgcymi okazaly si¢ niewielkie, ale znaczace statystycznie. Badani z niepeino-
sprawnoscia wzroku (w wieku 14-24 lata ) w sytuacji trudnej zdecydowanie
czesciej niz badani pelnosprawni podejmujg aktywnos$¢ zadaniowa i unikowgq
(Kef 2002).

Sadze, ze warte przytoczenia sa takze badania, w ktérych rézne aspekty funk-
cjonowania emocjonalno-spotecznego os6b niewidomych i stabowidzacych
odnoszono do 0séb z innymi rodzajami niepelnosprawnosci. Pierwsze nich,
prowadzone przez Lakhmi Nair i Anuradha Sathiyaseelan (2014), dotyczyto
poréwnania samooceny oséb z fizyczng i wzrokowa niepelnosprawnoscia w wieku
p6znej adolescencji (15-18 lat). Obie grupy byly dobrane tak, aby précz niepetno-
sprawnosci nie mialy zadnych probleméw (natury psychologicznej lub psy-
chiatrycznej). Zauwazono znaczacg réznice w poziomie samooceny na korzysc
0s0b z niepelnosprawnoscig wzroku. Brak byto w obu grupach r6znic w samooce-
nie dziewczat i chlopcéw (Nair, Sathiyaseelan 2014). Kolejne badania, ktérych
autorami byli Vanthauze Marques Freire Torres, Christielle Lidianne Alencar Ma-
rinho, Carolina Gabriela Gomes de Oliveira i Sandra Conceicao Maria Vieira
(2013), miaty na celu analize postrzegania jakosci zycia przez osoby z zaburzenia-
mi widzenia i styszenia. Dotyczyly mlodziezy w wieku 10-19 lat. W ich wyniku
stwierdzono, ze globalne poczucie jakosci zycia byto wyzsze u 0séb z niepelno-
sprawnoscig wzroku. Obie grupy jednak tak samo nisko ocenily jakos¢ zycia w za-
kresie dostepnosci srodowiska dla potrzeb oséb niepetnosprawnych. U oséb
niewidomych i stabowidzacych mozna byto dostrzec wieksze zadowolenie w sfe-
rze stosunkéw spotecznych niz u stabostyszacych i niestyszacych, ktérzy jednak
wyzej oceniali swg jako$¢ zycia w psychologicznej warstwie relacji interpersonal-
nych (Torres i in. 2013).

Podsumowanie

Badacze zajmujacy sie¢ problematyka niepelnosprawnosci wzroku odpowia-
daja na istniejacag potrzebe okreslenia podobiefistw i réznic w aspektach funkcjo-
nowania oséb niewidomych, stabowidzacych i prawidlowo widzacych. Przyto-
czone przeze mnie badania prowadzone byly na calym $wiecie, a ich rezultaty
przyczynily sie do poglebienia wiedzy o osobach niewidomych i stabowidzacych,
umozliwily spojrzenie na interesujgce problemy z perspektywy podmiotu badan.
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Wiaczenie oséb niewidomych i stabowidzacych do aktywnego udzialu w diagno-
zie problemu mialo jeszcze jeden pozytywny skutek — wzmacnialo potrzebe
wspoldzialania, dialogu, samostanowienia, autonomii i emancypacji. Jednak trze-
ba zauwazy(¢i to, ze rezultaty jednych badan staly nierzadko w opozycji do wyni-
kéw uzyskanych przez innych badaczy. Wydaje sie, ze $wiadczy to o zlozonosci
problemu, ale takze wymaga pochylenia sie nad problemem zastosowanych metod
czy podejs¢ metodologicznych. Nieprzypadkowo tez, moim zdaniem, wiekszos¢
prowadzonych badan odnoszacych sie do omawianego aspektu tyczy sfery emo-
cjonalno-spolecznej oséb z niepelnosprawnoscig wzroku. Mysle, ze tendencja ta
jest odzwierciedleniem potrzeby rozwiniecia wiedzy w tym zakresie — zaréwno
przez tyflopedagogéw czy innych specjalistéw w zakresie edukacji i rehabilitacji
0s0b z niepelnosprawnosciq wzroku, jak i samych niewidomych i stabowidza-
cych. Wnioskowac¢ mozna z tego, ze istnieje potrzeba wyznaczenia dalszych kie-
runkéw badan i pogtebienia problematyki funkcjonowania os6b niewidomych
i stabowidzacych w wyzej wymienionej sferze.
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