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The Meaning of Life: A Concept Analysis in the Light of the Humanities

Pytanie o sens zycia jest najbardziej naglacym
ze wszystkich ludzkich pytan
Albert Camus'

Abstract: The concept of the MEANING OF LIFE operates in language as a polysemantic
structure which must be seen against the background of philosophical, anthropological, the-
ological, psychological, pedagogical, sociological and cultural concepts. The question about
the MEANING OF LIFE, which includes the search for the essence and purpose of human
existence, the human vocation, the reasons for making an effort to live and for why it is worth
living, constitutes one of the crucial questions of various philosophical and religious systems,
and attempts to answer it bear evidence to the wealth of the humanistic knowledge and reflec-
tion on human life. The concept of the MEANING OF LIFE is extremely vague in its nature,
and it may also be included among the religious concepts that concern the reality which cannot
be captured empirically. The author analyzes lexicographical sources, literature on the subje-
ct, resources of the National Corpus of Polish and the results of a survey carried out among
Polish language speakers. The description of the concept of the MEANING OF LIFE, made
by analyzing representative words and linguistic constructions that fall within it, as well as
numerous psychological concepts, leads to indicating basic conceptual categories contributing
to the concept today and to showing how the concept of the MEANING OF LIFE is currently
expressed in Polish and in the humanities.
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WPROWADZENIE

Pojecie SENSU ZYCIA funkcjonuje w jezyku
jako polisemantyczna struktura, ktorg nalezy
rozpatrywaé na tle koncepcji filozoficznych,
antropologicznych, teologicznych, psycholo-
gicznych i pedagogicznych, socjologicznych czy

kulturoznawczych. Wydaje sig, ze pojgcie to jest
potwierdzeniem wyjatkowosci i niepowtarzalno-
Sci istoty ludzkiej. ktéra — jak twierdzi Bozena
Sieradzka-Baziur analizujaca pojecie INDY WI-
DUALIZM — w swoim mys$leniu wychodzi dale-
ko poza obrgb operacji umystowych, wiazacych
si¢ jedynie ze spostrzeganiem, bezposrednim
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poznawaniem przedmiotéw i manipulowaniem
nimi (Sieradzka-Baziur, 2013, s. 17-35). Poj¢cie
SENSU ZYCIA jest dowodem myslenia abs-
trakcyjnego, ktére przynalezne jest tylko isto-
cie ludzkiej i niejako zmusza ja do zadawania
pytan dotyczacych migdzy innymi tego, kim
jest, jaka jest jej tozsamos¢, co jest sensem jej
zycia, pozwalajacych jej konstruowac poczucie
wlasnej odregbnosci i unikatowosci. Dlatego tez
pytanie o SENS ZYCIA, zawierajace w sobie
poszukiwanie istoty i celu ludzkiej egzystencji,
powolania cztowieka, tego, co uzasadnia trud
zycia i czyni je wartym przezycia, jest jednym
z podstawowych zagadnien roznych systemow
filozoficznych i religijnych, a proby odpowiedzi
na nie s3 dowodem bogactwa humanistycznej
wiedzy o cztowieku i refleksji nad jego bytem.
Pytanie to pojawia si¢ szczegdlnie w sytuacjach
zwigzanych z zagrozeniem zycia czy godnosci
ludzkiej, takich jak choroba, niepelnosprawnos¢,
pozbawienie wolnosci, przezywanie cierpienia
fizycznego lub psychicznego, utrata najblizszych
0s60b badz szeroko rozumiane kryzysy rozwo-
jowe w biegu zycia.

Wydaje si¢, ze w odniesieniu do SENSU
ZYCIA szczegolnie trafna jest definicja pojecia
w znaczeniu psychologicznym, ktore utozsamia
si¢ z przezyciem mys$lowym polegajacym na
przestawieniu sobie czego§ w sposob nicogla-
dowy (tzn. taki, ze wyobrazenia zmystowe nie
naleza do tresci tego przedstawienia, cho¢ moga
mu towarzyszy¢) (Marciszewski, 1998, s. 152).
SENS ZYCIA mozna réwniez zaliczy¢ do pojeé
religijnych, o ktorych Anna Krélikowska pisze,
ze dotycza one rzeczywistosci, ktorej nie da si¢
uchwyci¢ empirycznie i sg mocno zakorzenione
w emocjonalno$ci (Krélikowska 2008, s. 58).
Termin SENS ZYCIA odgrywa znaczacg role
w procesie dojrzewania cztowieka i jego zdrowia
rozumianego jako petlny dobrostan biopsycho-
spoteczny i duchowy (Heszen-Niejodek, 2003,
s. 33-46), dlatego tez wazne wydaje si¢ zrozu-
mienie dynamiki funkcjonowania tego pojecia
w systemie poznawczym uzytkownikow jezyka.

Zdaniem Janusza Marianskiego pojecie
SENSU ZYCIA nalezy do najbardziej niejas-
nych i niewyraznych poje¢, zarowno jesli chodzi
o tres¢, jak i zakres, cho¢ jest fundamentalna
kategorig nauk spotecznych, a pytanie o SENS
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ZYCIA wciaz jest problem nierozwigzanym.
Rownie niejednoznaczne sa pojgcia poczucia
sensu zycia, doswiadczania sensu, $wiadomosci
sensu, postawy wobec sensu, przezycia sensu,
utraty sensu, kryzysu sensu czy bezsensu zycia
(Marianski, 2013, s. 28).

Zasadniczym celem niniejszego artykutu
jest pokazanie, jak obecnie w jezyku polskim
wyrazane jest pojecie SENSU ZYCIA. Zostang
zanalizowane definicje SENSU ZYCIA zawar-
te w stownikach jezyka polskiego, leksyko-
nach, encyklopediach i Narodowym Korpusie
Jezyka Polskiego (www.nkjp.pl). Nastepnie
zostanie poddane analizie jakosciowej pilota-
zowe badanie za pomocg ankiety rozumienia
pojecia SENS ZYCIA przez uzytkownikow
jezyka polskiego. Material do badan pochodzi
takze z przegladu cytowanych w tym artykule
opracowan na temat SENSU ZYCIA z zakre-
su filozofii, teologii, psychologii i pedagogiki,
a takze z internetu i prasy.

Opis pojecia SENSU ZYCIA dokonany
przez analizg reprezentatywnych wyrazoéw oraz
konstrukecji jezykowych, ktore wehodza w jego
obreb, ma prowadzi¢ do wskazania podstawo-
wych kategorii pojeciowych wspottworzacych
wspolczesnie to pojecie.

SENS ZYCIA W ZRODLACH
LEKSYKOGRAFICZNYCH

Ze wzgledu na wielowymiarowe znaczenie po-
jecia SENSU ZYCIA oraz jego ztozong forme
sktadajaca si¢ z dwoch wyrazow stowniki jezyka
polskiego nie zawierajg jego definicji. Jedynie
w Stowniku jezyka polskiego pod red. Mieczysta-
wa Szymczaka w definicji wyrazu ,,sens” czytel-
nik odnajdzie konteksty znaczeniowe: sens listu,
nauki, powiesci, wypowiedzi, a nastgpnie sens
zycia. Stownik ten podaje jednak liczne konteks-
ty uzycia wyrazu ,,sens”, ktore uzywane sg row-
niez w sformutowaniach zwigzanych z terminem
SENS ZYCIA. ,,Sens” moze wigc by¢ gleboki,
istotny, jasny, ukryty, zrozumiaty. ,,Sensu’” moz-
na ,,domysla¢ si¢, doszukiwac¢ si¢, dopatrywac
si¢ w czyms$, mozna go nadac lub przywrocic,
a takze pojmowac¢, rozumie¢, wypaczyc, zatrzec,
zmieni¢”. Co$ moze mie¢ ,,sens”’, w czyms moze
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by¢ ,,sens”, co$ moze ,,sens” straci¢ (Szymczak,
1983, s. 197). Z kolei w Innym stowniku jezyka
polskiego PWN pod red. Mirostawa Banko po-
dano przyktad: ,,Jesli jakies$ dzialania maja sens,
to sg celowe, wartosciowe lub pozyteczne. Bar-
dzo czgsto dziecko nadaje zyciu kobiety nowy
sens...” (Banko, 2000, s. 563-564). Sam wyraz
»Sens” wyjasniany jest tutaj rowniez jako ,,sens
jakiejs wypowiedzi lub czyichs stow, (...) ich
znaczenie” (Banko, 2000, s. 563—564).
Definicji SENSU ZYCIA nie zawieraja
réwniez stowniki i leksykony psychologiczne,
pedagogiczne czy socjologiczne. W Stowniku
psychologii Arthura S. Rebera znalez¢ mozna
jedynie definicje ,,sensu (sense)” jako ,,0g6Ine
znaczenie jakiego$ zdarzenia, epizodu, historii
itp.”, oraz kontekst jego uzycia: ,,wykazac sens
czegos$” (Reber, 2002, s. 660). Okreslenie SENS
ZYCIA chociaz uzywane w wielu koncepcjach
psychologicznych jest wcigz niejednoznaczne,
co spowodowato, ze nie znalazto si¢ w opraco-
waniu Rebera. Coraz czestsze jego pojawianie
si¢ w najnowszych opracowaniach z dziedziny
psychologii wskazuje jednak na potrzebe wpro-
wadzenia go do stownika psychologicznego.
Bardzo obszerne hasto dotyczace tego poje-
cia zostato natomiast opracowane przez tworcow
Encyklopedii katolickiej Towarzystwa Nauko-
wego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego:

Sens zycia (tac. sensus czucie, odczucie, wraze-
nie, znaczenie, mys$l przewodnia, vitae zycie),
zespot przekonan i regut postgpowania, dzieki
ktoérym cztowiek moze w sposob uporzadkowany
i konsekwentny zmierza¢ do wszechstronnego
realizowania najglebszych potrzeb swojej natury,
a takze perspektywa uporzadkowanej, spojnej
wizji istnienia, bytowania i celu czlowieka,
uzyskana na podstawie racji rozumowych oraz
danych Bozego Objawienia (Gigilewicz, 2012,
s. 1424-1425).

Definicja ta taczy sens zycia z zagadnieniami
celu, ze sferg warto$ci i motywow, postaw, dazen,
dziatan, sytuuje go w ramach podstawowych
zagadnien antropologii filozoficznej i teologicz-
nej, wigzac jednoczesnie z pytaniami: ,,kim jest
cztowiek?”, ,,skad pochodzi?”, ,,dokad zmierza?”
oraz z najwyzszymi wartosciami. Ujmowany

jest na poziomie pozareligijnego i religijnego
egzystencjalnego doswiadczenia cztowieka. Sens
zycia analizowany moze by¢ takze przez odnie-
sienie do szeregu znaczen ambiwalentnych: sens
zycia jako dany czy jako twor jednostki; sens
zycia subiektywny lub obiektywny; indywidu-
alny albo spoteczny; analizowany w wymiarze
egzystencjalnym badz ontycznym; w odniesie-
niu do cztowieka i ludzkosci czy takze do sensu
istnienia kosmosu, $wiata, historii, dziejow; sens
zycia w wymiarze teoretycznym (podbudowa
filozoficzna, teologiczna, psychologiczno-mo-
tywacyjna) i praktycznym (postepowanie, dzia-
falno$¢ cztowieka); immanentny i transcenden-
tny. Ostatni z wymienionych — transcendentny
wymiar sensu — zawiera si¢ w Objawieniu Bo-
zym. W religii katolickiej ,,sens zycia otrzymuje
ostateczne rozwigzanie w zmartwychwstaniu
Chrystusa, ktory jest postawa wiary w zycie
wieczne 1 zasada, zrodtem zmartwychwstania
cztowieka, jego odnowy 1 wszystkich wartosci”
(Gigilewicz, 2012, s. 1424-1425).

Oksfordzki stownik filozoficzny analizuje
SENS ZYCIA jako cel wazny dla konkretne-
go czlowieka.

(...) wigkszo$¢ ludzi bedzie usatysfakcjonowana,
jezeli w danym momencie zycia bedg mieli cos,
do czego moga dazy¢ i weale nie musi by¢ tak,
ze w kazdym z tych momentow maja dazy¢ do
tego samego, nie musi tez istnie¢ jeden wzorzec
celu, ktory obejmowalby wszystkie cele mozliwe
(Blackburn, 1997, s. 463).

Mata encyklopedii filozofii problem SENSU
ZYCIA okresla jako tak zwany problem pod-
stawowy. W ujeciu psychologicznym

(...) u normalnego, dorostego cztowieka, jedy-
nym kierunkiem dziatania mogacym zapewnic¢
wyzsze, dojrzate formy zachowania sig¢ jest kie-
runek wyznaczony przez potrzebe sensu zycia.
Zaspokojenie to polega na uzasadnieniu sobie
w jaki$ sposob sensu swego bytu, wytyczajacym
jasny, praktyczny, i mozliwy do zaaprobowa-
nia przez siebie kierunek dzialania (Dabrowski,
1996, s. 424).
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Konstruowanie sensu zycia ,,stanowi za-
bieg terapeutyczny, dzigki ktoremu likwido-
wane sg tzw. frustracje egzystencjalne” (Dg-
browski, 1996, s. 424). Problematyka sensu
zycia stanowi przedmiot szczegdlnego zainte-
resowania filozofii, gtdwnie antropologii filo-
zoficznej, aksjologii i etyki. Egzystencjalizm
i mysliciele zwigzani z tym nurtem (m.in. Pa-
scal, Schopenhauer, Kierkegaard, Nietzsche,
Dostojewski, Jaspers, Camus, Sartre) i tak
zwang filozofig zycia, czynig z zagadnienia
sensu zycia centrum swoich zainteresowan.
Podstawg filozoficznych analiz jest ustalenie
znaczenia pojgcia sensu, uzytego w tym kon-
tekscie. Najczesciej okreslane jest ono jako
»warto$¢”, ,,doniostos$¢”, ,,racja istnienia” czy
»cel zycia”. Przyznanie lub odmowienie sensu
ludzkiej egzystencji wigze si¢ z tezg 0 sensow-
nosci lub bezsensownosci bytu (§wiata). Sens
zycia jako kreowany przez samego czlowie-
ka mozna rozumie¢ jako §wiadome i celowe
dzialanie, realizowanie warto$ci powszechnie
uznanych lub uznanych za takie przez t¢ jed-
nostke (Dabrowski, 1996, s. 424).

Warto rowniez zaznaczy¢, ze ,,sens zycia”
funkcjonuje w sieci internetowej (World Wide
Web). Najpopularniejsza przegladarka interne-
towa Google daje 30 900 000 odpowiedzi na
hasto ,,sens zycia” (stan na 12.05.2020, godz.
12.30). Definicja ,,sensu zycia” znajduje si¢
rowniez w Wikipedii — internetowej encyklo-
pedii nieustannie tworzonej przez uzytkowni-
kow sieci. Zjawiska te wskazujg na jego uzy-
teczno$¢ i czeste wyszukiwanie tego pojecia
w tym najlatwiej obecnie dostgpnym zrdodle
wiedzy o $wiecie.

Podsumowujac przeglad zrédet leksykogra-
ficznych, mozna stwierdzi¢, ze ze wzglgdu na
swoja ztozono$¢, wielowymiarowosc¢ i niejed-
noznaczno$¢ pojecie SENSU ZYCIA nie zostato
ujete w stownikach jezyka polskiego, a takze
w stownikach lub leksykonach psychologicz-
nych, pedagogicznych czy socjologicznych.
Bogate definicje tego terminu mozemy nato-
miast znalez¢ w encyklopediach, stownikach
i leksykonach filozoficznych. Najbardziej ob-
szerne 1 bogate omowienie terminu znalazto si¢
natomiast w Encyklopedii katolickiej.
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SENS ZYCIA W NAUKACH
HUMANISTYCZNYCH

Problematyka poczucia SENSU ZYCIA pre-
zentowana jest w literaturze psychologicz-
nej pod postacig réznorodnych pojeé. Irena
Heszen-Niejodek okresla je ogdlnie mianem
duchowosci (Heszen, 2005, s. 33). Cho¢ za-
gadnienie to ma charakter interdyscyplinarny,
a w gléwnej mierze przynalezy do teologii
i filozofii, psycholodzy réwniez postuguja
si¢ tym terminem. Oceniajg go jednak jako
pojecie trudne lub wrgcz niemozliwe do for-
malnego zdefiniowania (Heszen, 2005, s. 33).
Duchowo$¢ na gruncie psychologii ma status
konstruktu teoretycznego i nie jest bezposred-
nio mierzalna. Postugujac si¢ terminologia za-
czerpnigtg z teologii, Heszen-Niejodek okresla
ja jako transcendencje¢ bedaca swoistym ,,ru-
chem w gore”, ktorego kierunek wyznaczony
jest przez wartosci osoby dotyczace sfery nie-
materialnej. W obrgbie osoby transcendencja
polega na samorealizacji, samodoskonaleniu,
rozwoju osobistym, w wymiarze zas szerszym
jest to kierowanie si¢ ku Wyzszej Istocie czy
wybranym warto$ciom (Heszen, 2005, s. 33).
Pojecie SENSU ZYCIA wydaje si¢ pokrewne
obecnym juz w psychologii pojgciom: wymia-
ru noetycznego osobowosci (Popielski, 1993),
samoaktualizacji (Maslow, 1990), poczucia
koherencji (Antonovsky, 2005) czy trans-
gresji (Kozielecki, 1987). Wymiar duchowy
traktowany jest coraz czesciej w literaturze
jako czwarty — obok fizycznego, psychiczne-
go 1 spotecznego — wymiar zdrowia cztowieka
(Heszen, 2005, s. 27). Czgsto okoliczno$cia
sprzyjajaca rozwojowi duchowosci jest powaz-
na choroba, niepelnosprawnos¢ czy inne wy-
darzenia kryzysowe. Widoczne jest zwlaszcza
zainteresowanie psychologdéw sensem zycia
w kontekscie badania 0os6b niepetnospraw-
nych ruchowo (Janocha, 2008; Konieczna,
2010), z inwalidztwem wzroku (Konarska,
1994), z choroba wienicowa (Ostrowski, 2004),
a ta ze zmagajacych si¢ z chorobg nowotwo-
rowa (S¢powicz-Buczko, 2010). Szczegdlnym
zainteresowaniem zagadnienie sensu zycia
cieszy si¢ wigc wsrod badaczy szeroko pojetej
psychologii zdrowia.
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Problematyka SENSU ZY CIA zajmuje wy-
jatkowe miejsce w psychologii egzystencjalne;j
i humanistycznej. W ujeciu egzystencjalnym
jednostka nie jest ani niewolnikiem $rodowiska,
ani tez tworem instynktow, potrzeb i popedow.
Przeciwnie, ma wolnos¢ dokonywania wyboru
isama jest odpowiedzialna za swoja egzystencje.
Cztowiek moze wykraczac¢ zarowno poza swe
srodowisko fizyczne, jak i poza swa cielesnos¢.
Wszystko, co czyni, jest kwestig wyboru. Ludzie
sami okreslaja, kim si¢ stang i co beda robic.
Najwazniejszym pojeciem w egzystencjalnym
ujeciu rozwoju jest stawanie si¢. Egzystencja
ludzka nigdy nie jest statyczna, jest ona zawsze
w trakcie procesu stawania si¢ czyms$ nowym,
przekraczania siebie. Celem jest stanie si¢ pel-
nym cztowiekiem, to znaczy wykorzystanie
wszystkich mozliwosci dasein, czyli bycia —
w $wiecie (Hall, Lindzey, 2002, s. 291-309).

Zdaniem Irvina D. Yaloma (1980) kluczo-
wymi zagadnieniami dla psychologii i psy-
choterapii egzystencjalnej sa — obok $mierci,
samotnosci 1 wolnosci — wtasnie SENS versus
BEZSENS ZYCIA. Brak systemu wartosci jest
natomiast wedhug twércow nurtu psychologii
humanistycznej stanem psychopatogennym,
istota ludzka bowiem potrzebuje przynajmniej
zrebu systemu wartosci, filozofii zyciowej, re-
ligii lub jej namiastki, aby zy¢ i orientowac si¢
wedlug wskazan (Stachowski, 2000, s. 56-57).

SENSEM ZYCIA szczegdlnie interesowat
si¢ psychiatra, byly wigzien obozu koncen-
tracyjnego w OS$wigcimiu, tworca logoterapii
Viktor Emil Frankl (1977, 1978a). Sformuto-
wat on fundamentalng tezg, ze glowna i naj-
bardziej podstawowa potrzebg cztowicka jest
potrzeba SENSU ZYCIA. Przedstawia on obraz
cztowieka, ktory ,,dazy do tego, by wychodzi¢
poza siebie samego. (...) By¢ cztowiekiem to
znaczy by¢ skierowanym na co$ lub na kogos,
by¢ oddanym dzietu, ktoremu si¢ poswigca-
my, cztowiekowi, ktorego kochamy, lub Bogu,
ktéremu stuzymy” (Frankl, 1984, s. 147-148).
Istota ludzkiej egzystencji lezy w tym, co Frankl
nazywa samotranscendencja, a niec w samoak-
tualizacji (samorealizacji, samourzeczywistnie-
niu). Frankl twierdzi, ze egzystencja cztowieka
przejawia si¢ w trzech formach: noetycznej
(noetikos (gr.) — poznawczy, od noetos — daja-

cy sie poznag, tutaj: typowo ludzki). Kazimierz
Popielski (1994, s. 9) termin ,,noetyczny” wy-
wodzi ze starozytnej, greckiej kategorii nous,
wyrazajacej ,,aktywno$¢ umystowa (rozumowa)
jednostki. Nous to dla Grekéw rozumna, pier-
wotna przyczyna istnienia rzeczywisto$ci: mysl,
rozum, duch (Ostrowski, 2004, s. 151-172),
czyli duchowej, psychicznej i fizycznej. Sfera
noetyczna jest nadrzedna w stosunku do dwoch
pozostatych. Twierdzenie, ze czlowiek przez
cale zycie ,,staje si¢” osoba, nadaje egzystencji
ludzkiej kierunek ku nieosiggalnej istocie. Or-
ganizm, sfera fizyczna i psychiczna czlowieka
sa mu dane, w sferze noetycznej rozwija si¢ on
za$ w swoich mozliwosciach ku warto§ciom. Po-
przez realizacj¢ wartosci czlowiek moze uwol-
ni¢ si¢ od somatycznych, psychicznych i spo-
tecznych uwarunkowan, moze sta¢ si¢ wolny
ku wartosciom. Co wigcej, wedtug Frankla , to,
co istotnie ludzkie, jest soba tylko o tyle, o ile
wznosi si¢ ponad wlasne uwarunkowanie i o ile
je przewyzsza, o ile je transcenduje. Cztowiek
jest wige czlowiekiem tylko o tyle, o ile — jako
istota duchowa — jest czym$ wyzszym niz sam
jego byt cielesny i psychiczny” (Frankl, 1984,
s. 47). Cztlowiek jest motywowany do bycia
»ponad” swoimi ograniczeniami przez ,,wol¢
sensu”, ktora kaze mu poszukiwa¢ sensu kaz-
dej swojej aktywnosci 1 sytuacji, w ktorej eg-
zystuje, ktora daje mu sitg, aby staé w obronie
wyzszych warto$ci nawet kosztem powaznych
wyrzeczen. Nadawanie egzystencji sensu ta-
czy si¢ nierozerwalnie z realizacjg wartosci
tworczych, warto$ci przezyciowych, a zwlasz-
cza wartosci postawy, dajacych site, by godnie
zmagac si¢ z losem i wyrasta¢ ponad sytuacje.
Frankl wskazuje na trzy sposoby urzeczywist-
niania wartosci. ,,(...) pierwszym sposobem
jest dziatanie, jakie$ ksztattowanie $wiata; dru-
ga mozliwo$¢ polega na przezywaniu $wiata,
wchtanianiu, przyswajaniu sobie pigkna i praw-
dy bytu; trzecia wreszcie mozliwos¢ urzeczy-
wistniania warto$ci — to cierpienie, znoszenie
losu, bytu” (Frankl, 1984, s. 47). Wedtug Fran-
kla to wtasnie sfera noetyczna wyr6znia czto-
wieka sposrdod innych stworzen, tylko bowiem
czlowiek, egzystujac, nieustannie si¢ do siebie
ustosunkowuje. Tworca logoterapii twierdzit,
ze samobdjstwo jest najwazniejszym i najtrud-
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niejszym problemem wystepujacym u mtodych
ludzi. Nikt bowiem nie jest w stanie nadaé sensu
egzystencji drugiego cztowieka. Poszukiwanie
sensu jest samodzielng, intymna pracg (Romeo,
1998, s.111-124). Frankl definiuje SENS ZY-
CIA jako stan podmiotowej satysfakcji, zwig-
zany z dziataniem celowym i ukierunkowanym
na wartosci. Cztowiek nie jest tworcg sensu, ale
odkrywa go w rzeczywisto$ci, ktora jest mu
zadana (Frankl, 1984).

Frankl pisal rowniez o nowym typie ner-
wicy wystepujacym u mtodych ludzi, nerwicy
noogennej, ktora charakteryzuje si¢ catkowitym
brakiem zainteresowan i inicjatywy, z dominuja-
cym poczuciem nudy i apatii. Egzystencja ludz-
ka jest za$ przez tworce logoterapii nazywana
boomerangiem. ,,Cztowiek zwraca si¢ ku sobie,
zaczyna interesowac si¢ tylko sobg, wtedy kie-
dy stracit swoja misje, kiedy jego poszukiwanie
sensu zycia zakonczyly si¢ niepowodzeniem”
(Frankl, 1964, s. 515). Tylko cztowiek, ktory
wierzy w swoja ,,wole sensu”, potrafi tworzy¢
hierarchi¢ wartosci, ktora daje sitg¢, rados¢ i za-
spokojenie potrzeb. Sg one rezultatem realiza-
cji sensu zycia. Logoterapia, okreslana przez
Frankla jako psychoterapia skoncentrowana
na poszukiwaniu sensu, jest odpowiedzig na
spowodowang pustka egzystencjalng nerwice
noogenng (Frankl, 1978d; Frankl, 1993; Fiz-
zotti, Gismondi, 1998).

Problematyka sensu zycia omowiona w li-
teraturze psychologicznej to takze aspekt sta-
tyczny i dynamiczny tego zjawiska. Aspekt
statyczny okreslany jest przez Frankla mianem
poczucia SENSU ZYCIA, aspekt dynamiczny
natomiast — jako potrzeba SENSU ZYCIA.
Autor rozréznia wiec dgzenie do sensu i sens
jako co$ co mozna odkry¢, nada¢ zyciu, do-
$wiadczaé (Frankl, 1978b). Popielski pisze:
,»Poczucie sensu zycia jest podstawowa po-
trzeba ludzkiej egzystencji (...) obecng w jego
dazeniach i motywacji” (Popielski, 1996, s. 46).
Poczucie sensu zycia jest wiec zdaniem autora
przedmiotem potrzeby sensu zycia. Poczucie
jest efektem realizacji potrzeby sensu i spet-
nieniem jej.

W psychologii egzystencjalnej akcent pada
wigc nie na rozwoj, ale na konfrontacj¢ z naj-
trudniejszymi do$wiadczeniami, jak $mier¢,
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przemijanie, cierpienie, osamotnienie czy po-
czucie niespetnienia (Ole$, Drat-Ruszczak,
2011). Akcentuje ona SENS ZYCIA wynikajacy
z intencjonalnej aktywnosci cztowieka, zdol-
nos¢ dokonywania wyboréw w perspektywie
warto$ci, $wiadoma i tworcza konfrontacje
cztowieka ze §miercia, samotnoscig i cierpie-
niem, rozumianym rowniez jako niespetnienie
i pustka (Reker, 2000). Przyktadem zastosowa-
nia idei logoterapii w praktyce jest psychote-
rapia filozoficzna proponowana przez Lecha
Ostasza (2011).

Najczesciej uzywanym w nurcie badan psy-
chologii egzystencjalnej narzedziem jest Test
Sensu Zycia (Purpose in Life Test, PIL) autor-
stwa Jamesa C. Crumbaugha i Leonarda T. Ma-
holicka (Zycinska, Januszek, 2011). Inspirowany
logoteorig i logoterapig Frankla stuzy do oceny
natezenia stopnia poczucia sensu zycia (Crum-
baugh, Maholick, 1964). Poczucie sensu zycia
jest tutaj rozumiane w sposob statyczny (w od-
réznieniu od dynamicznej potrzeby sensu zycia
— sity uaktywniajacej dziatanie nakierowane na
osigganie sensu, wedtug Frankla [1978c] ,,woli
sensu” — odzwierciedlajacej biezacg motywacje
do poszukiwania sensu zycia oraz jej zrodel,
ktoérymi sg wartosci), okreslajacy subiektywny
stan psychiczny danej osoby zwigzany z odczu-
waniem podmiotowe;j satysfakcji z zycia. Taki
stan ma zwigzek z osigganiem stawianych sobie
celéw 1 jest ,,wynikiem poznawczego i egzy-
stencjalnego nadawania pozytywnego znaczenia
przezytym lub antycypowanym doswiadcze-
niom oraz generalizowania ocen poszczegol-
nych doswiadczen” (Klamut, 2004, s. 50-51).
Kwestionariusz wyroznia siedem kategorii za-
chowan odnoszacych si¢ do poczucia sensu zy-
cia: cele zycia, sens zycia, afirmacja zycia, ocena
siebie, ocena wlasnego zycia, wolnosc¢ i odpo-
wiedzialno$¢ oraz stosunek do $mierci i samo-
bojstwa (Zycinska, Januszek, 2011, s. 134).
Wyniki licznych badan przy zastosowaniu PIL
pokazuja, ze kwestionariusz mierzy roOwniez
inne konstrukty psychologiczne, silnie ujemnie
korelujac z depresja, lekiem i uzaleznieniem od
srodkow psychoaktywnych. Badania w nurcie
psychologii pozytywnej wskazuja natomiast na
pozytywna korelacj¢ z dobrostanem psychicz-
nym i satysfakcja z zycia (Zycinska, Januszek,
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2011, s. 134). Coraz cz¢$ciej wykorzystywanym
narzedziem do badania sensu zycia jest rowniez
Meaning in Life Questionnarie (MLQ) (Steger
i in., 20006). Liczne badania wykazaty wiele
interesujacych zaleznosci migedzy preferencja
wartosci duchowych a poczuciem sensu zycia,
oraz poczuciem sensu zycia a zdrowiem, a tak-
ze dojrzatoscig emocjonalng i spoteczna (Juros,
Oles 1992; Popielski 1994). Ro$nie rowniez
zainteresowanie psychologii pozytywnej zagad-
nieniem sensu zycia jako jednym z czynnikow
wyjasniajacych psychologiczny mechanizm
dobrego zycia.

Realizacja potrzeby SENSU ZY CIA nie jest
zadaniem fatwym. Najwicksze znaczenie w kon-
tek$cie poszukiwania odpowiedzi na pytanie
o sens zycia Kazimierz Obuchowski przypi-
suje fazie kosmicznej, przypadajacej na okres
adolescencji. Koncepcje wtedy formutowane sg
jednak bardzo mato konkretne, abstrakcyjne i fi-
lozoficzne, brakuje do$wiadczen urealniajacych
te wiedze. Ukonkretnienie znaczen nastepuje do-
piero w fazie dojrzatej potrzeby SENSU ZYCIA.
Nastepuje tutaj przetozenie problematyki sensu
na wlasne, konkretne zycie (Obuchowski, 1983,
s. 241-246). Erik Erikson natomiast, charakte-
ryzujac rozwdj cztowieka na przestrzeni osSmiu
kolejno przezywanych przez niego okresow,
z ktorych kazdy taczy si¢ z potrzeba rozwigzania
kryzysu rozwojowego, ostatni etap opisuje, sytu-
ujac cztowieka pomiedzy integracja a rozpacza.
W péznym okresie zycia jednostka przypomi-
na sobie calg przesztos¢ i dokonuje jej bilansu.
Cnota madrosci, ktorg cztowiek moze zyskad
pod koniec zycia, wyplywajaca z poczucia in-
tegracji osobowosci i zaakceptowania zar6wno
sukcesow, jak i porazek, pozwala odnalez¢ sens
i cel ludzkiej egzystencji. Poczucie sensu daje
réwniez pokonywanie kryzyséw rozwojowych
na wszystkich etapach zycia (por. Hall, Lin-
dzey, 2002, s. 87—-108). Najintensywniej jednak
problem poczucia SENSU ZYCIA pojawia si¢
w okresie adolescencji. To czas ,,moratorium”,
czyli okres swoistego zawieszenia pomig¢dzy
bezpieczenstwem dziecinstwa a autonomia czto-
wieka dorostego, ksztaltowania si¢ i stabilizo-
wania tozsamosci, krystalizowania si¢ postaw
i $wiatopogladu czy wreszcie formutowania
osobowosci. Wtedy mtody cztowiek poszukuje

wartosci i stara si¢ okresli¢ swoja tozsamos¢ na
nowym dorostym poziomie. Rozwigzanie lub
nierozwigzanie probleméw tozsamosciowych
w tym okresie decyduje czgsto o dalszym zyciu,
samorozwoju, satysfakcji (Oleszkowicz, 1993).

Szczegdlnym, w konteks$cie sensu zycia,
okresem rozwoju czlowieka jest rowniez tak
zwany kryzys $rodka zycia. Wiek $redni to
z jednej strony czas stabilizacji, z drugiej za$
czas zwigzany z koniecznos$cia zweryfikowa-
nia koncepcji siebie i otaczajacej rzeczywi-
stosci, a takze ponownego okreslenia swojego
miejsca i zadan w $wiecie (Brzezinska, Appelt,
Ziodtkowska, 2010, s. 276). Kryzys srodka zy-
cia okreslany jest przez Anng Brzezinska jako
»zmuszajacy do glebokiej refleksji nad sensem
swego dotychczasowego zycia, do postawienia
bolesnego pytania o sens biegu po..., biegu o...,
wyscigu o...” (Brzezinska, Appelt, Wojciechow-
ska, 2002, s. 14). Helena S¢k (1990) natomiast
twierdzi, ze kryzys $rodka zycia charakteryzuje
stawianie problemdéw natury egzystencjalnej
dotyczacej sensu zycia, celow, wartosci, prio-
rytetow, tozsamosci czy miejsca w Swiecie, do-
konywanie zyciowego bilansu zyskow i strat,
sukcesow 1 porazek, niespelnionych marzen
i zrealizowanych planow, a takze motywacja do
zmian, podejmowanie nowych zadan i urzeczy-
wistnianie pomystow. Podsumowania dotyczace
tych obszar6w znaczaco wplywajg na poczucie
wlasnej wartos$ci i zaspokajanie potrzeby zna-
czenia. Negatywny ich bilans moze skutkowac
postawa depresyjng objawiajaca si¢ rozgorycze-
niem, poczuciem krzywdy, zalu, roszczen wobec
otoczenia spolecznego, a takze izolowaniem
si¢, brakiem motywacji do podejmowania ak-
tywnosci czy rutyng odbierajaca rados¢ zycia.

Inspiracj¢ do rozwazan dotyczacych prob-
lematyki sensu zycia w okresie przetomu zycia
autorzy koncepcji psychologicznych czerpia
czgsto z pogladoéw jednego z tworcoOw psy-
choanalizy Carla Gustava Junga, ktory uwa-
zal, ze w $redniej dorostosci rozwojem kie-
ruje potrzeba sensu zycia. Poglad ten wynika
z teleologizmu (finalizmu) w procesie rozwoju
osobowosci, pozwalajacego rozpatrywac te-
razniejszos¢ w kategoriach przysztosci, celu,
do ktoérego cztowiek zmierza. Zdaniem Junga
aktywnos$¢ duchowa, ktéra szczegdlnie roz-
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kwita w drugiej potowie zycia, stanowi wyraz
rozwinigtych celow zycia. Ostatecznym ce-
lem rozwoju w procesie indywiduacji jest zas
samourzeczywistnienie (Hall, Lindzey, 2002,
s. 130-131). Zwrocenie si¢ w drugiej potowie
zycia ku wlasnemu wngetrzu i poszukiwanie
sensu zycia czyni wedtug Junga mozliwym
zaakceptowanie $mierci i odkrycie w niej celu,
ku ktoremu cztowiek zmierza. Nowatorstwo
tych pogladow polegato na dostrzezeniu, ze nie
tylko u mtodych ludzi ale rowniez w dojrzatej
dorostosci gtéwna role odgrywaja cele i zadania
na przyszlos¢, a nie tylko nabyte w przesztosci
doswiadczenia. Druga polowa Zycia niesie wigc
Z sobg nowe szanse rozwoju osobowosci, ale
takze zagrozenia, jesli cztowiek nie podejmie
stojacych przed nim wyzwan (Jung, 1933).
Mysl Junga podejmuje i rozwija Piotr Ole$
(2000), zauwazajac, ze potrzeba sensu zycia
jest powszechna i pojawia si¢ w perspektywie
przysztosci. Jego zdaniem znaczenie tworzenia
czego$, co ma warto$¢, staje si¢ coraz wazniej-
sze wraz z wiekiem osoby. Perspektywa przy-
szto$ci ma jednak u osoby dojrzatej wyraznie
zaznaczony kres i ograniczenia zdeterminowane
przez dokonane w przesztosci wybory, cho¢ na-
dal umozliwia realne szanse nowych dokonan.
Kryzys polowy zycia oznacza szans¢ rozwoju
lub ryzyko zatamania i wystapienia zaburzen
(Oles, 2000, s. 229). Jezeli sposoby nadawania
zyciu sensu, ktore byly efektywne we wezes-
nej dorostosci, s juz nieskuteczne, przemiany
powinny zmierza¢ w kierunku nowych zadan
zyciowych, nowej perspektywy przysztosci,
ktora ma nada¢ zyciu sens. Zdaniem Judith
M. Bardwick (1978, s. 138) dojrzatos$¢ osiag-
nigta na skutek przemian potowy zycia polega
na stworzeniu nowego zakotwiczenia egzysten-
cjalnego. Perspektywa Smierci, coraz bardziej
uswiadamiana w dojrzatej dorostosci, wzmaga
potrzebe nadania ludzkiej egzystencji sensu
i odpowiedzialnosci za jej ksztatt (Oles, 2000,
s. 230). Warto tutaj wspomnie¢ o Kwestiona-
riuszu przetomu potowy zycia (KPPZ) (Kluska
iin., 2016). Metoda ta stuzy do pomiaru nasi-
lenia istotnych czynnikéw zwigzanych z prze-
chodzeniem przetomu potowy zycia.
Zdaniem Popielskiego poczucie SENSU
ZYCIA mozna okresli¢ jako subiektywny stan
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satysfakcji z zycia wyptywajacy z faktu, ze
podjete dziatania lub postawione przez czto-
wieka cele sg wlasciwe ze wzgledu na wyzna-
wany przez niego system wartosci. Stan ten jest
egzystencjalnie do§wiadczany, emocjonalnie
przezywany i poznawczo odkrywany. Poczucie
SENSU ZYCIA nie moze by¢ raz osiaggniete,
jest bowiem skutkiem rozwoju cztowieka, rea-
lizowania waznych dla niego wartosci i osigga-
niem stawianych celow (Popielski, 1994, s. 9).

Rowniez Ryszard Klamut twierdzi, Ze prze-
zywane poczucie SENSU ZY CIA zwigzane jest
z wyborem okreslonych warto$ci, zaangazowa-
niem w ich realizacj¢ i podejmowaniem nowych
celow. Autor wyrdznia sens zycia ontologiczny,
ktéry dotyczy rozumienia wartosci zycia jako
istniejacego samodzielnie zjawiska. Jest to stan
niezmienny, obiektywny, przynalezny kazde-
mu zyjacemu bytowi. Zycie traktowane jest tu
jako warto$¢ sama w sobie, niezaleznie od do-
swiadczen 1 wydarzen zyciowych. Sens zycia
psychologiczny wiaze si¢ za$ z subiektywnym,
podmiotowym przezywaniem zycia. Cztowiek
doswiadcza sensu na swoj wlasny, indywidualny
sposob. Sens w takim ujeciu zdaniem Klamuta
stanowi przedmiot badan w psychologii (Kla-
mut, 1998, s. 87-116).

Zdaniem Obuchowskiego (1993) SENS
ZYCIA wazny jest dla ludzi, ktérzy w swym
rozwoju weszli na poziom funkcjonowania
podmiotowego. Psycholog uwaza, ze ludzie,
myslac o sensie zycia, skupiajg si¢ na tym ,,co
nadaje zyciu warto$¢ wykraczajaca poza samo
istnienie cztowieka, poza jego dobre czy zle
samopoczucie lub czyjas jego oceng” (Obu-
chowski, 1995, s. 243). Doswiadczany sens
ma tutaj wymiar pozaczasowy, jest wspdlnym
mianownikiem wielu do§wiadczen (Obuchow-
ski, 1995, s. 243).

Jozef Marianski podkresla ,,znaczenie”
i,,wazno$¢” zycia jako czego$ godnego ak-
ceptacji, a nie jedynie zwykla efektywnos¢ dzia-
tan. Autor taczy pojecie SENSU ZYCIA ze
sfera poznawcza funkcjonowania cztowieka,
to jest z umystowym porzadkowaniem zjawisk
i doswiadczen, jak réwniez ze sferg emocjo-
nalno-dazeniowg i nastawieniem na realizacj¢
aspiracji. Pytanie o sens $wiata pojawia si¢ za-
zwyczaj, gdy stabnie indywidualne poczucie
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sensu (Marianski, 1996). Grazyna Dolinska-
-Zygmunt podkresla natomiast aspekt poznaw-
czy w rozumieniu sensu zycia. Czlowiek tworzy
koncepcje SENSU ZYCIA — uktad przekonan,
sadow, wyobrazen, w roznym stopniu Swiado-
mych, dotyczacych jej perspektywicznych zadan
zyciowych. Daje ona odpowiedz na pytanie, po
co zy¢, dlaczego i w jaki sposdb postepowac
W swym zyciu, stanowi plan dziatan zawiera-
jacy cele i program ich realizacji. Obejmowac
musi hierarchi¢ celow i wartosci, ktore orien-
tujg osobe w wyznaczonym przez nig kierunku
rozwoju (Dolinska-Zygmunt, 1990, s. 5-14).
Gary T. Reker i Paul T.P. Wong (1998) opi-
sujg osobowy sens zycia w rozumieniu psycho-
logicznym za pomoca termindw strukturalnych.
SENS ZYCIA jest tu konstruktem wielowy-
miarowym zlozonym z trzech komponentow:
emocjonalnego, poznawczego i motywacyjne-
go, ktore tworzag wzajemne zalezno$ci (Reker,
Wong, 1998, s. 222). Stanistaw Gtaz wyroznia
z kolei komponent intelektualny, emocjonalno-
-uczuciowy, wolitywno-dazeniowy i egzysten-
cjalno-dziataniowy (Gtaz, 1998, s. 37-38).
Obuchowski uwaza, ze podstawowymi
zréodtami SENSU ZYCIA s3 potrzeby i warto-
Sci. Potrzeby sg czynnikami motywacyjnymi
wewnatrzpodmiotowymi i wpltywajacymi na
zachowanie cztowicka w sferze biologicznej
i psychicznej. Warto$ci zas, bedace czynni-
kiem zewnatrzpodmiotowym, ukierunkowuja
dziatanie na elementy Swiata zewngtrznego.
Potrzeby pobudzaja cztowieka do zaspoka-
jania powstalego w organizmie napi¢cia. Ich
zaspokojenie jest niezbedne do zycia, rozwo-
ju i prawidtowego funkcjonowania osobnika.
Potrzeby braku zwiazane z funkcjonowaniem
biologicznym powoduja zaspokojenie deficytu
wywolujacego zaburzenie homeostazy orga-
nizmu (Obuchowski, 1967). Gordon Allport
(1998) 1 Abraham Maslow (1990) rozrézniaja
potrzeby braku od potrzeb rozwoju. Potrzeby
rozwoju ,,podtrzymuja napigcie w interesie od-
legtych i czesto nieosiggalnych celow” (Allport,
1998, s. 58). Potrzebe braku mozna zaspokoic,
potrzebe rozwoju wciaz zaspokajac i to ona
pozwala na rozwoj cztowieka ku wartosciom.
SENSU ZYCIA nie mozna opisywac, nie przed-
stawiajac jego zwigzku z warto$ciami, gdyz —

jak twierdzi Frankl — to do§wiadczenie wartosci
nadaje SENS ZYCIU. Klamut podsumowuje,
7e SENS ZYCIA zwigzany z realizowaniem
wartosci osiggany jest przez przelozenie warto-
$ci na cele i realizowanie postawionych celow
(Klamut, 2002, s. 31).

Zdaniem Czestawa Matusiewicza (1968)
istniejg réznorodne interpretacje sensu zycia.
Wymienia wérod nich migdzy innymi: poszuki-
wanie sensu jako wybieranie warto$ci spolecz-
nych i moralnych, potrzebg¢ dziatania z rozma-
chem, wysitkiem i1 zaangazowaniem, potrzebe
rozumienia zdarzen, wiaczanie si¢ w mecha-
nizmy zycia spotecznego, ukierunkowanie na
osiagniecie okreslonego celu czy subiektywne
poczucie pewnosci (Glaz, 1998, s. 21-22). Ste-
fan Garczynski (1969) potrzebg uswiadomienia
sobie sensu zycia umieszcza wsrod najwazniej-
szych psychicznych potrzeb istoty ludzkiej. Jej
zaspokojenie wplywa na zadowolenie z zycia,
szerokos¢ 1 intensywnos¢ stosunkow z ludzmi
oraz rozwoj sit i tworczos$ci. Zalamanie potrze-
by sensu zycia czy brak jej zaspokojenia pocia-
ga za sobg powazne nastgpstwa emocjonalne.
Zaspokoi¢ potrzebg sensu zycia mozna przez
mitos¢ i troske o drugiego czlowieka, a takze
przez petnag zaangazowania i pasji prace (por.
Garczynski, 1969).

Wiele ludzi ma problem z rozpoznawaniem
wlasnej drogi zycia oraz z wyborem warto-
$ci 1 byciu im wiernym na réznych etapach
swojego rozwoju. Brak realizacji potrzeby
SENSU ZYCIA powoduje niejednokrotnie
tak silng frustracj¢, ze cztowiek niepotrafia-
cy roztadowac powstatego napigcia w sposob
stuzacy rozwojowi osobowosci probuje neu-
rotycznych sposobdw wyjscia z zaistnialej
sytuacji. Moze si¢ wowczas pojawi¢ pustka,
nuda, natogi, destrukcyjne dazenie do osiaggnig-
cia przyjemnosci lub znaczenia wsérdd innych
ludzi. Problemy egzystencjalne pojawiaja si¢
szczegolnie czesto w sytuacji kryzysu (Ptu-
zek, 1991). Jozef Kozielecki (1991) i Antoni
Kepinski (1993) opisuja rowniez problemy eg-
zystencjalne w sytuacji gdy osoba zaspokoita
swoje potrzeby i zrealizowala plany. Jest to
tak zwana depresja szczytu.

Na gruncie psychologii pracy Ayala Pi-
nes (2011) zaprezentowala ciekawa teorie,
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wedtug ktérej u podstaw wypalenia zawodo-
wego lezy wlasnie potrzeba wiary w SENS
ZYCIA. Wypalenie wedtug Pines pojawia sig,
gdy jednostka, ktéra wierzy, ze to praca za-
wodowa moze nadac jej zyciu sens, zamiast
sukcesOow 1 uznania doswiadcza porazek, roz-
czarowan i zawodow. Wypalenie traktuje si¢
tutaj jako koncowg fazg procesu stopniowego
pozbywania si¢ ztudzen i narastania rozcza-
rowania u osob, dla ktérych praca ma istotne
znaczenie w wymiarze egzystencjalnym. Trak-
towanie pracy jako szansy na ,,usensowienie”
wlasnego zycia motywuje do duzego wysitku,
zwigksza zaangazowanie i heroizm, ale row-
noczes$nie stanowi putapke prowadzaca do
wypalenia (Tucholska, 2009, s. 35). Wysokie
prawdopodobienstwo wypalenia wystepuje
w szczeg6lnosci u nauczycieli o niezaspoko-
jonej potrzebie samorealizacji i szacunku do
siebie (Wilski, 2011).

Zdaniem Jarostawa Michalskiego pytanie,
w jaki sposob cztowiek tworzy strukturg swojej
duchowosci w trakcie zmagania si¢ z samym
sobag 1 ze $wiatem, pytanie, jak ksztaltuje w swo-
jej dziatalno$ci samego siebie i jak poszukuje
w swoim zyciu odpowiedzi na pytanie o SENS
ZYCIA, wydaja sie pytaniami niebagatelnymi
dla wspotczesnej pedagogiki (Michalski, 2011,
s. 254). ,,Z praktycznego punktu widzenia po-
zostaje wazny problem, jak zagadnienie SENS
ZYCIA ozywi¢ w wychowaniu, w dzialalnosci
edukacyjnej, i w mysleniu pedagogicznym, jak
w ten sposob pomoc ludziom wchodzié na dro-
ge, ktora nie prowadzi do nicosci, lecz ku petni
bytu i zycia” (Michalski, 2011, s. 14). Marian
Wolicki twierdzi, ze wychowankowie musza
,,zaraza¢ sic” SENSEM ZYCIA obserwowanym
u swoich nauczycieli (Wolicki, 2007, s. 154).
Aby tak moglo si¢ sta¢, nauczyciele sami muszg
odczuwac sens i cel w swoim nauczaniu (Mor-
rison, 2003, s. 7-10), poniewaz ksztatltowaniu
poczucia SENSU ZYCIA u mtodziezy, pobu-
dzaniu dazenia do ideatow, sens6w 1 wartosci
stuzy przede wszystkim osobisty przyktad, jaki
daje swoim zyciem nauczyciel. Nihilistyczna,
redukcjonistyczna czy pandeterministyczna filo-
zofia zycia wychowawcy przynie$¢ moze istotne
konsekwencje w funkcjonowaniu emocjonal-
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nym, spotecznymi i duchowym wychowankow.
Obecnos$¢ wychowawcy musi by¢ potaczona
z jego osobistym dazeniem do sensu i warto-
$ci, ktora to postawa pozwala modelowac takie
dazenia u mtodziezy. Wychowawca, sam zyjac
warto$ciami, powinien prowadzi¢ wychowanka
do szukania i do§wiadczania warto$ci (Wolicki,
2007, s. 156-157).

Jozef Bochenski na gruncie polskiej fi-
lozofii wspotczesnej dokonuje oryginalnej
krytyki powszechnie utrwalonych schema-
tow refleksji nad SENSEM ZYCIA. Docho-
dzi on w swych rozwazaniach do niezwykle
optymistycznych i gtgboko humanistycznych
konkluzji. Zdaniem filozofa SENS ZYCIA jest
zawsze sprawg prywatng i nie tylko dazenie
do celow nadaje zyciu sens, ale takze ,,uzywa-
nie chwili”, cieszenie si¢ tym, co obecnie jest
dane. Zycie ludzkie zdaniem Bochenskiego nie
jest jednym szeregiem dazen, ale sktada sig¢
na nie wielo§¢ dazen i ,,matych zadowolen”
(Bochenski, 1993, s. 21-22).

Przedstawiony przeglad rozwazan dotycza-
cych SENSU ZYCIA w naukach humanistycz-
nych przynosi bogaty i wielowymiarowy obraz.
Na tle skomplikowanych filozoficzno-teore-
tycznych rozwazan psychologiczne podejscie
do tego zagadnienia cechuje wieloaspektowe
i majace zastosowanie w praktyce badanie prob-
lemow rozwoju cztowieka w biegu zycia. Sens
zycia moze wiec by¢ nadawany w perspektywie
terazniejszosci 1 przysztosci, co zwigzane jest
z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci w okresie
adolescencji (sens nadawany, in spe), u 0sob
starszych zas$ sens zycia jest przezywany w kon-
tekscie dgzenia do integracji osobowosci w per-
spektywie przesztosci (jest to sens odkrywany,
ex post). Z kolei w $redniej dorosto$ci mozemy
mowié o potaczeniu perspektywy finalistycznej,
zwigzanej z bilansowaniem przesztosci, z per-
spektywa teleologiczna, zwigzang z tworzeniem
nowych celow, do ktoérych dazenie ma nadac
zyciu nowy sens. Sens zycia moze by¢ w psy-
chologii rozumiany jako element samorozwo-
Jju, samoaktualizacji, a takze wrecz przeciwnie
— jako samotranscendencja, wykraczanie poza
siebie i swoje potrzeby i poswiccanie si¢ wyz-
szym warto$ciom.
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SENS ZYCIA W KOLOKATORZE
NARODOWEGO KORPUSU JEZYKA
POLSKIEGO

Korzystajac z kolokatora Narodowego Korpusu
Jezyka Polskiego, uzyskujemy wiedzg na temat
kontekstow jezykowych, w ktorych wystepuje
termin SENS ZYCIA na gruncie tekstow jezy-
ka polskiego (http://www.nkjp.uni.lodz.pl/col-
locations.jsp). Analiza jako$ciowa uzyskanych
cytatow pozwala stwierdzi¢, ze SENS ZYCIA
pojawia si¢ przede wszystkim w kontekstach
religijno-filozoficznych (,,Warto pamietac, ze
o sens zycia 1 0 Boza Opatrzno$¢ pyta tylko
cztowiek, ktorego spotkato nieszczescie”; ,,Pro-
bowali znalez¢ sens zycia w modlitwie i samot-
nosci”), pedagogicznych (,,Rola wychowawcy
jest stworzenie takiej koncepcji wychowania,
by pomo6c wychowankowi odnalez¢ sens Zycia,
swoje miejsce w $wiecie, by uczen potrafit wy-
tyczy¢ wlasciwy kierunek dalszego rozwoju, do
«wykraczania poza siebie»”’), psychologicznych
(,,Mtodziez tez nierzadko sigga po rozwigzania
suicydalne, traktujac je jako strategi¢ radzenia
sobie z wlasnymi problemami, za§ wynikaja-
ce z zaburzen w procesie socjalizacji, gtownie
rodzinnej i niepokonanych kryzyséw w sferze
aksjologicznej wyznaczajacej sens zycia), jak
rowniez w tekstach dotyczacych problemow
spotecznych, takich jak bezrobocie (,,Stracit
prace, stracit sens zycia”), bezdomnosc¢ (,,Po-
magaja bezdomnym odnalez¢ sens Zycia”), al-
koholizm (,,Dzigki jej pomocy odnalazta sens
zycia. Ona sprawita, ze juz od 2 lat nie pij¢ al-
koholu; opowiadat o swoich do§wiadczeniach
zyciowych oraz wartosciach, ktore pozwolity
mu wyzwoli¢ si¢ z natogu alkoholizmu i odna-
lez¢ sens zycia™), narkomania (,,Dopiero dzisiaj
zdaj¢ sobie sprawg z tego, ze narkomania ma
swoja przyczyng w duchowej pustce, spowo-
dowanej przez brak modlitwy, mito$ci i sensu
zycia”; ,,Dlaczego mtodziez bierze narkotyki?
By¢ moze nie znajduje odpowiedzi na egzy-
stencjalne pytania o cel i sens zycia”), depre-
sja (,,Prowadzita zajecia z todziankami, ktore
utracity prace i sens Zycia i znalazty si¢ na od-
dziale depresji”; ,,Swoja role widza w rodzinie
jako zony i matki. Gdy nie mogg zrealizowac
swych marzen — zatamuja sig, tracg sens Zycia.

Popadaja w depresje”), samobdjstwa (,,Zyja tak
dhugo, jak czujg si¢ potrzebni. Tracac sens zy-
cia popelniajg samobojstwo”), niepelnospraw-
nos¢ (,,Uczestnicy WTZ to osoby uposledzone
umystowo, ktore w warsztatach odnajduja sens
zycia”), przewlekta czy nieuleczalna choroba
(,,Stracita nadziej¢ i sens Zycia. Poddata sie.
Rak wygral”; , Swiadomo$¢ zagrozenia zycia
przyspiesza rozwoj psychiczny. Dziecko poszu-
kuje konkretnych odpowiedzi na pytania o sens
zycia”; ,,Kazdy, kto styka si¢ ze Smiercig, musi
zadawac sobie pytanie o sens zycia”), staros¢
(,,Potrzeba sensu zycia jest silnie odczuwana
przez osoby w starszym wieku”), w kontekscie
pomocy charytatywnej (,,Przywro¢my dziecku
wiare w ludzi i w sens Zycia. Nawet niewielkie
wplaty, pozwola sfinansowac zakup”; ,,Fundacja
Anny Dymnej przywraca chorym sens Zycia”),
pomocy spolecznej (wérdd podopiecznych na-
szego osrodka znajdowali sens Zycia i zmieniali
si¢ nie do poznania), opisdw sytuacji ofiar wy-
padkow czy klesk zywiolowych (Bo sens zycia
nie moze by¢ w domach, meblach, rabatkach
i kurkach. I Ze on tez stracit dobytek, i jeszcze
czeka go sadzenie si¢ z firma ubezpieczenio-
wa, ale nie traci ufnosci, ze Bog wszystko ma
pod kontrola i chee dla nas jak najlepiej), a tak-
ze dotyczace mlodych ludzi zmagajacych sig¢
z problemami okresu dorastania (,,Mtodziezy,
ktdéra zadawata sobie pytanie o sens zycia, byto
bardzo wiele”; ,,Pytania o sens zZycia, mitos¢,
poszukiwanie wlasnej tozsamosci to odwiecz-
ne problemy mtodych ludzi”; ,,Cz¢sto miody
czlowiek traci sens zycia, do§wiadcza strachu
przed beznadziejnoscia”) 1 ich wypowiedzi na
blogach i forach internetowych. Cytaty dotycza
takze obszaru pracy, pasji czy zainteresowan
(,,Aktorstwo stanowi sens zZycia artysty”’; ,,Dla
mnie deskorolka to nie sport, tak jak dla wigk-
szosci deskarzy, to jest sens zycia”; ,,Sztuka,
a zwlaszcza malarstwo, to dla tej dziewczyny
sens zycia, okazja do spetnienia i zadowolenia”).

SENS ZYCIA mozna wicc odnalezé (,,0d-
krywali, ze w Bogu, w modlitwie, mozna od-
nalez¢ sens zycia”), znalezé (,,Tak bardzo mi
na Nim zalezy, dzigki Niemu znalaztam sens
zycia”), znajdowac (,,Sens zycia znajduj¢ w by-
ciu lepszym od siebie samego jeszcze z wezo-
raj i od innych”), widzie¢ (,,To sag wszyscy,
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ktérzy w pobieraniu zasitku dla bezrobotnych
widzg sens zycia, przyjmujac status wieczne-
go bezrobotnego”), utraci¢ (,,Ksiadz moze
utraci¢ sens zycia i zapomnie¢, po co przyjat
Swiecenia”), straci¢ (,,Moja dusza jest w cier-
pieniach i umiera, stracitam sens zycia i potrze-
buje Pana”), tracié¢ i odzyskac¢ (,,Wystuchanie
opowiadania o dziewczynie, ktora najpierw
traci sens zycia, gdy zostaje kaleka, a potem
odzyskuje go dzieki pasji malowania”), zrozu-
mieé (,,Pociggato mnie wszystko, co pomagato
zrozumie¢ sens zycia, kierunek i kres rozwoju
Swiata i ludzkos$ci™), ,,co$” lub ,,kto$” moze
stanowi¢ SENS ZYCIA.

SENS ZYCIA moze byé¢ prawdziwy
(,, W koncu chciatbym pozna¢ prawdziwy sens
zycia”), jedyny (,,T¢ maszyne pokochato wie-
lu motocyklistow, dla ktorych adrenalina try-
skajaca uszami to jedyny sens zycia”), nowy
(,,Otrzymany w prezencie aparat fotograficzny
oraz ciemnia daty Julii Cameron nowy sens
zycia”).

W kolokatorze Narodowego Korpusu Jezy-
ka Polskiego SENS ZYCIA pojawia si¢ wigc
w kontekstach religijno-filozoficznych, pedago-
gicznych, psychologicznych dotyczacych prob-
lemow spotecznych (bezrobocie, bezdomnos¢,
alkoholizm, narkomania, depresja, samobdjstwa,
niepetlnosprawnos¢, przewlekta nieuleczalna
choroba), w konteks$cie dziatalnosci charyta-
tywnej, pomocy spotecznej, opiséw sytuacji
ofiar wypadkow i klgsk zywiotowych, a takze
wypowiedzi mlodych ludzi zmagajacych si¢

Tabela 1. Struktura badanej grupy
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z problemami okresu dorastania. Pozyskane
cytaty dotycza rowniez obszaru pracy i zainte-
resowan pozazawodowych.

SENS ZYCIA W PRZESTRZENI
KOMUNIKACYJNEJ
UZYTKOWNIKOW JEZYKA
POLSKIEGO — OPRACOWANIE
WYNIKOW ANKIETY NA TEMAT
ROZUMIENIA POJECIA SENSU ZYCIA

Ankiete dotyczaca rozumienia pojecia SEN-
SU ZYCIA przeprowadzono wéréd 46 losowo
wybranych uzytkownikéw jezyka polskiego
(23 kobiety i 23 megzczyzn), zréznicowanych
pod wzgledem wieku, wyksztatcenia, zawodu
i miejsca zamieszkania. Dane socjometryczne
badanej grupy przestawiono w tabeli 1.

Badana grupa byta bardzo zr6znicowana pod
wzgledem wykonywanego zawodu. ZnaleZli si¢
wsrod nich nauczyciele, thumacze, pracownicy
biurowi, urzednicy, informatycy, elektronicy,
ksiggowi, przedstawiciele handlowi, kasjerzy,
pracownicy budowlani, dostawcy, i rolnicy. Ze
wzgledu na pilotazowy charakter badan i wyni-
kajaca z tego faktu mato liczebng grupe badang
nie jest mozliwa ilo$ciowa analiza wynikow
uwzgledniajaca dane socjometryczne. Zasadni-
czym celem badania byto uzyskanie odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposdb pojecie sensu zycia
funkcjonuje w wypowiedziach uzytkownikow
jezyka polskiego.

Rodzaj zmiennej Kategorie zmiennej Kobiety Mezczyzni

25-35 lat 34% 33%

Wiek 36-45 lat 33% 33%
46-55 lat 33% 34%

. Srednie 57% 47%
Wyksztalcenie Wyzsze 43% 539
Miasto powyzej 500 tys. 25% 25%

Miasto 150-500 tys. 20% 20%

Miejsce zamieszkania Miasto 50-150 tys. 20% 20%
Miasto do 50 tys. 20% 15%

Wies 15% 20%

Zrodto: opracowanie whasne.
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Ankietowani odpowiadali na dwa pytania:
,Co to jest sens zycia?”, ,,Czy moje zycie ma
sens?”, 1 tu—w zaleznos$ci od odpowiedzi (tak/
nie) — proszeni byli o jej uzasadnienie: ,,Jesli tak,
to dlatego ze...”, ,,Jesli nie, to dlatego ze...”.
Uzyskane konstrukcje jezykowe pozwalajg na
pogrupowanie ich w kilka kategorii semantycz-
nych. Odsetek wypowiedzi badanych kobiet
i mezczyzn w poszcezegodlnych kategoriach za-
prezentowano w tabeli 2.

Znaczaca liczba wypowiedzi ankietowanych
stanowily konstrukcje definiujagce SENS ZYCIA
jako cel, ideal czy wartosci, do ktorych dazy
cztowiek (,,cel zyciowy, ideat do ktdérego si¢
dazy”; ,,zespot nadrzednych, bardzo ogdlnych
celow, ktory ukierunkowuje dziatania dane-
go czlowieka”; ,,poczucie celowosci, nie tyl-
ko w wymiarze doczesnym, ale i wiecznym”;
,warto$ci najistotniejsze w zyciu, co$ meta-
fizycznego, co pozwala mi wstawa¢ kazdego
dnia i zmagac si¢ z tym, co nam przynosi”).

Dla obu plci, cho¢ w znacznie wickszym
stopniu dla kobiet, SENS ZYCIA jest rowniez
rozumiany jako satysfakcja i rado$¢ (,,poczucie
spetnienia, poczucie, ze jest si¢ na wlasciwym
miejscu, ze robi si¢ to co przynosi satysfak-

cj¢”; ,,umiejetnos¢ dostrzegania codziennych
dobrych chwil, cieszenia si¢ nimi, codzienna
rados¢ z wszystkiego, co niesie dzien”; ,,zado-
wolenie z wlasnej pozycji w spoteczenstwie,
w rodzinie”).

Réwnie znaczaca liczba wypowiedzi do-
tyczyta dostrzegania SENSU ZYCIA w byciu
dla innych, cho¢ zaskakujaco, w kontekscie
stereotypow dotyczacych meskosci i kobie-
cosci, wiecej mezezyzn niz kobiet wskazato
ten obszar (,,wiedzie¢ dla kogo si¢ zyje, po co
si¢ rano wstaje, po co si¢ pracuje, po co si¢
stara”; ,,pozostawienie po sobie potomnych
i zapewnienie im tyle ile si¢ jest w stanie”;
»dazenie do uszczgsliwienia bliskich, powo-
dzenie drugiego cztowieka, ktdrego si¢ kocha;
realizowanie czego$ co moze pomoc zrealizo-
waé cele swoich bliskich; mie¢ ludzi wokot
siebie, ktorych si¢ kocha, moc dzieli¢ si¢ soba,
sprawia¢ rado$¢ innym”). Wynik ten uzasadnic¢
mozna wiekiem badanych. 67% ankietowanych
mezezyzn miato wiecej niz 36 lat, co zgodnie
z teorig Carla Gustava Junga moze powodowac
rozwoj osobowosci zmierzajacy do akceptacji
nieuswiadomionej ,,animy”’ (archetyp kobiecy),
sprawiajacy, ze mezczyzni zwracaja wigksza

Tabela 2. Kategorie semantyczne okres$lenia ,,sens zycia”

Co to jest sens zycia?
PROCENT WYPOWIEDZI
KATEGORIE EE\‘/’;‘?}NZTJC%NE POJECIA | KOBIETY (N23) | MEZCZYZNI (N 23)

CEL, IDEAL, WARTOSCI 56% 61%
SATYSFAKCJA I RADOSC 52% 22%
BYCIE DLA INNYCH 26% 39%
SPOJNOSC DZIALAN Z PRZEKONANIAMI 9% 4%
PIEKNO SWIATA 4% 9%
SAMOSWIADOMOSC 17% -
BOG, RELIGIA 13% -
OJCZYZNA 4% -
PRACA 4%, _
POCZUCIE SPRAWSTWA - 8%

Zrodto: opracowanie whasne.
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uwagg na relacje miedzyludzkie i warto$ci ro-
dzinne. W tym samym czasie kobiety, akceptu-
jac meska czgs¢ swojej natury, stajg si¢ czgsto
bardziej zdecydowane, przedsi¢biorcze i na-
stawione na samorealizacje (Oles, 2000, s. 37).

Zdaniem respondentoéw obu ptci SENS ZY-
CIA mozna definiowac¢ réwniez jako poczucie
spojnosci dzialan z przekonaniami, a takze
w kontemplacji piekna $wiata. Tylko kobiety
byly autorkami wypowiedzi dotyczacych sa-
moswiadomoSci (,,umiejetnos¢ zrozumienia
siebie, czucia si¢ dobrze z samym sobq”’; ,,ra-
dos¢ wynikajgca ze swiadomosci tego kim sig¢
Jest, co sig robi, ze znalezienia swojej drogi zy-
ciowej”; ,, odkrycie mojego zadania, jakie mam
do wykonania jako zona, matka, przyjaciotka,
cztowiek”; ,, Swiadomosc kierunku wszelkich
dzialan osobistych, obejmujgce wszystkie sfery
zycia, ludzkos¢, poczucie czlowieczenstwa,
pozwalajgce kreowac siebie jako jednostke ™),
Boga, religii (,,2ycie w poczuciu opieki Bozej
i Jego mitosci”; ,, kazdego dnia staram sie od-
kry¢, co Bog ma dzis dla mnie — to wspaniala
przygoda”), a takze ojezyzny i pracy. Dwoch
badanych mezczyzn wskazalo natomiast, ze
SENSEM ZYCIA jest wedtug nich poczucie
sprawstwa.

Jedna kobieta i jeden mezczyzna z grupy
46 0s6b badanych odpowiedziato negatywnie
na pytanie: ,,Czy Twoje zycie ma sens?” W uza-
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sadnieniu odpowiedzi respondentka dopisata
trzecia, nieistniejaca w ankiecie odpowiedz
,Nie wiem”, a uzasadnila jg stowami ,,Jestem
w drodze, nadal szukam”. Badany mezczyzna
uzasadnit natomiast swoja negatywna odpo-
wiedz stwierdzeniem: ,,Niestety zyj¢ w miej-
scu, gdzie czgsto musze robic ustgpstwa, zeby
przezyé¢, co dla mnie nie jest sensem zycia”.
Wypowiedzi 0s6b uzasadniajgce pozytyw-
ng odpowiedz na pytanie o sens zycia moz-
na pogrupowa¢ w obszary tematyczne, ktore
przedstawiono w tabeli 3. Kategorie przyjcte
przy opisie zebranego materiatu zostaty usta-
lone na podstawie analizy wypowiedzi 0sob
ankietowanych i wezesniejszej analizy litera-
tury przedmiotu.

Badani me¢zczyzni wskazywali, Ze obszar
zwigzkéw z innymi ludzmi w najwigkszym
stopniu nadaje ich zyciu sens (52% wypowie-
dzi), cho¢ jest to rowniez wazny sensotworczo
obszar dla kobiet (,,mam wspaniatg rodzing,
z ktora uwielbiam spedzaé czas, po§wiecac im
uwage, pomagac im, czyni¢ ich zycie w miarg
mozliwos$ci szezesliwszymi”; ,,mam $wietng
dziewczyne, ktéra sprawia, ze chce mi si¢ zy¢;
mam wokot siebie osoby, ktore uwazam, ze na-
daja mojemu zyciu sens i sprawiaja, ze chce mi
si¢ zy¢ po to, by mdc z nimi przebywaé, mam
dla kogo zy¢, aby zaspokoi¢ potrzeby rodziny,
wychowac dzieci i co$ po sobie zostawi¢ czuje

Tabela 3. Obszary tematyczne w odpowiedzi na pytanie: ,,Czy moje zZycie ma sens?”’

Moje zycie ma sens, dlatego ze...

PROCENT WYPOWIEDZI
OBSZARY TEMAT;gg}j‘E POJECIA SENSU | | OBIETY (N 23) MEZCZYZNI (N 23)
ZWIAZKI Z INNYMI LUDZMI 30% 52%
POCZUCIE SPELNIENIA, SATYSFAKCII, 9% 13%
SZCZESCIA 0 0
BOG, RELIGIA 9% 4%
WSZECHSTRONNY ROZWO.J 43% -
POSIADANIE CELOW DO ZREALIZOWANIA - 35%

Zrodto: opracowanie wiasne.
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si¢ kochana, chce mi si¢ zy¢”; ,,jestem dla in-
nych wazna, mogg cos z siebie dac”).

Dla przedstawicieli obu ptci SENSEM ZY-
CIA jest rowniez poczucie spelnienia, satys-
fakcji i szczes$cia (,,czuj¢ si¢ spetniona, po-
zytywnie nastawiona do zycia”; ,,odczuwam
satysfakcje z zycia lub jego zmiany”; ., kazdego
dnia wiem, ze warto zy¢”; ,,dostrzegam efekty
swojego dziatania i jestem z nich zadowolo-
ny”; ,,swoim istnieniem i pracg pozytywnie
wplywam na otaczajacy mnie $wiat”), a takze
obszar religii (,,jestem osoba wierzaca, wierze
ze Bog ma dla mnie plan, jestem czg$cia jego
planu dla ludzkosci, zycie nie skonczy si¢ wraz
ze $miercig”).

Najwigcej wypowiedzi kobiet (43%) uza-
sadniajacych pozytywna odpowiedz na py-
tanie o sens ich zycia dotyczyto mozliwosci
wszechstronnego rozwoju (,,laczenie rodziny,
przyjaciot, hobby z praca — spetnianie si¢ we
wszystkich tych dziedzinach daje rownowage
psychiczna i fizyczng”; ,,moge rozwija¢ swoje
mozliwosci, osobowos$¢, charakter, serce, inte-
lekt”; ,,czuje¢ si¢ spetniona rodzinnie, zawodo-
wo, potrafi¢ znalez¢ zakresy zycia, w ktorych
moja osoba, zarowno w sensie obecnosci, jak
i aktywnosci moze w pozytywny sposob wpty-
ng¢ na otoczenie™), podczas gdy zaden badany
mezczyzna nie wskazal tego obszaru. Jedy-
nie natomiast badani me¢zczyzni wskazali, ze
SENS ich zyciu nadaje posiadanie celow do
zrealizowania (35% wypowiedzi). Twierdze-
nia dotyczace tego obszaru sformutowane byty
w sposob ogolny (,,wyznaczam sobie cele, ktore
probuje realizowaé podczas mojego zycia”), ale
réwniez w bardzo konkretny sposéb (,,daze do
awansu, zbudowania domu, kupna samochodu,
zrobienia jakiego$ kursu, pojechania do jakie-
gos$ miejsca’”).

PODSUMOWANIE

Analiza pojecia SENSU ZYCIA, ktora jest
przedmiotem niniejszego artykutu, przynosi
jego niezwykle skomplikowany i wielowy-
miarowy obraz, ktory wciaz jest wyzwaniem
dla przedstawicieli nauk humanistycznych
i inspiracja. Konteksty wystgpowania pojgcia

SENSU ZYCIA sytuujg je w obszarze trud-
nych filozoficzno-religijnych refleksji, badan
psychologicznych i pedagogicznych, a przede
wszystkim w obszarze szeroko rozumianych
sytuacji kryzysowych i granicznych, kiedy to
czlowiek zmaga si¢ z cierpieniem spowodowa-
nym chorobg, niepelnosprawnoscia, uzaleznie-
niem, bezrobociem, staroscia, kiedy dopiero
siebie ksztattuje i poszukuje swojej drogi lub
kiedy t¢ drogg utracit, w okresie kryzysu poto-
wy zycia, a takze pod koniec zycia, w okresie
bilansow i podsumowan.

Z SENSEM ZYCIA wigze sie dla uzyt-
kownikow jezyka realizacja celéw, idealow
czy wartos$ci, poczucie satysfakcji i radosci,
bycie dla innych, sp6jnos¢ dzialan z przeko-
naniami, kontemplacja piekna §wiata, samo-
swiadomos¢, a takze obszar religii, ojczyzna,
praca oraz poczucie sprawstwa. Jako obszary
nadajace SENS ich konkretnemu zyciu, daja-
ce poczucie sensu zycia badani wskazywa-
li zwiazki z innymi ludZmi, poczucie spel-
nienia, satysfakcji, szczeScia, wiare w boga,
wszechstronny rozwoj oraz posiadanie celow
do zrealizowania.

Nauki humanistyczne przynosza niezwykle
analityczne podejscie do wciaz niedookreslone-
go pojecia SENSU ZYCIA, przedstawiajac je
w kategoriach woli sensu, samotranscenden-
cji, sfery noetycznej, potrzeby sensu zycia,
poczucia sensu Zycia, sytuujac je w obszarze
celow, wartoSci czy potrzeb rozwoju. Prob-
lematyka sensu zycia ma swoje wazne miej-
sce w psychologii egzystencjalnej, psychologii
rozwojowej, psychologii zdrowia, psychologii
klinicznej, a takze w psychologii pracy czy
w nowym nurcie badan psychologii pozytywne;.
Rozwazania filozoficzno-teologiczne moga by¢
réwniez bardzo pomocne w badaniach psycho-
logii poznawczej i psycholingwistyki.

Mentalna mapa semantyczna pojecia SEN-
SU ZYCIA u przecigtnych uzytkownikow je-
zyka polskiego wbrew pozorom doskonale
koresponduje z filozoficzno-teologiczno-psy-
chologicznymi koncepcjami, ktore analizu-
ja zagadnienie SENSU ludzkiej egzystencji
nie tylko w konteks$cie najwyzszych wartosci
i,rzeczy ostatecznych”, w kontekscie sensu
ludzkiego bytu i $wiata, ale takze codziennej
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kontemplacji pickna $wiata, poczucia satys-
fakcji, radosci i szczgsdcia z ,,uzywania chwili”
i ,,matych zadowolen”, o ktorych pisat Jozef
Bochenski. Wyltonione w wyniku pilotazowego
badania kategorie i obszary tematyczne poj¢cia
SENSU ZYCIA sa w wickszosci przypadkow
bardzo zbiezne z koncepcjami stworzonymi na

Patrycja Kozera-Mikuta

gruncie badan psychologicznych, co jest do-
wodem uniwersalno$ci tej tematyki dla ludz-
kiej natury, a takze usytuowania jej w obszarze
szeroko pojetej psychologii stosowanej, ktorej
celem jest poprawa jakosci ludzkiego zycia
rozumianego jako petny dobrostan biopsycho-
spoteczny i duchowy.

PRZYPIS

' A. Camus, Odnalezé sens w braku sensu, thum. J. Guze, wybor i oprac. A. Bukowska, Studio X, Wroctaw
1998, s. 18.
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