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Comparison of Suicidal Poisonings with Chemicals
and Drugs in the Years 1930-1939 and 2010-2019 in the
Materials of the Forensic Medicine Institute in Krakow

The study aims to compare suicide poisoning and poisons used to commit suicide in the
1930s and today. The focus is on autopsy protocols from 1930-1939 and 2010-2019 col-
lected at the Forensic Medicine Institute in Krakow. In the years 1930-1939, there were
184 cases, 65 of which were among men and 119 among women. The most common poi-
sons were corrosives, accounting for 69 cases, 43 were carbon monoxide, 24 were drugs
and narcotics, 17 were heavy metals, and the remaining 31 were other substances. Of the
138 suicide poisonings in modern times, 96 were committed by men and 42 by women.
The most common poisoning was multi-drug poisoning — 62 cases. Opioids, benzodiaz-
epines, neuroleptics and antidepressants were the most frequently chosen substances
today. Fatal intoxications with drugs/new psychoactive substances (NCAs) were observed
in 28 cases, while other substances were used in the remaining 17. The conducted analysis
showed a significant decrease in suicidal poisoning with the use of corrosive substances
and gases, while the percentage of drug overdoses is systematically growing. Poisons
used for suicide purposes in the 1930s left macroscopic changes that could be instantly
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noticed during the autopsy. The fact that drugs that are currently used most often do not
leave such changes may justify the dynamic development of forensic toxicology.

Key words: suicide, drug and chemicals poisoning

Stowa kluczowe: samobdjstwo, zatrucie lekami i substancjami chemicznymi

Wprowadzenie

Kwestia samobdjstw jest waznym problemem spotecznym towarzyszacym cztowiekowi
od zarania dziejéw. Zgodnie z danymi z raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS)
w 2016 r. w Polsce $miercig samobdjcza zgineto wiecej osob niz w wypadkach drogowych
— az 5405 zamachow samobdjczych zakonczyto sie zgonem'. We wspomnianym rapor-
cie samobojstwa poprzez otrucie substancjami chemicznymi, lekami lub gazami stano-
wity okoto 2% wszystkich zamachéw na wtasne zycie, ustepujac miejsca powieszeniom
(najczestsza metoda w Polsce) czy skokom z wysokosci?. Na przestrzeni lat pod wptywem
zmiany dostepnosci, nasladownictwa oraz pewnego rodzaju mody zmieniaty sie substan-
cje chemiczne i leki, ktérych uzywano jako trucizny w celu targniecia sie na witasne zycie?.

Cel, materiat i metodyka pracy

Celem niniejszej pracy jest poréwnanie samobojczych zatruc i trucizn uzywanych do po-
petnienia samobojstwa w latach trzydziestych XX w. i wspdtczesnie. Materiat pracy opiera sie
na archiwalnych danych, zawartych w protokotach ogledzin i sekcji zwtok zgromadzonych
w Zaktadzie Medycyny Sadowej (ZMS) w Krakowie w latach 1930-1939 oraz 2010-2019.
Informacje o truciznach z okresu wspotczesnego byty réwniez uzyskiwane na podstawie ar-
chiwéw nalezacych do Pracowni Toksykologii ZMS w Krakowie. Znaleziono i przeanalizowano
184 przypadki samobojczych i prawdopodobnie samobdjczych zatru¢ z lat 1930-1939 oraz
138 przypadkéw z lat 2010-2019. Odrzucono przypadki zatruc potwierdzonych jako przypad-
kowe, w tym przypadki spozycia alkoholi niekonsumpcyjnych. W badaniu uwzgledniono cze-
stos¢ samobdjstw, rodzaj stosowanych srodkéw chemicznych, lekow, strukture wieku i ptci,
a takze domniemane motywy. Wyniki poréwnano z wczesniejszymi badaniami i literatura.

Samobojcze zatrucia w latach 1930-1939 w materiale krakowskiego ZMS

W latach 1930-1939 zanotowano 184 przypadki samobdjstw z uzyciem trucizn, z cze-
go 64 wsréd mezczyzn (34,8%). Byty one wtaczane do analizy, kiedy wywiad i/lub zmiany

1 Zamachy samobdjcze w 2016 r. Notatka informacyjna z 08.09.2017, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa
2017,s. 1-4.

2 lbid.

3 L. Wachholz, Medycyna sagdowa na podstawie ustaw obowigzujacych na ziemiach polskich, Krakéw 1925,
s. 299-370; M. Kiys, E. Baran, Zatrucia Smiertelne w materiale Zakfadu Medycyny Sadowej w Krakowie w latach
1946-1995, ,,Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” t. 46, 1996, s. 277-287.
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Ryc. 1. Preparaty sekcyjne przewodu pokarmowego z lat trzydziestych XX w. z obrazeniami wskutek
spozycia kolejno: lizolu, kwasu octowego, kwasu solnego i fugu sodowego. Muzeum Katedry Medy-

cyny Sadowej CMUJ w Krakowie.

makroskopowe, wykryte podczas sekcji, wskazywaty na samobdjcze otrucie. W 43 przy-
padkach (23,3%) wykonano badania chemiczne. W czterech przypadkach (2,2%) ustalone
zostato (za pomoca préby Schmidta), ze ofiara w chwili czynu samobéjczego znajdowa-
ta sie pod wptywem alkoholu. Jest to absolutnie niereprezentatywna liczba, wynikajaca
z ograniczonej diagnostyki w tamtym czasie. Sredni wiek w chwili $mierci wyniést 31 lat
(minimum 16, maksimum 70).

Najczesciej stosowanymi truciznami byty substancje zrace (kwas octowy, kwas solny)
i tlenek wegla (CO). Zatrucia substancjami zracymi rozpoznawane byly przez obducen-
téw na podstawie wywiadu i wynikéw makroskopowej sekcji zwtok (Ryc. 1). Posmiert-
na diagnostyka intoksykacji tlenkiem wegla opierata sie za$ na wywiadzie, zewnetrznych
ogledzinach zwtok, wynikach sekcji i badaniach dodatkowych w postaci préby Wachhol-
za-Sieradzkiego oraz préby widmowej.
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W latach trzydziestych uzycie lekéw lub narkotykéw w celach samobojczych byto
rzadkoscig. Najczesciej byty w tym celu zazywane leki z grupy barbituranow lub niespre-
cyzowane blizej leki nasenne. W rzadkich przypadkach trucizna uzyta do samobdjstwa
zawierafa metale ciezkie, jak chlorek rteci (Il) (sublimat) oraz arsen, lub substancje z grupy
cyjankéw czy nalewke jodowana.

W trzech przypadkach doszto do samobojstwa kombinowanego: kobieta po wypiciu
amoniaku wyskoczyta z okna, jako trucizny uzyto jednoczesnie tlenku wegla i leku z grupy
barbituranéw, a w jednym z rozwazanych przypadkéw suicydent potknat gwézdz, podciat
sobie naczynia krwionosne przedramienia, a takze zazyt niesprecyzowane doktadniej leki
nasenne lub roslinne. W Tabeli 1 zestawiono substancje najczesciej uzywane do samobdj-
czych zatru¢ w latach trzydziestych XX w.

Tabela 1. Najczesciej stosowane substancje w zatruciach samobdjczych — lata trzydzieste XX w.

substancja Liczba ] Procent,
przypadkow przypadkéw

CcO 43 23,37%
kwas/esencja octowa* 34 18,48%
kwas solny 21 11,41%
leki z grupy barbituranéw** 16 8,70%
sublimat (HgClI2) 13 7,07%
cyjanki, w tym cyjanek potasu 7 3,80%
arsen 4 2,17%
leki nasenne, niesprecyzowane 4 2,17%
kwas karbolowy 3 1,63%
nalewka jodowana*** 3 1,63%
samobdjstwa kombinowane 3 1,63%
kwas/kwas mineralny 2 1,09%
substancja zraca 2 1,09%
kwas siarkowy 2 1,09%
tug sodowy 2 1,09%
nieznane/trudne do identyfikacji 7 3,80%
inne 18 9,78%

* w tym z dodatkiem sublimatu/terpentyny/jodyny
** w tym soneryl, luminal, veronal
*** w tym z aniling

Samobojcze zatrucia w latach 2010-2019 w materiale krakowskiego ZMS

W latach 2010-2019 odnotowano 138 samobdjstw z uzyciem trucizn, z czego 96 zostato
popetnionych przez mezczyzn (69,6%). Sredni wiek wynosit 35 lat (minimum 15, maksi-
mum 71). W 39 przypadkach (28,3%) trucizne przyjeto wraz z alkoholem.

W latach 2010-2019 zatrucia wielolekowe stanowity 45% wszystkich zatru¢ (62 przy-
padki), natomiast w 31 przypadkach (22,3%) uzyto pojedynczego leku. Najchetniej wy-
bierano opioidy, benzodiazepiny, neuroleptyki i leki przeciwdepresyjne. W grupie zatru¢
wielolekowych najczesciej siegano po zestawy lekdw z réznych grup, o réznym mecha-
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Tabela 2. Najczesciej stosowane substancje w zatruciach samobdjczych — lata 2010-2019. %
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Smiertelne zatrucia narkotykami i nowymi srodkami psychoaktywnymi zaobserwowa-
no w 28 przypadkach, z czego najczesciej spotykano zatrucia amfetaming i jej pochodny-
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mi takimi jak parametoksyamfetamina (PMA), parametoksymetamfetamina (PMMA) czy
3,4-metylenodioksymetamfetamina (MDMA, Ecstasy) i substancjami takimi jak metadon,
5-MAPB, pentedron, eutylon, butylon, 3-MMC (3-metylometkatynon) oraz PV8 i alfa-
PVT. W tej grupie spotykano takze zatrucia nowymi srodkami psychoaktywnymi, takimi
jak U-4770, N-etyloheksedron (HEX-EN), dihydro-4-MCM, a takze intoksykacje kannabi-
noidami, kokaing, a nawet alkaloidami opium uzyskanymi najprawdopodobniej ze stomy
makowej. Znacznie czesciej po narkotyki siegali mezczyzni, czesto odnotowywano takze
obecnosc¢ alkoholu. Uzycie w celach samobojczych substancji zracych lub tlenku wegla
byto w latach 2010-2019 rzadkoscig. W Tabeli 2 przedstawiono uzycia substancji stosow-
anych do samobojczych zatru¢ w latach 2010-2019.

Poréwnanie struktury wiekowej suicydentéw, przypuszczalnych motywéw oraz mozliwosci
diagnostyki samobdjczych zatru¢ w materiale krakowskiego ZMS

Dla obu okreséw najwiecej samobojczych zatru¢ stwierdzono wsrod oséb w wieku
20-39 lat — sumarycznie 64,8%, druga najbardziej liczng grupg pod wzgledem liczby ze-
branych przypadkéw stanowity osoby w wieku 40-59 lat — 78 (24,3%). Zaobserwow-
ano odwrocenie stosunku ptci suicydentéw: w latach trzydziestych przy uzyciu trucizn
samobojstwo popetniato 1,875 razy wiecej kobiet niz mezczyzn, za to w latach 2010-
2019 stosunek mezczyzn do kobiet wyniést 2,286:1.

Przypuszczalne motywy samobdjstw w latach 1930-1939 oraz 2010-2019 i ich poréw-
nanie przedstawiono na Ryc. 2. Motywy byly ustalane gtéwnie na podstawie danych
z rubryk ,,wywiady"”, dotaczonych do protokotéw sekcyjnych. Autorzy zdaja sobie jednak
sprawe, ze informacje te moga by¢ obarczone duzym btedem, gdyz opierajg sie na nieckom-
pletnych i czesto watpliwych danych uzyskiwanych m.in. od rodzin zmartych. Dodatkowo
motywy samobdjstwa sg najczesciej niezwykle ztozonym problemem, stagd wnioskowanie
na ich temat jest kwestig trudng i sporng. Wczesniejsze proby samobéjcze przed smiercig
podijete byty przez 4 (2%) osoby w latach trzydziestych i przez 15 (11%) oséb wspoiczesnie.
Oczywiscie i te informacje nalezy traktowac jako potencjalnie obarczone sporym btedem,
gdyz prawdziwa liczba préb samobdjczych jest trudna do ustalenia.

Do diagnostyki wiekszosci samobdjczych zatru¢ w latach trzydziestych wystarczaty
wyniki sekcji zwtok i zaobserwowane zmiany, takie jak obecnos¢ oparzen przewodu pokar-
mowego, makroskopowe zmiany w narzadach migzszowych, zmiany zabarwienia krwi
lub obecnos¢ swoistego zapachu. Wspétczesnie na podstawie zmian sekcyjnych bytoby
mozliwe zdiagnozowanie tylko pojedynczych przypadkéw zatru¢. Zmiana w doborze tru-
cizn wymusita zatem rozwdj toksykologii sgdowe;j.

Samobojcze zatrucia na przestrzeni lat — analiza poréwnawcza
W latach trzydziestych rozpoznawanie zatrucia stanowito spory problem dla medyka

sadowego, zwazywszy na bardzo ograniczone mozliwosci 6wczesnej toksykologii. Za otru-
ciem przemawiaty konkretne okolicznosci, stad czesto wywiad nasuwat takie podejrzenie,



lata 1930-1939 lata 2010-2019

2% 2% 1o,
1%

Ochoroba lub zaburzenie psychiczne Malkoholizm Bchoroba lub zaburzenie psychiczne  Balkoholizm
Odolegliwosci somatyczne B cigza/poréd Oklopoty osobiste Snic ustalono
Bklopoty osobiste W nie ustalono

Ryc. 2. Przypuszczalne motywy samobdjstw w latach 1930-1939 oraz 2010-2019.

szczegOlnie nagte zachorowanie osoby dotychczas cieszacej sie dobrym zdrowiem*. Kolej-
nym krokiem, ktéry pomagat lekarzowi orzec, czy doszto do zatrucia, byta sekcja zwtok.
Na podstawie rodzajéw zmian makroskopowych, jakie mozna byto wykry¢ w czasie au-
topsji, panowat éwczesnie podziat trucizn na cztery grupy: zrace, migzszowe, zmieniajace
krew oraz trucizny narzadu nerwowego. Substancje o dziataniu zrgcym to m.in.: kwas sol-
ny, siarkowy, octowy czy azotowy; tug sodowy i potasowy oraz rozmaite sole. Mechanizm
ich dziatania polega na doprowadzeniu do martwicy tkanek z jakimi majg kontakt. Zmiany
nekrotyczne zajmujace gérny odcinek przewodu pokarmowego silnie sugerujg uzycie zra-
cego srodka. Trucizny migzszowe uszkadzajg zyciowo wazne organy, jakimi sa watroba
i nerki, zajmujace sie eliminacja szkodliwej substancji z ustroju. Przyktadowo sa to fosfor
oraz arsen i jego zwiazki. Zatrucie powyzszymi substancjami powoduje zwyrodnienie ¢me
(przyémienie migzszowe/poczatek martwicy), a niekiedy ttuszczowe narzaddéw migzszo-
wych. Kolejng grupg sg trucizny zmieniajace krew, takie jak tlenek wegla i inne gazy, jak
chociazby fosgen oraz anilina czy cyjanek potasu. Na obraz zatrucia tlenkiem wegla skta-
da sie uderzajaca zmiana zabarwienia krwi na jasno-karminowo-czerwong. Takze plamy
posmiertne i narzady wewnetrzne sg podobnej barwy. Ostatnig wyrézniong przez autora
grupg sa trucizny narzadu nerwowego. Zaliczamy do nich: alkohole — etylowy i metylo-
wy, chloroform, alkaloidy, glikozydy i inne trucizny roslinne. Wynik sekcji oséb zatrutych
wymienionymi substancjami jest ujemny, gdyz ich dziatanie toksyczne jest nastepstwem
niszczacego wptywu na osrodki uktadu nerwowego bez widocznego uszkodzenia narza-
dows. Stad ujemny wynik autopsji nie wyklucza zatrucia jako przyczyny zgonu.

Wedtug podrecznika Wiktora Grzywo-Dabrowskiego samobdjstwo przez otrucie byto
najpopularniejszg metodg odebrania sobie zycia w 1931 r. w Polsce, stanowigc 41,8%
ogotu takich przypadkéw. Byto ono wybierane czesciej przez kobiety (66,1%). Wsréd

4 L. Wachholz, Medycyna sagdowa na podstawie nowego ustawodawstwa polskiego, Krakéw 1933, s. 254-318.
5 Ibid.
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mezczyzn ten rodzaj zamachu na wiasne zycie zajmowat drugie miejsce (22,3%). Substan-
cjami jakich uzywano najczesciej byty: esencja octowa (51,8%), tug (14%) oraz kwas solny
(5,2%)°. Zdaje sie to potwierdza¢ nasze obserwacje, gdyz wsréd 184 przypadkéw samo-
bojstw z uzyciem trucizn, jakie zebralismy z lat 1930-1939, 120 byto popetnionych przez
kobiety, a 64 przez mezczyzn (odpowiednio 65,2% i 34,8%). Analiza samobdjstw w latach
1881-1975 réwniez wskazuje, ze w grupie kobiet czesciej niz u mezczyzn popetniane
sg celowe otrucia’. Ta obserwacja potwierdza wczesniejsze dowody, ze kobiety preferujg
metody takie jak zatrucie, poniewaz sg powszechnie uwazane za stosunkowo bezbolesne
i mniej oszpecajgce. Poréwnujac strukture samobdjstw w naszym materiale z lat trzydzie-
stych ze wspotczesnymi zaskakujg réznice w proporcji pici — w okresie miedzywojennym
kobiety stanowity prawie dwukrotnos¢ liczby mezczyzn, podczas gdy w latach 2010-2019
sytuacja byta zgota odwrotna. Liczne prace obejmujace tematyke samobojstw donoszg, ze
mezczyzni popetniajg je czesciej, a stosunek mezczyzn do kobiet w biegu historii zawsze
przewazat na korzys¢ tych pierwszych®. Struktura wieku jest podobna w obu badanych
przez nas okresach — dotyczy gtéwnie oséb w wieku srednim tj. przyjetym przez nas jako
20-39 lat.

Wedtug autora podrecznika do medycyny sagdowej z 1925 r. najczesciej stosowang
substancjg uzywana do celéw samobdjczych byt fosfor biaty, ktory stanowit woéwczas az
ok. 35% wszystkich przypadkéw?. Byt on sktadnikiem zapatek, wiec materiatem tatwo
dostepnym. Po wprowadzeniu w marcu 1922 r. zakazu uzywania fosforu do produkg;ji
zapatek na mocy konwencji bernenskiej liczba samobdjstw spowodowanych tym zwigz-
kiem znacznie zmalata'™. Wsrdd innych czesto stosowanych trucizn Wachholz wymienia
wsréd kwasow: szczawiany, fenol oraz HCl, wsrdd soli — sole rteci'!, np. chlorek rteci (1),
czyli tzw. sublimat, co pokrywa sie z naszymi wynikami. Natomiast sposréd trucizn po-
chodzenia roslinnego podaje strychnine, podczas gdy w naszej analizie sg to pojedyncze
przypadki. Inny podrecznik medycyny sagdowej w analizie samobdjczych otru¢ w 1931 r.
jako najczesciej uzywang substancje podaje esencje octowg (51,8%), nastepnie tug (14%)
i kwas solny (5,2%)'2. Analiza zebranych przez nas danych z lat 1930-1939 jako najczesciej
uzywang substancje wskazata tlenek wegla (23,4%), nastepnie esencje octowa (18,5%)
oraz kwas solny (11,4%). Wyniki te sa zatem podobne i wskazuja na dominacje substanc;ji
zracych, jednak nalezy zaznaczy¢, ze w podreczniku nie wspomniano o udziale tlenku we-
gla w samobdjczych otruciach. W pracy badajacej przyczyny zatru¢ w latach 1946-1995
w Krakowie autorzy dla okresu 1946-1955 wymieniajg tlenek wegla jako najczestsza przy-
czyne zatruc¢ (42%). Kolejne to substancje zrace (25%), leki (17%), inne (8%) oraz rozpusz-

6  W. Grzywo-Dabrowski, Podrecznik medycyny sadowej dla studentéw medycyny i lekarzy ze 159 rysunkami
w tekscie, Warszawa 1948, s. 147-241.

7 ). Kotodziej, J. Kunz, A. Gross, Samobdjstwa w Krakowie studium poréwnawcze materiatu sekcyjnego z lat
1881-1975, ,Folia Medica Cracoviensia” t. 20, 1978, nr 1, s. 1-7.

8 M. Klys, E. Baran, op. cit., s. 277-287; F. Trela, J. Kotodziej, J. Kunz, F. Bolechata, Samobdjcze zatrucia srodkami
chemicznymi i lekami w latach 1991-2000 w materiale krakowskiego Zakfadu Medycyny Sadowej, , Archi-
wum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2002, nr 1, www.amsik.pl/2010/23-prace/prace/159-12002d [dostep
07.07.2021]; J. Kotodziej, J. Kunz, A. Gross, op. cit., s. 1-7.

L. Wachholz, Medycyna sadowa na podstawie ustaw, s. 299-370.

10 Ibid.; Oswiadczenie Rzgdowe o przystgpieniu Polski do konwencji miedzynarodowej o zakazie uzywania biatego
(zo6ttego) fosforu przy wyrobie zapatek, podpisanej w Bernie dnia 26.09.1906 r. Dz. U. 1922 nr 19 poz. 159.

11 L. Wachholz, Medycyna sagdowa na podstawie ustaw, s. 299-370.

12 W. Grzywo-Dabrowski, op. cit., s. 147-241.



czalniki i alkohole (oba po 4%)'3. Zebrane przez nas dane dla lat trzydziestych wskazuja,
ze najczesciej uzywang trucizng byly substancje zrace (37,5%), tlenek wegla byt przyczyng
zatrucia w 23,9%, leki i narkotyki — 13%, a metale ciezkie w okofo 10%. Wyniki te réznig
sie od uzyskanych przez nas danych; by¢ moze powodem jest uptyw ponad dekady oraz
doktadna selekcja przypadkow zatru¢ celowych, ktoérej autorka nie stosowata. W pracy
badajacej okres 1881-1975 zaznaczono fakt, ze w analizowanym okresie znacznie spadta
czestos¢ Smiertelnego zatrucia fosforem oraz kwasem octowym, a takze nastgpita zmiana
uzywanych w tym celu grup lekéw zwigzanych z rozwojem farmakologii w poréwnaniu
do okresu sprzed Il wojny $wiatowej'*. Znajduje to odzwierciedlenie w spadku czestosci
substancji zracych (37,5% z naszych wynikéw vs. 6,75%) oraz brak zmian udziatu lekow
(13 vs. 13,5%)'>. Owe zmiany ulegaja w dalszych latach kolejnym przemianom, co poka-
zujg dane z 2010-2019. Autorzy wskazujg rowniez, ze na przestrzeni lat samobdjcze za-
trucie staje sie coraz rzadsze, co potwierdzaja tez inne zrodta'. Analizy samobdjstw w li-
teraturze zagranicznej wskazujg, ze na przestrzeni lat sposoby i czestos¢ ulegaty zmianie.
Obserwowano wzrost udziatu zatru¢ samobdjczych z 5% w latach szes¢dziesigtych XIX w.,
gdzie gtownymi substancjami byt kwas solny i karbolowy, do ok. 22% w latach dziewie¢-
dziesigtych. XX w., kiedy najczesciej stosowane byty analgetyki i leki przeciwdepresyjne'”.
Liczba samobojczych zatru¢ spadfa we wszystkich grupach wiekowych wsréd obu pici
po latach siedemdziesigtych. Prawdopodobnie jest to wynik ograniczen w przepisywaniu
barbituranéw i zastapienie tréjpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych (TCA) mniej
toksycznymi selektywnymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny®®.

Zatrucia lekami, tlenkiem wegla i pestycydami

Wspdtczesna diagnostyka posmiertna zatru¢ nie zmienita sie znaczaco od tej stosowa-
nej w latach trzydziestych. Wzrost uzycia substancji samobdjczych niepozostawiajacych
makroskopowych zmian w organizmie (leki, narkotyki) sprawia, ze obecnie podstawowa
metoda diagnostyczng sq badania toksykologiczne. Tylko pojedyncze zatrucia mozna roz-
poznad w czasie sekgji zwtok, a i wtedy wykonywane sa badania toksykologiczne. Te zmia-
ny wymusity rozwdj toksykologii sadowej, ktéra w miare uptywu czasu staje sie osobna
gatezig medycyny sadowej. W zwigzku ze sporymi zmianami w dostepnosci lekow i srod-
kéw chemicznych wspotczesnie, a takze postepem farmakoterapii dokonalismy nieco od-
miennego podziatu substancji od zaproponowanego we wczesniejszych opracowaniach.
Autorzy analizy z lat 1991-2000 wymieniajg $rodki uspokajajace (anksjolityki, neurolep-
tyki, antydepresanty i leki przeciwdrgawkowe) jako najczesciej uzywane i odpowiedzialne

13 M. Klys, E. Baran, op. cit., s. 277-287.

14 ). Kotodziej, J. Kunz, A. Gross, op. cit., s. 1-7.

15 lbid.

16 Zamachy samobdjcze w 2016 r. Notatka informacyjna z 08.09.2017, s. 1-4; M. Putowski, M. Pir6g, M. Podgor-
niak, M. Zawislak, H. Piecewicz-Szczesna, Analiza epidemiologiczna wystepowania samobdjstw w Polsce
w latach 2000-2013, ,,Problemy Higieniczno-Epidemiologiczne” t. 96, 2015, nr 1, s. 264-268.

17 K. Thomas, D. Gunnell, Suicide in England and Wales 1861-2007: a Time-Trends Analysis, ,International Jour-
nal of Epidemiology” t. 39, 2010, nr 6, s. 1464-1475.

18 Ibid.
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za smier¢ w 34,5% przypadkéw'. Nasze wyniki czesciowo zgadzajg sie z powyzszymi,
jednak w przebadanej przez nas grupie przypadkéw najczesciej siegano po srodki opioi-
dowe, nastepnie benzodiazepiny, a dopiero w nastepnej kolejnosci po neuroleptyki, leki
nasenne i przeciwdepresyjne. Wspomniany przez Trele i wspotautoréw ,,ciggty spadek
zatrud tlenkiem wegla, ktére we wczesniejszych dziesiecioleciach bedac najpopularniejszg
metoda stanowity prawdziwy krakowski fenomen” znajduje kontynuacje w uzyskanych
przez nas wynikach — w grupie z lat trzydziestych odnotowalismy az 43 takie przypadki,
Trela i wspotautorzy zidentyfikowali w latach 1991-2000 ich 16, co w nawigzaniu do
naszej analizy grupy wspodfczesnej (6 przypadkow) rzeczywiscie wskazuje na tendencje
spadkowa?®. Wysoka zawartos¢ tlenku wegla w gazie swietlnym, znanym tez jako gaz
miejski, tatwo dostepnym w instalacjach gazowych az do lat osiemdziesigtych XX w.,
sprawiata, ze w ubiegtym stuleciu byta to substancja popularna wsréd samobdjcow.
Obecnie gaz swietlny zostat zastgpiony bezpieczniejszym gazem ziemnym i cho¢ zatrucia
CO sa znacznie rzadsze, to trucizna nie znikneta — zmienit sie jedynie sposob jej pozyskiwa-
nia (gtéwnie wdychanie spalin samochodowych w zamknietej przestrzeni lub poprzez
gumowy waz). Podobng tendencje spadkowa mozna zauwazy¢, jesli chodzi o srodki zrace
(69 samobojstw w latach trzydziestych z naszego materiatu vs. 7 przypadkéw z materiatow
Treli i wspétautordw z lat dziewieddziesigtych, vs. brak takich przypadkéw w naszej ana-
lizie z ostatniego dziesieciolecia)?'. Zaskakuje natomiast wysoki odsetek samobdjstw przy
uzyciu pestycydow wynoszacy we wspomnianym badaniu poprzednikéw az 17 przypa-
dkéw w podczas gdy w naszym — tylko 2. Jednak z drugiej strony juz w pracy Klys i Barana
z 1996 r. liczba zatru¢ pestycydami wzrastata systematycznie od 1962 r., kiedy wprowa-
dzono je do uzytku, zyskujgc najwiekszag popularnosé w latach osiemdziesigtych XX w.?2 Od
tego czasu odsetek zatru¢ tymi substancjami spada, a zjawisko to potwierdzajg takze wy-
niki naszej pracy. Wspotczesnie, jak podaje najnowsza polska literatura, do najczestszych
metod samobdjczego zatrucia nalezg leki (m.in. przeciwpadaczkowe, nasenne nasercowe
i przeciwpsychotyczne) oraz pestycydy?.

Motywy samobdjstw i czynniki wptywajace na wybor trucizny

Wedtug danych Komendy Gtoéwnej Policji, opracowanych przez GUS w 2016 r,
wsréd zidentyfikowanych przyczyn zamachéw samobodjczych zakonczonych zgonem do
najczestszych naleza: choroby psychiczne (28,7%), przewlekfa choroba i trwate kalec-
two (26,9%), nieporozumienie rodzinne (12,4%) oraz zawod mitosny (11,9%)%*. Wyni-
ki naszej analizy dotyczacej lat wspotczesnych pokrywaja sie z tymi danymi, jesli chodzi
o zaburzenia psychiczne (22,5%), opracowanie GUS nie uwzglednia jednak alkoholizmu,
bedacego istotnym czynnikiem ryzyka suicydalnego. Réwniez rodzaj leku uzyty przez
samobdjce rézni obie analizy — wedtug GUS najczesciej uzywane sa srodki nasenne (66%),

19 J. Kotodziej, J. Kunz, A. Gross, op. cit., s. 1-7.

20 F Trela, J. Kotodziej, J. Kunz, op. cit.

21 lbid.

22 M. Klys, E. Baran, op. cit., s. 277-287.

23 G. Teresinski, Medycyna Sadowa, t. 2, Diagnostyka sadowa, Warszawa 2019, s. 232.
24 Zamachy samobdjcze w 2016 r. Notatka informacyjna z 08.09.2017, s. 1-4.



podczas gdy w zgromadzonym przez nas materiale czesciej powtarzaty sie leki opioido-
we, zaréwno w zatruciach wielolekowych, jak i monolekowych. Nalezy jednak bra¢ pod
uwage réznice wynikajgce z rozpietosci czasowej obu analiz (dziesiecioletnia vs. roczna),
a prezentowane przez nas dane majg przedstawiac¢ pewne trendy, nie zas bezwzgledne
wartosci liczbowe.

Warto nadmieni¢, ze na wybor konkretnej trucizny ma zapewne wptyw jej dostepnosé
i wiedza na temat jej dziatania. W pracy analizujacej samobdjczg sSmier¢ wsrod lekarzy
w latach 1979-1995 w Anglii i Walii wykazano, ze w 54,8% przypadkéw preferowang
metoda samobdjstwa byto zatrucie lekami?*. Najczesciej wybierang substancjg byty barbi-
turany stosowane w 21,5% przypadkéw, rzadziej siegano po opioidy czy leki przeciwde-
presyjne, zaobserwowano jednak, ze wraz z uptywem czasu trend ten ulegat odwréceniu
i spadata liczba przypadkéw, w ktérej uzyto barbituranéw (z 36,9% w latach 1979-1982
na 11,1% w latach 1991-1995) natomiast zwiekszat sie odsetek przypadkéw, w ktorych
przyczyng zejscia Smiertelnego byt zatrucie opioidami (z 9,2% w latach 1979-1982 na
20,6% w latach 1991-1995)%. Wyniki te niejako pokrywajg sie z naszymi, jako ze w krako-
wskim materiale z lat trzydziestych barbiturany byty najczesciej uzywanymi lekami do
popetnienia samobéjstwa, bedac woéwczas popularnymi srodkami nasennymi. Wprowa-
dzenie w latach szes$édziesigtych chlordiazepoksydu rozpoczeto ere benzodiazepin, ktére
ze wzgledu na mniejsze dziatanie depresyjne na osrodkowy uktad nerwowy zastapity bar-
biturany jako srodki uspokajajgco-nasenne?’. Przyczynity sie do tego niewatpliwie rowniez
liczne préby samobdjcze z uzyciem barbituranéw w tamtym okresie?®. Ma to réwniez
przetozenie na nasze wyniki, gdzie w odréznieniu od lat trzydziestych we wspétczesnosci
barbiturany byty uzyte w pojedynczych przypadkach, podczas gdy krélowaty wspomniane
benzodiazepiny i opioidy.

Leki kardiologiczne i inne rzadko wykorzystywane substancje

Interesujaca grupa lekdw uzywanych jako trucizny sg leki kardiologiczne. W grupie
zatru¢ monolekowych stanowity one 6,5% wszystkich przypadkéw, natomiast w grupie
zatruc¢ wielolekowych w 14,5% przypadkdw staty sie sktadnikiem mieszanki. W dostepne;j
literaturze podobne zatrucia réwniez sg opisywane czesto — w latach 1991-2000 byto to
13 przypadkéw ze 191%. By¢ moze przyczyng niskiego odsetka uzy¢ tych wtasnie lekdw
jest fakt, ze znakomita wiekszos¢ pacjentéw po zazyciu lekdw wptywajacych na dziatanie
systemu bodzZcotwdrczo-przewodzacego serca przezywa probe samobdjcza. Moga
Swiadczy¢ o tym wyniki badania obejmujacego pacjentéw hospitalizowanych na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Nadzorem Kardiologicznym w Gérnoslaskim Centrum

25 K. Hawton, A. Clements, S. Simkin, A. Malmberg, Doctors Who Kill Themselves: a Study of the Methods Used
for Suicide, ,,QIM" t. 93, 2000, s. 351-357.

26 M. Putowski, M. Pirog, M. Podgérniak, M. Zawislak, H. Piecewicz-Szczesna, op. cit., s. 264-268.

27 K. Thomas, H. Beech, D. Gunnell, Changes in Commonly Used Methods of Suicide in England and Wales from
1901-1907 to 2001-2007, ,Journal of Affective Disorders” t. 144, 2013, nr 3, s. 235-239.

28 K. Hawton, A. Clements, S. Simkin, A. Malmberg, op. cit, s. 351-357; R. Korbut, R. Olszanecki, P. Wotkow,
Farmakologia, Warszawa 2017, s. 66.

29 ). Kotodziej, J. Kunz, A. Gross, op. cit., s. 1-7.
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Medycznym w Katowicach, gdzie posrod 40 pacjentéw przyjetych na oddziat po dokona-
niu proby samobdjczej przy uzyciu lekéw kardiologicznych zmarto jedynie 230. Substancje,
ktére w zebranym przez nas materiale z okresu wspodfczesnego rzadko wykorzystywano
do targniecia sie na wtasne zycie, obejmowaty miedzy innymi kofeine, cyjanek czy pesty-
cydy. W literaturze opisywano juz przypadki smiertelnych zatru¢ kofeing®'. Jesli chodzi
o zatrucia pestycydami, to na Swiecie stanowig one okoto 30% samobodjczych zatrug,
natomiast w Polsce przypadki takie nalezaty do rzadkosci, stanowiagc w latach 2000-2002
jedynie 0,09% przyczyn wszystkich samobdjczych sSmierci®2.

Whnioski

W latach 1930-1939 substancjami najczesciej uzywanymi do popetnienia samobdj-
stwa byly substancje zrace i gazy, a wsrdd nich: tlenek wegla (43 przypadki), kwas/esencja
octowa (34) oraz kwas solny (21). Sposrdéd lekéw uzywanych w tym okresie najczesciej
siegano po barbiturany (16). W latach 2010-2019 dominowaty zatrucia lekami, a szcze-
golnie mieszane zatrucia wielolekowe. Samobdjcy najczesciej positkowali sie lekami opio-
idowymi (35), benzodiazepinami (26) oraz lekami przeciwdepresyjnymi (21).

W poréwnaniu z latami trzydziestymi XX w. nastapita znaczagca zmiana w doborze
trucizn wykorzystywanych w samobdjstwach. W latach trzydziestych dominowaty proste,
silnie dziatajace substancje chemiczne — kwasy, tugi, sole metali, inne produkty przemystu
chemicznego. Czesto byty to substancje uzywane w zyciu codziennym, np. w celach po-
zbycia sie szkodnikéw, srodki silnie czyszczace i dezynfekujace. Z uwagi na bardzo silne ich
oddziatywanie z tkankami pozostawiaty one czesto widoczne makroskopowo zmiany, jak
np. zweglenie warg i jamy ustnej spowodowane wypiciem zracej substancji. Umozliwiato
to szybkg diagnostyke w czasie sekcji zwtok i nie wymagato potwierdzenia badaniami
toksykologicznymi.

Wspodiczesnie dominujgcymi substancjami uzywanymi w samobdjstwach sg leki, takie
jak opioidy, benzodiazepiny, neuroleptyki i leki przeciwdepresyjne. Wydaje sie mie¢ na to
wplyw fakt duzo tatwiejszego dostepu do lekéw w czasach wspétczesnych, szczegdinie
u 0s0b leczacych sie psychiatrycznie. Istnieje tez mozliwos¢ nielegalnego zakupu substan-
¢ji dostepnych jedynie na recepte. Uzycie lekow w celu samobdjczego zatrucia nie wigze
sie tez z bolem, ktdry niewatpliwie towarzyszyt, na przyktad, wypiciu stezonego kwasu.
Z tego powodu taka forma samobdjstwa moze sie wydawac mniej drastyczna.

Wiekszos¢ substancji wykorzystywanych wspoétczesnie do popetnienia samobdjstwa
nie pozostawia zadnych zmian mozliwych do znalezienia w czasie sekcji zwtok. Z tego po-
wodu wystapita koniecznos¢ rozwoju technik umozliwiajgcych wykrycie takich substancji
w ptynach fizjologicznych i tkankach, a przez to rozwdj toksykologii sadowe;j.

30 J. Dabek, K. Stachon, D. Jakubowski, W. Rychlik, Leki dziafajagce na ukfad bodZcotwdrczo-przewodzacy serca
spozywane w celach samobdjczych, ,Polski Merkuriusz Lekarski” t. 33, 2012, nr 194, s. 90-96.

31 J. Sidlo, J. Sikuta, H. Sidlova, L. Niznansky, Suicides by Ingestion of Pure Caffeine Powder. New Challenge for
Public Health?, ,Neuroendocrinology Letters” 2019, nr 8, s. 11-16; F. Aknouche, E. Guibert, A. Tessier, A. Eibel,
P. Kintze, Suicide by Ingestion of Caffeine, ,Egyptian Journal of Forensic Science” t. 7, 2017, art. 6.

32 D. Gunnell, M. Eddleston, M.R. Phillips et al., The Global Distribution of Fatal Pesticide Self-Poisoning: Systematic
Review, ,,.BMC Public Health” t. 7, 2007, art. 357.
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$-33/1939, S-76/1939, S-95/1939, S-113/1939, S-118/1939, S-122/1939, S-125/1939,
S-132/1939, S-171/1939, S-173/1939, S-175/1939, S-190/1939. S-218/1939,
S-283/1939, S-299/1939, S-300/1939, S-325/1939, S-327/1939, S-330/1939.

Protokoty sekcyjne zgromadzone w Archiwum Zaktadu Medycyny Sadowej w Krakowie
z lat 2010-2019:

S-144/2010, S-150/2010, S-236/2010, S-249/2010, S-543/2010, S-636/2010, S-828/2010,
$-1130/2010, S-1179/2010, S-1224/2010, S-1314/2010, S-1498/2010,

$-173/2011, S-269/2011, S-290/2011, S-343/2011, S-515/2011, S-535/2011, S-547/2011,
S-589/2011, S-738/2011, S-1106/2-11, S-1117/2011, S-1175/2011,
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S-1/2012, S-193/2012, S-257/2012, S-339/2012,

$-669/2013, S-1167/2013,

$-288/2014, S-454/2014, S-830/2014, S-969/2014,

S-21/2015, S$-32/2015, S-62/2015, S-102/2015, S-111/2015, S-195/2015, S-255/2015,
S-307/2015, S-316/2015, S-361/2015, S-474/2015, S-480/2015, S-490/2015,
5-500/2015, S-537/2015, S-601/2015, S-681/2015, S-725/2015, S-742/2015,
S-779/2015, 5-791/2015, 5-806/2015,

$-66/2016, S-165/2016, S-239/2016, S-317/2016, S-390/2016, S-565/2016, S-566/2016,
$-577/2016, S-685/2016, S-739/2016, S-746/2016, S-760/2016, S-787/2016,
S-812/2016, S-837/2016, 5-884/2016, S-917/2016, S-998/2016, S-1002/2016,

$-62/2017, S-65/2017, S-113/2017, S-126/2017, S-196/2017, S-211/2017, S-223/2017,
$-225/2017, S-235/2017, S-239/2017, S-288/2017, S-380/2017, S-397/2017,
$-410/2017, S-427/2017, S-460/2017, S-513/2017, S-612/2017, S-640/2017,
$-652/2017, S-702/2017, S-782/2017, S-823/2017, S-825/2017, S-866/2017,
$-870/2017, S-900/2017, S-964/2017, S-965/2017, S-968/2017, S-1055/2017,

S-12/2018, S-43/2018, S-194/2018, S-329/2018, S-360/2018, S-378/2018, S-480/2018,
S-490/2018, S-574/2018, S-642/2018, S-697/2018, S-744/2018, S-745/2018,
5-809/2018, 5-1007/2018, S-1018/2018, S-1150/2018,

S-198/2019, 5-350/2019, $-391/2019, S-429/2019, S-439/2019, S-734/2019, S-773/2019,
$-860/2019, S$-978/2019, S-1112/2019, S-1125/2019, S-1152/2019, S-1181/2019,
$-1235/2019.
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