JOZEF WELODARSKI
JERZY STANKIEWICZ

,BOKS Z PUTNY” JAKO SZTUKA WOJENNA.
PRAKTYCZNE ZNACZENIE SYSTEMU W OKRESIE
POWSTAN TAJPINGOW I BOKSEROW W CHINACH

Uezymy sig swigtych chwytow boksu,
aby obroni¢ Chiny i przepedzié zamorskich grabiegcon.
Z powstanczej odezwy ruchu Yi He Tuan, 1899 r.

Klasyczne style chinskich sztuk walki dzielg si¢ na style ,,zewngtrzne” (twarde) 1 sty-
le ,,wewnetrzne” (migkkie). Zachowat si¢ tradycyjny poglad, ze style ,,zewnetrzne”
rozwijaly si¢ w polnocnej czgsci Chin, a ,,wewngtrzne” na poludniu — granice sta-
nowila rzeka Jang-cy. Ten cokolwiek sztuczny podzial geograficzny nie w pelni
odpowiada historycznej prawdzie. Kontrowersje, ktére style maja by¢ zaliczane do
zewnetrznych i wewnetrznych, trwaja do czaséw nam wspolczesnych'.

Kung-fu — zwane precyzyjniej ,,chifiskim boksem” — mialo najwczesniejsza
i najwazniejsza tradycje, jesli chodzi o historyczny rozwéj walki. W trakcie wielkich
wystapient ludowych 1 powstan, szczegolnie w okresie panowania w Chinach obcej,
mandzurskiej dynastii Qing (1644-1911), wielokrotnie dla $cisle utylitarnych ce-
16w (przygotowanie duzej liczby ludzi w mozliwie jak najkrétszym czasie do walki
wrecz) dochodzito do przenikania w trakcie szkolenia elementéw walki réznych sty-
16w, Uwaga ta dotyczy takze styléw péinocy i poludnia Pafistwa Srodka. Swoboda
poruszania si¢ niektérych grup ludnosci (kupcy, duchowni, przewoznicy) sprzyjata
wymianie doswiadczed w tym zakresie, co przyczynilto si¢ do przygotowania prak-

' S. Tokarski, Szzuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin 1989, s. 151-152;
J. Szymankiewicz, J. Sniegowski, Kung-fu wu-shu. Chiriska sztuka walki, Szczecin 1987, s. 45-67 (tam-
ze wykaz stylow wewnetrznych nez jia i zewnetrznych wei jia); J. Mitkowski, Karate, wyd. 2, popr.
iuzup., Warszawa 1983, s. 20-21; D. Chow, R. Spangler, Kung-fu — History, Philosophy and Technique,
Garden City 1977, s. 7-9.

> DF Draeger, W.R. Smith, Comprebensive Asian. Fighting Arts, Tokio—New York—San Franci-
sco 1980, s. 16-17. O powstaniach antymandzurskich przeciw dynastii Qing por. An outline History
of China (Revised Edition), red. Bai Shouyi, Beijing 2008; zob. rozdz. IX i X, s. 305-450.
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tycznego systemu wojennego kung-fu wushu. W drugiej potowie XIX wieku kung-
-fu spetniato funkcje swego rodzaju obrzedu religijno-ideologicznego umacniaja-
cego jednosé Chinczykow wobec wspélnego wroga, stalo si¢ filozofia wszystkich
patriotéw walczacych przeciw Mandzurom i zamorskim grabiezcom. Nie zawsze
pozostawalo zamknigte na wszelkie nowosci, elitarne i niedostgpne dla szerszego
ogdlu. To twarde prawa konspiracji dyktowaly utajnienie wielu szkoét 1 poczynan
zwiazanych z przygotowaniem do powstania. Jesli jednak potrzeba historycznej
chwili dyktowata wystapienie przeciw wspélnemu wrogowi, to rezygnowano z her-
metycznosci, ktora nie przyczyniata si¢ do postepu, a wypracowywano efektywne
na polu walki kompendium technik i metody ich treningu’.

Walka z uzbrojonym przeciwnikiem stala si¢ zreszta glownym czynnikiem roz-
wijajacym technike walki. Wiele blokéw w dzisiejszych stylach nauczanych jako
obrona przed ciosami w rzeczywistosci bylo obrong przed wldcznia, halabarda,
szabla, a nawet bagnetem osadzonym na karabinie. Specyfika tej walki narzucata
okreslong koncepcje taktyczng. Dobrze wyszkolony Zolnierz biegle postugujacy si¢
swojg bronia tylko raz dawal si¢ zaskoczy¢. Zazwyczaj znal dobrze arkana walki
wrecz 1 drugl cios koficzyl walke. Stad przyjeto zasade, ze po bloku musi nastapi¢
destrukeyjny atak®.

Praktyka ogromnie unowoczesnila wykorzystanie piesci w réznych wariantach
technicznych ataku i obrony. W , boksie chifskim” uznano oczywiscie uderzenia
proste, lecz wykonywano je gtéwnie nasada dtoni (Show Fa), a ponadto z upodo-
baniem wykorzystywano plynne i okragle ruchy potrzebne do mistrzowsko roz-
winietych technik zahaczajacych, nasladujacych zaczepienie pazurami zwierze-
cia. W zmienionej sytuacji (powstanie) przyjeto zasade krétkiego intensywnego
szkolenia mlodych ludzi dla potrzeb pola walki. Nastapita modyfikacja technik
oscylujaca w kierunku jak najwickszej pragmatyki i efektywnosci (np. uderzenia
po migkkim lub twardym bloku gwaltownymi ciosami prostymi laczono z nagla
zmiang pozycji’).

Korzystajac z efektéw wieloletnich badan historycznych i praktycznych, pragnie-
my przyblizy¢ nieco jeden z pragmatycznych ludowych styléw kung-fu zwany ,,bok-
sem z Putny”. System ,,boksu z Putny” jest zblizony do stylu Noz Cun, ktory byt
oparty na kanonach filozoficznych taoizmu — jedynej rdzennej religii Chin, ktorej

> Takie ,,przelomowe” fakty wspolpracy utajnionych czesto szk6l i systeméw (monastycz-

nych, rodowych i innych) mialy miejsce jedynie w okresie wielkich zrywéw powstanczych.
Zob. Tajnyje obszezestwa w Starom Kitaje, red. W.P. Iliuszeczkin, Moskwa 1970; por. tamze artykul
N.M. Kaluznej, O charaktierie tajnogo sojuza I-ho-tuan, s. 85-107.

* S. Tokarski, Szuki walki.. ., s. 154.

> Uwagi mistrza Kuen-tai Nguyen Trangh van Donga z lat 1985-1986 przekazane na za-
mkni¢tym seminarium dr. J. Wlodarskiemu, Gdansk-Brzezno 16.03.1985 r.; Gdansk-Wrzeszcz

20.04.1986 r.
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wyznawcy kieruja si¢ podstawows zasada: nie czyni¢ niczego wbrew naturze®. Styl
Noi Cun polegal na wyzwoleniu — poprzez okreslone ¢wiczenia koncentrujace, odde-
chowe i fizyczne — energii wewnetrznej skoncentrowanej w jednej dloni, w kilku lub
w jednym palcu. Taka dionig czy samymi palcami jest si¢ w stanie zabi¢ przeciwnika.
Ten rodzaj walki jest do$¢ trudny do opanowania, ale przynosi pewniejsze zwycig-
stwo szczegblnie przy silnej motywacji moralnej. Ruchy sa oszczedne, niby malo
efektowne, lecz niezwykle precyzyjne w swej ostatniej fazie. Nie ma takich skokdw
i technik akrobatycznych jak w stylach potnocnych, atak i obrona odbywaja si¢ po
okregu, kontratak stanowig techniki wyprowadzone po linii prostej. Silng strong stylu
jest caly system finezyjnych unikow i blokéw wsparty silnymi kopnigciami.

W trakcie praktycznych przygotowan do powstania tajpingow (1850—1868) w kil-
ku prowincjach péinocnych i poludniowych Cesarstwa Chifiskiego wystapita po-
trzeba polaczenia niektorych elementéw walki poszezegélnych stylow. Emisariusze
powstania w gorach Hwai (prowincja Honan) uzupelnili styl No/ Cun o wiele technik
zblizonych do wystepujacych w péInocnych Chinach systeméw, w tym o tzw. sztuke
labiryntu (M7 Zhong Quan)'. Nie bez znaczenia byla kwestia praktycznego podejscia
do istoty sprawy. Glowny trzon wojsk powstanczych stanowili chlopi i biedota miej-
ska. Codzienna wnikliwa obserwacja przyrody, zwierzat 1 ludzi miata niebagatelne
znaczenie dla ludowej medycyny. Ludno$¢ wiejska potrafila sobie znakomicie radzié
w chorobach czy urazach. Wykorzystywano w tym wypadku dobra znajomo$¢ od-
dziatywania zdrowotnego roélin i mineratéw. Z kolei perfekeyjna orientacja w anato-

¢ Styl Noi Cun jest niedostepny catkowicie dla Europejczykéw — wymienia si¢ zaledwie jego
nazwe i krétka, najczesciej bledna charakterystyke, np. por. J. Swierczytiski, Karate, Watrszawa
1983, s. 131. Zob. takze: ]. Wlodarski, Wplyw tavizmn na chiiskie s3tuki walki, [w:| Zycie jako wartosé
w kulturach swiata, red. H. Cyrzan, Gdansk 1997, s. 126-130.
,,Boks Labiryntu” (M: Zhong Quan). Jego ogdlng charakterystyke por. w polskiej monografii
J. Szymankiewicza, J. Sniegowskiego, Kung-fi wu-shu. .., s. 56. Sztuka labiryntu, nazywana inaczej
Yen Ching Quan, pochodzi z péinocnych Chin. Dokladne okreslenie daty powstania tego stylu nie
jest mozliwe. Bazuje on przede wszystkim na sposobie poruszania, stosujac nieprzewidziane, my-
lace zmiany postaw i kierunkow ruchu. Styl zyskal wielka stawe 1 popularno$é pod koniec XIX w.
dzigki jego wielkiemu mistrzowi — Huo Yuanjia. Pochodzil on z prowingji Hebei. Nauke kung-fu
rozpoczal w wieku o$miu lat. Po dziesigciu latach osiagnat juz wielka sprawnosé. W wieku 20 lat
zafascynowany byt technika stylu M7 Zhong Quan, ktéra zobaczyt u stawnego mistrza Chang Tu
Tchanga. Zostal jego uczniem, a w roku 1889 po jego $mierci — sukcesorem. Stal si¢ tak stawny,
ze stoczyt okolo 60 zwycigskich pojedynkéw z przedstawicielami rywalizujacych szkél. Pokonat
réwniez specjalnie przybylych przedstawicieli szkét japoniskich. Stal sie Zywa legenda kung-fu.
Umarl otruty prawdopodobnie przez Japonczykéw w 1909 r. w wieku 47 lat. Wsréd specjalnych
technik mistrza Huo wymienia sie: e/ gong — czyli kontrole i wyzwalanie energii poprzez oddech,
wielka szybkos¢ wykonywania technik oraz specyficzng technike okrzyku bojowego. Jego spad-
kobierca dziatajacym w Singapurze zostal najlepszy uczei — Li Yuan z Chin. W 2006 r. powstat
film biograficzny pt. Huo Yuanjia, w rezyserii Ronnyiego Yu oparty na scenariuszu Chrisa Chow
i Chi Longto, w ktéorym w rol¢ Huo Yuanjia wecielil si¢ popularny aktor kina kung-fu i mistrz
sztuk walki Jet Li.
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mii czlowieka (szczegdlnie znajomosé jego uktadu nerwowego, narzadéw wewnetrz-
nych) pozwalata w szerokim zakresie stosowac elementy akupunktury lub akupresury.

Czlowiek wedlug taoistycznych wierzen jest czastka wszechswiata, ulega ryt-
mom kosmosu 1 natury. Chlopi zauwazyli, ze okreslone pory dnia i nocy réznie
oddzialywaja na poszczegdlne organy zwierzat i ludzi. Zachwianie naturalnego ryt-
mu biologicznego przez uderzenie, uklucie lub ucisk moze spowodowac daleko
idace komplikacje zdrowotne lub §mieré. Taka tez byla prawdopodobnie geneza
utworzenia praktycznej sztuki wojennej (wushu), w sklad ktérej obok umiejetnosci
postugiwania si¢ w walce narzedziami rolniczymi 1 bronig biata weszta umiejetnosé
precyzyjnego uderzania w witalne punkty i sploty nerwowe na ciele cztowieka ,,we-
dlug godzin dnia i nocy™.

Styl ,,boksu z Putny” czesto jest poréwnywany z ,,boksem punktow zycia we-

dlug godzin dnia”. Powstaje pytanie: jak chlopi orientowali si¢ w czasie, nie posia-
dajac europejskich czasomierzy? Niezwykle istotne dla efektu koncowego danego
ciosu bylo bowiem wyprowadzenie go w okreslonym przedziale czasowym (1-2
godz.) i precyzyjne uderzenie w punkt witalny.
” szkolacy chlopow (szczegdlnie mlodych ludzi)
zalecali atakowanie 15 gtéwnych punktéw witalnych oraz siedmiu pomocniczych
polozonych z przodu ciala. Z tylu atakowano tylko 11 punktéw rozmieszczonych
w poblizu potylicy i kregostupa. Z kolei na przyklad klasyczny styl Shaolin kung-fu
wyroznial 108 tzw. wielkich punktéw na ciele i 257 malych. Z tej lodci praktycz-
nie 36 uwazano za szczegélnie wazne. Nalezalo poswigci¢ dlugie lata na trening,
by odpowiednio destrukeyjnymi technikami trafi¢ precyzyjnie w wyzej wymienione
punkty. Na to nie mogli pozwoli¢ sobie powstaricy, stad redukcja ilosci punktow’.

Instruktorzy ,,boksu z Putny

& Chinese Martial Aris from Tai— ping and the Boxer Uprising (1850—1902), maszynopis z archiwum
prywatnego J. Wlodarskiego, s. 16-19. Por. takze: R. Habersetzer, Kung-fu (wu-shu). Art et technique,
Paris 1982, s. 56-61; Wang Peisheng, Zeng Weiqi, Wu Style Taijiquan. A detailed course for health and
self-defence and teachings of three famous masters in Beijing, Hongkong—Beijing 1983; por. tabele 21
punktéw witalnych na s. 233-234. W japonskim ju jiutsu réwniez duza role odgrywaja tzw. punkty
zyciowe. Por. Fujita Saiko, H. Plee, . Devevre, Les Points VVitaux, Secrets du Corps Humain — le Secret
des Atemis, Paris 1972. Hinduska sztuka walki kalaripayatt czetpie obficie z Ajurwedy — starego
traktatu o ludowej medycynie. Wiedza medyczna polegala na umiejetnosci zapobiegania urazom,
wzmacniania okreslonych partii ciala, wzmacniania zywotnosci trenujacego. Opiera si¢ ona na
znanej w jodze mistycznej filozofii bazujacej m.in. na Zyciowych centrach, czakrach, z ktérych
cz¢$¢ jest jednoczesnie gléwnymi czulymi punktami ciala. Takich stabych miejsc, ktérych ucisk,
uderzenie czy nawet dotkni¢cie moze ozywic lub spowodowac¢ §mier¢, jest w ludzkim ciele 64.
Nazywane s3 marma punktami $mierci. Zaréwno zycie, jak i $mieré przychodza w sztuce kalari
wtasnie przez te punkty.

?  Archiwum Frankowskiego (w posiadaniu autora) — 67 rysunk6éw (dalej: AF). Rysunki ponu-
merowane od 1 do 46, format A 3, 21 akwarel nieponumerowanych. Rys. nr 7 przedstawia syl-
wetke czlowieka z zaznaczonymi punktami z przodu ciala, rys. nr 8 z tylu ciala. Ogélem mozna
wyrdzni¢ na calym ciele 26 punktéw duzych (15+11) oraz 7 punktéw matych pomocniczych.
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Orientacja w czasie, tak niezbedna obok znajomosci technik i potozenia punk-
tow zyciowych, byla mozliwa dzigki obserwacii ruchu cial niebieskich (stonica, ksie-
zyca, gwiazd) 1 przyrody (niektore rosliny rozwijaja si¢ o okreslonej porze, charakte-
rystyczne jest takze dla okreslonych por dnia i nocy zachowanie zwierzat i ptakow).
Nie bez znaczenia byla znajomos¢ rytmu biologicznego wlasnego ciata. Dzigki wni-
kliwym obserwacjom w trakcie szkolenia dla niemal kazdego powstanca stato si¢
jasne, ze przez ciato ludzkie przeplywa w scisle okreslonym rytmie energia zyciowa.
Jej cyrkulacja jest zalezna obok innych uwarunkowan od umiejetnosci wlasciwego
oddychania. ,,Oddech jest tchnieniem bogdéw” — twierdzili mistrzowie ,,sztuki pi¢-
$ci”. W trakcie dobowej cyrkulacji energii w organizmie ludzkim wystepuja okresy
wzmozonego jej oddzialywania na poszczegélne organy i czescl ciala, a takze fazy
jej stabszego przeplywu (natezenia) zwiazane na przyklad z wypoczynkiem. Kaz-
dy organ, splot nerwowy ma okresy rozluznienia, kiedy energia przeplywa wolniej
(obniza si¢ napiecie migéni) i wtedy nalezy zaatakowa¢ w okreslonym czasie dane
punkty witalne przeciwnika'.

Taoistyczna filozofia bedaca trwalym fundamentem ,,boksu z Putny” zakladata
osiggniecie stanu stabilnosci ducha i ciala, gl¢boka wiarg w stusznosé poczynan
zwigzanych z przygotowaniem do walki. Wiara ta winna by¢ niezachwiana, mocna
jak skata — inaczej na nic najlepsza technika. Kazdy najszybszy nawet ruch nalezy
wykona¢ z maksymalna koncentracja, kazdej zmianie fizycznej przeciwstawi¢ nie-
zmienng czysto$¢ ducha.

Powstaicy doskonalili — jak juz wspomniano — samoobrong, wykorzystujac do
walki podreczne narzedzia rolnicze 1 bron biala. Samoobrona byla sprawg $cidle
indywidualng zwiazang z mistrzowskim opanowaniem technik walki kijem, a tak-
ze z wykorzystaniem dlugiej linki z metalowym ostrzem, taficucha, cepa, szerokiej
szabli czy lancy. Wobec slabego uzbrojenia w bron palng byt to czynnik istotny
w starciach z armia cesarska i wojskami cudzoziemcéw.

W ogniu walk tajpingdw w rejonie gor Hwai okrzepl 1 nabral wilasciwego prak-
tycznego znaczenia ,,boks z Putny”. Nie znamy historycznych przekazow o jego
skutecznodci, ale musiata by¢ zadowalajaca, skoro w koncu XIX wieku tajne sto-
watzyszenia organizowane przez ruch Yi He Tuan powrdcily w tym regionie do
wyptébowanych juz metod szkolenia powstaficéw''. Prawdopodobnie w trakcie

Trudny do odczytania tekst pisany niemieckim pismem gotyckim wskazuje na mozliwos¢ tacze-
nia uderzen w 1-2 lub 3 punkty, zapewne w zaleznosci od konfiguraciji walki.

1 AF, zob. uwagi pod rtys. 7/8. Por. takze: Chinese qigong therapy, compl. Zhang Mingwu, Sun
Xingyuan, Jinan 1985, s. 3-31. Ostatnio ukazal si¢ interesujacy artykul J. Rézyckiej i Tran Anh
Quana, Wplyw technik samoregulacyjnych na procesy psychofizyezne. Badania w wietnamskiej grupie sztuk
walki Thien Mon Dao, ,,Gdatiskie Studia Azji Wschodniej” 2012, z. 1, s. 69-82.

"' Po wydaniu przez cesarzows Ci Xi edyktu popierajacego ruch Yi He Tuan/VI/1900/ od-
dzialy bokseréw polaczyly si¢ w wielu wypadkach z oddzialami regularnej armii cesarskiej. Por.
J. Fenby, Chiny. Upadek i narodziny wielkiej potegi, tham. J. Wasinski, J. Wolk-Faniewski, Krakow
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dlugotrwalych walk zgineli tworcy systemu, albowiem tradycja nie przekazala ich
nazwisk. Pozostali przy zyciu nieliczni powstancy musieli zmieni¢ otoczenie i pro-
wadzi¢ konspiracyjny tryb zZycia. Jednak w obliczu szczegdlnych okolicznosci (po-
wstanie narodowe) dekonspirowali si¢ 1 udostepniali swoja wiedzg o systemie ,,bok-
su z Putny” nastgpnym pokoleniom rewolucjonistow.

Szkolenie i praktyka bojowa w systemie ,,boksu z Putny”.
Zasady szkolenia adeptow — wymogi fizyczne i psychiczne

Twoércami ,,systemu boksu z Putny” byli mistrzowie wywodzacy si¢ z nurtu mona-
styczno-chlopskiego, pochodzacy zaréwno z poélnocy, jak 1 z potudnia Cesarstwa
Chinskiego. Dlatego tez przy nauce podstaw pragmatycznie taczono elementy we-
wnetrzne (poludniowe — spokojne kontrolowanie akcji przeciwnika) i zewnetrzne
(pétnocne — rozwoj sily fizycznej). Szkolenie prowadzono w kilkudziesigciooso-
bowych grupach, w ustronnych miejscach przynajmniej dwukrotnie w ciagu doby
(przy $wietle dziennym 1 w nocy). Sfere emocjonalno-duchowa mtodych ludzi po-
budzano za pomocg magii i obrzeddw taoistycznych.

Przyjeto takze zasade, ze czes¢ metod nauczania (na przyklad walka charaktery-
styczna dla chlopéw bronia, jaka stanowily narzedzia rolnicze)'” bedzie si¢ obywata
jawnie. Pozostale metody nauczane zaréwno przez buddystow, jak i taoistow byly
sprowadzone do pragmatyzmu, na przyklad kontroluj przeciwnika, pozbawiajac go
réwnowagl (metoda taoistyczna) i mocno uderzaj (metoda buddyjska).

Dysponujac do$¢ duzym potencjatem ludzkim, nieliczni mistrzowie systemu
,»boksu z Putny” przyjeli kryteria pewnej wstepnej selekeji uczniéw. Polegaty one
na tym, ze w pierwszym rz¢dzie kwalifikowano do specjalnych oddziatéw Zotnierzy
z jednostek wojsk cesarskich, drobnych rzemieslnikéw, przewoznikéw i mieszkan-
céw gorskich okolic Hwai. Test fizyczny, ktory musieli przejsé¢ adepci, polegal na
odbyciu trzydniowego forsownego marszobiegu w urozmaiconym terenie. Naleza-
to pokonac¢ réznice wzniesien, przeszkody wodne, a calo§é uzupelnialy specyficzne
¢wiczenia (rownowagi, wytrzymalodci, odpornosdci na bol) aplikowane przez mi-
strzéw. Trzeba dodad, ze uczestnicy tego marszobiegu nie otrzymywali wyzywienia,
a wypoczynek ograniczal si¢ do czterech godzin na dobg'.

2009, s. 155-156; J. Wtodarski, Powstanie ,,bokserow” w Chinach (1900—1901) w swietle doniesiesi ma-
surskief ,Gazety Ludowes”, [w:| Chiny w oczach Polakdw do XX wiekn. Paristwo — spoleczeristwo — kultura,
red. J. Wlodarski, Gdanisk 2001, s. 230-243.

12 Por. J. Whodarski, Zastosowanie narzedzi rolnicgych jako broni w powstaniach chiopskich na Dalekins
Wschodzie XIX — pocz. XX wiekn [w drukul.

1 AF por. pamietnik Jana Frankowskiego z lat 1901-1903 (twarda skorzana oprawa, z prawej
strony tulejka na otéwek, na okltadce wytlaczany napis Karl Siebert, zawiera ok. 90 kart pagino-
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Byl to zaledwie pierwszy etap selekeji, drugi polegal na perfekeyjnym przyswo-
jeniu przez adeptéw gruntownej znajomosci ludzkiej anatomii, budowy uktadu ner-
wowego, W tym szczegOlnie wazne byly tzw. punkty zyciowe (zob. rys. 11 2).

Tradycyjne kung-fu opieralo si¢ takze na znajomosci anatomii czlowieka. Na
tym bazowala skutecznos¢ poszczegélnych technik wywolujacych, w zaleznosci od
rodzaju zaatakowanego punktu: bol, paraliz, strzaskania, zlamania, utrate przytom-
nosci, a nawet $mier¢'!. Nauka ta w okresie wielkich powstan chtopskich zaczeta za-
nika¢, w miar¢ jak odchodzili (badZ gineli w bojach) starzy mistrzowie. Znajomos¢
punktéow witalnych, nawet tych 36 najwazniejszych elementéw, stawala sie coraz
bardziej prymitywna i mato znaczaca.

Bardzo bliskie relacje istnieja miedzy punktami akupunktury i zen hsueh, o czym
mowa bedzie w dalszej czesci artykutu. Jest to ta sama plaszczyzna wiedzy, ktéra
polega na oddzialywaniu na cialo ludzkie przez niewidoczne linie energetyczne.
Opanowanie pierwszego stadium znajomosci #en hsueh pozwala juz na uzycie tech-
nik powodujacych zaklécenia krazenia krwi (chwilowego lub definitywnego) czy
blokade pluc poprzez precyzyjne ataki na poszczegdlne punkty zyciowe przeciwni-
ka. Z tej samej praktyki wywodza si¢ takze techniki, ktére, oddzialujac na migsnie
lub grupe migsni, powoduja krotko- lub diugotrwaly skurcz.

Drugie stadium fen hsueh jest bardziej skomplikowane — polega na zaktéceniu
obiegu energii witalnej gz. Efekt uzyskuje si¢ poprzez zwigkszenie lub zmniejsze-
nie oraz catkowite zablokowanie energii witalnej, ktéra krazy z jednego organu do
drugiego, poprzez posrednia wibracje'®. Linie niematerialne, wzdtuz ktérych kon-
centruje si¢ energia (meridiany), 1 poszczegolne punkty sa wykorzystywane zaréwno
przy dziataniu igltami akupunktury, jak i przy masazu punktowym (Anmo Qi Liao)'.

Trzecie, najwyzsze stadium wedlug tradycji kung-fu wushu opanowywali nielicz-
ni. Istota ataku polegata na uruchomieniu potencjalu wiasnej ¢z dzigki czemu po-
przez kontakt, bardzo nieznaczny, bez wykonywania uderzenia, a nawet bez kontak-
tu mozna bylo wywotac u przeciwnika blokade energii lub jej nieodwracalna zmiane
w naturalnym ruchu. Osiagano w ten sposob rézne reakcje organizmu przeciwnika
— od stanu niepokoju po tzw. ,,$mier¢ z opéznieniem”"”.

Ostatni, trzeci etap selekeji adeptow systemu ,,boksu z Putny” polegat na tym, ze
najbardziej przygotowanych uczniow pod wzgledem fizycznym i znajomosci punk-

wanych dwustronnie oléwkiem). Zapis pochodzi z 14 wrzesnia 1902 r. i jest oparty (jak wynika
z tresci) na przekazie Czang Muhanga.

4 R. Habersetzer, Kung-fu (wu-shu)..., s. 56.

S Li Ding, Transmitting Qi along the Meridian, Meridian Qigong, Beljing 1988, s. 1-8.

16 8. Ibrahimowa, Masas punktowy, Warszawa 1990, s. 5.

7 Legenda glosi, ze takim uderzeniem zostal zabity (w trakcie jednego z tzw. cichych poje-
dynkéw) mistrz Jeet Kune Do i znany aktor Bruce Lee. W 1993 1. zostal zastrzelony na planie
filmowym w USA jego syn Brandon Lee. Por. takze cickawe opracowanie N.S. Sikorskiego, Mafie

chiiskie, Warszawa 1984, s. 9-16.
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tow zyciowych kierowano do tajnych oddzialéw specjalnego przeznaczenia. Byli to
tzw. ,,nie§miertelni”. Pozostalych po drugim etapie selekcji przekazywano dowod-
com do bezposredniego wykorzystania ich w walkach.

Elitarne grupki ,,nie§miertelnych” byly poddawane okreslonej presji psychicz-
nej, w czym dominowal taoizm kanoniczny'®. Taoisci przywiazywali ogromne zna-
czenie do specjalnych ¢wiczen oddechowych i gimnastycznych, ktére przyczynialy
si¢ do osiagnigcia niesmiertelnosci. Uwazano na przyklad, ze oddychanie powinno
by¢ ,,lonowe”, to znaczy nalezy oddycha¢ tak, jak oddycha dziecko znajdujace si¢
w tonie matki. Taoisci wypracowali rézne sposoby oddychania: jak nalezy oddycha¢
na podobiefistwo zaby, z6twia, bociana, by zy¢ dluzej niz przecigtnie zyje czlowiek.
Niektore dogmaty taoistow zostaly przyjete jako bron ideologiczna przez tajpingow
i bokseréw. Zanotowano, ze powstancy ze specjalnych oddziatéw, szkoleni w sys-
temie ,,boksu z Putny”, uczyli si¢ na pamie¢ zakle¢ i wykonywali przy tym tajny ze-
staw ¢wiczen fizycznych, uwazajac, ze ochroni ich to przed kulami wroga i zapewni
niesmiertelnos¢"”.

Oto relacja naocznego $wiadka z ceremonii przygotowania do walki bokseréw
z Putny: ,,0O zachodzie ustawili si¢ wszyscy [powstanicy — J.W)] na otwartej prze-
strzeni zwroceni twarzg na poludniowy wschod. Przed nimi stary mnich postawit
zapalona pochodni¢. Wszyscy recytowali $piewnie wyuczong modlitwe zaklinajaca
i palili w ogniu ofiarne papierki. Rozpalali ogien w sercach... Nastepnie przyste-
powali do ¢éwiczen wojennych. Mnich ustawit ich w niskiej pozycji i polecit taczyé
ruchy rak tutowia i nég z kontrola oddechu. Przedtem jednak przeméwit do zebra-
nych: Oddech jest tchnieniem bogéw i daje sile zyciowa, otworzcie wasze wnetrza
— badzcie czastkq natury... JesteScie najlepszymi synami Naszej umeczonej ziemi
— niech kazda mysl o Niej bedzie zawsze jasna 1 czysta. .. Miejcie site wewnetrznego
przekonania o slusznosci sprawy silniejsza z kazdym oddechem, kazdym ruchem
ciata, a wéwczas wstapi w Was duch nieosiagalnosci...””.

O tym, jak mentalnie reagowali mieszkancy Chin na nowoczesna technike eu-
ropejska, $wiadczy fakt, ze w 1891 roku, kiedy w czasie rozruchéow w Mandzurii
uzyto dzial Kruppa, to wzbudzily one taki podziw i respekt, iz zbudowano dla nich
Swiatyni¢®'. W czasie powstania bokseréw zarzadca Mandzurii zawiadomit dwor
cesarski w Pekinie, ,,ze karabiny zolnierzy sa zaczarowane i nie chea strzelac, bo
powstancy (Yi He Tuan) je zaczarowali... »Bokserzy« sa niezwycigzeni, bo straty

w szeregach uzupelniaja papierowymi ludzmi, ktérym sztuka czaréw daje zycie”*.

8 WJ. Sidichmienov, Chiny. Karty  przesztosci, przel. A. Bogdanski, Warszawa 1978, s. 84.

1 AF, Pamietnik J. Frankowskiego. .., pot. zapis z 23 grudnia 1902 1. (zapewne oparty na relacji
Czang Muhanga).

0 Ibidem, zapis z 23 grudnia 1902 1.

2l Biblioteka Osrodka Badai Naukowych w Olsztynie, OMF 631, ,,Gos¢ Niedzielny” nr 39
2 30.09.1900 .

> Ibidem.
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Jednoczesnie nalezy stwierdzié, ze dzigki ¢wiczeniom oddechowo-koncentracyj-
nym, taczonym z tajnym schematem ruchéw fizycznych osiagano stan autosugestii
graniczacy z wlasciwosciami nadprzyrodzonymi. Poprzez ciagle balansowanie na
krawedzi Zycia i §mierci za pomoca praktyk magicznych osiggano stan (nieobcy
naszej kulturze) zblizony do mistycznych doznan religijnych (ekstazy). Powodowato
to maksymalne wyostrzenie zmysiow, umozliwiajace odbieranie i wspdldziatanie
z zewngetrznymi sitami — czlowick taki wkraczal w $wiat doznai pozazmyslowych.
Jest to stan charakteryzujacy zwierzeta, ktorych aktywna swiadomosé rézni si¢ cal-
kowicie od $wiadomosci cztowicka. Odbieranie takich wrazeq, jak promieniowanie
podczerwone i ultrafioletowe, promieniowanie kosmiczne, ci$nienie powietrza czy
pole magnetyczne, jest dla zwierzat tak samo realne, jak sygnalizacja $wietlna, stowo
pisane i werbalna ekspresja dla ludzi. Zblizenie si¢ do tego poziomu sterowania
wlasna pod$wiadomoscig powodowalo okreslone nastepstwa w §wiecie fizycznym.
Walka, wysitek, nawet zranienia nie byly postrzegane w sferze zmystowej. Pods$wia-
domos¢ 1 absolutna koncentracja zmystow paralizowaly receptory nerwowe — byly
uzupelnieniem technik walki pozwalajacym na wysublimowanie ukrytych wartosci
znajdujacych si¢ w naturze.

Posrednio o odczuciach ,,bokseréw z Putny”, ktérzy byli poddawani praktykom
magicznym w oddziatkach ,,niesmiertelnych”, §wiadczy ponizsza relacja: ,,Czang
Muhang widzial, jak kilku jego wspottowarzyszy dostato najpierw drgawek, a na-
stepnie z niespotykana sila wykonalo kilka wojennych uderzen reka i stopa. Inni
rozrywali palcami wyschni¢te bambusowe Zerdzie lub szybowali wysoko w powie-
trzu. Po chwili on takze poczul, Ze migsnie lekko stwardnialy, a pod nogami nie ma
gruntu. Wybil si¢ wysoko w powietrze i dziwnie lekko dotknat stopami ziemi. Czut
si¢ lekkim, niemal zwiewnym, ale z calego ciala promieniowata potezna moc...”>.

Podobne zjawiska wystepowaly w Tybecie i na Hawajach, gdzie za pomoca woli
oraz kontrolowanego oddechu otrzymywano ,,pomoc magiczng” przy biegach na
dlugie dystanse. Istnieli specjalnie wytrenowani goncy, ktorzy biegli jakby w transie.
Ich szybkos$¢ 1 wytrzymalosé byly wreez niewiarygodne 1 przewyzszaly wyczyny
najlepszych ,,zwyklych” biegaczy*. W feudalnej Japonii assasyni-nindzia skupieni
wokot osrodkéw Iga 1 Koga (okoto 40 rodow) potrafili dzigki sekretom magii San-
mitsu pokona¢ odleglos¢ 450 km w trzy dni i jednoczesnie dzigki takiej totalnej
mobilizacji organizmu doscigna¢ konia w galopie®.

Mistrzowie 1 nauczyciele ,,boksu z Putny” nie byli skorzy do uchylania ,,rabka
tajemnicy”, stad selekcja adeptow sztuk walki (gdyz w przeciwnym wypadku za-
przeczatoby to kanonom sztuki). Do tajemnic byli (i sal) dopuszczani najlepsi. Ci

» AF, Pamietnik J. Frankowskiego. .., por. zapis z 20 sierpnia 1900 r. (zapewne oparty na relacji
Czang Muhanga).

* A.D. Noel, Mistyey i cudotwirey Tybetn, Warszawa 1928.

> J. Whodarski, Nindzia — mistrzowie s3tuki niezwykle, ,,Kontynenty” 1985, nr 9, s. 12-14.
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rozpoczynali nowe zycie w innym transcedentalnym wymiarze. By zrozumie¢ ludzi
Dalekiego Wschodu, nalezy zmieni¢ si¢ wewnetrznie, uzyskac taki stopieft réwno-
wagi ducha i materii, by przez kontakt z sitami natury stac si¢ jej czastka. Nalezy
nauczy¢ si¢ od nowa istnie¢, bo nie sposéb przekroczyé progu tajemnicy bez we-
wnetrznej glebokiej przemiany.

Praktyka bojowa — charakterystyczna bron systemu

Mistrzowie ,,boksu z Putny” zaktadali, ze ,,moc ciosu plynie z ziemi” poprzez kola-
na, brzuch i ramiona. Korzenie ciosu to postawa i krok, piefi to réwnowaga. Duze
znaczenie przywiazywano do oddychania, zaréwno w trakcie ¢wiczen, jak 1 w walce.
Oddech winien by¢ gleboki, ptynacy z przepony i wystarczac dla odtworzenia kom-
binacji od pieciu do siedmiu technik. Zelaznym kanonem systemu byta zasada: krok
— oddech — technika. Zaktadano przy tym, Ze nalezy wdychaé powietrze, cofajac sig,
wydychad, atakujac. Specjalne ¢wiczenia oddechowo-koncentracyjne wykonywano
w pozycjach siedzacej, stojacej, a takze w trakcie marszu lub biegu.

System ,,boksu z Putny” osiagnal efektywna praktyke bojows dzigki aczeniu
technik zadawanych otwartq dlonia i pigscia, jednoczesnej obronie i kontratakowi,
zastosowaniu serii uderzefi zamknieta badZ otwarta dtonia, kombinacjom migkkich
i twardych blokéw. Osobna destrukceyjna role odgrywaly zaczepienia i techniki noz-
ne, wiréd ktorych nalezy wyréznié potréjne bloki kolanem i stopa, silne kopnigcia
i wyselekcjonowane wysokie kopnigcia najczesciej zadawane pigta.

Techniki wojennego ,,boksu z Putny” byly zgrupowane w o§miu formach wal-
ki bez broni. Formy te jednak ulegaly ciaglym przeksztalceniom, gdyz w réznych
okresach historycznych w trakcie walk mistrzowie-pragmatycy wzbogacali je o nowe
clementy. Najwyzszq wartoscia bylo sprawdzone doswiadczenie bojowe. Bywato
takze, ze mistrzowie innych monastyczno-chtopskich styléw walk, przyjmujac zato-
zenia bojowe ,,boksu z Putny”, wzbogacali ten system o niektore efektywne techniki
(badz ich zestaw) i sprawdzali je w walce. Ze wzgledow praktyczno-bojowych wyse-
lekcjonowanych adeptow uczono nie tylko o$miu form aktualnie obowiazujacych,
ale tez kombinacji technik niewchodzacych w sktad Zadnej z form. Decydujacym
czynnikiem byl krétki okres szkolenia. Praktyke szkoleniows uzupetniano swoisty-
mi testami twardosci 1 odpornosci na boél, stosujac zaréwno autosugestie, jak 1 calg
gamg¢ pobudzajacych naparéw ziolowych oraz mikstur.

Osobne zagadnienie stanowi charakterystyczna bron systemu ,,boksu z Putny”.
Ogodlnie nalezy stwierdzié, ze w odrdznieniu od innych systeméw i styléw walki
kung-fu wushu nie byla ona imponujaca pod wzgledem réznorodnosci. Adepci réz-
nych styléw, podejmujac trud szkolenia praktycznego w systemie ,,boksu z Putny”,
winni byli (oprécz znajomosci wlasnej broni) poznac:
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1) walke kijem — chan-gun (broni dtuga) — kij byl wykonany z twardego i elastycz-
nego drewna, o dlugosci okoto 180 cm, $rednicy okoto 35 mm, posiadat
w niektorych wypadkach okute kotice lub natozone krétkie metalowe tulejki.
Stuzyl do walki zaréwno w poél-, jak i w pelnym dystansie. Uzywano go
w walce wreez tak przeciw piechocie, jak konnicy (w niektérych sytuacjach
rzucano w jezdzcodw kijami z okutym konicem);

2) walke wiodcznia giang (brofi dluga) — dlugosé wloczni dobierano tak, aby
zgodnie z wymogami si¢gala od pi¢t do czubkow palcow wyciagnietej reki
wlasciciela. Wiocznia byla wersjq rozwojows kija gun. Dlatego czesto kie-
rowano si¢ do osrodkéw miejskich 1 wiejskich o rozwini¢tej metalurgii, by
kij zaopatrzy¢ w ostrze. General 1 mistrz kung-fu Qi Jiquang (1528—1587)
uwazal nie bez podstaw, ze ,,kto umie postugiwac si¢ kijem, ten bedzie umiat
postugiwacé si¢ inng bronia”

3) walke dluga linka — z zelaznym ostrzem (sheng biao — brofi migkka), linka miata
od 4 do 5 m dlugosci, byta zakofczona metalowym ostrzem o zaostrzonych
krawedziach. Bokserzy z Putny postugiwali si¢ nia z upodobaniem przeciw
rosyjskiej 1 niemieckiej konnicy, wszgdzie tam, gdzie warunki uniemozliwiaty
szarze. W kierunku jezdzca umiejgtnie wyrzucano ostrze, wytracajac mu bron
i $ciggajac na ziemig. Wirujaca linka sterowano za pomocy rak, barku, karku
inég. Linka jako bronia dalekiego zasi¢gu nie wykonywano blokéw, chociaz
w systemie ,,boksu z Putny” kilkakrotnie zwinigta lub skrecona stuzyta do
blokowania. Za pomocg linki atakowano takze rozpedzone konie. Zanoto-
wano wysoka skuteczno$¢ tej broni w trakcie walki z jazda;

4) walke szablg (dao) — pod wplywem koczownikéw stepowych w Chinach roz-
powszechnila si¢ szabla dao (przecigtna dlugosé od pasa do kofica ucha). Wy-
réznialo ja pelne wygiecie glowni, pochyle ustawienie trzonu, jelca w ksztal-
cie okraglej tarczki. Znano 12—15 sposobow postugiwania si¢ szabla. Dzigki
jej konstrukeji przy uderzeniu nastepuje ruch cigcia wyzwalajacy duza site.
Szabla dao w poréwnaniu z szablg europejska czy bliskowschodnia (a takze
z japofiskim mieczem) ma szeroki sztych, co utrudnia zadawanie ran klutych;

5) walke cepem (¢hang shaozi) — cep sktadat si¢ z dwdch nieréwnych elementdw,
z ktérych jeden dochodzil do wysokosci cztowieka, drugi stanowil Y4 diu-
gosci poprzedniego. Byla to podstawowa bron chltopow, stosowana tylko
w szczegolnych sytuacjach.

Formy walki z bronig sa trudne do zakwalifikowania z powodu niklej wrecz ilosci
przekazow zrédlowych. Nie nalezy jednak wykluczy¢, ze form tych bylo przynaj-
mniej kilkana$cie. Jednak zasady uzycia broni w walce, a takze specyficzne powstale
w wyniku konfrontacji na polu bitwy efektywne techniki sq charakterystyczne tylko

>

dla systemu ,,boksu z Putny”.
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Ponizej przedstawiono wyszczegdlnione w ,,boksie z Punty” punkty uderzenia
wraz z okresleniem pory ich zastosowania i efektow, jakie wywolywaly w ciele prze-
ciwnika.

A. Punkty powodujace omdlenia (houen hsueh)

nr 2: fai yang, na skron, miedzy 23.00 a 1.00

nr 3: weng feching, miedzy 13.00 a 15.00

nr 4: sseu Isiao, na szczeke, miedzy 8.00 a 9.00

nr 7: hinan ki, na mostek, miedzy 3.00 a 4.00

ar 8: kiang tai, splot nerwowy sercowy, miedzy 9.00 a 11.00

nr 10: &7 men, na tym samym poziomie od 23.00 do 1.00 i od 11.00 do 13.00
ar 11: zhang men, na koniec jedenastego zebra od 1.00 do 3.00

Punkty nr 8: kiang fai i nr 10: &7 men powoduja utrate cech psychomotorycz-
nych.

B. Punkty ,,niemocy” (hia hsueh)

nr 6: kienkin, od 3.00 do 5.00 wrazenie ,,wstrzasu za pomocg elektrycznosci”,
potem po uplywie pieciu godzin paraliz czeSciowy ramienia po stronie
punktu atakowanego

nr 22: ya men, od 15.00 do 17.00 drgawka (kurcz, konwulsja) lub §mier¢, jezeli
atak jest bardzo silny

nr 24: fong men, od 3.00 do 5.00 wrazenie uczucia dusznosci

nr 26: jou tong, od 21.00 do 22.00 ogdlne ostabienie

nr 28: fong wez, od 15.00 do 17.00 wymioty i niemoc — ogdlne ostabienie

nr 29: #zing ts'on, na lewo blokada §ledziony (od 9.00 do 10.00), na prawo
watroby (1.00 do 3.00); intensywne béle

nr 30: siao yao, od 17.00 do 18.00 bdl paralizujacy w calym brzuchu, ewentu-
alnie $mier.

C. Punkty powodujace paraliz (bezwlad) (ma hsueb)

nr 13: ko kon, dot korpusu, punkt $miertelny, jezeli jest atakowany od 11.00
do 13.00

nr 23: tien tchou, paraliz ramienia, intensywny bol piersi w piersi i kiucie, a tak-
ze komplikacje, jezeli punkt jest atakowany miedzy 22.00 a 23.00

nr 16: pi jou, paraliz ramienia, niemozno$¢ zamknigcia reki, uszkodzenie od-
dechu, jesli punkt jest atakowany od 3.00 do 5.00

nr 17: kiu tehe, paraliz reki, cieplo intensywne w palcach, najbardziej skutecz-
ny miedzy 21.00 a 22.00

nr 14: hou keon, b6l promienisty w ramieniu, bardziej skuteczny miedzy 15.00
a17.00

nr 15: pai hai, uderzenie lub ucisk zaktéca obieg energii ¢/ w calym organi-
zmie.

D. Punkty, ktore moga by¢ $miertelne (szex hsueh)

nr 1: ien ling, szczyt czaszki, bardziej skuteczny rano
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nr 5: &% men, na poczatek krtani i przetyku, $mieré przez zatrzymanie odde-
chu, punkt nadzwyczaj skuteczny miedzy 7.00 a 9.00

ar 9: f'ang men, okolica serca, zatrzymanie oddechu i pracy serca

nr 12: &7 men, naruszenie systemu nerwowego, spazmy, drgawki, $mier¢ od
19.00 do 23.00

ar 20: nao hai, omdlenie, potem $mieré, szczegblnie wrazliwy od 15.00 do
17.00

ar 21: #en si, bezposredni wplyw na moézg, blysk oslepiajacy, utrata rownowa-
gi, $mierc; szczegdlnie wrazliwy od 23.00 do 1.00

nr 23: pei lang, sibdmy kreg grzbietowy, bardziej skuteczny po potudniu

nr 27: ki sin, piaty kreg ledzwiowy; §mier¢ przez blokade nerek, potem sle-
dziony, bardziej skuteczny wieczorem.

SUMMARY

‘THE BOXING FROM PUTNA’ AS A MARTIAL ART.
PRACTICAL MEANING OF THE STYLE IN THE PERIOD
OF THE TAIPING AND THE BOXER REBELLIONS IN CHINA

The Authors on the basis of long-term historical research, bring closer one of the kung-fu
styles called “The boxing from Putna’.

The style of “The boxing from Putna’ is similar to the Noz Cun style, which was based
on the canons of Taoism — China’s indigenous religion, which followers are guided by the
basic principle: do not do anything against nature. The No/ Cun style was based on the libera-
tion — through specific concentrating, breathing and physical exercises — internal energy was
concentrated in one hand, in a few fingers or even in one finger. The main motive develop-
ing the fight technique was the fight with armed opponent. This style was developed mainly
among Taipings in the region of Hwai mountains. The style of “The boxing from Putna’ is
often compared to ‘the boxing of life points by hours of the day’. It takes advantage from
the knowledge about how the particular time of the day and night differently affect the vari-
ous organs of animals and humans. It was very important for the final effect of particular
blow;, to strike a blow in specific time interval and to precisely punch in the vital point. The
Authors discuss the principles of training new disciples, the characteristic weapon of the
style, and present particular striking points defining the time of their application and the
effects they cause in the opponent’s body.
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kij — chan gun
wlbcznia — giang
linka — sheng biao
cep — chang shaozi
szabla — dao

Rys. 1. Tradycyjna brofi systemu ,,boks z Putny”

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Rys. 2. Wykaz podstawowych punktéw zyciowych (hsueh)

Zrodo: Chinese Qigong Therapy, Jinan 1985, s. 9-33;
R. Habersetzer, Kung-fu (wu-shu). Art et Technique, Paris 1982, s. 58-61.
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1. Baihui, 2. Xuanguan, 3. Yuzhen, 4. Jianjin, 5. Jiaji, 6. Shanzhong,

7. Quchi, 8. Chize, 9. Shaohai, 10. Neilaogong, 11. Wailaogong,

12. Dantian, 13. Mingmen, 14. Huantiao, 15. Weilu, 16. Huiyin,

17. Fengshi, 18. Yanglingquan, 19. Yinlingquan, 20. Yongquan, 21. Yifeng

Rys. 3A. Punkty zyciowe w ciele czlowieka

Zrédlo: Wang Peisheng, Zeng Weiqi, W Style Tajjiguan, Hongkong—Beijing 1983, s. 233-234.

GDANSKIE STUDIA AZJT WSCHODNIE] 2012/2 27

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacia przeznaczona jedynie dia klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych




il

an

.

1. Baihui, 2. Xuanguan, 3. Yuzhen, 4. Jianjin, 5. Jiaji, 6. Shanzhong,

7. Quchi, 8. Chize, 9. Shaohai, 10. Neilaogong, 11. Wailaogong,

12. Dantian, 13. Mingmen, 14. Huantiao, 15. Weilu, 16. Huiyin,

17. Fengshi, 18. Yanglingquan, 19. Yinlingquan, 20. Yongquan, 21. Yifeng

Rys. 3B. Punkty zyciowe w cicle czlowicka

Zrédto: Wang Peisheng, Zeng Weiqi, Wu Style Taijiquan, Hongkong—Beijing 1983, s. 233-234.
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