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Abstract
Emotions and Psychological States According to Bharata-Muni's Natyasastra

The main objective of the paper is an attempt to approach the rasa theory analytically, taking as
a point of departure the metaphor of “clothing of the actor’s soul into the body of gods” called
by Bharata-Muni in XXIII Lesson of the Natyasastra. He applies this metaphor to explain the
subjectivity of the actor’s soul regarding his stage appearance assumed along with colours,
make-up and costume, which Bharata considers as the representation of the action of living
beings (gods), forming the divine body which actor’s soul clothes. Interpreting the rasa theory
in the light of the invoked metaphor is based on Bharata’s description suggesting the coherence
between the theory of stage representation (abhinaya), the theory of emotional states (bhava)
and the rasa theory, according to three levels of the experience: bodily, emotional and subjec-
tive.

Keywords: aesthetics of the theatre, Natyasastra, theory of rasa, interpretation.

l. ,Me serce zmienito sie w oczy”

Podstawg koncepcji doswiadczenia estetycznego rasa rozumianego jako ,,sma-
kowanie (uczué)” jest najstarsza, bo opisana juz w datowanej w przyblizeniu na
okres miedzy II w. p.n.e. a Illl w. n.e. Natjasastrze (Traktacie o Teatrze) mityczne-
go medrca Bharaty, indyjska teoria estetyczna. W okresie od IX do XI wieku wy-
bitni filozofowie i estetycy indyjscy: Bhattalollata, Bhattanajaka, Abhinawagup-
ta, komentowali teori¢ Bharaty w $wietle tradycji Siwaizmu kaszmirskiego. Ich
interpretacje, wyrazone w koncepcjach rasa jako: przypominania standéw men-
talnych (Bhattalollata), odszczegotowienia doswiadczen emocjonalnych (Bhat-

! Wszystkie odniesienia i cytaty za: The Natyasastra: A Treatise of Hindu Canon of Dramaturgy
and Histrionics Ascribed to Bharata-Muni, Trans. Ghosh M.M., Asiatic Royal Society, Vol. 1., 1950,
Vol. I1., 1961, Bombay (dalej NS).
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tanajaka) czy do§wiadczania sercem — umystem (Abhinawagupta), wyznaczaja
najbardziej znaczace paradygmaty kierunkow refleksji na temat estetyki smakow,
takze w analizach badaczy wspotczesnych?. Termin rasa stosowany byl m.in. jako
termin medyczny w ajurwedzie (starozytnej wiedzy medycznej) w przyblizoym
znaczeniu ,,zywotnego soku” w roslinie i jako termin alchemiczny w tantryzmie
w znaczeniu ,,sity zyciowej” zrodzonej z zespolenia Siwy i Parwati, lub z Zycio-
wym tchnieniem (saman)’.

W koncepcji odszczegotowienia Bhattanajaki estetyczny stan $wiadomosci
nie odnosi si¢ do materii zZycia codziennego, ale postrzegania i dos§wiadczania
w catkowitej niezalezno$ci od wszystkich indywidualnych elementow. Wyobra-
zenie, kontemplowane w teatrze lub wynikajace z lektury, cztowiek postrzega
przez wrazliwos$¢ estetyczng niezaleznie od relacji, jakie determinujg Zycie co-
dzienne widza lub aktora, dlatego ma ono natur¢ powszechna, ogélna (sadharani-
krita). Uogolnienie wyzwala z indywidualnos$ci. Podczas doswiadczenia estetycz-
nego $wiadomo$¢ widza jest wolna od wszystkich praktycznych pragnien. Widz
nie czuje zwiazku ze swoim empirycznym ,,ja”, ani zwigzku z zadnym innym
podmiotem. Dlatego ograniczone w stosunku do $wiata ,,ja” widza jest zniesione,
a on sam odzyskuje swoje doskonatle, pelne i czyste istnienie, niezastonigte majg
(moha, trans, otepienie; specyficzny stan wspierany przez jako$¢ mroku, gune
tamas)*. ,,Ujawnienie smaku powoduje przyjemno$¢. Przyjemnos¢ ta jest rozna

2 M.in. K. Krishnamoorthi, The Dhvanyaloka and its Critics, Bharatiya Vidya Prakashan, Vara-
nasi 1982; R. Gnoli, The Aesthetic Experience according to Abhinavagupta, Chowkhamba Sanskrit
Series Office, Varanasi 1968; J.L. Masson, M.V. Patwardhan, Santarasa and Abhinavagupta’s Phi-
losophy of Aesthetics, Poona 1969; K.C. Pandey, Comparative Aestetics, vol. 1, Indian Aestetics, The
Chowkhamba Sanskrit Series Office, Varanasi 1959. Interpretacje koncepcji smaku estetycznego
w ujeciu Abhinawagupty, autora komentarza do Natjasastry Bharaty (Abhinavabharati), ale rtowniez
autora komentarza do dzieta Anandavardhany: Dhvanyaloka of Anandavardhana [Uddyota I], ed. by Sri
Bishnupada Bhattacharya, K.L. Mukhopadhyay, Calcutta 1956, poswigconego teorii sugestii (dhvani),
na tle rozwazan Bhattalollaty i Bhattanayaki odroznia silne zabarwienie tradycja tantryczna. Specyfika
ujecia Abhinawagupty wynika z odczytywania teorii Bharaty w perspektywie procesu oczyszczania
swiadomosci z form dyskursywnych, prowadzacego do stanu rozpoznania natury wlasnego ,,Ja” jako
jedynej rzeczywistosci. Abhinawagupta odczytuje koncepcje smakowania estetycznego zarowno
poprzez teori¢ rasa, jak i teori¢ dhwani, przyjmujac, ze proces smakowania przebiega na podobien-
stwo procesu ,,odbijania si¢” (dhwani) $wiadomosci widza w $wiadomosci transcendentalnej (dzigki
posrednictwu aktora), co prowadzi go do rozpoznania jednosci jego ,,ja” z ,,Ja” absolutnym. Stad,
w ujeciu Abhinawagupty, kategorie estetyczne odnoszg si¢ zarowno do aktu doswiadczania, jak i aktu
poznania, ktéry jest tu celem wlasciwym; Koncepcje dhwani, w jej ksztalcie zrodlowym, jako teorig
sugestii poetyckiej, analizowat Stawomir Cieslikowski; Patrz: S. Cieslikowski, Indyjska droga do
teorii sugestii stowo — spotha — dhvani, Sprawozdania z Czynnosci i Posiedzen Naukowych, Societas
Scientiarum Lodziensis, 1976, R. XXX.8; idem, O niektorych niedocenianych kwestiach z indyjskiej
wiedzy o stowie, Poetyka orientalna i jej recepcja w Europie, Prace Historycznoliterackie, Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego, z. 70, red. A. Czapkiewicz, Krakow 1989; T. i S. Cieslikowscy,
Sacrum i maska, czyli o wypowiadaniu niewypowiedzianego, Roczniki Humanistyczne, T. XXVIII,
1980.; S. Cieslikowski, D. Saletnik, Z zagadnien zabarwienia emocjonalnego wyrazow. Opisanie
wierszy, Seminarium sanskrytu, Miscellanea, red. S. Cieslikowski, Krakéw 1992; S. Cieslikowski,
T. Cieslikowska, W kregu genologii i teorii sugestii, 1.6dZ 1995.

3 Senh Pandit, An Approach to the Indian Theory of Art and Aesthetics, Delhi 1997, s. 27-28.

4 R. Gnoli, The Aesthetic Experience according to Abhinavagupta, Chwkhamba Sanskrit Series
Office, Varanasi 1968, s. XXI-XXII.
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od wszystkich innych rodzajow percepcji, ma charakter bezposredni i obejmuje
stany subtelne, daje doznanie poszerzenia, ukojenia, w §wiadomosci jest konsty-
tuowane przez jako$¢ istno$ci, gune sattwa, jest podobna do smakowania najwyz-
szego brahmana™.

Abhinawagupta podkresla, ze emocje w teatrze nie maja realnego zrodta, sa
wiec czyste. Jednocze$nie emocje, jako efekt aktywno$ci bogow, umozliwiajg
aktualne do$wiadczanie i kontemplacje ich dziatania. Kiedy smakosz smakuje
(rasa) napoje, doskonaty trunek, zachowuje si¢ odmiennie niz zartok, rozréznia
ostroznie: O, to jest podobne temu. Kiedy tak czyni, spoczywa w sobie samym
jako wiedzacym i bierze pod uwagg tylko ten element — to, co znane, wtedy jest
tym, kto czerpie zadowolenie (bhundzana). Kiedy ktos catkowicie oderwie si¢ od
codziennego stanu (andZathabhawa) 1 zaglebi si¢ w szczeSciu, poniewaz wszyst-
kie mozliwe przeszkody zostaty usunigte, nazywa si¢ rasana (trwajacy w sobie
samym). A pdzniej, poniewaz nie dba o zatrzymanie iluminacji, ktdra opiera si¢
na tym, co znane, staje si¢ wrazliwy. Doswiadczenie estetyczne, ktérego naturg
jest rozkoszowanie sig, jest okreslane jako sahridajata, poniewaz serce (hridaja)
jest naturg §wiadomosci (paramarsa). Naturg do§wiadczenia estetycznego (rasa-
na) jest smakowanie bez przeszkdd (aswada). Istnieje dziewieé stanow umystu,
ktorego przedmiotami sa doswiadczenia estetyczne®. Swiadomo$é (paramarsa),
najwyzsze szczescie (nirwriti) nazwane sg ¢amatkara (iluminacja) z powodu cat-
kowitosci i petni doznania. To jest mozliwe pod nieobecnos$¢ pychy (camatkriti).
Podczas smakowania doskonatego napoju dochodzi jednak do kontaktu z przed-
miotem zmystéw, co nie ma miejsca w do§wiadczeniu estetycznym, chociaz na-
wet wtedy utajone wrazenie (samskara) kontaktu zmystowego przenika widza.
Ale ci, ktorych serca sg zdolne odsunaé¢ cze$¢ zwyktych bodzcow zmystowych,
osiggng najwyzsze szczescie (fragment komentarza Abhinawagupty do Iswara-
pratjabhidznakarika Utpali)’.

Ponizsza refleksja, cho¢ w oczywisty sposob nawigzuje do interpretacji
estetykow kaszmirskich, jest przede wszystkim probg spojrzenia na teori¢ sma-
kéw estetycznych Bharaty z punktu widzenia praktyki aktorskiej, szczegdlnie
w kontekscie tych akapitow Natjasastry, ktére dotycza procesu przemiany aktora
w posta¢ dramatyczno-sceniczng®. Wieszcz ujmuje to zagadnienie nastepujgco:
»Tak jak dusza cztowieka przyjmuje cechy i sposob zachowania od ciata, ktore
adaptuje, tak tez aktor, nakladajac kolory makijazu, przejmuje zachowanie od
kostiumu, ktory nosi. Jako ze kolory makijazu i kostiumu sg manifestacjg istot
zyjacych (niesmiertelnych bogoéw, Gandharwow, Jakszow, Rakszasow, Nagow),

> Ibid., s. 108-109.

¢ Abhinawagupta uwzglednia tu dziewig¢é stanow umystu, bedacych przedmiotami doswiadcze-
nia estetycznego, z ktorych osiem omoéwionych jest w Natjasastrze, natomiast dziewiaty z nich jest
rezultatem mistyczno-filozoficznej interpretacji koncepcji Bharaty w §wietle koncepcji santa rasa;
Por: J.L. Masson, M.V. Patwardhan, Santarasa and Abhinavagupta s Philosophy of Aesthetics, Poona
1969, s. 43-70; V. Raghavan, The Number of rasa-s, The Adyar Library and Research Centre, Madras
1975, s. 195-212.

7 J.L. Masson, M.V. Patwardhan, op. cit., s. 43-45.

§ NS: XXIII.82-86.
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konstytuuja one ciato duszy [aktora]™. Kolor zielony jest manifestacja Wisznu,
bialy — Pramathow, szary — Jamy, czerwony — Rudry, $wietlisty — Indry, czarny —
Kala’ego, niebieski — Siwy Mahakali, ztoty — Brahmy.

Jako Ze kolory manifestuja réwniez uczucia, ktorych bogowie sa patronami
1 pierwowzorami (erotyczne — zielony, wesolosci — biaty, smutku — szary, gniewu
— czerwony, odwagi — $wietlisty, strachu — czarny, wstretu — niebieski, zachwy-
tu — zloty)!%, nalezy przyjaé, ze, na podobienstwo duszy aktora, dzigki kolorom
przyoblekajacej si¢ w ciato istot zyjacych, nieSmiertelnych, podczas widowiska
teatralnego ciato duszy przyobleka si¢ poprzez kolory w manifestujace je uczucia.
Metafora przyoblekania duszy w cialo moze stanowi¢ jeden z inwariantow inter-
pretacji procesu wzbudzania teatralnego do$wiadczenia estetycznego oraz par-
tycypowania w nim. Kwestia rozumienia sensu metafory ,,ciato bogdw” w kon-
tekscie rytuatu, metafizyki lub mistyki oraz uwarunkowanego tymi kontekstami
sensu nadawanego doswiadczeniu estetycznemu (konsekracji, poznaniu, trans-
cendowaniu) jest w tym ujeciu nie tyle pomijana, ile $wiadomie pozostawiona
jakby w formie otwartej. Natjasastra, nazywana Natjawedq, odwotujac si¢ do au-
torytetu bogow: Brahmy, Indry i Siwy, implikuje rozne konteksty interpretacyjne
i rozne, dopelniajace si¢ wzajemnie, ujecia, ktorych jednak o$ stanowi dziatanie
aktorskie, tradycja prezentacji scenicznej oraz do§wiadczenie estetyczne widza
w teatrze.

l. Gotowanie boskiego pokarmu anna

Uczucia 1 stany psychologiczne, podstawowa materia dramatu, techniki prezen-
tacji scenicznej oraz odbioru widowiska teatralnego, omawiane sg przez Bharate
w VI i VII Lekcji Natjasastry. Lekcja VI pos§wiecona jest gtownie prezentacji
teorii smakow estetycznych (rasa) oraz charakterystyce uczué, w zwiazku z kto-
rymi do§wiadczenia estetyczne (smaki) istnieja, natomiast Lekcja kolejna, zagad-
nieniom dotyczgcym trwalych stanéw psychologicznych wzbudzajacych smako-
wanie uczu¢ oraz zagadnieniom dotyczacym dramatycznej i teatralnej konwencji
prezentacji trwatych stanow psychologicznych. Juz na wstgpie — na poczatku Lek-
cji VI — Bharata ustanawia perspektywe stosowng dla rozwinigcia problematyki
uczu¢ i trwatych stanow psychologicznych, ktdrg stanowi w zasadzie cata wiedza
teatru (Natjaweda)"'. Doswiadczenie estetyczne rasa rozumiane jest przez Bha-
rat¢, zgodnie ze znaczeniem terminu ,,s0k”, ,,esencja”, jako istota, dusza teatru,
ktérg formy styszalne, widzialne i wyobrazenia jedynie postaciujg. Rasa odnosi

% NS: XXIII1.82-86.

10°NS: V1.42-43.

' Tradycja prezentacji scenicznej (gest, angika, stowo, wacika, kostium i makijaz, aharja, stany
mentalne, sattwika), praktyka dramatyczno-sceniczna (konwencjonalna, natjadharmi, realistyczna,
lokadharmi), style komunikacji dramatyczno-scenicznej (werbalny, bharatiwritti, §wiadomy, sat-
twatiwritti, delikatny, kaisikiwritti, energiczny, arabhatiwritti), praktyki lokalne, prawritti, sukces
przedstawienia, boski, dajwikisiddhi, ludzki, manuszisiddhi, tony muzyczne, swara, muzyka instru-
mentalna, atodja, piesni, geometryczne plany przestrzeni teatralnej, jak tez wiedza przekazana w formie
mnemonicznej, sutra, i egzegeza tradycyjnych zrodel, sastra.
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si¢ do o$miu rodzajow uczué-smakow, ktore nosza nazwy nadane im przez Brah-
me¢ (Stworce). Sg to: smak erotyczny, Sringara, wesolosci, hasja, smutku, karuna,
gniewu, raudra, odwagi, wira, strachu, bhajanaka, wstretu, bibhatsa 1 zachwytu,
adbhuta. Kazde z uczué¢-smakdéw ma boskiego patrona: smak erotyczny — Wisznu,
wesotosci — Pramathow, smutku — Jame, gniewu — Rudre, odwagi — Indre, wstretu
— Siwe-Mahakale, strachu — Kale, zachwytu — Brahme. Do$wiadczenia estetyczne
zwigzane sg zatem zaréwno z do§wiadczaniem dzialania bogdéw, jak i z do§wiad-
czaniem jakosci esencjonalnych. Zamieszczony w Lekcji VI opis metaforyczny
wyjasnia problematyke¢ uczué-smakéw przez odniesienie do procesu gotowania'?.
Uczucia porownywane sa w nim do podstawy pozywienia (anna), ryzu, do kto-
rego dodawane sg sktadniki smakowe (np. warzywa, ryby, migso). W Swietle tej
metafory uczucia stanowig wigc rodzaj jakby bezforemnych, bezsmakowych
1 pierwotnych jakosci (substancji), manifestujagcych swojg nature posrednio, nie
wprost, lecz poprzez zmieszanie z substancjami posiadajagcymi smak, lecz niebg-
dacymi podstawa pokarmu. Metafora gotowania i zwigzana z nig symbolika tego
procesu, jako po$§wigcania, sakralizowania, dziatania rytualnego, ktérego pierwo-
wzor stanowi wedyjski rytuat ofiarny, podczas ktoérego gotowanie i ofiarowanie
pokarmu w ogniowej ofierze homa stanowig czynnoSci liturgiczne, wyraza ideg
przynaleznosci uczué¢-smakoéw do rzeczywistosci bogow!'?. Czynienie uczu¢ ma-
nifestujgcymi si¢ w widowisku teatralnym (procesie gotowania) sprawia, ze widz
moze w tej rzeczywistosci posrednio partycypowac — smakowac ja.

Omawiajac teori¢ smakow estetycznych rasa, Bharata stosuje dwa tropy reto-
ryczne: redukcje i rozwiniecie. W jednym ujgciu osiem wymienionych rodzajow
uczué-smakow jest omowionych z punktu widzenia smakéw Zrédlowych i sma-
kéw pochodnych: erotyczny — wesotosci, gniewu — smutku, odwagi — zachwytu,
wstretu — strachu oraz z punktu widzenia smaku zachwytu, jako uczucia-smaku
sumujacego w sobie wszystkie pozostate; w ujeciu przeciwstawnym teoria sma-
kéw estetycznych jest rozwinigta poprzez wprowadzenie problematyki trwatych
standw psychologicznych (sthajibhawa), ktdre uznawane sa za komplementarne
wobec uczué: smak erotyczny / mitos¢, wesotosci / Smiech, smutku / wzrusze-
nie, gniewu / gwaltowno$¢, odwagi / energia, strachu / obawa, wstrgtu / odraza,
zachwytu / zadziwienie. Charakterystyka uczu¢ w porzadku inwersyjnym akcen-
tuje ich jako$ciowa jednorodnos¢, transgresje ku jednosci'4, a charakterystyka

12 NS: V1.34-35. Mozna w tym kontekscie odwolaé si¢ rowniez do werséw VI. 32, 33 i 37.
Interpretacje badaczy dotyczace tej metafory akcentuja raczej rozumienie procedury gotowania jako
mieszania produktow, w tym takze uczué-smakow, co jest zgodne z przekazem Bharaty (VS: VIL.119—
120), lecz nie przybliza do uchwycenia pierwotnego sensu kategorii uczucie / smak.

13 Na temat typow metafor w Rigwedzie oraz ich znaczenia w tradycji wedyjskiej patrz: J. Jurewicz,
Kosmogonia Rygwedy. Mysl i Metafora, Warszawa 2001, s. 249-252; Na temat zwigzku teatru
indyjskiego z wedyjska tradycja ofiary: M.Ch. Byrski, Concept of Ancient Indian Theatre, Delhi
1974; idem, Natya and Yajiia, Tripunutura 1995; J. Gonda, Vedic Ritual, the non-solemn Rites, Leiden
1980. Ksztalt przestrzeni scenicznej odpowiada ksztaltem palenisku ognia, w ktorym ofiarowywane
sa substancje liturgiczne, czyli kwadratowi.

4 Trop transgresji uczu¢ ma réwniez dwa inne istotne aspekty. Bharata podaje wprost,
ze, cho¢ uczucie-smak zachwytu sumuje w sobie wszystkie pozostate, to uczuciem zawiera-
jacym w sobie wszystkie inne, siedem uczué, jest uczucie-smak erotyczne (NS: 45.). Mozna zatem
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w porzadku ekspresyjnym podkresla dynamike procesu manifestacji ku wielo-
$ci. Uczucia, jako przymioty bogow, przejawiajace si¢ poprzez jako$¢ istnosci,
jasno$ci (guna sattwa), nie s doswiadczane, ale smakowane, natomiast trwate
stany psychologiczne, jako przymioty ludzi (umystu), przejawiajace si¢ poprzez
jako$¢ pasji (guna radzas), sg smakowane i doswiadczane, stanowig o czynieniu
uczu¢ odczuwalnym i przyjemnym. W kontekscie metafory gotowania mozna je
okresli¢ jako dodatki (przyprawy), ktére wraz z pokarmem tworzg smak potrawy,
poprzez ktory pokarm moze by¢ smakowany's, lub jako pamie¢ zmystéw, umozli-
wiajacg rozroznianie smakow. W ten sposdb uczucia i trwate stany psychologicz-
ne wzajemnie wspieraja swoje manifestowanie. Uczucia w zwiazku z trwatymi
stanami psychologicznymi, w teatrze, dzigki dziataniu aktora, ktorego dusza jest
obleczona w cialo bedace manifestacjg bogoéw, i w procesie doswiadczajacej per-
cepcji widza, staja si¢ smakowalne. Bharata podaje', ze widz, ogladajac aktor-
sk prezentacj¢ trwatych stanéw psychologicznych manifestowang poprzez jezyk
bogdéw (tradycje prezentacji), w swoim sercu (umys$le) smakuje zar6wno trwate
stany emocjonalne, jak i uczucia. W kontekscie uczu¢ i trwatych stanéw psycho-
logicznych Bharata omawia tez stany sattwiczne, ktore, zgodnie z podang cha-
rakterystyka, oddajg ludzka nature. Stany sattwiczne, lub psychosomatyczne, sg
uwazane za mimowolne, niepoddajace si¢ kontroli, manifestujace nieswiadome
procesy zachodzace w ciele cztowieka. Ich liczba — osiem — odpowiada liczbie
uczu¢ i trwatych stanow psychologicznych, a istnieja one poprzez przymiot mro-
ku (guna tamas) i manifestuja si¢ jako: bycie jakby sparalizowanym, pocenie sig,
gesig skorke (uniesienie si¢ wtoséw), zmiane glosu, drzenie, zmiang koloru, tzy
oraz omdlenie'’. Wedlug Bharaty osiem sattwicznych stanow psychosomatycz-
nych, tak jak osiem trwatych stanéw psychologicznych, pochodzi z umystu. Tym,
co je rozni, sg zardwno jakos$ci, poprzez ktore one si¢ manifestuja (tamas, radzas),
jak i dynamika manifestacji. Trwate stany psychologiczne zawsze istniejg w licz-
bie o$miu (odpowiadajacej liczbie uczué), natomiast sattwiczne stany psychoso-
matyczne manifestuja si¢ jako stany zmienne (wjabhicaribhawa), ktérych Bha-

mowic o transgresji uczu¢ jako wytanianiu si¢ ich z jednosci (uczucie-smak erotyczny) i jako dazeniu ku
jednosci (uczucie-smak zachwytu). Drugi aspekt tego tropu jest raczej spekulatywny, cho¢ wart glebszej
analizy. Faktory transgresji ku jedno$ci i od jednosci odpowiadajg uczuciu odwagi i jego skutkowi
— uczuciu zachwytu, ktorych patronami sag odpowiednio Indra i Brahma, oraz uczuciu erotycznemu,
ktorego patronem jest Wisznu. Interesujacy wydaje si¢ fakt, iz poza para: uczucie zrodtowe odwaga,
uczucie pochodne — zachwyt (Indra — Brahma), w przypadku trzech pozostatych par uczué patronem
jednego z nich sa manifestacje Siwy: Pramathowie, czyli stugi Siwy (wesoto$é) — uczucie pochodne
w parze z erotycznym zrodtowym; Rudra, czyli wedyjski bog utozsamiany z Siwa (gniew) — uczucie
zrodiowe w parze ze smutkiem; Mahakala, czyli manifestacja Siwy (wstret) — uczucie zrodtowe w pa-
1ze ze strachem. Jesli przyjaé, ze Siwa partycypuje réwniez w uczuciu strachu, ze jego manifestacja
jest takze Kala, czyli manifestacja Siwy pod postacia czasu (uczucie strachu) oraz, ze Siwa i Wisznu
(uczucie erotyczne) stanowia wspolng reprezentacje jako Harjardhamurti (Hari-hara), to nasuwa si¢
konkluzja, iz jedynie uczucia odwagi (Indra, Krél bogdéw), zachwytu (Brahma — Stworca) i smutku
(Jama — boég $mierci), sa tymi, w ktérych Siwa, jako bog manifestacji rzeczywistoéci i wchtaniania
jej, nie partycypuje.

5 NS: VL37.

16 NS: VI.32-33.

17" NS: V1.22.
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rata wymienia trzydziedci trzy. Osiem trwalych stanéw psychologicznych, wraz
z o$mioma sattwicznymi stanami psychosomatycznymi i trzydziestoma trzema
stanami zmiennymi odnosi si¢ do dynamiki manifestacji oraz do dynamiki sma-
kowania uczué¢ w teatrze'®.

1. Spozywanie boskiego pokarmu anna jako napoju soma

Cho¢ wszystkie z wymienionych stanéw dramaturg, w zaleznos$ci od typu dra-
matu, jaki spos$rod dziesigciu opisanych w Natjasastrze wybiera za przedmiot
swojego opracowania, moze wlaczy¢ w strukture tekstu, to, jedynie w teatrze,
za posrednictwem aktora, nieswiadome sattwiczne stany psychosomatyczne
mogg zosta¢ przedstawione jako §wiadome. W teatrze czynione sa one przez
skoncentrowany umyst aktora, $wiadomie, bowiem dziatajac na scenie, jest on
$wiadom zaro6wno jezyka teatru, ktorego uzywa, jak i emocji oraz stanow, ktore
reprezentuje'®. Reprezentacja teatralna jest wigc procesem, w ktorym sattwicz-
ne stany psychosomatyczne, poza teatrem przynalezace nie§wiadomosci, bedac
manifestowanymi poprzez przymiot istnosci (guna sattwa), wzbudzaja smako-
wanie trwatych stanow psychologicznych oraz uczuc. Jako ze, zgodnie z Bha-
ratg, pojedyncze uczucie-smak nie wzbudza przyjemnosci (takie doswiadczenie
estetyczne miatoby stricte kontemplacyjny charakter, tak samo zreszta jak re-
prezentowanie uczué-smakoéw jako niezaleznych od siebie), proces smakowania
powinien by¢ z jednej strony wynikiem swoistego napigcia miedzy przymiota-
mi istnosci sattwa (uczucia) i pasji radzas (trwate stany psychologiczne) — stad
jego kontemplacyjno-emocjonalny charakter; z drugiej strony, wzbudza¢ w widzu
przyjemnos$¢, poprzez mieszanie uczué-smakow, zgodnie z porzadkiem uczucia-
-smaku dominujacego i towarzyszacych mu uczué-smakow zmiennych. Koncep-
cja ta odpowiada koncepcji transgresji uczu¢ od wielosci do jednosci, przy czym
wielos¢ jest tak uporzadkowana, by wspiera¢ jednos¢, by manifestowac si¢ za-
wsze w jej kontekScie i w zwigzku z nig, czyli z uczuciem dominujgcym. W ten
Sposob proces transgresji uczu¢-smakow przejawia jakos¢ istnosci (gune sattwa),
ktora stanowi o pierwotnej jednosci porzadku uczué-smakow, trwatych stanow
psychologicznych, stanéw psychosomatycznych oraz stanéw zmiennych®. Sma-
kowanie jednego z o$miu uczué¢-smakow jako uczucia dominujacego, uczucia
samego w sobie (jako pokarmu w potrawie) oraz smakowanie go poprzez pozo-

¥ TrzydzieSci osiem stanow moze manifestowaé si¢ w zwiagzku ze smakiem erotycznym, osiem
— ze smakiem wesolosci, siedem — ze smakiem smutku, osiem — ze smakiem gniewu, pig¢tnascie — ze
smakiem odwagi, siedem — ze smakiem strachu, siedem — ze smakiem wstretu, dziewig¢ — ze smakiem
zachwytu. Dynamika przejawiania si¢ o$miu sattwicznych standw psychosomatycznych w czterdziestu
dziewigciu stanach odzwierciedla rdzne przymioty (guny), poprzez ktore stany psychosomatyczne si¢
przejawiajg. Bharata taczy osiem stanow sattwicznych przejawiajacych si¢ w teatrze poprzez przymiot
istno$ci (guna sattwa) z reprezentacja konwencjonalng (natjadharmi), natomiast stany pozostate —
z reprezentacja realistyczng (lokadharmi).

19 NS: VIL.93.

2 Porownaj: E. Kotdrzak, Prawo magicznych ekwiwalencji a indyjska koncepcja smaku. Estetyka
transkulturowa, red. K. Wilkoszewska, Krakow 2004.
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state uczucia, trwale stany psychologiczne i psychosomatyczne stany sattwiczne,
stanowigce sktadniki tej samej potrawy, dzigki odwotaniu si¢ do tego, co widzowi
znane, wzbudza przyjemno$¢, ale jednoczy rowniez w jego doswiadczeniu, jako
konesera gotowanego pokarmu?!, rzeczywisto$¢ bogéw z rzeczywistoscig ludzi.
Koncepcja smakowania uczué, metafizyczna w swojej istocie, ma za istotny kon-
tekst takze psychologiczny i realistyczny wymiar dos§wiadczenia. Bharata opisuje
proces wzbudzania do$wiadczenia estetycznego (smakowania) przez determi-
nacje (reprezentacje aktorskie — wibhawa), ktore w konsekwencji (anubhawa),
wzbudzajac w widzu czterdziesci dziewig¢ stanow psychologicznych, sktadaja-
cych si¢ na ludzka nature, czynig uczucia-smaki odczuwalnymi®?. Jako takie stany
psychologiczne sa ludziom dobrze znane. W dos§wiadczeniu estetycznym sa one

2l Bharata poréwnuje widza do bhakty, wyznawcy religijnego wielbigcego boga osobowego. Po-
réwnanie to moze stanowi¢ jedno ze zrodet wprowadzenia do estetyki indyjskiej dziewiatej kategorii
estetycznej Santa rasa, niewystgpujacej w Natjasastrze. Kategoria ta byla pierwotnie wigzana z kawja
(epika). Doznania sSanta nie traktowano jako wyniku dos§wiadczenia zmystowego, a wyobrazenia,
wzbudzonego przez stowo, to, co styszane. W odniesieniu do bhakti, santa interpretowano jako
btogostawienstwo, stan uczucia religijnego. Za sthajibhawa tego doznania uwaza si¢ sama — spokoj,
czyli harmoni¢ emocjonalng, niezabarwiong zadnym uczuciem (poza bhakti). Kategoria santa nie
zaktada posrednictwa postaci migdzy rzeczywisto$cia stuchacza a bostwem. Jest stanem kontemplacji
doznania wewngtrznego. By¢ moze dlatego Abhinawagupta przyjmowal, Zze aktor spetnia w teatrze
role naczynia, w ktorym to, co bezksztattne, jest formowane.

22 Dla przyktadu, przedstawienie pierwszego aktu dramatu Kulasekhary Wikrama Warmy
Subhadradhanandzaja w konwencji klasycznej (kudijattam) ma nastgpujaca forme: bohater — Ardzuna
— opisuje bohaterke — Subhadre — w sloce znanej jako Calakuwalajam

hnY o Q;Uﬁ' .
[aN iaN hnY
TGS o FaHSSTd |
w nastepujacy sposob: Aktor grajacy Ardzung poswieca okoto dwdch godzin na wyjasnienie Sloki
poprzez jezyk gestow. Najpierw przedstawia, iz przyglada si¢ pigknu Subhadry, nastgpnie rozpoczyna
jej opis, poczynajac od wlosow az do stop. Kiedy dochodzi do oczu, przerywa opis i wolno recytuje
Sloke, przedstawiajac symultanicznie znaczenie stow poprzez jezyk gestow. Nastgpnie powtarza
znaczenie sloki gestami, bez recytacji. Pierwsza prezentacja sloki odbywa si¢ bez akompaniamentu
instrumentow (recytacja zachowuje uktad tonalny ragi arttan — nastroj sambhoga), prezentacji drugiej
towarzyszy podktad instrumentalny (rytm wybijany na bgbnie mirawu). Nastgpnie ma miejsce trzecia
prezentacja sloki, ktora podzielona jest teraz na fragmenty. Prezentacji kazdego z kolejnych fragmentow
towarzyszy gestykulacja, ukazujgca wszystkie sugerowane znaczenia stow: ,,Kim jest to dziewcze? Jak
ma na imi¢? Kto jest jej ojcem? Kto jest jej matka? Do jakiej rodziny nalezy? Dlaczego zadaj¢ sobie
te pytania? Niech bedzie kim badz. Mo6j umyst zwigzata Subhadra, dlaczego to dziewcze rozwigzuje
jego struny? Kim jest to dziewcze? Poruszajace swymi oczyma. Jakie sg te oczy? Sg pickne niczym
swiezy lotos. Oczy, ktore z powodu strachu zagubilty swoje spokojne spojrzenie. Oczy, ktorych pigkno
wydobywa kollyrium” (sadza uzyskiwana podczas spalania oleju sezamowego oraz kokosowego);
Aby wyjasni¢ znaczenie tych pytan, aktor udaje posta¢ bohaterki, ktora przywotuje przyjaciolki, by
te ja udekorowaty. Nastepnie odgrywa on zachowanie kolejnych przyjacidtek: czeszacych Subhadre,
gladzacych jej wlosy, nablyszczajacych je olejkiem, wigzacych fryzure, zdobigcych jg kwiatami ja-
$minu. Oraz inne: ktadace znak filaka na czole Subhhadry, strojace jej uszy kolczykami, malujace jej
usta, zdobigce bohaterke bizuteria. Jedna z przyjacidtek podziwia Subhadr¢ od glowy do stop, lecz
nie jest usatysfakcjonowana. Bohaterka uswiadamia sobie, Ze jej oczy nie zostaty jeszcze podkreslone
kollyrium i naprawia niedopatrzenie. Teraz jest doskonata, zadowolona ze swojego wygladu. Aktor
recytuje kolejny fragment sloki opisujacej bohaterka: Pszczoly lecq do niej, zwabione wonig jej ob-
licza; Kiedy cata idea wersu zostaje wyjasniona, aktor recytuje wolno druga potowe sloki ponownie.
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uporzadkowane przez hierarchizacje¢ oraz redukcje do jednego, dominujacego
uczucia, ,,jakby ich mistrza”, a wieloraka natura cztowieka, w teatrze, staje si¢
dla widza przedmiotem do§wiadczajacej percepcji jako zrdédtowa jednosé. Jego
przyobleczona w ciato bogdéw dusza, za ich zywym posrednictwem, smakuje wte-
dy napoj niesmiertelnosci (some). Juz w chwili, kiedy widz wchodzi w przestrzen
teatralng, ktorej patronem jest bog Soma, przekracza symbolicznie czas (kala)
1 $mier¢ (nirriti), strzegace drzwi teatru. Czterdzie$ci dziewig¢ stanow opisy-
wanych przez Bharate, do§wiadczanych poza teatrem, jest przyczyng uwiklania
cztowieka w rzeczywisto$¢ spolaryzowana. W teatrze sa one doznawane przez
widza i, dzigki posrednictwu aktora, postrzegane (poznawane). Jednoczesno$¢
aktu bezposredniego i posredniego stanowi o naturze do§wiadczenia estetycznego
jako smakowania. Metafora oblekania sie duszy w ciato bogdw opisuje ten proces
jako transcendencj¢ stanéw psychosomatycznych, pierwotnie identyfikowanych
przez widza z jego podmiotowoscia na podstawie procesow zachodzacych w jego
ciele w sfere percepcji zmystowej, prowadzace do identyfikowania podmiotowo-
$ci z doswiadczeniami opartymi na percepcji poznawczej.
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