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Abstract

Incidence of occupational diseases at the territory under the authority of District Sanitary and Epidemiological Station
in Biglsko-Biala

Introduction. The employees’ health condition depends to a large degree on occupational risks and occurrence of harmful physical, chemical and
biological factors at work. These hazards are reflected in the incidence of occupational diseases.

Purpose. Analysis of incidence of occupational diseases in 2004—2015 at the territory of the District Sanitary and Epidemiological Station in Bielsko-
-Biala.

Material and methodology. The source of information about occupational diseases in the city end District of Bielsko-Biafa was data from individual
occupational disease record sheets analysed in the Station. The analysis covered data on occupational diseases according to disease classification,
gender, age and duration of exposure to harmful factors in the work environment.

Results. The noted reduction in occupational disease incidence on the territory of the Sanitary and Epidemiological Station in Bielsko-Biata during
the period of 2004—2015 correlated with the general declining tendency in Poland.

In the city end District of Bielsko-Biala dominated chronic diseases of the musculoskeletal and nervous system, pneumoconiosis, hearing loss and
chronic disease of speech organ prevailed, which was related to a longstanding exposure to harmful factors in the work environment.

Conclusions. In the city and District of Bielsko-Biala the declining incidence tendency of occupational diseases is maintained. Analysing morbidity
of particular occupational diseases in the city and District of Bielsko-Biala shows that dominating illnesses in this group are currently skin allergies,
bronchial asthma, chronic diseases of the musculoskeletal and nervous system and hearing impairment.
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kéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostala ona spowodowana

Wstep

Choroby zawodowe sa odzwierciedleniem stanu
zdrowia pracownikow, ktory jest zalezny od wystepo-
wania szkodliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych
i biologicznych w $rodowisku pracy.

Zgodnie z definicjg ujeta w artykule 235 Kodeksu
pracy jest to jednostka chorobowa, wymieniona w wyka-
zie chordb zawodowych, jezeli w wyniku oceny warun-

dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wy-
stepujacych w $rodowisku pracy albo w zwiazku ze
sposobem wykonywania pracy [1, 2]. Wykaz chordb
zawodowych stanowi zatacznik do rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 roku w sprawie cho-
réb zawodowych. Rozpoznanie tej choroby u pracownika
lub bytego pracownika moze nastapi¢ w okresie jego za-
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trudnienia w narazeniu zawodowym lub po zakonczeniu
pracy w takim narazeniu, pod warunkiem wystgpienia
udokumentowanych objawow choroby w okresie ustalo-
nym w wykazie chorob zawodowych [3].

Analizujac aktualng zapadalno$¢ na poszczegdlne
choroby zawodowe, stwierdza si¢ zmiang ich struktury.
Choroby zawodowe okreslane jako ,,klasyczne”, to zna-
czy takie jak: zatrucia otowiem, tlenkiem wegla, rtecia,
dwusiarczkiem wegla, pylice ptuc, zespot wibracyjny,
ustgpity miejsca ,,nowym” patologiom charakterystycz-
nym dla krajow rozwinigtych gospodarczo, to jest aler-
gicznym chorobom skory, astmie oskrzelowej, uszkodze-
niu shuchu czy chorobom uktadéw ruchu i nerwowego [4].

Choroby zawodowe sg nie tylko nastepstwem szkod-
liwych czynnikéw mierzalnych wystepujacych w $rodo-
wisku pracy, takich jak czynniki fizyczne i chemiczne,
lecz moga takze wynikac ze sposobu wykonywania pracy
i zwigzanych z tym obcigzen. Przewlekle choroby uktadu
ruchu i uktadu nerwowego wywotane sg przez dtugotrwa-
fe obcigzenia $ciggien, migsni, kaletek maziowych, ner-
wow obwodowych oraz innych tkanek okotostawowych.
Zwiazane s3 z podnoszeniem i przenoszeniem wigkszych
cigzar6w lub z nieprawidlowa badz wymuszong pozycja
ciata [5, 6].

Wiedza na temat charakteru chorob zawodowych po-
zwala na przewidywanie skutkéw zagrozen dla zdrowia
wystepujacych w srodowisku pracy. Wskazuje rowniez
grupy zwiekszonego ryzyka u pracujacych na podstawie
obserwowanych zmian i zjawisk w czasie.

Profilaktyka powstawania chorob zawodowych jest
istotna ze wzgledu na wysokie koszty leczenia, ktore sg ob-
cigzeniem nie tylko dla poszczegolnych pracownikow, lecz
rowniez pracodawcow i spoteczenstwa jako catosci [7, 8].

Celem pracy byta analiza sytuacji epidemiologicznej
choréb zawodowych rozpoznawanych u pracownikow

zatrudnionych na terenie obj¢tym dziatalno$cig Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Bialej
w latach 2004-2015.

B0 Materiaty i metody

Zrodtem informacji o chorobach zawodowych w Biel-
sku-Biatej i powiecie bielskim byly dane zawarte w in-
dywidualnych kartach stwierdzen chor6b zawodowych
analizowanych w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Bielsku-Bialej. W analizie uwzgledniono
dane dotyczace choréb zawodowych wedtug jednostek
chorobowych, ptci i wieku oraz dlugosci trwania naraze-
nia na czynniki szkodliwe w Srodowiskach pracy.

= Wyniki

W okresie od 2004 do 2015 roku Panstwowy Powia-
towy Inspektor Sanitarny w Bielsku-Biatej wydat 213
decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej. Wydane de-
cyzje dotyczyly 56,3% (n = 120) mgzczyzn oraz 43,6%
(n = 93) kobiet. Srednia wieku dla mezczyzn znajdowa-
fa si¢ w przedziale 49,0462 lata, mediana dla tej grupy
wynosita 52,67. W grupie kobiet srednia wieku wynosita
od 47,2 do 60,33 roku. Sredni najkrétszy okres narazenia
na czynnik chorobotwoérczy w analizowanym okresie
dla me¢zczyzn wynosit 18 lat w roku 2010, a najdluzszy
30,2 roku, ktéry odnotowano w roku 2013. Dla kobiet
najkrotszy okres narazenia na czynnik chorobotwoérczy
w analizowanym okresie wynosit 19,75 roku w 2012 roku,
a najdhuzszy — 32 lata, ktory odnotowano w roku 2015.
Kobiety mialy dtuzszy okres narazenia na czynnik choro-
botwoérezy (Tabela I).

Stwierdzone przypadki choréb zawodowych w Biel-
sku-Biatej i powiecie bielskim w latach 2004-2015

Ogélem Mezczyzni Kobiety Wiek Wie‘k naxl‘;ait:nia nall':lit:nia
Roczniki mMeZCZyzn kobiet mezezyzn Kobiet
n n % n % M M M M
2004 32 24 75,0 8 25,0 52,67 47,50 18,17 22,00
2005 24 19 79,1 5 20,9 49,04 48,80 22,53 25,00
2006 27 20 74,0 7 26,0 52,89 54,00 21,34 24,57
2007 24 13 54,0 11 46,0 50,45 49,55 24,92 20,27
2008 16 5 31,0 11 69,0 59,46 47,27 21,25 25,40
2009 26 11 42,0 15 58,0 57,18 51,93 27,00 30,07
2010 12 3 25,0 9 75,0 55,00 52,22 18,00 22,56
2011 9 5 55,5 4 44,5 51,20 49,00 27,60 26,75
2012 10 4 40,0 6 60,0 58,50 51,67 24,75 19,75
2013 11 5 45,4 6 54,6 51,00 56,00 30,20 25,17
2014 16 8 50,0 8 50,0 57,50 54,63 24,88 30,63
2015 6 3 50,0 3 50,0 62,00 60,33 27,30 32,00
Razem 213 120 56,3 93 43,6 52,67 51,68 22,37 24,15

Tabela 1. Charakterystyka osob z rozpoznaniem choroby zawodowej w Bielsku-Biatej i powiecie bielskim w latach 2004-2015.

n — liczebnos¢ grupy, % — procent, M — srednia arytmetyczna.

Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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dotyczyly 213 osob. Najliczniejsza grupe w tym okre-
sie stanowity przewlekte choroby uktadow ruchu i ner- - E, -
wowego wywolane sposobem wykonywania pracy — 2
67 przypadkéw (31,4%); pylice ptuc — 37 przypadkow EOR S
(17,3%), obustronny ubytek stuchu spowodowany ha-
fasem — 29 przypadkow (13,6%). Duza grupg stanowity |«
réwniez przewlekte choroby narzadu gltosu spowodowa- < [ e
ne nadmiernym wysitkiem glosowym — 26 (12,2%) oraz g
grupa chorob alergicznych (astma, alergiczne zapalenie Ll o=
pecherzykow plucnych, alergiczny niezyt nosa, alergicz-
ne zapalenie krtani, alergiczne zapalenie pgcherzykow P2
ptucnych, alergiczne zapalenie krtani, alergiczne zapale- ol T
nie skory) — 24 (11,2%) (Tabela II). L
Na podstawie analizy dokumentacji ustalono, ze Il e
na terenie dzialania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Bielsku-Biatej w latach 2004-2015 5 g
zarejestrowano tendencj¢ spadkowsa rozpoznan cho- 2
réb zawodowych z 32 zachorowaniami w 2004 do 6 h | <
w 2015 roku. Jednak nalezy zauwazy¢, ze w latach 2009
12014 odnotowano chwilowy wzrost zachorowan (26 vs N
16). Rowniez rozktad wspotczynnika zapadalnos$ci na _lAal e
choroby zawodowe w Bielsku-Biatej i powiecie bielskim S
ulegt spadkowi — w 2004 roku wynosit 38,7, a w 2015 2l o
5,7. Jednakze w latach 2006, 2009 i 2014 odnotowano
okresowe wzrosty ogolnego wspotczynnika zapadalnosci e
(31,4 vs 28,0 vs 15,2) (Tabela III). ="~
3 * (o]
& Dyskusja i
Warunki pracy zawodowej stwarzaja zréznicowane S 2 S
zagrozenia zdrowotne, ktorych nastgpstwem moga by¢ 2 %‘
miedzy innymi choroby zawodowe. Struktura patologii el o S
uznanych za zawodowe w Polsce zmienia si¢ w ciagu - S
lat. Do roku 1995 najwyzszy odsetek byt wsrdd scho- . | a3 :
rzen zwigzanych z ubytkiem stuchu spowodowanym | N < gl g\
nadmiernym hatasem. W roku 1999 na pierwsze miejsce § § S
wysunetly si¢ choroby narzadu glosu [9]. Wedlug danych e | Q8
odnoszacych si¢ do 2015 roku w Polsce najczgsciej re- 8 £
jestrowanymi schorzeniami o etiologii zawodowej byly | = = §
choroby zakazne lub pasozytnicze lub ich nast¢pstwa oraz N S § §
pylice ptuc, ktore stanowig odpowiednio 31,1% 1 20,2% Q ﬁ 2
ogotu przypadkow, a w powiecie bielskim odpowiednio =& 2 g
16,6% 1 33,3%. Warto podkresli¢ fakt systematycznego 2
spadku liczby zatru¢ truciznami przemystowymi, ktore £ s § E
w 1971 roku stanowity 18,9% wszystkich przypadkow § - § “é
chorob zawodowych zarejestrowanych w Polsce [10, 11]. Ll - > E
Natomiast w 2015 zatrucia ostre i przewlekte lub ich na- -« ~C§ g
stepstwa stanowity zaledwie 0,2% ogoétu stwierdzonych A 3 NT
chorob zawodowych. W Bielsku-Bialej i powiecie biel- ol & < § o
skim od siedmiu lat nie notowano takich przypadkow. g aox
Na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Po- N = § §
wiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku-Biatej, S Eo §
podobnie jak w calym kraju, obserwowany jest spadek | = N L ~§
bezwzglednej liczby choréb zawodowych oraz wspoét- « SIS i S
czynnikéw zapadalno$ci na 100 tys. zatrudnionych (Ta- § "§ § §
bela I1 i Tabela IV, Rycina 1). & £ 28
Natomiast w wojewodztwie $laskim od 2004 do 8 "§ %
2009 roku obserwowano spadek wystepowania cho- 2 |z E S 2
rob zawodowych z utrzymujacg si¢ liczbg zacho- & g z2l 2 S
rowan w przedziale od 1028 do 825. W 2010 roku EE5E =
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zarejestrowano 983 przypadki choréb zawodowych i od
tego czasu znowu sukcesywnie odnotowywano spadek
nowych rozpoznan [12, 13] (Tabela IV).

Wspotezynnik zapadalno$ci na choroby zawodowe
w Polsce (na 100 tys. zatrudnionych) w analizowanym
okresie przyjmowat wartos¢ od 41,0 w 2004 do 19,6
w roku 2015. Natomiast w Bielsku-Biatej i powiecie
bielskim w 2004 roku wynosit 38,7, a w 2015 — 5,7.
Analogicznie w wojewodztwie $laskim wspotczynnik
zapadalnosci wynosit 85,6 w 2004 roku i 34,8 w 2015.
Nalezy podkresli¢, ze w analizowanym okresie warto$ci
wspotczynnikow zapadalnosci na choroby zawodowe
w poszczegolnych latach w wojewodztwie Slaskim byly
wyzsze niz w catej Polsce [10, 11] (Rycina 1, Tabela IV).

Analizujac zapadalno$¢ na choroby zawodowe w la-
tach 2004-2015 w Bielsku-Bialej i powiecie bielskim,
obserwuje si¢ dominujacy udziat chorob uktadu ruchu
i uktadu nerwowego wywotanych sposobem wykonywa-
nej pracy, pylic ptuc, przewlektych choréb narzadu glo-
su spowodowanych nadmiernym wysitkiem gltosowym
oraz chorob o podlozu alergicznym. W Polsce natomiast
w tym okresie dominowaty choroby zakazne i pasozytni-
cze, a nastepnie: pylice pluc, przewlekte choroby narzadu
glosu, przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwo-
wego 1 uktadu ruchu oraz ubytek stuchu [14-16].

W samym roku 2015 w strukturze choréb zawodowych
w Polsce odnotowano: choroby zakazne lub pasozytnicze
(n = 652, ktore stanowilty 31,1%), pylice ptuc (n = 422;
20,2%), przewlekle choroby narzadu glosu (n = 232;
11,1%), przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwo-
wego (n = 186; 8,9%), ubytek stuchu (n = 148; 7,1%) oraz
przewlekte choroby uktadu ruchu (rn = 103; 4,9%).

W okresie od 2004 do 2012 roku tylko w przypadku
chorob uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego
obserwowano tendencje wzrostowa liczby rozpoznan,
a dopiero w latach 2014 1 2015 ich spadek. W pozosta-
tych przypadkach wymienionych choréb zawodowych
w catym okresie od 2004 do 2015 roku odnotowano ten-
dencje spadkowa czgstosei ich rozpoznawania [12, 13]
(Tabela IT i Tabela V).

Specyfika zatrudnienia w poszczegdlnych zawodach
powoduje réznice zapadalno$ci na choroby zawodowe
w zaleznosci od pflci zatrudnionych pracownikow, co
znalazto réwniez potwierdzenie w badaniach wtasnych,
z ktorych wynika, ze w Bielsku-Biatlej i powiecie biel-
skim wiecej decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej
dotyczyta mezczyzn [10].

0 Wnioski

1. Liczba stwierdzonych chorob zawodowych na terenie
dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Bielsku-Biatej, w poszczegodlnych latach
od 2004 do 2015 roku, podobnie jak w catej Polsce,
sukcesywnie spada.

2. W analizowanym okresie warto$ci wspolczynnikow
zapadalno$ci na 100 tys. zatrudnionych w Bielsku-
-Bialej i powiecie bielskim byly zdecydowanie mniej-
sze niz w wojewodztwie §laskim i calej Polsce.

3. W strukturze stwierdzonych choréb zawodowych
w Bielsku-Bialej i powiecie bielskim na pierwszym
miejsce znajduja si¢ choroby o podlozu alergicznym,
przewlekte choroby narzadu ruchu i uktadu nerwowe-
go oraz uszkodzenia stuchu.
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Srodowisko pracy a zdrowie pracownikow

Choroby zawodowe 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2015
n/% nl/% n/% nl% nl/% n/% n/%

Ogélem 3790/100 | 3126/100 | 3545/100 | 2933/100 | 2401/100 | 2351/100 | 2094/100
1. | Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastgpstwa 92/2,4 53/1,7 26/0,7 14/0,4 9/0,3 5/0,2 4/0,2
2. | Goraczka metaliczna 3/0,1 3/0,1 0 2/0,0 1/0,0 1/0,0 0
3. | Pylice ptuc 754/19,9 | 667/21,3 | 697/19,6 | 790/26,9 | 570/23,7 | 610/25,9 | 422/20,2
4. aCZ}L"ersﬁy optuenej lub osierdzia wywolane pylem | 34 4 | 351 o | 40/11 36/12 | 3414 | 3414 | 5426
5. | Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli 20/0,5 18/0,6 11/0,3 16/0,5 13/0,5 11/0,4 7/0,3
6. | Astma oskrzelowa 122/3,2 86/2,8 89/2,5 44/1,5 52/2,1 53/2,2 47/2,3

7. | Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pgche- 1103 16/0,5 15/0.4 8/0.2 13/0.5 23/0.9 19/0.9

rzykow ptucnych
8. | Ostre uogodlnione reakcje alergiczne 1/0,0 1/0,0 0 1/0,0 0 2/0,0 4/0,2
9. | Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 0 1/0,0 3/0,0 2/0,0 1/0,0 0 1/0,0
10. | Alergiczny niezyt nosa 86/2,3 50/1,6 48/1,3 36/1,2 28/1,1 29/1,2 27/1,3
11. | Zapalenie obrzgkowe krtani o podtozu alergicz- 50,1 0 0 0 0 0 0
nym
12. | Przedziurawienie przegrody nosa 2/0,1 1/0,0 4/0,1 1/0,0 3/0,1 1/0,0 1/0,0
13. | Przewlekte choroby narzadu glosu 881/23,2 | 762/24,4 | 809/22,8 | 321/10,9 | 202/8,4 | 268/11,3 | 232/11,1
14. .Ch(.)rol.;)y wywolane dziataniem promieniowania 11/0.3 22/0.7 16/0.4 10.0 0 0 10.0
jonizujacego
15. | Nowotwory ztosliwe 114/3,0 104/3,3 85/2,4 100/3,4 61/2,5 80/3,4 68/3,3
16. | Choroby skory 181/4,8 128/4,1 125/3,5 110/3,7 72/2,9 93/3,9 79/3,8
17. | Przewlekte choroby uktadu ruchu 93/2,5 85/2,7 120/3,3 131/4,4 118/4,9 98/4,1 103/4,9
18. fvrjge(‘)"lekie choroby obwodowego ukladunerwo- | g\ 5 | 0gas | 16045 | 19466 | 204584 | 16771 | 186/8.9
19. | Ubytek stuchu 506/13,3 | 295/9,4 240/6,7 | 331/11,2 | 218/9,0 169/7,1 148/7,1
20. | Zesp6t wibracyjny 125/3,3 80/2,6 84/2,3 58/1,9 81/3,3 37/1,5 28/1,3
21. | Choroby v.v,y\fvoi.ane praca w warunkach podwyz- 0 10,0 0 10,0 0 0 0
szonego ci$nienia atmosferycznego
22. C.horoby wywotane d21a{an.16m wysokich albo 20,1 0 10.0 0 20,0 0 0
niskich temperatur otoczenia
23. | Choroby uktadu wzrokowego 26/0,7 10/0,3 16/0,4 7/0,2 14/0,5 10/0,4 11/0,5

24. | Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich

541/14,3 | 603/19,3 | 956/26,9 | 729/24,0 | 705/29,3 | 660/28 | 652/31,1
nastepstwa

Tabela V. Choroby zawodowe w Polsce w wybranych latach wedlug jednostek chorobowych [12, 13].
n — liczebnosc¢ grupy, % — procent.

Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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