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Idealne rodzicielstwo: deklarowane przekonania
1 zachowanie matek matych dzieci

Perfect Parenting: Declared Beliefs and Behaviours
of Young Children’s Mothers

Abstract. The purpose of this study was to define mothers’ level of acceptance of beliefs and
behaviours towards a child which are linked to three parental myths chosen by the authors: the
myth of the supreme value of the child, of the need to ensure the child’s happiness, and of making
friends with the child. Furthermore, the authors wanted to discover if parental myth acceptance is
linked to rating the reasons behind the parents’ behaviour in accordance with these myths. In the
study, 113 mothers (aged from 22 to 50) with at least one child of age between 1 and 7 partici-
pated. An Obsessive Mother to Child Love Questionnaire (OMCLQ) and a Modern Parent Ste-
reotype Questionnaire (MPSQ) were used. The results of the study show that the parental myths
selected by the authors are moderately accepted by the surveyed mothers, both when it comes to
their beliefs and to behaviours towards the child.

Keywords: perfect parenting, parental myths, supreme value of child.
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WPROWADZENIE muja ,,zaangazowane macierzynstwo”, stawiajac

potrzeby dziecka na pierwszym miejscu w hie-

W réznych kregach kulturowych obserwujemy
roézne podejscia do wychowania dzieci. Jednak-
ze mozna zauwazy¢, ze w krajach rozwinigtych
i rozwijajacych si¢ mimo duzego zrdéznicowa-
nia podejscia te charakteryzuje wspdlna cecha
— przypisywanie dziecku szczegolnie wysokiej
warto$ci. Na przyktad matki amerykanskie pro-

rarchii wartosci (Hays, 1996). Mozna méwic
o zachowaniach charakterystycznych dla tak
zwanych helikopterowych rodzicow (helicopter
parents) — bardzo zaangazowanych w zycie
swoich dzieci, silnie kontrolujacych, ale jed-
nocze$nie udzielajacych ogromnego wsparcia
(m.in. Padilla-Walker, Nelson, 2012; Schiffrin
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iin., 2014). Z kolei chinskie matki pokole-
nia jedynakow daza do nieustannej stymula-
cji swoich dzieci, przyspieszania ich rozwoju
i doskonalenia umiejetnosci, uznajac je coraz
czegsciej za najwazniejszych cztonkdéw rodziny
(Chiu, 2007; Goh, 2011). Okreslane sa mianem
,,matych stonc” czy tez ,,malych imperatorow”.
Dzieci te sa otaczane przez rodzicoéw szczegol-
na troska, wysoko warto$ciowane — lecz szybko
ucza si¢ one wykorzystywaé swoja nadrzedna
pozycje w rodzinie (m.in. Goh, 2011; Miller,
2014). Przejawy wzrastajacej wartosci psycho-
logicznej dziecka mozna zaobserwowac takze
w$rod polskich rodzicéw. Pojawiaja si¢ donie-
sienia 0 matkach poswigcajacych cate swoje
zycie dla dzieci o szczegolnych potrzebach
(Palecka, Szczodry, 2010), ale takze o ,,perfek-
cyjnych matkach”, godzacych wszystkie swoje
obowiazki (rodzinne, zawodowe, towarzyskie)
z macierzynstwem, z ktorym doskonale sobie
radza (Bienko, 2015). Wyniki badan dowo-
dza, ze polepszanie si¢ warunkow socjoeko-
nomicznych rodzin generalnie jest zwigzane
ze spadkiem dzietnosci 1 jednoczesnym wzro-
stem warto$ci emocjonalno-psychologiczne;j
dziecka (Kagitcibasi, 1982; Kagitcibasi, Ataca,
2005), rozumianej jako czerpanie przez rodzi-
ca radosci 1 szczescia z kontaktu z dzieckiem
(Nauck, 2014), ktorego istnienie wiaze si¢ dla
rodzica z poczuciem sensu zycia (Umberson,
Gove, 1989).

Powyzsze zmiany w stosunku rodzicéw do
dzieci nie sa zgodne ze stereotypami pedago-
giki przymusu (versus pedagogiki swobody,
zob. Nawroczynski, 1929), ktére dominowa-
ly w mysleniu rodzicow w pierwszej potowie
XX wieku, a w pewnych kregach kulturowych
jeszcze dzisiaj funkcjonuja, to jest ,.,co wolno
wojewodzie, to nie tobie, smrodzie”, ,,dzieci
i ryby glosu nie maja”, ,,przez tytek po rozum
do glowy” itp. U ich podstaw lezaty przekona-
nia o matej wartosci dziecka (porownywalnej
z rybami), przewadze dorostych (fizycznej oraz
umystowej) i koniecznej dyscyplinie w respek-
towaniu tego, co dobre ze spotecznego punktu
widzenia, ktore uzasadniaty pomijanie potrzeb
i praw dzieci. Opozycyjna wobec tego stanowi-
ska pedagogika przyzwolenia w wychowaniu,
bez stresu i porazek (zob. m.in. Gordon, 1991;
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von Schoenebeck, 2008) czy bliskosci rodzi-
cow z dzieckiem (ang. Attachment parenting,
Bowlby, 1951, zob. Sears, Sears, 2001), zrodzita
w drugiej potowie XX wieku nowa ideologi¢
stosunku do dziecka, zgodnie z ktéra jest ono
najwazniejsze na $wiecie, nalezy je ochrania¢
i kochag, stale nagradza¢, rozmawiaé i zaprzy-
jazni¢ si¢ z nim, aby zagwarantowa¢ mu Szczes$-
cie. Narracjg t¢ uzasadnia przekonanie, z ktorym
trudno dyskutowac — ze petne poswigcenia za-
angazowanie rodzicielskie (zob. Bakiera, 2013)
zapewnia pomys$lny rozwoj i zycie dziecka.
Analizujac zmiany dajace si¢ zauwazy¢
w stosunku do dziecka we wspotczesnych spo-
leczenstwach krajow rozwijajacych sig, Janusz
Trempata (2010) doszedt do wniosku, Zze wzrost
wartoS$ci dzieci zrodzit nowe mity wychowaw-
cze, rozumiane jako fatszywe opowiesci i prze-
konania (zob. Tokarski, 1980) upowszechniane
w przekazach spotecznych bez dowodu, ktére
nie zawsze oparte sa na racjonalnych podsta-
wach i nie znajduja jednoznacznego potwier-
dzenia w wynikach badan naukowych. Wyréznit
i opisat sze$¢ mitow na temat idealnego rodzi-
cielstwa, wskazujac na watpliwosci zwiazane
z zawartymi w nich zasadami, ktorymi powin-
ni kierowa¢ si¢ rodzice w wychowaniu dzieci.
W prezentowanych w opracowaniu badaniach
uwage koncentrujemy na trzech wybranych,
gloszacych, ze:
» dziecko jest najwazniejsze na §wiecie;
* dziecku trzeba zapewni¢ szczgsliwe dzie-
Cinstwo;
» zdzieckiem trzeba si¢ zaprzyjaznic.
Pierwsze dwa mity wiaza si¢ odpowied-
nio z inwestycja materialng i psychologiczng
w rozw0j dziecka — inwestycja, ktora powinna
przynies¢ zyski w postaci wychowania bardzo
zdolnego, a jednoczesnie szczgsliwego dziecka.
Mit pierwszy koresponduje bezposrednio z ob-
serwowanym wspotczesnie w Polsce wzrostem
warto$ci emocjonalno-psychologicznej dziecka.
W krajach rozwijajacych si¢ poprawa warunkow
socjoekonomicznych zwykle wiaze sig ze spad-
kiem dzietno$ci (Kagitcibasi, 1982; Kagitcibasi,
Ataca, 2005), a w potaczeniu z dostgpem do an-
tykoncepcji i mozliwo$cia planowania rodziny
moze prowadzi¢ do traktowania rodzicielstwa
jako ambitnego zyciowego projektu (Cherlin,
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2000). Projekt ten przyjmuje forme inwestycji
materialnej (Trempata, 2010), na ktora sktadaja
si¢: obdarzanie dziecka drogimi zabawkami, za-
pewnianie mu jak najlepszej opieki medycznej,
wyksztalcenia, pokarméw i produktow najwyz-
szej jakosci, a w konsekwencji ,,zasypywanie”
dziecka ogromng ilo$cia przedmiotéw, kto-
rych nie jest ono w stanie wykorzysta¢. Wia-
ra w pierwszy z mitow prowadzi nie tylko do
nadmiernego inwestowania w dziecko zasobdéw
materialnych, ale takze po§wigcania si¢ na rzecz
dziecka (zob. Senior, 2015), ktérego zachcianki
uznawane sa za wazniejsze od potrzeb rodzica.

Wiara w drugi z mitow powiazana jest z in-
westycja psychologiczna rodzica w dziecko
(Trempata, 2010). Forma treSciowa mitu spra-
wia, iz rodzic poktadajacy w nim wiarg nabiera
przekonania, iz jest wytacznie odpowiedzialny
za szczgscie swojego dziecka. Odpowiedzial-
no$¢ ta staje si¢ dla niego ogromnym obciaze-
niem, gdyz w sytuacji braku szczg$cia dziecka
rodzi poczucie winy. Z drugiej strony rozumie-
nie szczegscia przez rodzica nie musi pokrywac
si¢ z rozumieniem szczg$cia przez dziecko.
Niebezpieczenstwo stanowi takze przekonanie
rodzica, iz szczgscie tozsame jest z brakiem
smutku, stresu czy porazek w zyciu dziecka.
Stres jest potrzebny w zyciu czlowieka, jest jego
nieodlacznym elementem, a jego doznawanie
niejednokrotnie prowadzi do pozytywnych skut-
kow —wzmacniajac, motywujac, dodajac energii
i pozwalajac si¢ rozwija¢ (m.in. Heszen, 2014;
Selye, 1978). Rodzic, ktory ,,0szczedza” dziecku
stresu i nadmiernie chroni je przed porazkami,
uniemozliwia mu nauke¢ waznej umiejgtnosci —
radzenia sobie z frustracja, trudnosciami i prze-
szkodami, co z kolei rzutuje na dalsze zycie
dziecka. J. Trempata (2010) sugeruje rowniez, iz
nadopiekunczo$¢ rodzicow, wynikajaca z prze-
konania, iz musza zapewni¢ dziecku szczgscie,
moze przyczyniac¢ si¢ do niechgci dziecka do
opuszczenia domu w dorostosci i wydhuzania
okresu moratorium — wkraczania w dorosto$¢
(zob. Arnett, 2004; Liberska, 2007).

Trzeci z mitdéw prowadzi do mylenia przy-
jazni z przyjaznym traktowaniem dziecka przez
rodzica (Trempata, 2010). Rodzic sprawuje rolg
opiekuna, chroniac dziecko i wspierajac je. Rola
ta wynika z potrzeb rozwojowych dziecka, ktore

w pierwszych latach swojego zycia potrzebuje
ze strony dorostego nie tylko opieki (Bakiera,
2013), a takze szeroko pojetej kontroli (usta-
nawiania zasad i ich egzekwowania, stawiania
granic itd.), ktéra pozwoli dziecku rozwinaé
samokontrolg (Kopp, 1982) czy dojrzata mo-
ralno$¢ (Trempata, Czyzowska, 2004). Przyjazn
natomiast jest relacja rbwnorzedna, oparta na
wzajemnym dbaniu o siebie i udzielaniu sobie
emocjonalnego wsparcia (zob. Sternberg, 1986).
Rodzice, ktérzy wierzag w mit o koniecznosci
zaprzyjaznienia si¢ z dzieckiem, moga tym sa-
mym zaburza¢ relacj¢ rodzic—dziecko poprzez
traktowanie dziecka jako réwnorz¢dnego part-
nera czy obarczanie nadmierng odpowiedzial-
noscia, oczekujac od niego opieki czy wsparcia
(zob. Koscielska, 2011).

Model ,,idealnego rodzicielstwa” oparty
na trzech wspomnianych mitach i populary-
zowany w licznych przekazach spotecznych
staje si¢ wzorem do nasladowania dla wielu
matek, ktore starajq si¢ perfekcyjnie wywiazy-
wac z zadan wynikajacych z bycia rodzicem.
Akceptacja mitéw wychowawczych, wyrazajaca
si¢ w przejmowanych przez rodzicow przeko-
naniach 1 wzorach zachowania wobec dziecka,
nie musi jednakze odbywac si¢ bezrefleksyjnie.

Starajac si¢ opisa¢ podloze kulturowe nad-
miernie zaangazowanego, ,,idealnego” macie-
rzynstwa, wyszliSmy z zatozenia, iz mozemy
mowi¢ o pewnych stereotypowych przeko-
naniach na temat obserwowanego przez mat-
ki postgpowania rodzicow wzglgdem dzieci.
PrzyjeliSmy podrecznikowa definicjg stereoty-
pu jako generalizacji odnoszacej si¢ do grupy,
ktorej cztonkom przypisywane sa identyczne
charakterystyki (zob. Aronson, Wilson, Akert,
1997). Stereotypowe przekonania na temat
wychowania rozumiemy jako uproszczone
wyjasnienia zachowan rodzicielskich, uogol-
niane na postgpowanie wszystkich rodzicow.
Moga mie¢ one postaé generalizowanej na ro-
dzicow (wszyscy lub wigkszo$¢ rodzicow tak
postegpuje, to naturalne, normalne, czgsto tak
si¢ dzieje) racjonalizacji (to zachowanie jest
dobre, korzystne, nie tak zte jak zachowanie
alternatywne) badz przypisywanej im motywa-
cji (dla dobra dziecka, w obawie przed czyms,
zeby uniknaé czegos zlego). Uogodlnienia te sa
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najczesciej nieuprawnione, jednakze przekona-

nie, iz ,,wszyscy tak post¢puja”, niejednokrotnie

stanowi usprawiedliwienie dla rodzica, ktory
nie jest pewny, czy jego zachowanie rzeczy-
wiscie jest wlasciwe.

Opierajac si¢ na teorii wyrozumowanego
dziatania (zob. Ajzen, Fishbein, 1980; Fishbein,
Ajzen, 1975), mozna przyjac, ze we wniosko-
waniu o planowanych i rozmys$Inych zachowa-
niach rodzicow w wychowaniu dzieci najlep-
sza podstawa moga by¢ ich postawy wyrazone
w akceptacji/odrzuceniu przekonan na temat
konkretnych zachowan wobec dziecka oraz
ich subiektywne normy, tworzace si¢ w opar-
ciu o wplyw spoteczny. Jesli rodzic pochwala
zachowania przypisywane innym rodzicom,
znajdujac dla nich racjonalne — jego zdaniem —
wyjasnienia, najprawdopodobniej sg one przez
niego powielane.

Wyszli$my z zatozenia, iz stereotypowe wy-
jasnienia zachowan rodzicéw wzgledem dzieci
moga stanowi¢ jedna z przyczyn kierowania sig
rodzicéw mitami wychowawczymi w mys$leniu
oraz dziataniu, swojego rodzaju ,,racjonalny
powod”, by wierzy¢ w zdolno$¢ bycia ,,ideal-
nym rodzicem”. Zachowania, ktérych relacji
z mitami wychowawczymi doszukiwali$my si¢
w prezentowanych badaniach, dotyczyty takich
zagadnien jak:

1. Matki, uznajac dziecko za najwazniejsze
na $wiecie, inwestuja w jego edukacjg, aby
zapewni¢ mu powodzenie (zob. Dlugosz,
2013).

2. Matki, uznajac dziecko za najwazniejsze na
$wiecie, poswigcaja si¢ dla niego w obawie
przed zarzutem zaniedban (zob. Trempata,
2010).

3. Matki pragna szczesdcia dla swojego dzie-
cka, bo tego chce kazdy dobry rodzic (zob.
Senior, 2015).

4. Matki obdarowuja dziecko rzeczami, kto-
rych — ich zdaniem — ono pragnie, by je
uszczesliwi¢ (zob. Trempata, 2010).

5. Matki przyjaznia si¢ z dzieckiem, by za-
pewnic¢ ufne z nim relacje (zob. Sears, Se-
ars, 2001).

6. Matki przyjaznia si¢ z dzieckiem, by da¢ mu
ciepto emocjonalne (zob. Baumrind, 1972;
Maccoby, Martin, 1983).

Anna Szymanik-Kostrzewska, Janusz Trempata

Celem prezentowanych badan bylo okre-
Slenie stopnia akceptacji przez badane matki
przekonan i zachowan wobec dziecka, zwia-
zanych z trzema wybranymi przez nas mitami
wychowawczymi, ktore sa rozpowszechniane
we wspotczesnym spoteczenstwie: o nadrzedne;j
wartosci dziecka; konieczno$ci zapewnienia mu
szczescia; 1 zaprzyjaznienia si¢ z nim. Ponadto
chcielismy dowiedziec sig, czy akceptacja przez
badane matki przekonan odpowiadajacych tym
mitom jest zwigzana z ich sadami na temat po-
wodow postepowania zgodnego z tymi mitami
przez wigkszos$¢ rodzicow.

METODA
Préba oso6b badanych

Z pro$ba o udziat w badaniach zwrdcono si¢ do
matek, ktore miaty przynajmniej jedno dziecko
w wieku 1-7 lat. Dobér do préby dokonano
opierajac si¢ na metodzie ,.kuli $nieznej”, w re-
krutacj¢ badanych wiaczyli si¢ rowniez studenci
psychologii (okoto 35% matek stanowity zna-
jome studentow). W badaniach wzigto udziat
113 matek w wieku od 22 do 50 lat (M = 33,56;
SD =5,58), z czego 81% pozostawalo w zwiaz-
kach formalnych (1% nie pozostawat w zwiazku,
18% — w zwiazkach nieformalnych), 83% de-
klarowato przecigtna sytuacje materialng (4% —
ponizej przecigtnej, 13% — powyzej) i 65% —
wyksztatcenie wyzsze (8% — o zawodowym/
podstawowym, 27% — §rednim). Srednia liczba
dzieci badanych matek wynosita 2 (SD = 1.1),
wiek dzieci, ktorych dotyczyty odpowiedzi ma-
tek, miescit si¢ w granicach 1-7 lat (M = 4.5;
SD = 1.8). W grupie tych dzieci znalazto si¢ 60
dziewczat i 53 chtopcow.

Wszystkie uzyskane wyniki zostaly wlaczo-
ne do analizy. Zgromadzone dane byly komplet-
ne w ponad 99%, na etapie analizy statystycznej
ubytki zastapiono $rednimi.

Pomiar
Badania stanowity cze$¢ szerszego projektu

(zob. Szymanik-Kostrzewska, 2016), w ktory
zaangazowani byli autorzy artykutlu oraz Mi-
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chalina Zychal'. Projekt uzyskat pozytywna

opini¢ Komisji do spraw Etyki Badan Nauko-

wych, dzialajacej przy Instytucie Psychologii

UKW. Uczestnictwo w badaniach bylo anoni-

mowe i dobrowolne, do momentu oddania pa-

kietu kwestionariuszy mozliwe byto wycofanie
zgody na badania (zadna z badanych matek nie
skorzystata z tej mozliwosci).

Zastosowano nast¢pujace narzedzia ba-
dawcze:

1. Kwestionariusz Obsesyjnej Milosci Matki
do Dziecka (KOMMD). W prezentowanych
badaniach wykorzystano trzy skale odpowia-
dajace wybranym mitom (szerzej na temat
kwestionariusza zob. Szymanik-Kostrzewska,
2016). Kazda ze skal sktadata si¢ z dwoch
podskal — przekonan (podskale ,,a”) oraz
adekwatnych do nich, deklarowanych za-
chowan (podskale ,,b”’). Zadaniem badanych
byto okreslenie (w oparciu o skalg Lickerta
od 1 do 5) stopnia, w ktorym zgadzaja si¢
z danym stwierdzeniem (zdecydowanie si¢
nie zgadzam; raczej si¢ nie zgadzam,; trudno
powiedzieé, czy zgadzam si¢ czy nie; raczej si¢
zgadzam; zdecydowanie si¢ zgadzam). Stwier-
dzenia prezentowano w kolejnosci losowe;.
Trafno$¢ teoretyczna KOMMD okreslito

trzech sedzidow kompetentnych, psychologow,

na podstawie zgodnosci stwierdzen danych skal

z przyjetymi opisami:

+ Skala Warto$¢ Dziecka (WD, 7 par i jedna
trojka stwierdzen): Dziecko jest najwaz-
niejsze na §wiecie 1 bezwzglednie powinno
dosta¢ od rodzica to, co najlepsze —ubrania,
jedzenie, zabawki, zdobycze technologii,
opicke¢ domowa i lekarska, edukacjg. Zacho-
wanie rodzica jest podporzadkowane zasa-
dzie maksymalnych inwestycji w potrzeby
dziecka, nawet kosztem wlasnych potrzeb.

» Skala Szczesliwe Dziecinstwo (SD, 8 par
stwierdzen): Rodzic jest odpowiedzialny
za to, by dziecko miato szczgsliwe dziecin-
stwo 1 musi spelnia¢ oczekiwania dziecka,
ktoére wiaza sig¢ z jego szczgsciem. Uwaza,
ze szcze$cie zapewni mu to, czego jemu
brakowato w dziecinstwie. Jest przekonany,
ze dziecko powinno by¢ chronione przed
stresami i porazkami, nie wolno go obar-
cza¢ nadmiernymi obowigzkami. Nalezy

wyreczac je w trudnych lub nielubianych

przez nie zadaniach.

» Skala Przyjazn z dzieckiem (P, 6 par stwier-
dzen): Rodzic powinien si¢ z dzieckiem za-
przyjaznic, traktowacd je jako rownoprawne-
go partnera. Zaktada si¢ rownos$¢ stosunkow
pomiedzy rodzicem i dzieckiem.

Po dokonaniu korekty stwierdzen zaleca-
nej przez sedziow udato si¢ osiagnac ich pelna
zgodno$¢. Rzetelno$¢ pomiaru dla poszczegodl-
nych podskal KOMMD oszacowana zostata
na podstawie wspotczynnikow a Cronbacha,
ktore w poszczegolnych skalach wahaty sig
0d 0,72 do 0,78.

2. Kwestionariusz Stereotypu Wspoélczesnego
Rodzica (KSWR)?. Narzedzie stworzono
W oparciu o strategi¢ indukcyjna na podsta-
wie gtéwnych zalozen poszczegdlnych skal
KOMMD. Do badan wykorzystano wersj¢
pilotazowa. Na kazda ze skal KOMMD przy-
padaty po dwa stereotypowe wyjasnienia
zachowan rodzicow powigzanych treSciowo
z odpowiednimi mitami wychowawczymi.
Stereotypowe wyjasnienia zachowan odpo-

wiadajacych skali Warto$¢ Dziecka (SWR-WD)

odnosity si¢ do zapewnienia dziecku wysokiej
jakosci wyksztatcenia, podyktowanego troska

o przyszto§¢ (SWR-WD1), oraz umniejszania

swoich potrzeb przez rodzica na rzecz stymu-

lowania rozwoju dziecka (SWR-WD2).

Zachowania odnoszace si¢ do skali Szczes-
liwe Dziecinstwo (SWR-SD) dotyczyty chgci
zapewnienia przez rodzica szczgscia dziecku,
rozumianego jako ,,naturalne” zachowanie ro-
dzica (SWR-SD1) oraz podyktowane lgkiem —
by dziecku nie zabrakto tego, czego rodzicowi
brakowato w dziecinstwie (SWR-SD2).

Zachowania charakterystyczne dla skali
»Przyjazn z dzieckiem” (SWR-P) dotyczyty
przyjazni rodzica jako warunku ufnosci dziecka
(SWR-P1) oraz jej braku kojarzonego z niezdol-
noscia rodzica do czutosci (SWR-P2).

Model testowanych relacji

Zgodnie z celem badan oraz zarysowanymi we
Wprowadzeniu zatozeniami teoretycznymi,
przyjelismy model badawczy zaprezentowany
na rysunku 1.
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Zatozylismy, iz:

1. Akceptacja przekonan na temat wychowa-
nia bedzie wspotwystepowac z deklaracjami
postgpowania adekwatnego do przekonan.

2. Akceptacja stereotypowych wyjasnien po-
stgpowania rodzicow bedzie wspotwystepo-
wac z akceptacja adekwatnych przekonan
na temat wychowania.

3. Akceptacja stereotypowych wyjasnien po-
stegpowania rodzicéw bedzie wspotwystepo-
wac z deklaracjami na temat adekwatnych
zachowan rodzicielskich.

Przekonania
na temat
rodzicielstwa

Anna Szymanik-Kostrzewska, Janusz Trempata

Poniewaz odpowiedzi udzielano na skali
(Lickerta) o przedziale od 1 do 5, przyjeto, iz
wyniki mieszczace si¢ w obrebie = jednego od-
chylenia standardowego od 3 (przy spetnionym
zatozeniu o rozktadzie zbieznym z normalnym)
sa Srednie, powyzej — wysokie, ponizej — niskie.
Wyniki dla wszystkich podskal miescity si¢
w przedziale $rednich, z wyjatkiem podskali
Wartos¢ Dziecka — zachowania (WDb), dla
ktérej wynik ogolny byt wysoki.

Na podstawie ré6znic w $rednich dla poszcze-
golnych skal (uzyto testu t dla zmiennych zalez-
nych do wstepnego okreslenia roznic, wielkos¢

\A Zachowania rodzicow

wobec dzieci
Stereotypowe

wyjasnienia

Rysunek 1. Hipotetyczny model badanych relacji migdzy zmiennymi

WYNIKI BADAN

Przekonania i zachowania matek wobec
dziecka

W pierwszej kolejnosci okre§lono akceptacje
matek wobec przekonan opartych na mitach wy-
chowawczych oraz odpowiadajacych poszcze-
gblnym mitom, deklarowanych przez matki za-
chowan. Srednie i odchylenia standardowe dla
poszczegolnych skal i podskal KOMMD zapre-
zentowano w tabeli 1.

efektu oszacowano na podstawie d Cohena)

mozna przyjac, iz:

+ dla podskal przekonan najwyzszym wy-
nikiem charakteryzowata si¢ Pa (Przyjazn
z Dzieckiem), nizszym — WDa (Warto$¢
Dziecka) (¢=3.32; p =.001; d = .34), naj-
nizszym natomiast — SDa (Szczg$liwe Dzie-
cinstwo) (1 =-6.41; p <.001; d = .48);

+ dlapodskal zachowan zaobserwowano wyz-
sze wyniki w przypadku WDb i Pb (Warto$¢
Dziecka i1 Przyjazn z Dzieckiem), nizszy —
w przypadku SDb (Szczgsliwe Dziecinstwo)

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe dla podskal Kwestionariusza Obsesyjnej Mitosci Matki do

Dziecka (KOMMD)
Skale Podskala ,,a” — przekonanie Podskala ,,b” — postepowanie
M SD M SD
WD — Warto$¢ Dziecka 3.29 .64 3.69 .63
SD — Szczesliwe Dziecinstwo 2.98 .65 3.14 .69
P — Przyjazn z Dzieckiem 3.52 72 3.64 .65
d Cohena Pa>WDa > SDa WDb > SDb; Pb > SDb
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(odpowiednio: t =-10.5; p <.001; d = .83

oraz t=-7.61; p <.001; d =.75).

Dodatkowo przeprowadzono szczegdtowa
analiz¢ odpowiedzi dla poszczegdlnych stwier-
dzen. Stwierdzeniem, z ktorym badane matki
zgadzaty si¢ w najwigkszym stopniu, byta po-
zycja z podskali WDa: ,,Dobry rodzic powinien
zapewni¢ dziecku jak najwigcej ro6znych zaba-
wek, ksiazek czy filmow” (M =4.65; SD =.73;
t=2.22; p=.03 wzgledem nastgpnego stwier-
dzenia w kolejnosci).

Z kolei w najmniejszym stopniu badane
matki zgadzaly si¢ ze stwierdzeniami z podska-
li SDa: ,,Dobry rodzic nie powinien odmawia¢
dziecku tego, czego ono bardzo chce”(M = 1.98;
SD=.94; t=-3.72; p <.001 wzgledem nastgp-
nego stwierdzenia w kolejnosci) i ,,Rodzic nie
powinien zmusza¢ dziecka do robienia czegos,
czego ono nie lubi, tylko je w tym zastapic”
M=2;SD=1.07; t=-3.67; p <.001 wzgle-
dem poprzedniego stwierdzenia w kolejnosci).

Stereotypowe wyjasnienia

Analizg¢ wynikow dla stereotypowych wyjasnien
rozpoczeto od okreslenia akceptacji matek dla
poszczegdlnych wyjasnien. Srednie i odchyle-
nia standardowe dla wynikoéw poszczegdlnych
stwierdzen KSWR zaprezentowano w tabeli 2.

Wyniki dla wszystkich stwierdzen poza
SWR-SD1 oraz SWR-P2 miescity sig¢ w prze-
dziale wysokich, co oznacza znaczaca akcep-
tacje wigkszosci stereotypowych wyjasnien
przez badane matki.

Zwigzek miedzy przekonaniami
i zachowaniami oraz ich wyjasnieniami

W pierwszym kroku analizy okreslono relacje
przekonan badanych matek i deklarowanych
przez nie zachowan, co przedstawia tabela 3.
Pomigdzy przekonaniami matek a dekla-
racjami zachowan zaobserwowano dodatnie,

Tabela 2. Srednie i odchylenia standardowe dla pozycji Kwestionariusza Stereotypu Wspotczesnego

Rodzica (KSWR)
Skale KSWR Pozycje KSWR M SD
. SWR-WD1. Zapewnianie wyksztalcenia w obawie 401 86
SWR-WD — Stereotyp Wspot- | przed brakiem pracy dla dziecka : :
czesnego Rodzica — Warto$¢ - — - -
Dziecka SWR-WD 2. P0§'w1qcan1e si¢ dla dziecka w obawie 302 91
przed zaniedbaniem ’ ’
SWR-SD1. Zapewnienie szczg$cia jako rzecz natu- 388 93
SWR-SD - Stereotyp Wspét- | ralna, alternatywe wyjasnia egoizm rodzica ’ ’
czesnego .l,lodzwa —Szczgsli- | SWR-SD 2. Dawanie dziecku tego, czego rodzic nie
we Dziecinstwo miatl, w obawie przed odczuwanym przez dziecko 3.97 .9
brakiem
SWR-P — Stereotyp Wspot- SWR-P1. Przyjazn z dzieckiem implikujaca jego
czesnego Rodzica — Przyjazn zaufanie wobec rodzica i1 §wiadomos$¢ mozliwosci 4.12 79
z Dzieckiem proszenia o pomoc

Tabela 3. Korelacje pomigdzy podskalami ,,a” oraz ,,b” Kwestionariusza Obsesyjnej Mitosci Matki

do Dziecka (KOMMD)
Podskale ,,a” oraz ,,b” r R? p
WD — Warto$¢ Dziecka 72 .52 <.001
SD — Szczgsliwe Dziecinstwo .67 45 <.001
P — Przyjazn z Dzieckiem .78 .61 <.001




78

istotne statystycznie korelacje »-Pearsona. Pro-
cent zmiennos$ci zachowan wyjasniany przez
zmiennos$¢ przekonan badanych matek byt we
wszystkich przypadkach umiarkowany.

Dodatkowo przeanalizowano znaczenie
kontrolowanych zmiennych ubocznych. Ani
liczba, ani ple¢ dzieci nie r6znicowaty wyni-
kéw podskal KOMMD, wiek matek rowniez
nie miat znaczenia. Natomiast zaobserwo-
wano istotng korelacj¢ dodatnia pomigdzy
wiekiem dzieci a wynikami podskal Pa i Pb
— matki starszych dzieci deklarowaty wigk-
sza akceptacje przekonan (r = .25; p = .008)
oraz zachowan (r = .24; p = .01) ukierunko-
wanych na przyjazn z dzieckiem niz matki
dzieci mtodszych.

Przekonania
na temat wartosci dziecka

(WDa)

R*=.004

Stereotypowe

wyjasnienia
(SWR-WD1; SWR-WD2)

% p <.05; %% p < 01; *** p < 001

Anna Szymanik-Kostrzewska, Janusz Trempata

» przekonania o konieczno$ci zaprzyjaznienia
si¢ rodzica z dzieckiem (Pa) i wyjasnienie
poprzez powiazanie przyjazni z zaufaniem
dziecka wobec rodzica (SWR-P1): r = .44,
p <.001;

» zachowania ukierunkowane na zaprzyjaz-
nienie si¢ rodzica z dzieckiem (Pb) i wyjas-
nienie poprzez powiazanie przyjazni z za-
ufaniem dziecka wobec rodzica (SWR-P1):
r=.44; p<.001.

Na ostatnim etapie analizy wlaczono do
modelu zar6wno przekonania i zachowania ma-
tek, jak i akceptacjg stereotypowych wyjasnien.
Zastosowano analizg regresji wielorakiej, ktora
w kolejnych trzech krokach wskazata zaleznosci
przedstawione na rysunkach 2, 3 i 4.

Zachowania rodzicoOw
wobec dzieci
(WDb)

Rysunek 2. Wyniki analizy regresji w podskalach Warto$¢ Dziecka (WD). Obraz testowanych relacji
pomigdzy przekonaniami (WDa) i zachowaniami rodzicow wobec dzieci (WDDb) oraz stereotypowymi

wyjasnieniami (SWR-WD)

W nastgpnym kroku analizy okreslono
relacje pomigdzy przekonaniami i zachowa-
niami matek a ich akceptacja stereotypo-
wych wyjadnien. Istotne statystycznie, do-
datnie korelacje r-Spearmana (zastosowane
ze wzgledu na brak rozktadéw normalnych
dla zmiennych KSWR) zaobserwowano po-
migdzy nastgpujacymi podskalami KOMMD
i stwierdzeniami KSWR:

» zachowania ukierunkowane na zapewnienie
dziecku szczgsliwego dziecinstwa (SDb)
1ich wyjasnienie poprzez che¢ dania dziecku
tego, czego rodzicowi brakowato (SWR-
-SD2): r=.42; p<.01;

W podskalach Wartos¢ Dziecka (WD) za-
chowania badanych (WDb) daja si¢ wyjasni¢
w sposob istotny jedynie ich przekonaniami
(WDa: R? = .62; F = 13.84; p < .001). Zadne
z dwoch stereotypowych wyjasnien — inwe-
stowanie w edukacj¢ dziecka w obawie przed
brakiem pracy (SWR-WD1) i poswigcanie si¢
w obawie przed zaniedbaniem (SWR-WD2) —
nie miato istotnego znaczenia ani dla przekonan,
ani dla zachowan matek.

W podskalach Szczesliwego Dziecinstwa
(SD) zachowania badanych (SDb) wyjasnia-
ne byly zarébwno akceptacja przekonan (SDa:
R?=.53; F=9.8; p<.001), jak i stereotypowymi
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wyjasnieniami zachowan rodzicéw (SWR-WD:
R*=.17; F=1.52; p <.01). Bardziej szczego-
lowa analiza relacji migdzy zmiennymi poka-
zala, ze istotnym predyktorem deklarowanych
przez matki zachowan zapewniajacych dziecku
szczescie bylo jedynie wyjasnienie, ze rodzice
zwykle obdarowuja swoje dzieci rzeczami, kto-
rych im brakowato w dziecinstwie (SWR-SD2:
F=12.4; p<.001). Akceptacja stwierdzenia, ze
rodzice zwykle uwazaja zapewnienie dziecku
szczgscia za ,,naturalne” zachowanie dobrych
rodzicow, okazala si¢ by¢ nieistotna jako wy-
jasnienie deklarowanych przez matki zachowan

Przekonania
na temat szczgscia dziecka

(SDa)

Stereotypowe
wyjasnienia
(SWR-SD1; SWR -SD2)

*p <.05; ¥* p<.01; ***p <.001

wobec wlasnego dziecka (SWR-SD1: F=.25;
p = .62). Zadne z uwzglednionych w badaniu
stereotypowych wyjasnien nie miato istotnego
znaczenia dla przekonan.

W podskalach Przyjazni z Dzieckiem (P)
istotna w wyjasnianiu zachowan badanych
matek (Pb) okazata si¢ zarowno akceptacja
przez matki przekonan (Pa: R>=.65; F=21,55;
p <.001), jak i stereotypowych wyjasnien
(SWR-P: R2=22; F=10.65; p <.01). Szczegb-
lowa analiza oddziatywania migdzy zmiennymi
ujawnita, ze istotnym predyktorem deklarowa-
nych zachowan matek, ukierunkowanych na

Zachowania rodzicow
wobec dzieci
(SDb)

Rysunek 3. Wyniki analizy regresji w podskalach Szczg$liwe Dziecinstwo (SD). Obraz testowanych re-
lacji pomigdzy przekonaniami (SDa) i zachowaniami rodzicéw wobec dzieci (SDb) oraz stereotypowymi

wyjasnieniami (SWR-SD)

Przekonania na temat
przyjazni z dzieckiem
(Pa)

R?= 245

Stereotypowe
wyjasnienia
(SWR-P1; SWR-P2)

*p <.05; ¥ p<.01; ¥** p <.001

Zachowania rodzicow
wobec dzieci
(Pb)

Rysunek 4. Wyniki analizy regresji w podskalach Przyjazn z Dzieckiem (P). Obraz testowanych relacji
pomigdzy przekonaniami (Pa) i zachowaniami rodzicow wobec dzieci (Pb) oraz stereotypowymi wyjas-

nieniami (SWR-P)
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przyjazn z dzieckiem, jest jedynie utozsamianie
przyjazni z zaufaniem dziecka wobec rodzica
(SWR-PI1: F=5.98; p<.001; SWR-P2: F'=31;
p = .58). Ponadto, stereotypowe wyjasnienia
okazaty si¢ rowniez istotnym predyktorem prze-
konan matek o konieczno$ci zapewnienia dzie-
cku szcze$cia (R? = .24; F = 11.89; p <.001).

Poniewaz wystapity istotne rozbieznos$ci
pomigdzy deklarowanymi przez matki prze-
konaniami i zachowaniami na temat warto$ci
dziecka i zaprzyjaznienia si¢ z nim, przepro-
wadzilisSmy analizg korelacji, ktora wykazata
spdjnos¢ deklarowanych przez badane matki
przekonan i zachowan wobec dzieci. Okazato
sig, ze przekonania wyjas$niaty zachowania de-
klarowane przez matki w sposéb istotny w za-
kresie od 45 do 61% zmiennosci.

PODSUMOWANIE

Pierwsze z postawionych przez nas pytan do-
tyczylo stopnia akceptacji przez badane matki
przekonan na temat ,,nadrz¢dnej wartosci dzie-
cka”, ,konieczno$ci zapewnienia mu szczescia”
oraz ,,zaprzyjaznienia si¢ z dzieckiem”. Wyniki
analizy doprowadzity do dwoch zasadniczych
wnioskow: badane matki w umiarkowanym stop-
niu zgadzaly sig ze stwierdzeniami sktadajacymi
sig¢ na powyzsze przekonania oraz najbardziej
akceptowaly przekonanie o koniecznosci za-
przyjaznienia si¢ rodzica z dzieckiem, nastgpnie
o nadrzgdnej warto$ci dziecka, a w najmniejszym
stopniu — zapewnienie mu szczescia.

Drugie ze sformutowanych przez nas pytan
dotyczyto stopnia akceptacji przez badane mat-
ki zachowan odpowiadajacych przekonaniom
0 ,,nadrzgdnej warto$ci dziecka”, , koniecznoS$ci
zapewnienia mu szczgécia” oraz ,,zaprzyjaznie-
nia si¢ z dzieckiem”. Analiza doprowadzita do
dwoch wnioskow: uczestniczki badania deklaro-
waty umiarkowane nat¢zenie zachowan ukierun-
kowanych na zapewnienie dziecku szcze$liwe-
go dziecinstwa oraz zaprzyjaznienia si¢ z nim,
wysokie natomiast — zachowan powiazanych
z przypisywaniem dziecku nadrzg¢dnej warto$ci
oraz — podobnie jak w przypadku przekonan —
zachowania ukierunkowane na zapewnienie
dziecku szczgs§liwego dziecinstwa byty w tym

Anna Szymanik-Kostrzewska, Janusz Trempata

pordéwnaniu najrzadziej deklarowane przez ba-
dane matki. Nie wystapity jednak, obserwowane
w analizie przekonan, istotne r6znice pomi¢dzy
deklarowanymi przez matki zachowaniami ukie-
runkowanymi na podnoszenie warto$ci dziecka
i zaprzyjaznienia si¢ z nim.

Jesli chodzi o umiarkowana spdjnosc¢ prze-
konan i zachowan badanych matek, uzyskany
wynik nie wydaje sig¢ zaskakujacy w §wietle
badan pokazujacych, ze wraz ze wzrostem po-
dobienstwa tresciowego i poziomu konkretnosci
mierzonych postaw i zachowan spotecznych
(o co staraliSmy si¢ w konstrukcji zastoso-
wanych narzedzi) wzrasta korelacja migdzy
nimi (zob. np. Davidson, Jaccard, 1979; Aj-
zen, Fishbein, 1980). Niewykluczone, ze przy
zwigkszeniu poziomu konkretnosci i zgodno-
Sci treSciowej badanych przez nas przekonan
i zachowan korelacje te bylyby jeszcze wyzsze.
Stwierdzenie to sugeruje kierunek dalszego
doskonalenia zastosowanych przez nas narzg-
dzi pomiaru.

Powyzsze wnioski, dotyczace akceptacji
przez matki przekonan oraz zachowan wobec
dziecka, generalnie potwierdzaja przyjete przez
nas zalozenie o znacznej ich popularnosci wsrod
polskich rodzicow. Sa one zgodne z tendencjami
do dazenia, by by¢ idealnym rodzicem, obser-
wowanymi w kulturze chinskiej i amerykan-
skiej (zob. Chiu, 2007; Goh, 2011; Hays, 1996).

Doda¢ nalezy, ze sposrod kontrolowanych
zmiennych ubocznych (tj. wiek matek, sytu-
acja materialna, stan cywilny, wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania, pte¢ i wiek dziecka)
czynnikiem istotnie modulujacym pomiar ba-
danych zmiennych okazat si¢ jedynie wiek
dziecka, i to tylko w jednym zakresie — matki
starszych dzieci w wigkszym stopniu akcepto-
waly przekonania i zachowania ukierunkowa-
ne na zaprzyjaznienie si¢ z dzieckiem. Wynik
ten moze $wiadczy¢ o tym, ze badane matki
sq $wiadome ograniczen w przyjaznieniu si¢
z mtodszymi dzie¢mi ze wzgledu na brak wza-
jemnosci w relacjach z nimi.

Celem prezentowanych badan bylo rowniez
okreslenie, czy deklarowane przez badane matki
przekonania o ,,nadrz¢dnej wartosci dziecka”,
,»koniecznos$ci zapewnienia mu szczgscia” i ,,za-
przyjaznienia si¢ nim” oraz odpowiadajace im
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zachowania wobec dziecka, sa zwigzane z sada-
mi badanych na temat powodow wyjasniajacych
postgpowanie w tym zakresie innych rodzicow
wobec swoich dzieci. Wyniki zastosowanej
analizy potwierdzily zatozony w przyjetym
modelu teoretycznym (zob. rysunek 1) kieru-
nek relacji miedzy badanymi przekonaniami
i zachowaniami matek wobec dzieci: przeko-
nania matek na temat wartosci dziecka, jego
szczg$cia i konieczno$ci zaprzyjaznienia z nim
wyjasniaja w sposob istotny deklarowane przez
nie zachowania rodzicielskie. Jednak, pomimo
ze stopien akceptacji zdecydowanej wigkszosci
wyréznionych przez nas stereotypowych wyjas-
nien byt wysoki, wyjasniaty one przekonania
i zachowania badanych matek wobec ich dzieci
w ograniczonym zakresie.

Relatywnie niewielkie znaczenie stereotypo-
wych wyjasnien postgpowania rodzicéw w prze-
widywaniu przekonan i zachowania badanych
matek wobec wlasnych dzieci nasuwa kilka
wnioskow. Przede wszystkim sformutowane
przez nas stereotypowe wyjasnienia mogty nie
pokrywac si¢ z tymi, ktorymi kierowaty sig ba-
dane matki. Dobierane byly arbitralnie w opar-
ciu o przestanki teoretyczne i oceny sedziow
kompetentnych. Moga wigc znacznie r6znic si¢
od tego, w jaki sposob badane matki uzasadnialy
swoja akceptacje mitow. W dalszych badaniach
warto byloby sprawdzi¢ rozumienie przez mat-
ki kluczowych pojg¢, tj. dobro dziecka, jego
szczegscie, przyjazn z nim, i ich opinie na temat
powoddw, dla ktorych dany mit wychowawczy
jest przez nie akceptowany. Ponadto niewyklu-
czone, iz wybrane przez nas mity wychowawcze
sa przez znaczna czg$¢ matek przyjmowane bez-
refleksyjnie. Jest mozliwe, ze w nawale rodzi-
cielskich obowiazkéw matki kieruja si¢ w du-
zym stopniu oszcze¢dnoscia poznawcza (Fiske,
Taylor, 1991): stosuja uproszczenia myslowe,
ktére pomagaja im zrozumie¢ ztozony przekaz
kulturowy, popularyzujacy okreslone mity wy-
chowawcze. W rezultacie nie zastanawiajq si¢
glebiej nad ich podstawami, nie racjonalizuja
swoich przekonan i nie uzasadniaja wynikaja-
cych z nich zachowan.

Mamy takze $wiadomos$¢ innych ograni-
czen. Po pierwsze, ze wzglgdu na stosunkowo
mala liczebno$¢ proby, wyniki prezentowanych

badan nie moga by¢ generalizowane na szersza
grupg rodzicow. Obraz badanych zmiennych
moze charakteryzowaé wytacznie dobrana przez
nas probg matek. Po drugie, pomiar badanych
zmiennych oparty byt na deklaracjach matek,
na ktore wplyw mogty mie¢ zaré6wno ich chgé
zaprezentowania si¢ w lepszym $wietle (np.
w dazeniu do aprobaty spotecznej), jak i na-
stawienie wobec badania; zmiennych tych nie
kontrolowano. Nie wiemy na przyktad, czy
uczestniczki badan wskazywaty okreslone prze-
konania/zachowania jako spotecznie oczeki-
wane, czy tez jako korzystne dla rozwoju ich
dziecka. Z teoretycznego punktu widzenia sa
to zupetnie rozne perspektywy oceny. W kon-
cu, pewien wpltyw na osiagnigte wyniki mo-
gla mie¢ stosunkowo duza rozpigtos¢ w wieku
badanych matek (od 22 do 50 lat). Problem
wieku rodzicow w wychowaniu dziecka jest
rzadko podejmowany we wspotczesnej lite-
raturze przedmiotu, a jesli juz, to w wezszym
kontekscie, np. nastoletniego macierzynstwa
czy rozwoju dzieci uzdolnionych (zob. np. Bi-
dzan, 2013; Janicka, Liberska, 2014). Nie jest
wykluczone, ze ze wzgledu na coraz pdzniejszy
wiek rodzenia pierwszego dziecka przez kobiety
w spoteczenstwach rozwijajacych sig, nie tyle
wiek zycia badanych matek, ile raczej wiek zy-
cia, w ktérym urodzity one pierwsze dziecko,
moze by¢ zrodtem odmiennych doswiadczen
i wzorow rodzicielstwa zaktdcajacych obraz
relacji migdzy badanymi przez nas zmiennymi.

Uogolniajac, mozemy powiedzie¢, Ze osiag-
nigte wyniki potwierdzaja znaczng popularnosé
w$rod badanych matek przekonan odpowiada-
jacych wyr6éznionym mitom wychowawczym
0 ,,nadrzg¢dnej wartosci dziecka”, konieczno$ci
»Zapewnienia mu szczgscia” i ,,zaprzyjaznienia
sig¢ z nim”, zarowno w deklarowanych przez nie
przekonaniach, jak i w deklarowanych zachowa-
niach wobec wiasnych dzieci. Jednakze przyje-
ty przez nas model teoretyczny relacji migdzy
tymi przekonaniami i zachowaniami a sadami
badanych matek o stereotypowych powodach
postgpowania wspotczesnych rodzicow, zgod-
nych z tymi mitami, uzyskal jedynie czgsciowe
potwierdzenie. O ile o deklarowanych zacho-
waniach matek mozemy z duzym prawdopo-
dobienstwem wnioskowa¢ na podstawie ich
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przekonan o ,,nadrzednej warto$ci dziecka”,
potrzebie ,,zapewnienia mu szczgscia” 1 ,,za-
przyjaznienia si¢”, o tyle stereotypowe powody
takiego postgpowania maja ograniczone zasto-
sowanie w przewidywaniu przekonan i zacho-
wania badanych matek wobec wtasnych dzie-
ci. Wynikatoby z tego, ze postgpowanie matek
wobec dzieci nie jest prosta funkcja ulegania
wplywom spotecznej ,,mody” na sposob wy-
chowania uznawany za ,,idealne rodzicielstwo”.

Anna Szymanik-Kostrzewska, Janusz Trempata

Mimo wskazanych wyzej ograniczen zdecy-
dowali$my si¢ opublikowa¢ osiagnigte w tym
badaniu rezultaty z dwoch powodow. Dotycza
bowiem nowej problematyki, zwiazanej z ob-
serwowana we wspotczesnych spoteczenstwach
zmiang stosunku rodzicow do dziecka jako jed-
nej z nadrz¢dnych warto$ci. Ponadto uznali$my,
ze osiagnigte w tym badaniu rezultaty mozna
potraktowac jako podstawe dalszych w tym
zakresie badan.

PRZYPISY

' M. Zychal zrealizowata cze$¢ zadan zwiazanych z konstrukcja narzgdzia KOMMD oraz gromadze-
niem i kodowaniem danych.

2 Analizy obejmujace wyniki KSWR dotycza podgrupy 78 matek. Srednie wynikéw KOMMD tej pod-
grupy nie réznity sig w sposéb istotny statystycznie od wynikow pozostatej czgsci proby.
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ANEKS

1. Skala WD: Wartosci Dziecka

WDIla. Rodzic, ktory nie stara si¢ o wszystko, co najlepsze, dla swojego dziecka, nie jest do-
brym rodzicem.
WD1b. Zawsze staram si¢ dawa¢ mojemu dziecku to, co najlepsze.

WD2a. Obowiazkiem rodzica jest zapewnienie dziecku jak najlepszych mozliwosci nauki,
takze poprzez wybor dobrego przedszkola i szkoty.

WD2b. Robig, co mogg, by zapewni¢ mojemu dziecku jak najlepsza edukacje, a takze szeroki
dostep do zabawek edukacyjnych, programow edukacyjnych, internetu i technologii.

WD3a. Potrzeby rodzica nie powinny by¢ wazniejsze od potrzeb jego dziecka.
WD3b. W moim zyciu dbam najpierw o potrzeby mojego dziecka, dopiero potem o swoje.

WD4a. Dobry rodzic zawsze znajduje czas dla dziecka, nawet takze, gdy jest zmgczony albo
chory.

WD4b. Jesli moje dziecko czego$ ode mnie chcee, nie liczy si¢ dla mnie to, ze jestem zmg-
czona lub Zle si¢ czujg.

WS4c. Swoj wolny czas przeznaczam przede wszystkim dla dziecka.

WD5a. Rodzic powinien dbac¢ o to, by rzeczy dla dziecka byly jak najlepszej jakosci.
WD5b. Staram si¢ dawa¢ mojemu dziecku wszystko to, co najlepsze, np. zabawki, ubrania,
jedzenie.

WD6a. Dobry rodzic powinien zapewni¢ dziecku jak najwigcej roznych zabawek, ksiazek
czy filmow.
WD6b. Staram sig, zeby moje dziecko miato wiele roznorodnych zabawek, ksiazek, filmow.

WD7a. Rodzic powinien przede wszystkim zadbaé, zeby dziecko moglo oddawac si¢ swoim
ulubionym zajgciom, dopiero potem mysle¢ o swoim hobby.

WD7b. Dbam, zeby moje dziecko mogto rozwija¢ swoje zainteresowania, mniej wazne jest
rozwijanie przeze mnie moich zainteresowan.

WD8a. Wydatki na przyjemnosci dla dziecka powinny by¢ wazniejsze od wydatkow na przy-
jemnosci rodzica.
WDS8b. Dodatkowe pieniadze wolg przeznaczy¢ na prezent dla mojego dziecka niz dla siebie.

2. Skala SD: Szczesliwe Dziecinstwo

SD1a. To na rodzicu spoczywa pelna odpowiedzialno$¢ za to, by dziecko miato szczgsliwe dzie-
cinstwo.
SD1b. Bardzo sig staram, by zapewni¢ mojemu dziecku szczgsliwe dziecinstwo.

SD2a. Dobry rodzic nigdy nie powinien przedktada¢ swojego szczg$cia nad szczgscie swo-
jego dziecka.
SD2b. Dbam o szczg$cie mojego dziecka bardziej niz o swoje.
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SD3a. Rodzic nie powinien narzucaé¢ dziecku wielu obowiazkow.
SD3b. Staram si¢ nie obciaza¢ mojego dziecka wieloma obowiazkami.

SD4a. Uwazam za niewlasciwe zmuszanie dziecka do robienia czego$, czego nie lubi (z wy-
jatkiem rzeczy absolutnie koniecznych, jak np. higiena).

SD4b. Nie zmuszam mojego dziecka do czynnosci, ktorych nie chce robié¢, chyba Ze jest to
co$ koniecznego (np. mycie sig).

SD5a. Obowiazkiem rodzica jest chroni¢ dziecko przed porazkami i zwiagzanymi z nimi roz-
czarowaniem i smutkiem.

SD5b. Staram si¢ chroni¢ moje dziecko przed niepowodzeniami, przykrymi emocjami, jak
np. smutek czy rozzalenie.

SDé6a. Dobry rodzic nie powinien odmawia¢ dziecku tego, czego ono bardzo chce.

SD6b. Nigdy nie odmawiam mojemu dziecku tego, czego bardzo pragnie — chyba ze jest to
dla niego szkodliwe albo niebezpieczne (np. ostry ndz).

SD7a. Rodzic powinien postara¢ sig, zeby dziecku nie brakowalo tego, czego jemu zabrakto
w dziecinstwie.

SD7b. Daje mojemu dziecku wszystko to, czego sama nie mialam w dziecinstwie, zeby nie
odczuto braku.

SD8a. Rodzic nie powinien zmusza¢ dziecka do robienia czego$, czego ono nie lubi, tylko
je w tym zastapic.
SD8b. Jesli moje dziecko nie chce czego$ zrobi¢, nie zmuszam go i zwykle je w tym wyrgczam.

3. Skala P: Przyjazn z Dzieckiem

PDla. Uwazam, ze dobry rodzic powinien zaprzyjazni¢ si¢ ze swoim dzieckiem.
PD1b. Moje dziecko ma we mnie — jako w rodzicu — przyjaciela.

PD2a. Rodzic powinien szanowa¢ opini¢ dziecka na réwno ze swoja.
PD2b. Opinia mojego dziecka jest dla mnie tak samo wazna jak moja i zawsze si¢ z nia liczg.

PD3a. Uwazam, ze dobra relacja z dzieckiem wymaga traktowania dziecka na réwni z rodzicem.
PD3b. Traktuje moje dziecko, jakby byto mi réwne — takie traktowanie sprawia, ze nasze
relacje sa dobre.

PD4a. Uwazam, ze przyjacielskie stosunki pomigdzy rodzicem i dzieckiem sa dla rozwoju
dziecka lepsze niz relacja, w ktorej dziecko podporzadkowuje sig rodzicowi jako opiekunowi.

PD4b. Staram si¢ by¢ przyjacielem dla swojego dziecka — nie opiekunem, ktéremu ma si¢
podporzadkowac.

PD5a. Dobry rodzic nie powinien narzuca¢ dziecku swojej woli, tylko zawsze dyskutowac
z nim i po przyjacielsku, wspdlnie ustala¢ zasady.

PD5b. Nigdy nie narzucam mojemu dziecku mojego zdania, tylko rozmawiam z nim i wspol-
nie ustalamy zasady.

PD6a. Najlepiej jest, gdy relacja rodzica z dzieckiem opiera sig¢ na przyjazni i wspotdziataniu.
PD6b. Opieram relacj¢ z moim dzieckiem na przyjacielskich stosunkach i wspotpracy.
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