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Magdalena Ickiewicz-Sawicka

»Krajobraz po bitwie”
— wybrane negatywne (kryminologiczne) nastepstwa
ostatniego konfliktu na Batkanach Zachodnich.
Raport z badan terenowych

Abstrakt

Artykul dotyczy szeregu wybranych antagonistycznych konsekwencji ostatnich
jugostowianskich wojen domowych (wojny serbsko-chorwackiej, wojny w Bo-
$ni' oraz wojny o Kosowo). Tekst jest poklosiem badan terenowych przepro-
wadzonych w latach 2014 (badania pilotazowe) — 2019 (badania wlasciwe) na
terytorium Serbii i Czarnogoéry. Ich celem bylo ukazanie materialnych i niemate-
rialnych (psychicznych i psychologicznych) skutkéw wojny domowej w postaci
roznego rodzaju negatywnych doswiadczen: traumatycznych przezy¢ (wystepo-
wanie syndromu PTSD) oraz strat materialnych (ekonomicznych).

Celem pracy jest zobrazowanie skomplikowanych relacji i zjawisk z perspek-
tywy Serbow i Czarnogoércow, ktorzy niewatpliwie ucierpieli w trakcie trwania
ostatnich konfliktéw w krajach Balkanéw Zachodnich. Rzecz jasna, nie jest to
kompleksowa analiza, ale jedynie drobny wycinek tej zawitej, trudnej i nade
wszystko bolesnej postwojennej i postjugostowianskiej” rzeczywistosci wielkich
mocarstw, uwiklanych w miedzynarodowa, bezduszna polityke, i batkanskich
mieszkancoéw potudniowej Europy.

Stowa kluczowe: cierpienie, bél, PTSD, syndrom stresu pourazowego, trauma,
trauma podstepna, badania terenowe, Serbia, Czarnogora, post-Jugostawia

Zob. E. Suljagi¢, Pocztéwki z grobu, Wolowiec 2007; W. Tochman, Jakbys kamien jadta,
Wolowiec 2008.

Postjugostowianska — nazwa ta jest powszechnie wykorzystywana zaréwno przez batkani-
stéw, jak i niespecjalistow, funkcjonuje ona w powszechnym uzyciu. Nie jest jednak poprawna
z prawnego i politologicznego punktu widzenia.
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Wstep

Wojna, a zwlaszcza wojna domowa, zawsze prowadzi do rozpadu czy raczej roz-
bicia istniejacej tkanki spolecznej. Konsekwencje dekompozycji wezesniejszego
ukladu spotecznego ponosza gléwnie ofiary konfliktu zaréwno w sensie fizycz-
nym, psychicznym, spotecznym, jak i niejednokrotnie materialnym. Pojawiajaca
sie w jej wyniku trauma® towarzyszy ofiarom, w réznych formach i odmianach,
praktycznie przez cale zycie.

Przytoczone w tytule wyrazenie ,,Krajobraz po bitwie” odsyta do polskiego
dramatu filmowego z 1970 r. w rezyserii Andrzeja Wajdy, nakreconego na pod-
stawie opowiadania ,,Bitwa pod Grunwaldem” Tadeusza Borowskiego. W niniej-
szym tekscie odnosi si¢ do traumatycznych zaj$¢, jakie mialy miejsce podczas
ostatnich batkanskich konfliktéw zbrojnych, rozgrywajacych sie w latach 90.
ubiegtego stulecia oraz w pierwszej dekadzie XXI w. Rejestrowane wowczas dra-
matyczne wydarzenia oraz szereg nastepujacych po nich negatywnych nastepstw
stanowig wcigz niegojace sie rany wszystkich stron konfliktéw*. Opinia §wiatowa
na temat wojen balkanskich zostala poddana presji jednej narracji, ktéra arbitral-
nie wskazala sprawcow i ofiary. Wylaczni sprawcy ostatniej tragedii na Batkanach
to, cynicznie rzecz ujmujac, ,,bezlitosne serbskie bestie mordujace bez wytchnie-
nia inne niz serbska nacje™; ofiarami zas sg ,,ukrzywdzeni i poddani licznym tor-
turom Chorwaci, Boszniacy (wcze$niej Bosniaccy Muzulmanie®), a nade wszyst-
ko Kosowscy Albanczycy”

Ten ukazany w krzywym zwierciadle sposéb myslenia nadal obowiazuje.
Co wigcej, jest powielany i rozpowszechniany wsrod spolecznosci migedzynaro-
dowej’. Rozpatrujac te kwestie z psychologicznego punktu widzenia, ofiary pod-
czas wojennych wspomnien beda zawsze eksponowaty swoje krzywdy i dozna-
ne cierpienia, natomiast sprawcy przeciwnie: beda umniejszali, relatywizowali

*  Trauma - uraz w sensie psychologicznym; obejmuje ,,stan psychiczny wywolany dziataniem

zagrazajacym zdrowiu i zyciu czynnikéw zewnetrznych, prowadzacy do gltebokich zmian

w funkcjonowaniu cztowieka”. Rezultatem tego urazu moga by¢ utrwalone trudnosci w po-

wrocie do poprzedniego funkcjonowania, czasem ukladajace si¢ w zesp6l objawow zwany

zaburzeniem stresowym pourazowym. Zob. A. Popiel, E. Praglowska, Psychopatologia reakcji

na traumatyczne wydarzenia, [w:] Konsekwencje psychiczne traumy: uwarunkowania i terapia,

J. Strelau, B. Zawadzki, M. Kaczmarek (red.), Warszawa 2009, s. 31-61.

Na ostatnie jugostowianskie i postjugostowianskie konflikty zbrojne skladajg si¢ nastepujace

wojny domowe: wojna serbsko-chorwacka, wojna w Bo$ni oraz wojna o Kosowo. Traumy tej

wojny ukazujg takie obrazy filmowe jak: ,Ziemia obiecana niebu” i ,Rezolucja 819”

> M. Ickiewicz-Sawicka, Serbsko-albariski konflikt o Kosowo, Bialystok 2019, s. 73.

Zob. M. Magini, Jakby nikogo nie byto, Poznan 2016; E. Vulliamy, Wojna umarta. Niech Zyje

wojna, Wolowiec 2016; H. Ghesquiere, Sarajewo. Rany sq zbyt glebokie, Krakéw 2017.

7 Zob. M. Waldenberg, Rozbicie Jugostawii. Od separacji Stowenii do wojny kosowskiej, Warszawa
2003.
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i bagatelizowali swoje zbrodnie. Ten swoisty uklad sit odzwierciedla, ugrunto-
wang juz w wielu dyscyplinach naukowych (w psychologii®, kryminologii’®, so-
cjologii', stosunkach miedzynarodowych'! czy zarzadzaniu'?) teorie gier. W opi-
sywanej sytuacji mamy do czynienia z gra o sumie dodatniej (wobec innych niz
serbska nacja), gra o sumie ujemnej (nardd serbski) oraz gra o sumie zerowej
(pozostali uczestnicy gry). Ponadto, biorac pod uwage mechanizmy pozytywnego
lub negatywnego kreowania wizerunku np. kraju czy narodu, spoteczno$¢ mie-
dzynarodowa nierzadko arbitralnie wskazuje, kto byt sprawca, a kto ofiarg, kon-
serwujac ten uklad na lata, a nawet dekady. W rzeczywistosci czesto okazuje sie,
ze w zalezno$ci od okoliczno$ci te same osoby wystepowaly naprzemiennie w roli
ofiary lub kata.

Niniejszy tekst przedstawia zaréwno teoretyczng, jak i empiryczng analize
negatywnych konsekwencji ostatnich jugostowianskich konfliktéw, z wyraznym
zastrzezeniem, ze zawiera on jedynie fragment opisywanej rzeczywisto$ci.

Bol, cierpienie, strata - podstawowa operacjonalizacja pojec¢
w wybranych teoriach poznawczych

Wedlug definicji zawartej w Encyklopedii PWN cierpienie oznacza ,,dojmuja-
ce, subiektywne przezycie majace zrédlo w réznego rodzaju brakach (gléd, ne-
dza, choroba, kalectwo i niespelnionych pragnieniach - A. Schopenhauer®),

Teoria gier stworzona przez Erica Berne’a; psychologiczna koncepcja stosunkéw migdzyludz-
kich, opierajaca si¢ na idei wyodrebnienia w Ja trzech wspolistniejacych schematéw zacho-
wania i odczuwania przybierajacych forme: Ja — Dorosly, Ja - Dziecko oraz Ja — Rodzic. Zob.
R. Dehner, U. Dehner, W co oni grajg. Manipulacje w codziennym zZyciu, Warszawa 2009.
Dylemat wigznia jest jednym z najczesciej opisywanych probleméw w teorii gier. To klasyczny
przyklad gry dwuosobowej o sumie zmiennej — w zaleznosci od strategii graczy otrzymuje
sie rézne wyplaty. Dylemat wieznia réwnie czgsto rozpatruje si¢ tez w postaci iterowanej —
ci sami gracze graja ze sobg wielokrotnie, wybierajac strategie na podstawie wczeéniejszych
rund. Jak si¢ okazuje, gdy nie znamy dlugosci gry, strategie altruistyczne (oparte na wspot-
pracy) daja relatywnie lepsze wyniki w poréwnaniu ze strategiami egoistycznymi (opartymi
na zdradzaniu). Za najlepsza strategie w iterowanym dylemacie wieznia uwaza sie jednak
strategie wet za wet. Opiera si¢ ona na dwoch zasadach: w pierwszej rundzie wspotpracu-
jemy, a w kolejnych robimy to, co przeciwnik zrobil w poprzedniej rundzie (przyktadowo
jesli w drugiej rundzie zdradzil, to w trzeciej my zdradzamy). W ten sposob zachowujemy
si¢ przyjaznie (nie zdradzimy, dopoki nie zdradzi nas drugi gracz), ale natychmiast odpo-
wiadamy na zdrade, cho¢ jeste$my skfonni wybacza¢ (jesli przeciwnik wspdtpracuje, my tez
bedziemy). Teoria gier, https://ideologia.pl/teoria-gier/ (27 IV 2021).

Zob. ]. Haman, Gry wokot nas. Socjolog i teoria gier, Warszawa 2014.

Zob. L. Weres, Teoria gier w amerykariskiej nauce o stosunkach migdzynarodowych, Poznan 1982.
12 Zob. PD. Straflin, Teoria gier, Warszawa 2001.

13 Zob. A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, t. 1, Warszawa 1994.
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jak i w namietnos$ciach powstajacych w miedzyludzkich relacjach (mito$¢, za-
zdro$¢, zawisé), a takze w braku tych relacji (samotno$¢), w nieszczesciach lub
tragicznych wydarzeniach. W zwigzku z tym cierpienie stanowito jeden z pod-
stawowych tematow zaré6wno antycznej tragedii, jak i literatury XX w., §wietych
ksigg oraz traktatow filozoficznych™*.

Niewatpliwie przyczyng cierpienia jest bol. W analizach naukowych pojawia
sie znaczaca refleksja filozoficzna, polegajaca na powiazaniu bytu i powinnosci
bytu w samym sercu cierpienia (J. Porée). W ten sposob cierpienie przybliza
kazdy bdl do aksjologii. Zagadnienie moralne staje si¢ tutaj zagadnieniem meta-
fizycznym®.

Jednak, pomimo wielu opracowan biologicznych, medycznych, psychologicz-
nych czy socjologicznych, nie powstala spojna koncepcja naukowa wyjasniajaca
istote, a nade wszystko sens cierpienia. Wydawaloby sie, ze obecnos¢ tego dozna-
nia wyjasniaja systemy religijne, wskazujace na indywidualny grzech jako Zré-
dlo cierpienia i bolu. Z drugiej strony zas osobisty zwigzek migdzy indywidualna
wing a cierpieniem zostal odrzucony juz w Ksiedze Hioba, ktéra niewatpliwie do-
wodzi, ze cierpieniem zostajg dotknieci nie tylko grzesznicy, lecz takze calkowicie
niewinni ludzie. Zatem przyczyny cierpienia nadal pozostaja wielka tajemnica'e.

Cztowiekowi wcigz najbardziej doskwiera cierpienie fizyczne. Polega ono na
przezyciu jednosci z wlasnym cialem i niemoznosci ucieczki od niego (E. Levi-
nas'’). Nastepnie stan ten prowadzi do ograniczenia i czg§ciowego zniszczenia
empirycznego bytu (K. Jaspers'®), to zas niejednokrotnie staje sie¢ przyczyna cier-
pienia psychicznego i duchowego.

Najczestszym katalizatorem cierpienia duchowego staje si¢ $mier¢ bliskich
0so6b albo ich cierpienie. Z kolei zjawisko to prowadzi do znacznego osamotnie-
nia, charakteryzujacego si¢ kilkoma stopniami: niezastepowalnoscig, niekomu-
nikowalnoscia, wrogoscia, a nawet falszywym poczuciem wyjatkowosci i bycia
wybrancem. W tej konstelacji, zdaniem P. Ricoeura, zagadnienie cierpienia na-
biera wymiaru etycznego i filozoficznego, gdy w tym samym doznaniu spoty-
kaja si¢ biernos¢ do$wiadczonego, a nawet zadanego przez innego czlowieka
cierpienia i pytanie o jego sens. Nie jest ono tylko odczuwane, lecz takze po-
strzegane jako forma zla. Cierpie¢ to znaczy odczuwac bdl w zbyt wielkim stop-
niu. Cho¢ nie kazde zlo jest zlem zawinionym, zlem ,, moralnym”, to jednak,
zdaniem G.W. Leibniza, nadal pozostaje ztem, ktdre istnieje w ,naturze” i nie
ma uzasadnienia w porzagdku moralnym. Innymi stowy, trzeba odrdzni¢ bycie

" T. Gadacz, Cierpienie, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/cierpienie;4007881.html (26 IV 2021).

15 Zob. P. Ricoeur, Filozofia osoby, Krakéw 1992; P. Ricoeur, Zto. Wyzwanie rzucone filozofii i teo-
logii, Warszawa 1992, http://hamlet.edu.pl/ricoeur-cierpienie (26 IV 2021).

16 Ibidem.

17 Zob. C.S. Lewis, Problem cierpienia, Katowice 1996.

'8 Zob. K. Jaspers, Filozofia egzystencji. Wybér pism, Warszawa 1990.
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ofiara od bycia winnym'. W trakcie konfliktow zbrojnych ta opozycyjna para
odczué wystepuje w wielu odstonach, nierzadko ofiara staje si¢ katem, a sprawca
wchodzi w role ofiary. Pare te dopelnia za$ trzecia posta¢ patologicznego uktadu:
tzw. wybawca®.

Ta tréjpodmiotowa relacja zostala nazwana trojkatem dramatycznym S. Karp-
mana. Jej istota jest nieu§wiadomione i zautomatyzowane wchodzenie w trzy
okreslone role (wybawiciela, ofiary i przesladowcy) w procesie naprzemiennym,
tj. kolejne role nastepuja po sobie w cyklach, ktére majg rézny okres trwania
(w niektérych przypadkach moga bardzo szybko ulega¢ zmianom)*. Trojkat
S. Karpmana odnosi si¢ takze do teorii naznaczenia spolecznego, ktora okreslana
jest mianem etykietowania (stygmatyzacji)?2. Koncepcja ta powstala na gruncie
interakcjonizmu symbolicznego. Jest stosowana w socjologii dewiacji i przestep-
czo$ci. Opiera si¢ na zalozeniu, ze samo zachowanie nie jest obiektywnie pozy-
tywne lub negatywne, lecz staje si¢ dewiacyjnym lub normalnym, gdy za takie
zostaje uznane przez spoleczenstwo. Publiczne naznaczanie, zwlaszcza przez
zastosowanie kategorii negatywnych (np. etykieta oskarzonego, wi¢znia, chore-
go psychicznie, zbrodniarza wojennego®) funkcjonuje jako samospelniajaca sie
przepowiednia. Zatem ciagle sugerowanie istnienia okreslonego stygmatu czy ze-
stawu stygmatéw modyfikuje samoocene i prowadzi do samonaznaczenia. Srodo-
wisko spoleczne natomiast potwierdza istnienie tego stanu rzeczy, ugruntowuje
go, a niejednokrotnie czynnie wspiera. W rezultacie jednostka zaczyna zacho-
wywac si¢ w sposob zgodny z przypisanag etykieta, potwierdzajac spoteczng de-
finicje jej zachowania*. Uzyskanie etykiety bardzo czesto wiaze si¢ z poczuciem
ponizenia, odrzucenia, zepchnigcia danej osoby na margines zycia spotecznego.
W ten sposéb moze ujawnic si¢ szczegdlna bezradnos¢ cztowieka cierpigcego,
ktory znalazl si¢ w sytuacji granicznej™.

¥ Zob. P. Ricoeur, Filozofia osoby, Krakéw 1992; P. Ricoeur, Zto. Wyzwanie rzucone filozofii i teo-
logii, Warszawa 1992, http://hamlet.edu.pl/ricoeur-cierpienie (26 IV 2021).

20 Zob. Ch. West, The Karpman Drama Triangle Explained, London 2020.

2 S. Kita, Trdjkgt dramatyczny Karpmana ,,Niebieska Linia” 2018, nr 4/117, s. 3-5.

2 Teoria naznaczania spolecznego, teoria labelingu — w socjologii i psychologii spolecznej kon-

cepcja analizujaca przypisywanie pozytywnych lub negatywnych charakterystyk (etykiet)

okreslonym zachowaniom, jednostkom lub grupom. Zob. E. Goftman, Stigma: notes on the
management of a spoiled identity, New York 1963; E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Warszawa

2007.

Zob. S. Drakuli¢, Oni nie skrzywdziliby nawet muchy, Warszawa 2006.

* Teoria naznaczenia spotecznego, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/teoria-naznaczania-spo-
lecznego;3946340.html (27 IV 2021).

»  Sytuacje graniczne - filoz. kraiicowe doswiadczenia i przezycia (cierpienie, $mieré, wina,
walka), ktére ze wzgledu na ich osobisty charakter i niemozliwo$¢ zastgpstwa przez innych
~rozjasniajg” ludzkg egzystencje (sytuacje graniczne stawiaja czlowieka w prawdzie wobec sa-
mego siebie); termin spopularyzowany przez K. Jaspersa, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
sytuacje-graniczne;3982244.html (26 IV 2021).

23
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Ludzie znajdujacy si¢ w sytuacji granicznej, ktorej towarzyszy doswiadcze-
nie cierpienia, reaguja w rozny sposob. Zazwyczaj popadaja w depresje, apatie
i wycofuja sie z zycia rodzinnego, towarzyskiego, zawodowego czy publicznego.
Istnieja jednak i takie skrajne postawy, w ktorych ludzie do$wiadczajacy traumy
w pozniejszym okresie poddaja si¢ czynnosciom hedonistycznym, szukajac w pu-
stej i taniej rozrywce ukojenia lub u$mierzenia psychicznego i duchowego cier-
pienia. Ponadto cierpiacy czlowiek moze, zdaniem P. Ricoeura wpas¢ w pulapke
moralizmu albo doloryzmu?.

Moralizm poszukuje zwigzkéw miedzy cierpieniem a wing cierpigcego, za$
doloryzm polega na znajdowaniu upodobania w cierpieniu i moze osiggnaé¢
punkt kulminacyjny w mesjanskiej idei bycia wybranym do cierpienia. G.W. Le-
ibniz poniekad popiera ten nurt my$lenia o cierpieniu. Filozof stawia teze, ze
cierpienie prowadzi do doskonalosci, uczy prawdy o zyciu, oczyszcza dusze oraz
niszczy zto moralne (P. Teilhard de Chardin)*. Ponadto pozwala cztowiekowi
zdoby¢ $wiadomos¢ siebie i doswiadczy¢ wlasnej odrebnosci oraz uczy pozna-
wania swoich granic (M. de Unamuno). Co wiecej, cierpienie Iaczy ludzi oraz
tworzy wiezi (J. Patocka), a takze uczy wspdtczucia dla innych cierpigcych (H. El-
zenberg)®. Odczuwanie cierpienia wiaze si¢ ze zwiekszong odpowiedzialno$cia
za innych (A. Schweitzer) oraz kruszy w cztowieku zarozumiatos¢ i pyche, posze-
rza horyzonty zycia (Elzenberg). Zdaniem Jozefa Tischera cierpienie jest proba
czlowieczenstwa.

Nie mozna jednoznacznie zdefiniowac i wyjasni¢ zaréwno istoty, jak i sen-
su bolu i cierpienia. Ludzko$¢ od zarania dziejow szuka odpowiedzi na pytania
zwigzane z obecnoscig tych przykrych doznan, lecz zadna z opracowanych teo-
rii czy ideologii nie podaje konstruktywnych, logicznych i uniwersalnych zrédet
cierpienia. Jego fenomen nadal pozostaje wielka tajemnica.

Teoria o cierpigcym czlowieku Zvonimira Separovica

Batkanski prawnik Zvonimir Separovi¢ identyfikuje wiktymologie** jako nauke
o cierpigcym czlowieku. Jak dowodzg przytoczone powyzej rozwazania, zjawisko
cierpienia badane jest z réznych punktow widzenia. Wedlug powszechnej wiedzy

% Doloryzm (lac. dolor - bol, cierpienie) to prad w sztuce $redniowiecza, obecny zwlaszcza

w XIV i XV w., eksponujacy kult Me¢ki Panskiej i Matki Boskiej Bolesne;.
¥ T. Gadacz, Cierpienie, op.cit.
2 Ibidem.
¥ Wiktymologia — dziedzina kryminologii zajmujaca si¢ ofiarami przestepstw oraz badaniem
ich roli w genezie przestepstwa, zwlaszcza ustaleniem czynnikéw tworzacych podatno$é na
stanie si¢ ofiara przestepstwa (predestynacja wiktymologiczna) oraz metod zapobiegania
temu. Zob. E. Biennkowska, Wiktymologia, Warszawa 2018.



»Krajobraz po bitwie” - wybrane negatywne (kryminologiczne) nastepstwa... 215

cierpienie to stan fizycznego badz psychicznego bolu, wiazacego sie z doswiad-
czeniem negatywnych emocji, takich jak smutek, lek, zal czy poczucie krzywdy*.
J. Kozielecki podaje nastepujaca definicje tego stanu: ,,cierpienie jest negatywnym
stanem emocjonalnym, ktéry destrukcyjnie wplywa na osobowos¢ czlowieka
i obniza poziom jego funkcjonowania. Ten stan emocjonalny mozna sprowadzi¢
do glebokiej, skrajnej przykrosci trwajacej na ogét dluzszy czas™'.

Kwestie cierpienia mozna dostrzec niemal we wszystkich traktatach filo-
zoficznych.

Czesto jest to watek, ktory stanowi ogniwo argumentacji teologicznej czy epis-
temologicznej, czgsto uwagi o cierpieniu wplecione sa w rozwazania o naturze,
o uczuciach, o ludzkiej godnosci czy o sprawiedliwosci. Refleksje na temat bélu
znajdujemy u Platona, u starozytnych eudajmonistow, u stoikow, w judeochrzesci-
janstwie, u Kanta, Hegla, Schopenhauera, Nietzschego, u Schelera, w utylitaryzmie
czy u pesymistycznie nastawionych egzystencjalistow™.

Zjawisko cierpienia bylo takze przedmiotem badan E. Fromma, ktéry utozsa-
mil je z nieszczesciem, przejawiajacym sie w zmniejszeniu witalno$ci, intensyw-
nosci odczuwania, myslenia i produktywnosci®. S. Freud za$ w dziele pod tytu-
Yem Kultura jako Zrédlo cierpiert wymienia trzy zrédta tego stanu: potege natury,
kruchos¢ ciata czlowieka i niedoskonatos¢ struktur organizacyjnych. Stwierdza,
ze ,wszystko, za pomocg czego staramy si¢ obroni¢ przed grozbg cierpienia, na-
lezy wlasnie do tejze kultury™*. Kultura moze zatem zaréwno skutecznie broni¢
przed cierpieniem, jak i by¢ Zrédtem jego powstawania, utrwalania i powielania,
a takze po prostu klamstwa®. Jest to szczegdlnie widoczne podczas konfliktow
zbrojnych, kiedy wrogie obozy zaczynajg spor o wartos$ci kulturowe i ,licytuja
si¢”, ktora z grup doswiadczyta podczas wojny wiekszego cierpienia. Niezalez-
nie od okolicznosci dlugotrwale cierpienie doprowadza do sytuacji skrajnych,
»w ktérych wszystkie sady rozumu muszg zosta¢ zawieszone, w ktérych nie ma
miejsca na logos. Takich, w jakich czlowiek ma §wigte prawo upas¢, gdyz tak
ciezkie jest cierpienie, ktore spadto na jego ramiona. Nie obowigzujg one osoby
poddanej straszliwym torturom, otepialej ze strachu i calkowicie samotnej. Nie
dotykajg nikogo, kto trafit do obozu zagtady™. Inaczej mowiac, ,cztowiek jest

30 M. Ickiewicz-Sawicka, Serbsko-albanski..., s. 62-63.

' J. Makselon, Psychologiczne aspekty cierpienia, ,,Sympozjum” 2000, nr 4/2(7), s. 71-83.

2 J. Gornicka, Warto$¢ cierpienia, ,,Etyka” 1999, nr 32, s. 142.

3 ]. Makselon, Psychologiczne aspekty..., s. 24.

S. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpieri, Warszawa 2014

% Zob. D. Ugresic, Kultura kamstwa, Wolowiec 2006.

36 ]. Tokarski, Ludzka miara cierpienia, https://www.miesiecznik.znak.com.pl/pawel-spiewak-
-wieczny-hiob-recenzja/ (29 IV 2021).
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istota skonczong, a to oznacza réwniez, ze istnieje tylko pewne kwantum bélu
i przerazenia, ktdre jest w stanie wytrzymac. Gdy te zostaja przekroczone, rozum,
z jego sklonnoscig do tworzenia norm postgpowania oraz osadzania ludzkich
uczynkéw, musi zamilkngé. Poza owa granicg jedyna madro$cig jest wspoélczucie.
Wspdlczucie milczace, bez stéw pocieszenia — réwniez ze strony Boga”™.

Koncepcja Z. Separovicia stanowi niebywale cenny wktad w rozwéj badan
nad poszukiwaniem skutecznych rozwigzan dotyczacych istoty cierpienia, takze
w kontekscie wiktymologii.

Syndrom stresu pourazowego (PTSD)
- prezentacja zjawiska

Glebokie przezycia towarzyszace czlowiekowi po doznaniu traumy byty juz opi-
sywane w starozytnosci (np. w Odysei Homera); nastepnie tego rodzaju watki
pojawily sie u W. Szekspira i Ch. Dickensa®. Natomiast pierwsze naukowe opra-
cowania po$wiecone opisywanemu syndromowi zostaly zapoczatkowane dopiero
pod koniec XIX w. i dotyczyly nastepstw wojny secesyjnej. Badania nad istota
posttraumatycznych reakcji kontynuowano dopiero po pierwszej wojnie §wiato-
wej. Poklosiem tych badan bylo wprowadzenie do ustawodawstwa niemieckiego
prawa do rekompensaty za obrazenia doznane w wyniku dziatan wojennych. Jed-
nak prawo to budzilo sprzeciw ze wzgledu na spoteczne postrzeganie ocalatych
ofiar konfliktow zbrojnych. Istniato wowczas powszechne przekonanie, ze ludzie
ci wykazuja niedostatki charakteru, sg stabi psychicznie lub wrecz symuluja ob-
jawy traumy w celu wytudzenia odszkodowania. Nerwice wojenna traktowano
wowczas jako chorobe woli i leczono za pomoca bolesnych ¢wiczen fizycznych.
Stosowano tez dzialania dyscyplinujace (zadawanie boélu za pomoca urzadzen
elektrycznych z réwnoczesnym wykrzykiwaniem pod adresem pacjenta rozka-
z6w i upomnien). Utworzono réwniez pejoratywna nazwe diagnostyczng ,,ner-
wica roszczeniowa”. Zdaniem niemieckiego psychiatry i neurologa, K. Boenhoef-
fera, pacjenci z rozpoznaniem nerwicy traumatycznej mieli wrodzong stabo$¢
wyzwalang przez mozliwos¢ uzyskania odszkodowania®. Zjawisko to badat takze
T. Fournier, umieszczajac je w kontekscie falszywej pamigci. Wynikiem dokona-
nej obserwacji byto utworzenie terminu ,,pseudologia phantastica” jako symulacji

37 Ibidem; P. Spiewak, Wieczny Hiob, Warszawa 2018, s. 218.

% B. Borys, Psychiczne nastepstwa wydarzeti i sytuacji ekstremalnych: ich ocena oraz formy po-
mocy, Gdansk 2002; M. Lis-Turlejska, Stres traumatyczny: wystepowanie, nastgpstwa, terapia,
Warszawa 2002.

¥ A. Cebella, I. Lucka, Zespot stresu pourazowego — rozumienie i leczenie, ,, Psychiatria” 2007, t. 4,
nr 3,s. 128-137.
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oraz postawy roszczeniowej®. P. Janet natomiast sformufowal systematyczna teo-
rie psychologiczng dotyczacy leczenia zaburzen pourazowych. Jej tworca stwier-
dzil, ze centralnym problemem nastgpstwa przezytej traumy pozostaje niezdol-
nos¢ do zintegrowania traumatycznych wspomnien*!.

Kolejnych do$wiadczen w badaniu stresu pourazowego dostarczyly bolesne
wydarzenia drugiej wojny swiatowej*’. Wyjatkowy wkiad w tego rodzaju obser-
wacje naukowe wniesli polscy badacze: A. Kepinski i A. Szymusik, ktérzy do-
konali eksploracji w $srodowisku kilkutysiecznej grupy bytych wigzniéw obozéw
koncentracyjnych. Wynikiem przeprowadzonych badan bylo stworzenie katalo-
gu negatywnych nastepstw zwigzanych z przymusowym pobytem w tego rodza-
ju obozach. Zyskal on nazwe ,,syndromu obozu koncentracyjnego”. Jego konse-
kwencje to: lek, niepokdj ruchowy, nadmierna pobudliwos¢, problemy ze snem,
koszmary nocne, fobie i nieustanne wspominanie do§wiadczen zwigzanych z tor-
turami i przesladowaniem®. Cechy charakteryzujace ludzi, ktérzy doznali urazéw
psychofizycznych, okreslono terminem ,,astenii postepujacej”, ,poobozowej” lub
»zespolem obozu koncentracyjnego” (KZ-syndrom)*'. Wsrdd polskich badaczy
problematyka ta byla po raz pierwszy podjeta przez A. Kepinskiego, ktory za-
obserwowal, ze potencjalni respondenci niechetnie i z duzymi oporami przyste-
powali do badan w obawie przed powtérnym uruchomieniem przezytej traumy.
Jednoczesnie Kepinski wraz z zespotem zwrocit uwage na wyjatkowo silne urazy
psychiczne, znacznie przekraczajace przecigtne doswiadczenia jednostki®.

Pionierska koncepcje w diagnostyce ekstremalnych reakcji stresowych za-
proponowal M.J. Horowitz. Opisywala ona szereg afektéw niedostosowanych do
systemow poznawczych jednostki w sytuacji, gdy uraz, ktérego doznata, miescit
si¢ poza skalg normalnego doswiadczenia*. W zwigzku z tym w 1980 r. Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wprowadzito do klasyfikacji Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders. Third Edition (DSM-III) nows jed-
nostke chorobowg - zaburzenie po stresie traumatycznym. Jednocze$nie uznano,
ze niniejszy syndrom definiuje istote poczucia zagrozenia zycia oraz bezradnos¢
ofiary w mechanizmie powstawania zaburzenia. Natomiast Swiatowa Organizacja

% Zob. B. Borys, Psychiczne nastepstwa...

1 Ibidem.

42 Zob. ]. Heitzman, Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne, [w:] Psychiatria, A. Bilikie-
wicz (red.), t. 2, Wroctaw 2002.

#A. Cebella, I. Lucka, Zespdt stresu..., s. 128-137.

A, Kepinski, Tzw. ,KZ-syndrom”. Préba syntezy, ,Przeglad Lekarski” 1970, nr 26(1), s. 18-23.

> Idem, Oswiecimskie refleksje psychiatry, ,Przeglad Lekarski” 1964, nr 20(1), s. 7-9. Zob.
K. Rutkowski, E. Dembinska, Powojenne badania stresu pourazowego w Krakowie. Czes¢ I. Ba-
dania do 1989 roku, http://psychiatriapolska.pl/uploads/onlinefirst/Rutkowski_PsychiatrPol-
OnlineFirstNr21.pdf (5 V 2021).

6 Zob. J. Heitzman, Reakcja na cigzki stres...
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Zdrowia wprowadzita do Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD, Interna-
tional Classification of Diseases*’) terminy ,,0stra reakcja na stres” oraz ,reakcja
przystosowawcza” W 1992 r. za§ WHO zdefiniowala w ICD-10 rozpoznanie ze-
spolu objawéw pourazowych, podobnie do klasyfikacji DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)*.

PTSD oraz inne negatywne nastepstwa
postjugostowianskich konfliktow zbrojnych
- raport z badan terenowych

Odpowiednie badania terenowe na terytorium Serbii i Czarnogoéry zostaty po-
przedzone badaniami pilotazowymi (czerwiec 2014), ktére wyraznie wskazaly, ze
istnieje potrzeba zidentyfikowania i opisania negatywnych nastepstw ostatnich
jugostowianskich konfliktéw zbrojnych, zaréwno w sferze strat materialnych, jak
i w obrebie uszczerbkéw psychicznych wéréd ofiar. Docelowe badania tereno-
we przeprowadzono kilka lat pdzniej (2018-2019) przy pomocy serbskojezycz-
nych ankieterow. Zasadnicza proba badawcza (serbsko-czarnogdérska) liczyta
70 przypadkow.

Wedlug regut metodologii badan kryminologicznych® (w szczegdlnosci socjo-
logicznych) préba ta stanowi nieznaczny wycinek badanej rzeczywistosci i moze
budzi¢ znaczne zastrzezenia ze wzgledu na zaprezentowang liczbe przypadkow.
Nalezy zatem wyraznie zaznaczy¢, ze podana proba badawcza nie uprawnia do
formulowania stanowczych wnioskdéw, ale pokazuje jedynie pewien symboliczny
wycinek potudniowobatkanskiej, postwojennej rzeczywistosci. Ponadto, w trak-
cie wykonywania badan napotkano na powazne problemy zwigzane z dotarciem
do respondentéw, a tym samym pozyskania obszerniejszego materialu badawcze-
go. Dlatego tez uznaje si¢, Ze zaprezentowana proba badawcza jest wystarczajaca,
tym bardziej ze badania dotyczyly niezwykle drazliwej materii, czyli bolesnych
konsekwencji ostatnich postjugostowianskich konfliktow.

Zaprezentowane w tej publikacji wyniki badan empirycznych obejmuja wyniki
badan ilo$ciowych, ktére zostaly zrealizowane przy pomocy nastepujacej techni-
ki badawczej: ankiety skierowanej do dwoch populacji: serbskiej i czarnogorskiej

¥ ICD-10. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych. Rewizja
dziesigta. Klasyfikacja zaburze# psychicznych i zaburzet zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne
i wskazéwki diagnostyczne, Krakow—Warszawa 2000.

% Zob. A. Bilikiewicz (red.), Psychiatria, Warszawa 1992.

% Badania terenowe dotyczace negatywnych nastepstw ostatnich postjugostowianskich kon-
fliktéw byly integralng czescig poglebionych badan kryminologicznych opisanych [w:]
M. Ickiewicz-Sawicka, Serbsko-albanski...



»Krajobraz po bitwie” - wybrane negatywne (kryminologiczne) nastepstwa... 219

(opracowanej w jezyku serbskim). Grupa serbska zostala polaczona z grupg czarno-
gorska, poniewaz przyjeto zalozenie, ze w badaniu beda uczestniczy¢ wytacznie
osoby identyfikujace sie z narodowoscig, kulturg i religia (prawostawie) serbska.
Wykorzystane w badaniach wyrazenie ,,grupa serbsko-czarnogérska” wskazywa-
fo na to, ze dokonana analiza materialu badawczego obejmowata jednoczesnie
geograficzny i politycznych zakres Serbii i Czarnogéry. Podkreslalo jednoczesnie,

ze respondenci obu grup identyfikowali si¢ jako etniczni Serbowie™.

1. Dane osobopoznawcze badanej grupy

Miejsce badan - spis miejscowosci (badanie internetowe)

Beograd (16)

Kparsego, Cpiuja (2)

Crna Gora, Niksic (2)

Hukwuh (2)

BepnuH (2)

Crna Gora, Niksic (2)

Cp6uja, Kpameso, Kpamkeso

Srbija Kraljevo

Srbija, Kraljevo, Gornji Jaréujak (selo)
Srbija, Vranje

Srhija,Medvedja

50

Ibidem, s. 24.

Srbija,Medvedja
Kpameso

srbija

Srbija, Cacak
Krusevac

CpBuja, Kpamseeo
Cpbuja, Beorpag
Newak, PenyBnuka Cpouja
Srbija, Wrbas
Zrenjanin

Cpbuja, Huw, Huw
Crna Gora, Pedgorica
Crna Gora Miksic
Hukwwh

LipHa Mopa, Hukwwuh

bar

Apuee

Cpouja, 3naTudop
Cpbuja, YajeTnHa
penyBnwka cpncka,duneh
Niksic

niksic, crma gora
Miksic,Crna Gora
TopouTo, Kanana
Oakville, ON CANADA
valjevo, srhija

CpbBuja, 3emyH
Panavo

Niksi¢

NIKSIC

Beograd, Srbja
Beograd, Vozolovac
UpHa Mopa, Mabmeax

Beograd,
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Wykres nr 1: Wiek

70 odpowiedzi

50

41 (58,6%)
40
30

20

10
11,4242 9504 3%} 430435

P anr,an0,45 141014100, 4229BH3PN g1 4514801, 4101, 4%)

19 20 22 25 30 33 35 41 63 Option 1

Wykres nr 2: Ple¢

2.Mon

70 edpowiedzi

20
15 1@ (25!,7%1

12 (17,1%) 12(17,1%
10

5 3(4,3%3 (4.3%)

muski Zenski muski zenski Zenski HeHEHM HEHCHA MYLLIEN

Wrykres nr 3: Wyksztalcenie

3. O6pasoBaroe

70 odpowiedz

@ cTpyuHo

@ ocsoeHo

@ sucoko

@ cpege

@ Visoka slrucna sprema
@ profesor sociologije
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Wykres nr 4: Zaw6d

4. Npodecuja

@ creuesa
@ nocao Koju oOasmsa
cryneHT

Wykres nr 5: Miejsce zamieszkania (spis miejscowosci pokrywa si¢ z miejscem przepro-
wadzonych badan - badanie internetowe, patrz: s. 219)

Zaprezentowana powyzej metryczka przedstawia dane osobopoznawcze
(wiek, pte¢, wyksztalcenie, zawdd oraz miejsce zamieszkania) respondentéw
uczestniczacych w badaniu. Niniejszy material badawczy zawiera wyjatkowo
zréznicowany obraz badanej grupy, uwiarygodniajac (pomimo niewielkiej licz-
by respondentéw) w ten sposéb uzyskane wyniki podjetych analiz. Szczegdlnie
heterogeniczna jest struktura zamieszkania. Jednoczesnie za$ podkresla sie, ze
prezentowane badanie stanowi jedynie wycinek czy tez fragment jakze skompli-
kowanej postjugostowianskiej powojennej rzeczywistosci.

2. Materialne konsekwencje postjugostowianskich konfliktow zbrojnych
- relacja z badan terenowych

Wykres nr 6: Czy Twoja ziemia doznata materialnych uszczerbkéow
podczas ostatnich konfliktéw zbrojnych?

16. [la nu je TBoja 3emM/ba MMana 3HaTHe MaTepujanHe rybuTke 3a
Bpeme HefaBHUX OpY>XaHUX cyKoba:

@ anconyTHo ga

@ yrnasHom ga
YIMaBHOM He

@ anconyTHO He

Odpowiedzi: zdecydowanie tak — 54,3%, raczej tak — 28,6%, raczej nie — 15,7%, zdecydo-
wanie nie - 1,4%
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Wykres nr 7: Jedli zaznaczyles ,,tak’, to byly to nastepujace obiekty:

16 a. Axo je ogrosop "Aa" Haseaw Aa nu cy To 6unu:

70 odpowiedzi

B0jHM 0BjeKTH 26 (37.1%)
LMEAITHM 05jeK. 23 (32.9%)
LMEHITHM 05jeK. 21 (30%)

Bepcky 0bjerT. 16 (22,9%)
objexT kynTyp. 18 (25.7%)
oBjextn megyj. 14 (20%)
B8 HABBEHD
ne znam
Cee rope Hage
sve gore nave
Trudili su se d
cBe rope Hage
cau objerh
ne,
cae HaseaeHo.
Moa 1, 2, 3]
HUWTE
BOjHM 0BjeKTH,
vise adgovora
3a speme Bom
ljudstvo
HE 3Hau
HEMa 0ArDBOpPa,

Odpowiedzi (od gory wykresu): obiekty wojskowe (budynki, koszary, magazyny), obiekty
cywilne (budynki administracji panstwowej, samorzadowej, szkoly, przedszkola, szpitale
itp.), obiekty cywilne (domy prywatne, sklepy, biura, przedsiebiorstwa, gospodarstwa rol-
ne), obiekty sakralne (cerkwie, koscioly, meczety, kaplice, parafie), obiekty dziedzictwa
kulturowego (domy kultury, kina, teatry, galerie sztuki, pomniki itp.), obiekty medialne
(radio, telewizja, inne).

Wykres nr 8: Czy w Twojej okolicy doszto do wyzej wymienionych strat?

17. Oa nu je y TBOjo] OKONMHW BUSIO FOpPe HaBe4eHUX rybuTaKka:

70 odpowiedzi

® e
® He

@ He zHam

Zaprezentowane powyzej wykresy nr 6-8 jednoznacznie wskazuja na powazne
nastepstwa i uszczerbki materialne, ktére byty konsekwencja ostatnich postjugo-
stowianskich konfliktow. Wedlug wykresu nr 6 wigkszo$¢ badanych zaznaczyta
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odpowiedz - ,zdecydowanie tak” (54,3%) oraz ,raczej tak” (28,6%); wedlug
wykresu nr 8 zostala zaznaczona identyczna liczba odpowiedzi - ,,zdecydowa-
nie tak” (54,3%), pozostate dane za$ nieznacznie rdznily sie w poréwnaniu do
wykresu nr 6, z tym ze w tych przypadkach odpowiedz ,nie” zaznaczylo 27,1%
badanych, zas opcje ,,nie wiem” — 18,6%. Zaprezentowane wyniki byly zatem wy-
jatkowo spodjne.

Natomiast wykres nr 7 wyraznie wskazuje, ze najwiekszy odsetek material-
nych strat dotyczyl komplekséw wojskowych. W nieco mniejszym stopniu znisz-
czeniu ulegly budynki cywilne (budynki uzytecznosci publicznej). Trzecia pozy-
cje za$ stanowily $wigtynie (gtéwnie cerkwie)®! oraz budynki zwigzane z kultem
religijnym (30%), nastepnie obiekty kultury (25,7%) oraz szpitale i przychodnie
lekarskie (20%). Pozostale, jednostkowe dane nie byly istotne statystycznie.

Dane te bezapelacyjnie wskazuja, ze serbskojezyczna ludnos¢ (podobnie jak
inne jugostowianskie nacje) doznala realnych strat materialnych w zwigzku z to-
czacymi si¢ (w latach 90. XX w.) na tych terenach konfliktami zbrojnymi. W tym
okresie zniszczenia na terytorium Federacyjnej Republiki Jugostawii oceniono na
100-120 mld USD®, za$ $mier¢ poniosto wowczas 2416 0séb cywilnych.

Biorac pod uwage bilans tylko wojny domowej w Chorwacji (z uwzglednie-
niem kolejnych jej etapéw), straty po obu stronach konfliktu wynosily ok. 10 tys.
0s0b (cztonkowie sit zbrojnych i cywile), natomiast ok. 3 tys. zostalo uznanych za
zaginione®. W zwigzku z tym ok. 380 tys. Chorwatow i 120 tys. Serbow wysiedlo-
no i zmuszono do ucieczki*.

Kolejne straty przyniosta chorwacka ofensywa o kryptonimie ,,Burza” w sierpniu
1995 roku. Ta akcja zbrojna dostarczyta wiele przykladow tamania wszelkich zasad
prowadzenia wojny. Wypedzonych zostalo badz uciekto kilkaset tysiecy Serbdw,
kolumny cywilnych uchodzcow byly bombardowane i ostrzeliwane, zolnierze
grabili, palili domostwa, gwalcili serbskie kobiety, rozstrzeliwali schwytanych cy-
wiléw. W opuszczonych domostwach pozostali starzy Serbowie, pilnujac dobytku.
Po zakonczeniu walk wielu zostalo rozstrzelanych, a ich domy byly palone i wysa-
dzane, by uniemozIliwi¢ powrét ich mieszkancow™.

1 Zob. M. Ickiewicz-Sawicka, Kryminologiczne aspekty bezpieczeristwa religijno-konfesyjnego na

Batkanach Zachodnich — wspélczesne zagrozenia (wybér), Biatystok 2018.

J. Odziemkowski, Migdzynarodowe konflikty zbrojne po drugiej wojnie swiatowej, Warszawa

2006, s. 341.

% Zob. R. Zenderowski, Mielismy swéj dom, w ktorym bylismy szczesliwi..., Warszawa 2019;
Z.Kuzniar, A. Fronczyk, Wojna etniczna w bylej Jugostawii — Zrédla i skutki. Wybrane aspekty,
»Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych” 2013, nr 2 (168), s. 43.

> Ibidem.

* M. Kuczynski, Krwawigca Europa. Konflikty zbrojne i punkty zapalne w latach 1990-2000. Tto
historyczne i stan obecny, Warszawa 2001, s. 224-226.
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Podobne praktyki byly stosowane wobec serbskojezycznej ludnosci podczas
trwajacej 78 dni operacji powietrznej NATO w 1999 r. W trakcie nalotéw Sojusz,
jak podaja amerykanskie sily powietrzne, wykonal ok. 38 tys. lotéw bojowych,
z czego 10 484 mialo charakter uderzeniowy. Skutkiem tych dziatan byly powaz-
ne straty ekonomiczne kraju, ktére zdaniem ekonomistéw grupy G17 Plus miaty
wynies¢ blisko 30 mld USD*.

Najwiekszych zniszczen doswiadczyl Belgrad. Miasto bombardowane byto 212
razy od pierwszego dnia wojny, a wérdd zachowanych do dzis §ladéw najbardziej
wyrdzniajg si¢ znajdujace sie na ul. Kniazia Michata blizniacze budynki Jugosto-
wianskiego Ministerstwa Obrony i Sztabu Generalnego, wielokrotnie trafione
podczas atakéw z uzyciem rakiet manewrujacych w nocy z 27 na 28 kwietnia i po-
nownie z 7 na 8 maja 1999 roku. Uszkodzone obiekty sa obecnie zabezpieczane,
tak by mdc pelni¢ funkcje trwalej pamiatki po wojnie.

3. Niematerialne (psychiczne i psychologiczne)
konsekwencje postjugostowianskich konfliktow zbrojnych
- relacja z badan terenowych

Wykres nr 9: Czy w Twojej okolicy zdarzyly si¢ przypadki psychicznych (psychologicznych)
nastepstw ostatnich konfliktéw zbrojnych w krajach bytej Jugostawii?

18. [la nu cy ce y TBOjO] OKONMHU NOjaBunu cnydajeBu NCUXUUKKUX
(ncuxonolwkKx) nocneauua HefaBHUX OPY)KaHUX cykoba Ha
TEPUTOPWjK BUBLLIE Jyrocnaswje:

L Jt]
® e
HE 3HAM

%17 lat po Allied Force. ,,Trwale skutki interwencji NATO”, [6 V 2016], https://www.defence24.
pl/17-lat-od-allied-force-trwale-skutki-interwencji-nato (9 V 2021).
7 Ibidem.
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Wykres nr 10: Jedli zakre$lites odpowiedz ,,tak” wpisz wypowiedz:

18 a. YKonuKo je ogrosop "Aa" Haseau Koju:

HEpEHOT CnoMma 11 (15.7%)
Aenpeckje 22 (31,4%)
Heypose 7 (10%)
paka 17 (24.3%)
He 3HaM 4(5,7%)
ne znam 3(4,3%)
1(1,4%)
Heypoza, pak| 1(1.4%)
nisam siguma 1(1.4%)
CBE rope Hage 1(1,4%)
MocT Tpaymarc. 1(1,4%)
Aenpeckje, paka 1(1,4%)
cBera HaBefeHor 1(1.4%)
camoybucTea 1(1.4%)
irak.psihoze.n 1(1,4%)
He 1(1,4%)
NE ZNAM 1(1,4%)
cBe 1(1.4%)
paka 1(1.4%)
cBe 1(1.4%)
0 5 10 15 20 25

Odpowiedzi (od géry wykresu): zaburzenia nerwowe (15,7%), depresje (31,4%), neurozy
(10%), rak (nowotwor) (24,3%), nie wiem (5,7% (cyrylica), nie wiem - 4,3% (facinnik).

Zaprezentowane powyzej wyniki badan dotyczacych psychicznych i psy-
chologicznych negatywnych nastepstw wystepujacych po konfliktach zbrojnych
(PTSD) ukazuja wyraznie, ze zjawisko to nie jest rzadkie i dotyka znaczna czes¢
ludnosci przebywajacej na terenach objetych starciami. Wyniki niniejszych badan
sg zbiezne z podobnymi statystykami, ale obejmujacymi zdecydowanie wigksza
grupe respondentow.

Projekt ,,Connect” koordynowany przez Queen Mary and Westfield Col-
lege na Uniwersytecie Londynskim (Zjednoczone Krélestwo) dotyczyt post-
traumatycznych do$wiadczen wojennych, jakie mialy miejsce podczas ostatnich
jugostowianskich konfliktéw zbrojnych. Realizatorzy projektu przebadali 3313
0s6b pochodzacych z pigciu krajow balkanskich (Bosni i Hercegowiny, Chor-
wacji, Macedonii, Serbii i Kosowa) dotknietych traumg wojenng. Badaniem
objeto takze 854 uchodzcow batkanskich zamieszkujacych panstwa UE (Wto-
chy, Niemcy i Wielkg Brytanie). W ramach inicjatywy podjetej przez naukow-
cOw przeanalizowano dlugoterminowe skutki kliniczne i spoleczne potencjalnie
traumatycznych zdarzen wojennych, opisujac tez wplyw czynnikdéw spotecznych
oraz réznego rodzaju interwencji z zakresu opieki medycznej i spotecznej™.

% Components, organization, costs and outcomes of health care and community-based interven-
tions for people with posttraumatic stress following war and conflict in the Balkans, https://
cordis.europa.eu/article/id/89295-the-stress-connection-of-war/pl (12 V 2021).
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Realizatorzy projektu stwierdzili wysoka czesto$¢ wystepowania choréb psychicz-
nych, zaréwno w spolecznosciach na Batkanach, jak i wsréd badanych uchodz-
cow na Zachodzie. Na Batkanach odnotowano wskazniki zaburzen lekowych na
poziomie 33,5% (zakres od 15,6% do 41,8%) oraz wskazniki zaburzen nastroju na
poziomie 28,3% (zakres od 12,1% do 47,6%). W przypadku uchodzcéw wskazni-
ki te wyniosty odpowiednio 43,7% (zakres od 30,3% do 60%) dla zaburzen leko-
wych oraz 43,4% (zakres od 30% do 57,4%) dla zaburzen nastroju®. Najczesciej
wystepujacymi zaburzeniami byty PTSD oraz depresja.

Zaréwno w przypadku mieszkancéw Batkanéw Zachodnich, jak i uchodzcow
za czynnik odpowiedzialny za zwiekszone wskazniki zaburzen lekowych i nastro-
ju uznano traumatyczne przezycia wojenne®. W badaniach pojawily si¢ tez inne
czynniki spoleczne dotyczace kwestii zwigzanych z powojennymi warunkami zy-
cia (np. bezrobocie, poczucie braku akceptacji, nieuregulowany status prawny)
oraz multiplikacja zaistniatej traumy wérod poszkodowanych pozostajacych na
trwale w miejscu konfliktu.

Zaprezentowany projekt ,Connect” wzmocnil wiedze na temat PTSD i po-
mogl stworzy¢ wazng europejska sie¢ badawczg w zakresie stresu pourazowe-
go i tym samym przyczynil si¢ do podniesienia jako$ci badan psychiatrycznych
w krajach balkanskich.

Kolejny przykladowy projekt badania poziomu stresu pourazowego zostat
zrealizowany w ciagu dwoch miesiecy (lipiec—sierpien 2002) na terenie Republiki
Serbii. Pierwszy z nich zostal przeprowadzony w belgradzkim szpitalu uniwer-
syteckim, drugi w serbskiej enklawie (w miejscowosci Laplje Selo — Kosowo).
Badani respondenci wypetnili kwestionariusz PTSD (Harvard Trauma Question-
naire) oraz przeszli badanie poziomu depresji przy uzyciu Center for Epidemio-
logic Studies Depression Scale®. Analiza dotyczyla zdarzen, jakie miaty miejsce
podczas nalotéw NATO w 1999 .

Badaniu zostalo poddanych 562 respondentéw (310 pochodzilo z Belgradu,
a 252 z miejscowosci Laplje Selo). Struktura plci ksztaltowala sie nastepujaco: 43%
~ kobiety, 57% - mezczyzni. Sredni wiek badanych wynosit 37,6 (SD = 13,4).
W badaniu u 73 0s6b (13%) stwierdzono PTSD, za$§ u 272 0s6b (49,2%) obja-
wy depresji. Natomiast 66% respondentéw wykazywalo oba symptomy (PTDS
i depresj¢). W oddzielnych wielowymiarowych modelach regresji logistycznej
predyktorami PTSD byly status uchodzcy i miejsce zamieszkania w Laplje Selo,

*  Ibidem.

8 Ibidem.

' B.D. Nelson, W.G. Fernandez, S. Galea, S. Sisco, K. Dierberg, G. Subaric Gorgieva, A.K. Nandi,
J. Ahern, M. Mitrovi¢, M. VanRooyen, D. Vlahov, War-related psychological sequelae among
emergency department patients in the former Republic of Yugoslavia, https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC425605/ (13 V 2021).

2 Ibidem.
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za$ predyktorami depresji — starszy wiek, aktualne bezrobocie i nizsze wsparcie
spoteczne®.

Trzy lata po wojnie (konkretnie po bombardowaniach NATO) objawy zespolu
stresu pourazowego i glebokiej depresji w Serbii nadal stanowily powazny pro-
blem dla zdrowia publicznego, szczegélnie wsréd uchodzcédw, oséb dotknietych
pdzniejsza niestabilnoscig ekonomiczng oraz mieszkajacych na peryferiach (wiej-
skie obszary).

Whioski

Podsumowujgc zaprezentowane w tekscie zaréwno teoretyczne, jak i empiryczne
rozwazania na temat bolu, cierpienia oraz PTSD (zespotu stresu pourazowego)
nalezy wyraznie stwierdzi¢, ze zjawisko to zarejestrowano wéréd 30 do 50% ofiar
konfliktéw zbrojnych.

Istotny punkt teoretycznej refleksji badawczej zawartej w tekscie stanowila
charakterystyka takich poje¢, jak: bdl, cierpienie i strata w kontekscie filozofii,
socjologii czy kryminologii (koncepcja o cierpigcym czlowieku Zvonimira Se-
provi¢a). Analiza dotykala takze swoistego mechanizmu zalezno$ci pomiedzy
ofiarami i sprawcami, w ktorym relacja ta byta oparta na leku, ktéry z kolei byt
wewnetrznym generatorem postepowania oséb wykazujacych syndrom PTSD
i inne negatywne nastepstwa konfliktoéw zbrojnych.

Nierzadko tez zespdt stresu pourazowego obciazal psychicznie nie tylko po-
jedyncze osoby, lecz takze wptywal na funkcjonowanie najblizszego otoczenia
(rodziny, dzielnicy, miasta, regionu, a nawet narodu czy szerzej panstwa), kon-
serwujac ten traumatyczny obraz na lata, a nawet dekady. Potegowat zatem straty
materialne, a takze bol i cierpienie w kontekscie psychicznym. Generalnie rzecz
biorac, nastepstwa urazoéw wojennych sa widoczne praktycznie we wszystkich
cze$ciach bytej Jugostawii, przypominajac $wiatu, ze historia ludzkiej nienawisci
bynajmniej nie konczy sig, ale... jedynie zmienia miejsce bytowania.

% Ibidem.
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Abstract
Magdalena Ickiewicz-Sawicka

»Landscape after battle” - selected negative (criminological) consequences
of the recent conflict in the Western Balkans. Field research report

The article deals with the selected antagonistic consequences of the recent Yugo-
slav civil wars (the Serbo-Croatian civil war, the civil war in Bosnia and the war
for Kosovo). The text is the result of field studies carried out in 2014 (pilot stud-
ies) — 2019 (specific studies) in Serbia and Montenegro. The main topic showed
the material and immaterial (psychological and psychological) effects of the civil
war in the form of various negative experiences: traumatic experiences (occur-
rence of the PTSD syndrome) and material (economic) losses. The aim of the
study illustrated the complex relations and phenomena from the perspective of
Serbs and Montenegrins, who undoubtedly suffered during the last conflicts in
the Western Balkan countries.

Obviously, this is not a comprehensive analysis, but only a small fragment of
this intricate, difficult and above all painful post-war and post-Yugoslav reality of
the great powers, entangled in international, soulless international politics, and
the Balkan inhabitants of southern Europe.

Keywords: suffering, pain, PTSD, post-traumatic stress disorder, trauma, insidi-
ous trauma, field research, Serbia, Montenegro, post-Yugoslavia
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