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Znaczenie zasobow poznawczych dla poziomu funkcji
zarzadzajacych w wieku senioralnym!

The effect of cognitive reserve on the level
of executive functions in old age

Abstract. Old age is characterized by an age-related cognitive decline. The role of executive
functions in this process has recently been indicated. The population of elderly people, howev-
er, is not homogenous in terms of intellectual functioning. This diversity may be explained by
evoking the notion of cognitive reserve which posits that elderly people have different levels of
resources enabling them to compensate for the negative changes. The level of the cognitive re-
serve is related to the level of the executive functions.

This study analyzes the relationship between the levels of three components of the executive
functions: flexibility, working memory and planning, and educational, cultural or physical activ-
ities carried out throughout life. The results show that educational and cultural activities are im-
portant to working memory, while planning is additionally helped by physical activity. Further,
some components of the executive functions are more influenced by activity before retirement,
while others are more affected by activity after retirement.
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WPROWADZENIE

Wiek senioralny to okres wielu zmian w r6z-
nych sferach zycia czlowieka (Stras-Roma-
nowska, 2002). Zmiany te moga mie¢ dwojaki
charakter — zar6wno pozytywny, jak i nega-
tywny. Jednym z obszaréw funkcjonowania,
na ktéry proces starzenia si¢ ma najwigkszy
wplyw, jest obszar funkcjonowania poznaw-
czego. Takze i tutaj obserwujemy dwoisto$¢
przemian — niektore maja charakter pozytyw-
ny, inne negatywny. Pozytywna poznawcza
konsekwencja uptywajacego wieku jest gro-

madzenie wiedzy na temat spraw zyciowych,
ktéra okreslana jest mianem madro$ci (Pasu-
pathi, Staudinger, Baltes, 2001). Jest to wie-
dza o charakterze ekspertalnym, ktéra daje
wyjatkowy wglad w codzienne sytuacje, sta-
nowi podstawe do lepszego oceniania ludzi
iudzielania porad w kwestiach, w obrgbie kto-
rych nie ma jednych poprawnych rozwiazan
(Baltes, Staudinger, 2000). Jednakze, wyniki
wigkszos$ci badan gerontologicznych wskazu-
ja, iz w wieku senioralnym w obszarze funk-
cjonowania poznawczego dominujg zmiany
negatywne.
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Z wiekiem pogorszeniu ulega wydajno$¢
proceséw poznawczych. Tego rodzaju zmiany
mozna zaobserwowaé zarOwno na poziomie
elementarnych proceséw poznawczych, jak
i na bardziej ztozonych poziomach funkcjo-
nowania intelektualnego. Z wiekiem wydtuza
si¢ czas reakcji (Birren, Fisher, 1995). Spada
sprawnos¢ w zakresie funkcji uwagi (Jodzio,
2008; McDowd, Shaw, 2000). W wieku se-
nioralnym mozna zaobserwowac deterioracje
w réznych obszarach pamigci (Prull, Gabrie-
li, Bunge, 2000). Negatywne zmiany widocz-
ne sa rowniez w zakresie inteligencji ptynnej
(Salthouse, 1992; Stuart-Hamilton, 2006).

Wspotczesnie wielu badaczy zajmujacych
si¢ badaniem zmian w poznawczym funkcjo-
nowaniu u osob starszych zwraca szczeg6lna
uwagg na rol¢ funkcji zarzadzajacych (execu-
tive functions) w tych przemianach (por. Jo-
dzio, 2008; Libon, Glosser, Malamut, Kaplan,
Goldberg, Swenson, Sands, 1994; Salthouse,
Atkinson, Berish, 2003). Terminem tym okre-
$lane sa procesy kontrolne, ktore odpowiadaja
za kierowanie, monitorowanie i optymalizacj¢
zachowan celowych (De Frias, Dixon, Strauss,
2006). Neurobiologiczne korelaty funkcji za-
rzadzajacych ulokowane sa gtéwnie w ptatach
czotowych i rejonie przedniego zakrgtu obre-
czy. W obszarach tych obserwuje si¢ wyrazne
zmiany skorelowane z wiekiem (Lowe, Rab-
bitt, 1997; West, Bowry, 2006). Zanik lub po-
gorszenie sprawnosci komorek w tych regio-
nach moézgu prowadzi do deterioracji funkcji
zarzadzajacych.

Funkcje zarzadzajace sa niezbgdne do
planowania, inicjowania i kontrolowania
przebiegu zachowan nakierowanych na cel
W zorganizowany i wyuczony sposob. W wie-
lu definicjach podkreslana jest nadrzedna rola
funkcji zarzadzajacych w stosunku do in-
nych procesé6w poznawczych. Poszczeg6lni
autorzy wskazuja na rézne procesy poznaw-
cze, ktore mozna rozumie¢ pod zbiorczym
pojeciem ,.funkcje zarzadzajace”. Jednym
z czesciej spotykanych podzialow jest taki,
w ramach ktérego wyrdznia si¢ cztery kompo-
nenty funkcji zarzadzajacych (Hughes, Gra-
ham, Grayson, 2004). Sa nimi:

+ gictko$¢ poznawcza (cognitive flexibi-
lity) — rozumiana w kategoriach prze-
rzutno$ci uwagi;

* hamowanie (inhibitory control) — de-
finiowane jako zdolno$¢ do powstrzy-
mywania si¢ od narzucajacych si¢ re-
akcji;

* pamigé operacyjna (working memory)
— rozumiana jako zdolno$¢ do utrzy-
mania w pamigci informacji niezbgd-
nych do wykonania zadania oraz ope-
rowania nimi,

* planowanie (planning) — definiowa-
ne w kategoriach zamiaru podjgcia
okres$lonych dziatan, umozliwiajacych
osiagnigcie celu.

W okresie pdznej dorostosci obserwuje si¢
spadek sprawnosci kazdego z komponentow
funkcji zarzadzajacych. Z wiekiem zmniejsza
sig¢ gigtkos¢ poznawcza. Objawia sig to zarow-
no ogdlnym spowolnieniem przebiegu proce-
sOw poznawczych, jak i trudnosciami w za-
kresie przerzutnosci uwagi (Salthouse, 1992;
Willis, Schaie, Martin, 2009). Przyktadowo
w badaniach, ktore przeprowadzili Jutta Kray
i Ulman Lindenberger (2000), osoby starsze
w poréownaniu z mtodszymi ponosity wigksze
koszty przetaczania uwagi pomigdzy zadania-
mi, wykazujac specyficzne deficyty. Spadek
w zakresie gigtkosci jest, zdaniem Yaakova
Sterna (2002), powiazany ze zmniejszeniem
zdolno$¢ do optymalizowania wysitku wkia-
danego w wykonywanie czynno$ci mental-
nych, co z kolei jest konsekwencja zmian na
poziomie neuronalnym.

W staro$ci pogorszeniu ulega réwniez
funkcja hamowania pobudek, ktére mogtyby
spowodowac¢ uruchomienie reakcji konkuren-
cyjnej wobec tej, ktora jest aktualnie wykony-
wana. Zdaniem niektorych badaczy, to wlasnie
obnizenie zdolno$ci do efektywnego hamo-
wania jest najwazniejszym czynnikiem powo-
dujacym ogolny spadek sprawnos$ci poznaw-
czej (Stoltzfus, Hasher, Zacks, 1996). Starsze
osoby w porownaniu z mtodszymi potrzebu-
ja wigcej czasu na zmiang nastawienia i po-
petniaja przy tym wigcej bledow (Bromley,
1969). Skorelowany z wickiem spadek w za-
kresie zdolnosci do hamowania mozna wyjas-
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ni¢ przez nasilajacy si¢ z wiekiem efekt zanie-
dbywania celu, ktorego istota jest oddzielenie
celéow od aktualnych dziatan jednostki (West,
Bowry, 2006).

Proces starzenia si¢ ma takze istotny
wplyw na poziom funkcjonowania pamigci
operacyjnej. Co prawda, obserwuje sig¢ nie-
wielkie roznice migdzy osobami w mtodszym
i starszym wieku w zakresie krotkotrwatego
przechowywania informacji w pamigci, ale
gdy oprocz utrzymywania informacji osoba
jednoczesnie wykonuje inne zadanie, angazu-
jace zasoby pamigciowe, wyraznie zaznacza-
ja si¢ réznice migdzy tymi grupami na nieko-
1rzy$¢ 0sob starszych (Carpenter, Miyake, Just,
1994). Seniorzy gorzej niz mtodsze osoby ra-
dza sobie w zadaniach wymagajacych mani-
pulowania przechowywanymi w pamigci in-
formacjami (Jagodzinska, 2008).

Umiejetnos$¢ planowania wiaze si¢ z two-
rzeniem skryptow dzialan i taczeniem ich
w wigksze scenariusze aktywno$ci (Schank,
1982). Proces starzenia si¢ prowadzi do obni-
zenia zdolnosci tworzenia przepisOw na wy-
konywanie wielu dziatan stuzacych osiagnig-
ciu okreslonego celu (Smith, Jonides, 1999).
Seniorzy maja trudno$ci w zakresie dokony-
wania uogoélnien, abstrahowania oraz przecho-
dzenia pomigdzy bardziej ogdlnym poziomem
analizy (np. szerszym ujmowaniem czynno-
$ci, ktora nalezy wykonac) a bardziej szcze-
gotowym (np. pojedynczym krokiem prowa-
dzacym do osiagnigcia zamierzonego celu)
(Stuart-Hamilton, 2006). Trudnosci w zakre-
sie planowania sg rowniez widoczne w pro-
cesie konstruowania wypowiedzi. Przejawia-
ja si¢ one migdzy innymi w specyficznym dla
wieku senioralnego zjawisku OTV (Off Target
Verbosity), polegajacym na budowaniu mato
spojnych wypowiedzi, zawierajacych liczne
dygresje, w niewielkim stopniu skoncentro-
wanych na gtéwnym temacie (Swiatek, 2007).

Pomimo Zze spadek funkcjonowania inte-
lektualnego jest cecha charakterystyczng po-
pulacji 0s6b w wieku senioralnym, grupa ta nie
jest pod tym wzgledem homogeniczna. Zmia-
ny w zakresie procesOw poznawczych, takie
jak: obnizenie zdolnosci odpamigtywania, czy
korzystania ze wskazoéwek, wystepuja w tej

rem autorskim
ie dla klientow in:

Publikacja objeta j
Publikacia przezna

Wszelkie prawa zastrzezone. Ki
idualnych. Zakaz roz|

grupie zawsze, niemniej jednak stopien nasile-
nia tego zjawiska jest interindywidualnie zr6z-
nicowany. Przyktadowo w zakresie procesow
uwagi wystgpuja roznice migdzy seniorami
pod wzgledem wydajnos$ci proceséw podziel-
nosci i selektywnos$ci (Marcinek, 2007).

Thumaczac zaobserwowane zréznicowanie
indywidualne w zakresie przemiany w sferze
funkcjonowania poznawczego obserwowa-
ne w poznej dorostosci, badacze czgsto odwo-
luja si¢ do koncepcji ,,rezerwy poznawczej”
(cognitive reserve). Terminem tym okresla
si¢ zdolno$¢ systemu poznawczego do opty-
malizowania i maksymalizowania normalne-
go funkcjonowania, a takze kompensowania
ubytkow w zakresie sprawnosci poznawczej,
powstalych wskutek uszkodzenia mézgu lub
procesu starzenia si¢ (Katzman, Aronson,
Fuld, Kawas, Brown, Morgenstern, Frishman,
Gidez, Eder, Ooi, 1989).

W ramach koncepcji rezerwy poznawczej
plastycznos¢ w zakresie funkcjonowania po-
znawczego rozpatrywana jest na dwoch po-
ziomach — biologicznym i behawioralnym. Od
strony neurobiologicznej mowi si¢ o plastycz-
no$ci neuronalnej. Z perspektywy psycholo-
gicznej natomiast rozwaza sig¢ plastyczno$é
zachowania, ktora jest zwigzana z funkcjami
zarzadzajacymi (Willis i in., 2009). Hipoteza
rezerwy poznawczej jako wlasciwosci ludz-
kiego moézgu posredniczacej w procesie sta-
rzenia si¢ zostala wyprowadzona z koncep-
cji tzw. rezerwy mozgowej (brain reserve),
ktéra miata wyjasnia¢ indywidualne rézni-
ce w zakresie podatnosci na pojawianie si¢
patologicznych zmian w mozgu (Brickman,
Siedlecki, Stern, 2010). Badania pokazuja jed-
nak, ze pojgcie to moze by¢ uzywane zarow-
no w odniesieniu do populacji 0s6b zdrowych,
jak 1 populacji 0séb z uszkodzeniami mdzgu
(Roldan-Tapia, Garcia, Canovas, Leon, 2012).
W ostatnich latach pojecie rezerwy poznaw-
czej zostato rozszerzone i obecnie uzywa si¢
go do wyjasniania zréznicowania funkcjono-
wania poznawczego osob w wieku senioral-
nym (Stern, 2002).

W rozwazaniach nad czynnikami, ktdre
przyczyniaja si¢ do budowania rezerwy po-
znawczej, najczesciej bierze si¢ pod uwage
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trzy rodzaje wplywow, wskazujac na rolg in-
teligencji, poziomu wyksztalcenia oraz aktyw-
nosci fizycznej (Brickman i in., 2010; Katzman
iin., 1989; Krawczynski, Olszewski, Sotowie;j,
Ttokinski, 1997). Im wyzszy poziom inteligen-
cji przejawia osoba, im wyzszy ma ona poziom
wyksztalcenia i im czg$ciej w ciagu zycia byta
aktywna fizycznie, tym lepsza sprawnoscia po-
znawcza cieszy si¢ w poznej dorostosci. Tym-
czasem wiele badan pokazuje, ze sprawnos¢
intelektualna w wieku senioralnym (okresla-
nia m.in. przez pomiar funkcji zarzadzajacych)
jest zwiazana takze z innymi oddziatywaniami.
Wisrdd nich szczegdlng uwage zwraca si¢ na
podejmowanie w ciagu zycia réoznego rodzaju
form aktywnosci.

Wazne okazuje si¢ uczestniczenie w dzia-
taniach majacych charakter edukacji niefor-
malnej. Te osoby, ktore si¢ w nie angazuja, ce-
chuje wyzszy poziom funkcji zarzadzajacych
w staro$ci. Dotyczy to podejmowania tego ro-
dzaju aktywnoS$ci zar6wno w okresach zycia
sprzed przej$cia na emeryturg, jak i w wie-
ku senioralnym (Byczewska, Kielar-Turska,
2011; Mejia, Pineda, Alvarez, Ardila, 1998;
Tell, Nilsson, 2006). Na kondycj¢ procesow
poznawczych w p6znej dorostosci maja row-
niez wplyw dziatania inicjowane w wolnym
czasie. Istotne znaczenie ma czgsta aktyw-
no$¢ fizyczna (Aicherberg, Busch, Reischies,
Strohle, Heinz, Rapp, 2010) oraz aktywnos$¢
kulturalna (Hanna-Pladdy, MacKay, 2011;
Mejia i in., 1998; Schooler, Mulatu, 2001).

Celem przeprowadzonego badania bylo
sprawdzenie, czy i w jakim stopniu poziom
funkcji zarzadzajacych w wieku senioralnym
jest powiazany z podejmowaniem przez osoby
w ciagu zycia aktywnoS$ci edukacyjnej, fizycz-
nej i kulturalnej. W badaniu uwzglgdniono bie-
zaca aktywnos$¢ osob w poznej dorostosci oraz
w okresie poprzedzajacym wiek senioralny.

METODA BADANIA

Osoby badane

W badaniu wzigly udziat 32 osoby w wieku
65—83 lata (§rednia =72.19, SD = 5.6). W gru-
pie tej znalazto si¢ 28 kobiet (Srednia wie-

ku = 72.19, SD = 4.95) i 4 mgzczyzn ($red-
nia wieku = 68.25, SD = 2.99). Osoby badane
posiadaty zréznicowany poziom wyksztatce-
nia (podstawowe = 3, zawodowe = 2, $rednie
= 10, wyzsze = 17). Wszystkie osoby bada-
ne pozytywnie przeszly wstgpne badanie neu-
ropsychologiczne z wykorzystaniem Krotkiej
Skali Oceny Stanu Psychicznego (MMSE)
(wynik > 27 pkt) i Geriatrycznej Skali Oceny
Depresji (GDS) (wynik < 10 pkt).

Narzedzia

W badaniu analizie poddano zwiazek pomig-
dzy wybranymi aspektami funkcji zarzadza-
jacych: elastyczno$cia poznawcza, pamigcia
operacyjng i planowaniem a trzema formami
aktywnosci: edukacyjna, kulturalna, fizyczna.
Do badania elastycznos$ci poznawczej wy-
korzystano Test Dwoch Skreslen (T-2-S), au-
torstwa Rene Zazzo, ktoérego istota jest jed-
noczesne wykreslanie przez osob¢ badana na
planszy dwoch znakéw zgodnych z podany-
mi wzorami. W pierwszej probie przeprowa-
dza si¢ pomiar czasu reakcji oraz poprawno-
$ci wykonania zadania w sytuacji, gdy osoba
badana musi skupi¢ swoja uwage na jednym
bodzcu (na planszy wyszukiwaé i wykreslac
jeden bodziec, zgodny ze wzorem). W dru-
giej probie osoba badana proszona jest o wy-
szukiwanie i wykreslanie na planszy dwoéch
réznych bodzcow. Jako miar¢ poziomu ela-
stycznosci poznawczej przyjgto wskaznik wy-
dajno$ci pracy w drugiej probie, wyliczany
wedlug wzoru zaproponowanego przez auto-
ra zadania, uwzgledniajacy szybkosc¢ i doktad-
no$¢ pracy osoby badanej w probie wymaga-
jacej przerzucania uwagi migdzy bodzcami
w proporcji do wykonania proby pierwszej.
Do badania pamigci operacyjnej postuzyto
zadanie skonstruowane na podstawie techniki
OSPAN (autorzy: Marylin L. Turner, Randall
W. Engle). Osoby badane stuchaty, a nastgp-
nie odpamigtywaty szeregi liter o wzrastajacej
liczbie bodzcow (od 3 do 9 — po dwie proby na
kazda dlugos$¢ ciagu liter). Zadanie miato cha-
rakter podwojny — pomigdzy faza zapamigty-
wania a odpamigtywania polecano badanym
wykonywanie prostych obliczen matematycz-




Znaczenie zasobow poznawczych dla poziomu funkcji zarzqdzajqcych... 87

nych. Wskaznikiem pamigci operacyjnej byta
maksymalna dlugo$¢ odpamigtanego przez
osobg badang ciagu literowego.

Narzgdziem badajacym umiejgtnosé pla-
nowania bylo zadanie zblizone w swej tresci
do Testu Wiezy Londynskiej (TOL) (autorzy:
William Culbertson, Eric Zillmer). Zadanie
polegato na przenoszeniu piramidy z kloc-
koéw o roznej wielkosei z kotka A na kotek B,
przy zachowaniu oczekiwanego ukladu oraz
z uwzglednieniem podanych zasad. W zada-
niu tym osoby badane wykonywaly dziesig¢
prob. W kazdej z préb utworzenie oczekiwa-
nego uktadu klockéw wymagato wykonania
okreslonej liczby ruchéw. Osoby badane pro-
szone byly o wykonanie zadania w jak naj-
krotszym czasie oraz z wykorzystaniem jak
najmniejszej liczby ruchow. Probg uznawano
za niezaliczona, jesli osoba przekroczyta mi-
nimalna liczbg ruchéw niezbednych do wyko-
nania zadania. Wskaznikiem umiejgtnosci pla-
nowania byta liczba punktéw przyznawanych
za poprawne wykonanie kazdej z prob.

Zmiennymi niezaleznymi w badaniu byty
trzy formy aktywnosci: edukacyjna, kulturalna
oraz fizyczna. Zmienne te identyfikowane byty
za pomoca odpowiednich pytan w ankiecie
skonstruowanej na uzytek badania. Osoby ba-
dane udzielaty odpowiedzi dotyczacych liczby
1 czgstosci podejmowanych dziatan w zakre-
sie poszczegolnych form aktywnosci. Pyta-
nia odnosity si¢ do dwoch okreséw zycia: po
przej$ciu na emeryture oraz okresu poprzedza-
jacego przejscie na emeryturg (dziecinstwa,
miodosci i dorostosci). W badaniu uwzgled-
niono trzy wskazniki zmiennych: liczbg podej-
mowanych dziatan z okreslonej kategorii, czg-
sto$§¢ podejmowanych dziatan (szacowana na

S-stopniowej skali) oraz iloczyn liczby i czg-
sto$ci podejmowanych dziatan.

Poniewaz chodzito o sprawdzenie nie tyl-
ko zwiazku pomigdzy funkcjami zarzadzaja-
cymi a poszczeg6lnymi rodzajami aktywno-
$ci, ale takze o odpowiedz na pytanie, czy dla
poziomu funkcji zarzadzajacych w wieku se-
nioralnym wazniejsze sa dziatania podej-
mowane przed przejsciem na emeryturg¢ czy
dzialania wystgpujace w poznej dorostosci,
wyodrebniono réwniez dwie zmienne: ak-
tywnos$¢ przed przejsciem na emerytur¢ oraz
aktywnos$¢ po przejsciu na emeryturg. Warto-
$ci tych zmiennych stanowita suma dziatan
podejmowanych odpowiednio: przed przej-
Sciem i po przej$ciu na emeryture, przeliczo-
nych na skalg Z.

Procedura badania

Kazda osoba brata udzial w dwoch spotka-
niach. Na pierwszym spotkaniu przeprowa-
dzano diagnozg przesiewowa (z wykorzy-
staniem MMSE, GDS) oraz proszono osoby
badane o wykonanie Testu Dwoch Skreslen.
Pozostale zadania wraz z kwestionariuszem
wykorzystywane byly w czasie drugiego spot-
kania.

WYNIKI

Statystyki opisowe badanych zmiennych za-
leznych podano w tabeli 1.

Analizie poddano zwiazki korelacyjne
miedzy funkcjami zarzadzajacymi a poszcze-
g6lnymi rodzajami aktywnos$ci podejmowanej
w réznych okresach zycia. Wyniki zaprezen-
towano w tabeli 2.

Tabela 1. Statystyki opisowe dotyczace zmiennych zaleznych

N Minimum Maksimum Srednia sg(riliil:lyrlg(l)lvi:e
Elastyczno$¢ poznawcza | 32 101.00 248.00 186.93 43.99
Pamig¢ operacyjna 32 .00 7.00 5.12 1.45
Planowanie 32 1.00 4.00 3.24 72
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Tabela 2. Wyniki korelacji migdzy poszczegdlnymi komponentami funkcji zarzadzajacych a liczba
i czgstotliwoscia podejmowania aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej i fizycznej przed przej$ciem

1 po przejsciu na emeryturg

Elastycznos$¢ Pamieé .
. Planowanie
poznawcza operacyjna
o Liczba 15 17 17
5 Edukacyjna
3 > Czgstosé .04 15 38
Q
—
o § Liczba 01 42% 13
= Kulturalna
s £ Czestosé .02 .29 12
g3 .
< 'z Liczba .03 -.14 42%*
5 Fizyczna
Czestose 11 —14 A41*
= Liczba 24 33 28
85} Edukacyjna
o Czgstosé 15 .64%* S5T7x*
o 5 Liczba 30 24 13
by g Kulturalna
8 © Czgstose 12 .60%* .39%
x
E» Liczba 23 .05 -12
é Fizyczna
Czestose =30 .04 .19
*p<.05
**p <.01

Nie zaobserwowano zalezno$ci migdzy
poziomem elastyczno$ci poznawczej a zadna
ze zmiennych niezaleznych. Dla pamigci ope-
racyjnej istotne okazaty si¢: aktywnos$¢ kul-
turalna przed przej$ciem na emeryturg (rho
= .42) oraz po przejsciu na emeryturg (rho =
.60), a takze aktywnos$¢ edukacyjna w wie-
ku senioralnym (rtho = .64). W przypadku
dziatan podejmowanych w p6znej dorostosci
istotna dla pamigci operacyjnej byta ich re-
gularno$¢, a nie liczba. Przeciwnie dla dzia-
tan prowadzonych na wczes$niejszych eta-
pach Zycia — tutaj istotna okazata sig liczba,
a nie czgstos¢. Dla umiejgtnosci planowania
zaobserwowano istotna korelacj¢ z aktyw-
noscia fizyczna przed przejSciem na emery-
turg. Takie zwiazki ujawnity si¢ zardwno dla
liczby podejmowanych dziatan (rho = .42),
jak i ich czgstosci (rho = .41). Takze aktyw-
no$¢ edukacyjna (tho = .57) i kulturalna (rho
=.39) po przejsciu na emeryturg okazata si¢

mie¢ znaczenie dla tego komponentu funkcji
zarzadzajacych. W przypadku obu aktywno-
Sci istotna okazata si¢ czesto$¢ uczestnicze-
nia w okreslonych dziataniach.

W dalszej kolejnosci sprawdzano, czy ist-
nieja zwiazki pomigdzy funkcjami zarzadzaja-
cymi a wskaznikami aktywnos$ci edukacyjnej,
kulturalnej i fizycznej, uwzgledniajacymi jed-
noczesnie liczbg i czgstos¢ podejmowanych
dziatan. Wyniki zaprezentowano w tabeli 3.

Po uwzglednieniu jednoczes$nie liczby
1 czgstosci podejmowanych przez osoby bada-
ne aktywnosci ponownie nie zaobserwowano
zadnych zwiazkéw w odniesieniu do elastycz-
nosci poznawczej. W wypadku pamigci opera-
cyjnej istotna korelacja wystapita dla aktyw-
no$ci kulturalnej po przej$ciu na emeryturg
(tho = .46). Dla planowania istotny statystycz-
nie zwiazek zaobserwowano w powiazaniu
z aktywnoscia fizyczna w okresach poprze-
dzajacych wiek senioralny (rho = .41).
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Tabela 3. Wyniki korelacji migdzy poszczegdlnymi komponentami funkcji zarzadzajacych a wskaznikami
podejmowania aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej i fizycznej przed przej$ciem i po przejsciu na emery-
turg (iloczyn liczby i czgstosci podejmowanych form aktywnos$ci)

Elastyczno$¢ Pamieé .
2 Planowanie
poznawcza operacyjna
Edukacyjna .00 .16 .39
Aktywno$¢ przed przejsciem Kulturalna 06 39 12
na emeryturg
Fizyczna .02 -13 A41*
Edukacyjna .20 40 .36
AktywnoS¢ po przejciu Kulturalna 25 46% 25
na emeryturg
Fizyczna .04 .02 -.02
*p<.05
Tabela 4. Wyniki analizy regresji dla zmiennej: pamig¢ operacyjna
Bl std. Bl std.
*
b zb* b zb t P
Aktywno$¢ przed Kulturalna — 1 2 _07 13 _50 53
przejsciem na emeryture liczba ' ’ ' ’ ’ ’
Edukacyjna - 1| 27 | 36| a4 | 260 02
czgstose
Aktywno$¢ po przejsciu Kulturalna — czg- 01 ) 01 2 00 97
na emeryture stos¢ ’ ’ ’ ’ ' ’
Kultwralna= 1 5 | 28 | 03| .04 |-80]| 45
liczba x czgstosé

W celu wyznaczenia zalezno$ci przyczy-
nowo-skutkowych migdzy podejmowaniem
w ciagu zycia okreslonych aktywno$ci a pozio-
mem funkcji zarzadzajacych w wieku senio-
ralnym przeprowadzono analiz¢ regresji. Po-
niewaz nie wykazano istotnych statystycznie
korelacji dla zmiennej elastyczno$¢ poznaw-
cza, w analizie uwzgledniono jedynie dwa
komponenty funkcji zarzadzajacych: pamigé
operacyjng i planowanie. Do modeli regresji
wiaczano jedynie te predykatory, ktore w istot-
ny sposob korelowaly ze zmiennymi zalezny-
mi. Wyniki przedstawiono w tabelach 41 5.

Dla pamigci operacyjnej wykazano, ze je-
dynym istotnym predykatorem poziomu tej
umiejgtnosci w wieku senioralnym jest czg-
sto$¢ podejmowania aktywnosci edukacyjnej
po przejéciu na emeryturg (B = .71, p <.02).
Wszystkie uwzglednione w analizie czynni-
ki wyjasnialy okoto 36% wariancji w zakre-
sie zmienno$ci poziomu pamigci roboczej
(R*=.359).

Dla planowania natomiast okazato si¢, ze
jedynym istotnym predykatorem jest czgstos¢
podejmowania aktywnosci fizycznej w okre-
sach poprzedzajacych przejscie na emeryturg
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Tabela 5. Wyniki analizy regresji dla zmiennej: planowanie

BL BL
b* std. b std. t p
z b* zb
Fizyczna —
Aktywno$¢ przed liczba 137 33 09 28 = 02
przejsciem -
na emeryturg Fizyczna — -26 26 -.10 10 -99 33
czestosé ’ ’ ' ' ‘ '
Edukacyjna - 40 |26 A5 | 09 | 151 | a5
czgstosc
Aktywno$¢ po przejsciu | Kulturalna — 18 25 09 12 70 49
na emeryturg Cczgstose \ ’ . . ‘ .
Rulturd Sy g 128 | .62 17 .08 206 | .06
liczba x czgsto$¢

Tabela 6. Wyniki korelacji miedzy poszczegdlnymi komponentami funkcji zarzadzajacych a suma dziatan
podejmowanych przed przejsciem i po przej$ciu na emeryturg

Elastycznos¢ y . . .
Pamig¢ operacyjna Planowanie
poznawcza
Aktywno$¢ przed przej$ciem _01 36 29
na emeryturg
Aktywnos$¢ po przejsciu 24 24 02
na emeryture

(B=-1.37, p <.02). Wszystkie uwzglednione
w analizie czynniki wyjasniaty okolo 59% wa-
riancji w zakresie zmiennos$ci poziomu pamig-
ci roboczej (R? = .585).

Przeprowadzono réwniez analizg kore-
lacyjna, aby sprawdzi¢, czy istnieje zwiazek
migdzy poziomem funkcji zarzadzajacych
a suma dzialan podejmowanych przed i po
przejsciu na emeryturg. Nie zaobserwowano
zadnych istotnych statystycznie zaleznosci.
Wyniki zaprezentowano w tabeli 6.

DYSKUSJA WYNIKOW

Na podstawie otrzymanych wynikow mozna
stwierdzi¢, ze dla poznawczego funkcjonowa-
nia 0os6b w wieku senioralnym znaczenie ma

zaangazowanie w roéznego rodzaju aktywno-
Sci w ciagu zycia. Takie rezultaty sa zgodne
z wynikami wezesniejszych badan (np. Hanna-
Pladdy, MacKay, 2011; Schooler, Mula-
tu, 2001). Okazato si¢ jednak, Zze na kondy-
cje roznych komponentdéw funkcji zarzadza-
jacych w poznej dorostosci wptywaja rozne
rodzaje aktywnosci. Nie stwierdzono zwiaz-
kow migdzy zadnym z badanych rodzajow
aktywnosci (fizyczna, kulturalna, edukacyj-
ng) podejmowanych w ciagu zycia a elastycz-
no$cia poznawcza, ujmowana w kategoriach
przerzutno$ci uwagi. By¢ moze ten kompo-
nent funkcji zarzadzajacych jest zalezny od in-
nego rodzaju uwarunkowan, ktore nalezato-
by bardziej szczegdtowo rozwazy¢ w dalszych
badaniach. Dla pamigci operacyjnej okazaly
si¢ istotne dziatania kulturalne oraz edukacyj-
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ne — te pierwsze podejmowane zaréwno przed
przejsciem na emeryture, jak i po przej$ciu na
nia, a te drugie podejmowane w wieku senio-
ralnym. Z kolei dla umiejgtnosci planowania
znaczenie maja wszystkie trzy badane rodza-
je aktywnosci, przy czym: aktywno$¢ fizycz-
na sprzed przejscia na emeryturg, a dziatania
edukacyjne i kulturalne po przej$ciu na eme-
ryturg. W okresach wczesniejszych przewidy-
wanie i organizowanie aktywnosci jest wlaczo-
ne w konkretne dziatanie, co znajduje wyraz
w aktywnos$ci fizycznej, zwykle zwiazanej
z innymi formami aktywno$ci. Po przejsciu
na emeryturg coraz wigksza rolg odgrywac za-
czyna wewngtrzna reprezentacja, a ta aktywi-
zowana jest w dziataniach odnoszacych sig
do edukacji i uczestnictwa w kulturze. Istot-
ne odnotowania wydaje sig¢ to, ze na podstawie
zebranych danych mozna stwierdzié, iz ak-
tywnos¢ edukacyjna na etapach zycia poprze-
dzajacych staro$¢ nie tylko taczy si¢ z kondy-
cja pamigci roboczej w wieku senioralnym, ale
takze stanowi wazny predykator poziomu tego
komponentu funkcji zarzadzajacych. Podob-
nie dla planowania — okazuje si¢, ze poziom tej
umiejetno$ci w wieku senioralnym zalezy od
poziomu aktywnosci fizycznej podejmowane;j
przed przej$ciem na emeryturg.

O ile aktywno$¢ fizyczna wymieniana jest
w literaturze jako jeden z czynnikéw budu-
jacych rezerwg poznawcza (Brickman i in.,
2010), a wigc wplywajacych na sprawnosé
funkcji zarzadzajacych w wieku senioralnym,
o tyle w opracowaniach poswigconych temu
zagadnieniu nie wspomina si¢ o innych rodza-
jach aktywnosci, ktore moga mie¢ znaczenie
dla wielkos$ci rezerwy poznawczej. Na podsta-
wie przeprowadzonych badan mozna stwier-
dzi¢, ze do grupy czynnikoéw istotnie powia-
zanych z wielkos$cia rezerwy poznawczej
w starosci nalezy wiaczy¢ takze aktywnosc
edukacyjna oraz kulturalna. Obie formy ak-
tywnosci okazuja si¢ mie¢ wpltyw stymulujacy
na sprawnos$¢ intelektualna oséb w wieku se-
nioralnym oraz buforujacy w stosunku do ne-
gatywnych zmian skorelowanych z wiekiem.
Ciekawym wnioskiem z przeprowadzonych
badan jest rowniez to, ze wsrod czynnikow
istotnych dla wielko$ci rezerwy poznawczej
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w po6znej dorostosci znajduja si¢ nie tylko te,
dziatajace na etapach zycia poprzedzajacych
staro$¢, ale takze te, ktore maja znaczenie juz
na etapie, kiedy rezerwa ta musi by¢ wykorzy-
stywana w procesie kompensowania negatyw-
nych zmian powodowanych przez nasilenie
procesu starzenia si¢. Mozna zatem przyjaé,
ze rezerwa poznawcza nie tylko jest budowa-
na w okresach poprzedzajacych pdzna doro-
sto$¢ (Katzman i in., 1989), ale takze moze
by¢ modyfikowana w starosci.

Jesli do puli czynnikow majacych zna-
czenie dla wielko$ci rezerwy poznawczej
wlaczona zostanie aktywnos¢ edukacyjna
i kulturalna, w$rod czynnikow dotychczas wy-
mienianych jako istotne dla rezerwy, a wigc:
inteligencji, wyksztatcenia (Brickman 1 in.,
2010), na znaczeniu zyska aktywno$¢ wlasna
jednostki. Ten czynnik, w przeciwienstwie do
pozostatych, mozna okresli¢ za Paulem Balte-
sem (Baltes, Reese, Lipsitt, 1980) jako wptyw
nienormatywny — to znaczy taki, ktory nie po-
jawia si¢ powszechnie. W kontekscie przepro-
wadzonych badan istotne okazuja si¢ dziata-
nia, ktore osoba inicjuje $wiadomie i ktore
wykraczaja poza obszar dziatan podejmowa-
nych przez wigkszo$¢ ludzi (przyktadowo:
aktywnos¢ edukacyjna niebgdaca elementem
ksztatcenia formalnego).

Rezultaty przeprowadzonych badan po-
zwalaja réwniez na stwierdzenie, iz w okre-
sach poprzedzajacych staro$¢ istotne jest po-
dejmowanie duzej liczby dzialan, ktore moga
si¢ przyczynia¢ do zachowania dobrej spraw-
no$ci poznawczej w wieku senioralnym. Z ko-
lei po przejsciu na emerytur¢ wazna jest nie
tyle réznorodnos¢ aktywnosci seniorow, ile
ich regularnoé¢. Swiadcza o tym wspotczyn-
niki korelacji pomiedzy funkcjami zarzadza-
jacymi a poszczegolnymi rodzajami aktywno-
$ci. W odniesieniu do etapdw sprzed przejscia
na emerytureg istotne statystycznie sa korelacje
ze wskaznikami liczby podejmowanych dzia-
fan, a w odniesieniu do aktywnos$ci po przej-
$ciu na emeryturg znaczace okazuja si¢ wskaz-
niki czgstotliwosci tych dzialan. By¢ moze
poczatkowo aktywno$¢ ma dla procesow po-
znawczych dzialanie stymulujace, poniewaz
réznorodno$¢ pobudza, angazuje jednostke
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w roznych kierunkach. W po6znej dorostosci
rolg aktywnosci jest z kolei dziatanie utrwa-
lajace, co jest mozliwe dzigki regularnosci po-
dejmowania dziatan sprzyjajacych zachowa-
niu dobrej kondycji poznawcze;.

Nie udato si¢ wykaza¢ zaleznosci pomig-
dzy zadnym z komponentéw funkcji zarza-

dzajacych a zmiennymi uwzgledniajacymi
catkowite zaangazowanie jednostki w ak-
tywnos$¢ na réznych polach. By¢ moze w dal-
szych analizach, w ktorych wzigta zostanie
pod uwage wigksza liczba os6b badanych,
bedzie mozna zaobserwowac istotne staty-
stycznie rezultaty.

PRZYPIS

! Prezentowane badanie jest czg$cia wigkszego projektu badawczego, realizowanego ze $srodkoéw Naro-
dowego Centrum Nauki (2011/03/N/HS6/02241).
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