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Skala Wymiarow Rozwoju Tozsamosci DIDS:

Wersja zrewidowana

The Dimensions of Identity Development Scale: Revised Version

Abstract. The present article describes the process of revision of the Polish adaptation of the
popular identity measure — The Dimensions of Identity Development Scale. The article presents
theoretical assumptions of the scale, reasons for undertaking the process of revision of the Polish
adaptation of the DIDS, and the results of three studies in which the revised questionnaire was
used. The obtained results suggest that in its current version the Polish adaptation of the DIDS is
a reliable and factorially valid measure. The associations of the five identity processes measured
by the DIDS (exploration in breadth, commitment making, exploration in depth, identification
with commitment, ruminative exploration) with rumination, reflection, worry, shame, guilt, in-
decisiveness, and educational identity dimensions support the validity of the Polish adaptation

of the measure.
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WPROWADZENIE

Erik Erikson (1982/2002) postrzegat formowa-
nie tozsamosci jako proces zmian w obrebie ego,
charakterystycznych dla okresu adolescenc;ji.
Dziecigce identyfikacje, z jakimi nastolatek
wchodzi w okres dorastania, sa sukcesywnie
odrzucane lub integrowane z nowymi infor-
macjami i planami. Mlody cztowiek poszukuje
odpowiedzi na pytanie: Kim jestem? poprzez
eksperymentowanie i refleksj¢ oraz dokony-
wanie wstgpnych wybordw, ktore utworza jego
tozsamos$¢: decyduje o $ciezce rozwoju eduka-

cyjnego i zawodowego, podejmuje decyzje na
temat wartosci, ktorymi bedzie si¢ kierowat
w zyciu, identyfikuje si¢ z okreslonym sty-
lem zycia.

James E. Marcia (1966) scharakteryzowat
rozne rezultaty formowania tozsamos$ci w okre-
sie dorastania na podstawie tego, czy nastolatek
(1) doswiadczyt okresu niepewnosci, poszuki-
wan, stawiania pytan (wspoiczesnie okresla si¢
to mianem eksploracji lub poszukiwania) oraz
(2) czy dokonat wyraznych wyboréw, a wigc
czy podjal tozsamosciowe zobowiazania. Na
tej podstawie Marcia opisat cztery statusy toz-
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samosci: tozsamos¢ rozproszong (niewielka
eksploracja, brak wyraznych zobowiazan), toz-
samo$¢ przejeta (niewielka eksploracja, pod-
jecie silnych zobowiazan promowanych przez
wazne osoby, gtownie rodzicéw), tozsamosc
moratoryjna (silna, aktualnie podejmowana
eksploracja, brak wyraznych zobowiazan), toz-
samos¢ osiagnigta (silne zobowiazania podjgte
po okresie intensywnej eksploracji). Bardziej
poglebiony opis modelu Marcii mozna zna-
lez¢ w pracy Anny Oleszkowicz i Alicji Se-
nejko (2013).

Od czasu wprowadzenia do literatury mo-
delu Marcii tozsamos¢ i jej rozwoj staty sie
jednymi z najwazniejszych zagadnien, jakimi
zajmuje si¢ psychologia rozwoju. Prowadzone
od ponad pi¢édziesigciu lat badania udowadnia-
ja, ze przebieg rozwoju tozsamosci czlowieka
znajduje swoje odbicie w jego emocjonalnym
przystosowaniu, jakos$ci relacji interpersonal-
nych jakie tworzy, poczuciu sensu zycia i zado-
woleniu z niego (Kroger, Marcia, 2011).

Model Marcii zainspirowal powstanie kolej-
nych koncepcji, ktorych autorzy stawiali sobie
za cel rozwiniecie tej klasycznej juz dzi$ teo-
rii i bardziej precyzyjne wyjasnienie tego, jak
przebiega rozwoj tozsamosci i od czego zale-
zy (przeglad: Schwartz, 2001). Takze ostatnia
dekada zaowocowala istotnym rozwinig¢ciem
badan nad tozsamoscia, gtdéwnie dzigki powsta-
niu nowych, procesualnych modeli tozsamosci
oraz nowych narzedzi kwestionariuszowych,
pozwalajacych na pomiar szczegdtowych pro-
cesdw zaangazowanych w rozwdj tozsamo-
$ci. Jeden z takich modeli, Model Podwojnego
Cyklu (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers,
2006) oraz narzedzie, ktdre powstato na jego
podstawie, Skala Wymiaréw Rozwoju Toz-
samosci DIDS (Luyckx, Schwartz, Berzon-
sky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goossens,
2008), sa od kilku lat przedmiotem badan takze
w naszym kraju.

Opisane w dalszej czgsci artykutu wyniki
polskich badan potwierdzaja ogolne zatozenia
Modelu Podwdjnego Cyklu, a trafnos¢ i rzetel-
no$¢ narzedzia udowodniono w co najmniej
kilku projektach badawczych zrealizowanych
w Polsce. Natomiast na podstawie dotychcza-
sowych badan z wykorzystaniem skali DIDS
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podjeto decyzj¢ o dokonaniu niewielkiej rewizji
narzedzia. W niniejszej pracy zaprezentowano
rezultaty tych dziatan.

PODSTAWY TEORETYCZNE
NARZEDZIA: MODEL PODWOJNEGO
CYKLU FORMOWANIA TOZSAMOSCI

Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (Di-
mensions of Identity Development Scale, DIDS)
to narzedzie bedace operacjonalizacja Modelu
Podwojnego Cyklu (the Dual-Cycle Model of
Identity Formation) autorstwa Koena Luyckxa
i wspotpracownikow (Luyckx i in., 2006).
Model ten nalezy do koncepcji neo-Erikso-
nowskich, zakorzenionych w teorii psychospo-
lecznego rozwoju ego (Erikson, 1982/2002),
aw ramach tego szerokiego paradygmatu jest
silnie powiazany z modelem statusow tozsamo-
$ci Marcii (1966). Aby ostatecznie ulokowaé
opisywany tu model we wspotczesnym nurcie
badan nad tozsamoscia, nalezy jeszcze wska-
zaé, ze konceptualizacja rozwoju tozsamosci
opisana przez Luyckxa i innych nalezy do
modeli procesualnych, skoncentrowanych na
analizie szczegdtowych, podstawowych pro-
cesow, na ktorych opiera si¢ rozwdj poczucia
tozsamosci czlowieka. Modele te odwotuja
si¢ przede wszystkim do prac takich autorow,
jak Harold D. Grotevant (1987), Wim Meeus
(1996), Harke A. Bosma i E. Saskia Kunnen
(2001), ktorzy w miejsce dosé statycznego po-
strzegania tozsamosci jako jej statusu (podej-
Scie typologiczne) postulowali oparcie badan
nad tozsamo$cia na analizie dynamicznej in-
terakcji migdzy eksploracja (exploration) i zo-
bowiazaniem (commitment), dwoma filarami
formowania tozsamosci wprowadzonymi do
psychologii wraz z modelem Marcii (1966).
Model podwodjnego cyklu opisuje proces
wlaczania nowych tresci (zobowiazan) do toz-
samosci cztowieka. W sposdb graficzny model
ten zostal przedstawiony na rysunku 1. Rozwi-
jajac klasyczny model Marcii (1966), opisujacy
cykl podjecia zobowiqzania, w modelu Luyckxa
wyrozniono kolejne kroki w procesie formo-
wania tozsamosci. Cztery wyrdznione w mo-
delu procesy tozsamoS$ciowe zostaty potaczone
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CYKL PODJECIA ZOBOWIAZANIA

(Commitment formation cycle)

Eksploracja wszerz
(exploration in breadth)

Podjecie zobowiazania
(commitment making)

CYKL OCENY ZOBOWIAZANIA

(Commitment evaluation cycle)

Eksploracja w glab
P. 4 (exploration in depth)

Identyfikacja
ze zobowigzaniem

(identification with
commitment)

Rysunek 1. Model podwojnego cyklu formowania tozsamosci

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006.

w dwa powiazane z soba cykle: cykl podjecia
zobowiazania i cykl oceny zobowiazania.

Cykl podjecia zobowiazania, opisywany
tu podobnie jak w modelu Marecii, rozpoczyna
si¢ w chwili, w ktorej mtody cztowiek zaczyna
koncentrowac si¢ na ré6znorodnych mozliwos-
ciach (alternatywach), jakie ma do dyspozycji,
ksztattujac $ciezke swojego zycia (np. zasta-
nawia si¢ nad kontynuowaniem/przerwaniem
waznych relacji interpersonalnych, poddaje re-
fleksji rézne nurty $wiatopogladowe wyznawa-
ne przez ludzi, obserwuje i ocenia rdzne style
zycia reprezentowane wsrod ludzi, rozwaza
rozne strategie ksztattowania wtasnej $ciezki
rozwoju zawodowego). Ten proces poznawania
roznych, alternatywnych drég rozwoju oraz
refleksji nad r6znymi mozliwosciami zostat
okreslony mianem eksploracji wszerz. Nastgp-
nie na podstawie do§wiadczen zdobytych mig-
dzy innymi dzigki eksploracji wszerz (cho¢ nie
tylko) cztowiek podejmuje decyzje w réznych
tozsamos$ciowych domenach (np. decyduje si¢
na kontynuowanie/przerwanie waznych re-
lacji interpersonalnych, przyjmuje okreslony
$wiatopoglad i styl zycia, wybiera dla siebie
okreslong $ciezkg rozwoju zawodowego). Ten
proces wyboru sposrod réznych alternatyw
zostal nazwany podjeciem zobowigzania. To
wiasnie podjgte zobowiazania sktadajg si¢ na
tozsamo$¢ czlowieka.

Cykl podjgcia zobowiazania w jakims$ za-
kresie (domenie tozsamosciowej) nie konczy
jednak procesu formowania tozsamosci. Po
podjeciu zobowigzania formowanie tozsamo-
$ci w danej domenie trwa nadal i przejawia
si¢ w tym, ze czlowiek dokonuje oceny tych
nowych tresci, ktore zostaly wlaczone do jego
tozsamosci, i ich zgodnosci z jego oczekiwa-
niami i standardami. Ten introspekcyjny proces
skierowania si¢ do wewnatrz i poglebionego
oceniania podjetych zobowiazan tozsamoscio-
wych (np. rozpoczgcia nowej, bliskiej relacji
interpersonalnej, rozpoczgcia pracy w okre-
$lonej branzy) okresla si¢ mianem eksploracji
w glgb. Dzigki ocenie podjgtych zobowiazan
iuznaniu ich za odpowiednie, dajace satysfak-
cje, pozwalajace na samorealizacjg¢, nastgpuje
proces identyfikacji z podjetym zobowiaza-
niem (np. stwierdzenie, ze nowa, bliska rela-
cja interpersonalna jest wazna dla jednostki
i ze chce ona ja kontynuowac; che¢ dalszego
wykonywania danego zawodu/zwiazania si¢
z okre$long branzg).

Cykle podejmowania i oceny zobowiaza-
nia pozostaja przez caty okres zycia czlowieka
w stanie dynamicznej rownowagi. Wystapienie
waznych zmian, czy to w $rodowisku zycia,
czy to w funkcjonowaniu psychicznym, moze
jednak sprawic, ze cztowiek, ktory dotychczas
silnie identyfikowat si¢ z podjetymi zobowia-
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zaniami, moze zacza¢ ponownie eksplorowac
wszerz, rozwazajac alternatywy i by¢ moze
rozpoczynajac tym samym proces zmian w ob-
rebie tozsamosci.

Obie formy eksploracji opisane powyzej
okresla si¢ mianem procesow eksploracji adap-
tacyjnej (Luyckx, Schwartziin., 2008). Eksplo-
rowanie wszerz wspiera proces podejmowania
zobowiazan poprzez zwigkszanie zakresu infor-
macji o r6znych mozliwos$ciach, z jakich moze
skorzysta¢ jednostka, eksplorowanie w giqb
z kolei umozliwia lepsze rozpoznanie wlasnych
potrzeb, a tym samym okre$lenie, czy podjgte
zobowiazania sa odpowiednie czy moze nale-
7y je zmieni¢. Wniosek o adaptacyjnej funkcji
obu tych procesow tozsamosciowych potwier-
dza fakt ich dodatniego zwiazku z wymiarami
zobowiazania (Luyckx, Schwartz i in., 2008).
Co prawda, zwiazek migdzy eksploracja ad-
aptacyjna a wymiarami zobowiazania nie jest
silny, a czasami takze nieistotny statystycznie
(Luyckx, Schwartz i in., 2008), ale nie obserwu-
je si¢ raczej ujemnych zwiazkow migdzy tymi
czterema procesami formowania tozsamosci.
Eksploracje wszerz i w glab koreluja dodat-
nio réwniez z refleksyjnos$cia i otwartoscia na
doswiadczenie (Luyckx, Schwartz i in., 2008;
Luyckx, Soenens, Goossens, 2006), ktore takze
wspieraja proces rozwoju tozsamosci (Berzon-
sky, 1989).

Opierajac si¢ jednak na wynikach badan,
w ktorych stwierdzono, ze eksploracja wszerz
iw glab koreluja dodatnio takze z negatywnym
afektem i innymi wskaznikami nieprzystoso-
wania (Luyckx, Soenens, Goossens, 20006),
autorzy rozszerzyli model podwojnego cyklu,
stwierdzajac, ze proces eksploracji moze tak-
ze przyjmowac dezadaptacyjna postaé, ktorg
okreslono jako eksploracja ruminacyjna (rumi-
native exploration; w odro6znieniu od adaptacyj-
nej i refleksyjnej eksploracji wszerz i w glab),
a ktorej nie uwzgledniano we wczesniejszych
badaniach nad tozsamoscia. Osoby, u ktorych
proces eksploracji ruminacyjnej jest nasilony,
doswiadczaja trudnosci z uzyskaniem odpo-
wiedzi na pytania tozsamos$ciowe, powracaja
wciaz do tych samych, nieskutecznych, spo-
sobow budowania wlasnej tozsamosci, zdaja
si¢ tkwi¢ wciaz w tym samym miejscu, nie
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mogac dokonac¢ satysfakcjonujacych ich wybo-
réw w waznych tozsamo$ciowych domenach.
Wiaze si¢ z tym do§wiadczenie niepewnosci,
obaw, lgku, zagubienia (Luyckx, Schwartziin.,
2008). Dotychczasowe badania sktaniaja do
whniosku, ze ci, u ktorych proces ruminacyjne;j
eksploracji dominuje nad procesem eksploracji
adaptacyjnej, to osoby doswiadczajace wielu
trudnosci natury osobowosciowej. Wykazano,
ze nasilenie eksploracji ruminacyjnej dodat-
nio wiaze si¢ z takimi charakterystykami, jak
samokrytycyzm (Luyckx, Soenens, Goossens,
Beckx, Wouters, 2008), unikowa strategia ra-
dzenia sobie z codziennymi problemami (Luy-
ckx, Klimstra, Duriez, Schwartz, Vanhalst,
2012), symptomy depresyjne, lgk, sktonnos¢
do ruminacji (Luyckx, Schwartz i in., 2008),
sktonnos¢ do doswiadczania wstydu (Piotrow-
ski, 2013), dyfuzyjno-unikowy styl tozsamo$ci
(Brzezinska, Czub, Piotrowski, 2014). Z kolei
takie charakterystyki, jak poczucie koherencji
oraz poczucie integracji ze spolecznos$cia osob
dorostych zwiazane sa z eksploracja rumina-
cyjna ujemnie (Luyckx, Schwartz, Goossens,
Pollock, 2008; Piotrowski, 2015; Piotrowski,
Brzezinska, 2015). Cho¢ wigc procesy eksplo-
racji adaptacyjnej i dezadaptacyjnej sa z soba
dodatnio zwigzane (Luyckx, Schwartz i in.,
2008), gdyz w obu przypadkach sednem tych
procesoéw jest poszukiwanie, koncentracja na
procesie dochodzenia do jakiej$s odpowiedzi na
pytania tozsamo$ciowe, to mozna obserwowac
wyrazne roznice indywidualne pod wzgledem
nasilenia tych dwoch stylow eksploracji: adap-
tacyjnego (refleksyjnego) oraz ruminacyjnego.
Roznice te zdaja si¢ wynikac¢ glownie z uwarun-
kowan psychicznych, cho¢ istnieja takze dane
Swiadczace o istotnym znaczeniu czynnikow
kontekstowych. Luyckx, Schwartz, Goossens
i Pollock (2008) wykazali, ze osoby, ktore za-
konczyly juz edukacje, w poréwnaniu ze stu-
dentami, odznaczaja sig nizsza eksploracja (za-
réwno adaptacyjna, jak i dezadaptacyjna) oraz
silniejszym poczuciem podjgcia zobowigzania.
Jak thtumacza to autorzy, srodowisko akademi-
ckie stymuluje proces poszukiwania réznych
alternatyw oraz daje czas na poglebiong oce-
n¢ wstgpnych decyzji. Ten kontakt z wieloma
mozliwo$ciami moze mie¢ jednak takze nega-
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tywne konsekwencje w postaci do§wiadczania
trudno$ci z dokonaniem konkretnych wyboréw
1 wiazacego si¢ z tym poczucia zagubienia i nie-
pewnosci (do podobnych wnioskéw prowadza
badania Konrada Piotrowskiego, Anny Brze-
zinskiej 1 Joanny Pietrzak (2013). Takze polskie
badania poréwnujace rozwoj tozsamosci ucz-
niéw zasadniczych szkot zawodowych i licedw
ogolnoksztatcacych wspieraja tezg o istotnej
roli integracji z rynkiem pracy jako czynni-
kiem zwiazanym z formowaniem si¢ poczucia
tozsamos$ci. W grupie uczniow zasadniczych
szkot zawodowych, przygotowujacych si¢ do
wkroczenia na rynek pracy w niedtugim cza-
sie, obserwowano nizsza eksploracj¢, zar6wno
adaptacyjna, jak i ruminacyjna, oraz silniej-
sze poczucie podjecia zobowigzania i silniej-
sza identyfikacj¢ z podjetym zobowigzaniem.
Uczniowie licedw znacznie wyrazniej spelniali
kryteria wylaniajqcych sie dorostych (Arnett,
2000), nastawionych na eksploracj¢ i odracza-
jacych w czasie podejmowanie dtugotrwatych
decyzji. Anna I. Brzezinska, Malgorzata Reko-
siewicz, Weronika Syska i Konrad Piotrowski
(2016) uzyskali pewne potwierdzenie dla tezy,
ze to wlasnie przejécie z edukacji do pracy moze
by¢ jednym z czynnikdéw odpowiedzialnych za
te réznice. Podjecie pracy w trakcie roku szkol-
nego okazalo si¢ bowiem zwiazane ze wzrostem
poczucia podjecia zobowiqzania wsrod ucz-
niéw. Cho¢ z pewnoscia podjgcie pracy nie jest
jedynym czynnikiem, ktory przyczynia si¢ do
r6éznic migdzy uczniami roznych typow szkot,
ale wydaje si¢, ze ma w tym zakresie istotne
znaczenie. Gtownym celem edukacji w szkole
zawodowej jest wlasnie zdobycie praktycznej
umiejetnosci wykonywania zawodu, co moze
czyni¢ z niej srodowisko zachgcajace nie do
eksploracji, ale wrecz przeciwnie, do jak naj-
wczesniejszego podjgcia tozsamosciowych de-
cyzji (por. takze Brzezinska, Piotrowski, 2016;
Brzezinska, Rekosiewicz, Piotrowski, 2016).
K. Adamczyk i K. Luyckx (2015) zaobser-
wowali z kolei, ze nasilenie poszczegoélnych
procesow tozsamosciowych rozni si¢ takze
w grupach singli i 0os6b bedacych w zwiaz-
kach partnerskich. W pierwszej z tych grup
zaobserwowano istotnie wyzsze wyniki na wy-
miarach eksploracji wszerz, eksploracji w glab

i eksploracji ruminacyjnej, podczas gdy wsrod
0s6b bedacych w zwiazkach intymnych obser-
wowano silniejsze podjgcie zobowigzania i sil-
niejsza identyfikacj¢ z zobowiazaniem. Tak jak
w przypadku podjecia aktywnosci zawodowe;j
po okresie edukacji, ujawniono wigc, ze toz-
samo$¢ i podejmowanie rol okresu dorosto$ci
pozostaje w bliskim zwiazku. K. Adamczyk
i M. Wysota (2015) stwierdzity takze, Ze nasi-
lenie poszczegdlnych proceséw tozsamoscio-
wych zwiazane jest z przekonaniami na temat
malzenstwa.

SKALA WYMIAROW

ROZWOJU TOZSAMOSCI DIDS:
CHARAKTERYSTYKA NARZEDZIA
1JEGO ZASTOSOWANIE

Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (Di-
mensions of Identity Development Scale,
DIDS) powstata w 2008 roku. Narzedzie skta-
da sig z 25 pozycji, mierzacych potozenie jed-
nostki na pigciu wymiarach opisanych w mo-
delu podwdjnego cyklu: eksploracji wszerz,
podjecia zobowiazania, eksploracji w glab,
identyfikacji ze zobowigzaniem i eksplora-
¢ji ruminacyjnej. Kazdy z tozsamos$ciowych
procesdéw mierzony jest przez pigé¢ pozycji.
Wynikiem zastosowania narzgdzia jest pigé
odregbnych wynikow, nie oblicza si¢ wyniku
ogolnego. Skala DIDS mierzy procesy formo-
wania tozsamosci w domenie wizja wiasnej
przysziosci. Wszystkie pozycje kwestiona-
riusza dotycza wlasnie tego zakresu. Auto-
rzy wyjasniaja to tym, ze koncentracja na
wlasnej przysztosci, budowanie planéw na
przysztosc¢, tworzenie wizji tego, kim chce si¢
by¢, jest jednym z kluczowym zadan okresu
dorastania i wczesnej dorostosci oraz waznym
sktadnikiem tozsamosci cztowieka (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky i in., 2008).

K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky
iin. (2008) wykazali, ze narzedzie charakte-
ryzuje si¢ zaktadana pigcioczynnikowa struk-
tura, jest rzetelne i w przewidywalny sposéb
zwiazane z takimi czynnikami, jak samooce-
na, symptomy depresyjne, lgk, refleksyjnos$c
i sktonno$¢ do ruminacji. Oryginalna wersja
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narzedzia zostata przygotowana w jezykach
flamandzkim i angielskim, ale dotychczas
skala zostata przettumaczona, migdzy innymi,
na wtoski (Crocetti, Luyckx, Scrignaro, Sica,
2011), francuski (Zimmermann, Lannegrand-
-Willems, Safont-Mottay, Cannard, 2015),
turecki (Morsunbul, Cok, 2014) czy polski
(Brzezinska, Piotrowski, 2010; skala zostata
przettumaczona za zgoda i w porozumieniu
z autorem metody). Jak dotad narzedzie byto
stosowane przede wszystkim w badaniach
uczniow, studentéw i mtodych dorostych, czyli
w okresach rozwojowych, w ktorych formo-
wanie tozsamosci przebiega w sposob najbar-
dziej dynamiczny.

SKALA WYMIAROW ROZWOJU
TOZSAMOSCI DIDS W POLSCE

W ostatnich latach skala DIDS zostata zastoso-
wana w kilku projektach badawczych w Polsce.
Ich wyniki, méwiac ogoblnie, wspieraja teze
o rzetelnosci i trafnosci narzgdzia. Wykaza-
no, migdzy innymi, ze podjecie zobowiazania
i identyfikacja ze zobowiazaniem, wskazniki
stopnia uformowania tozsamosci, koreluja do-
datnio z takimi wskaznikami przystosowania,
jak proaktywna i refleksyjna strategia radzenia
sobie (Kalka, Karcz, 2016), koncentracja na
przysztych celach (Rgkosiewicz, 2013), poczu-
cie sensu zycia (Brygota, 2016), zaspokojenie
potrzeb autonomii i kompetencji (Kram, 2014).
Z kolei takie wskazniki do§wiadczanych trud-
nos$ci emocjonalnych, jak Iek, wysoka reaktyw-
no$¢ emocjonalna (Brzezinska, Piotrowski,
Garbarek-Sawicka, Karowska, Muszynska,
2010) oraz sktonno$¢ do odczuwania wstydu
i poczucia winy (Piotrowski, 2013) zwiazane
sa z wymiarami zobowiazania ujemnie.
Zaréwno wymiary eksploracji adaptacyj-
nej, jak i eksploracji ruminacyjnej okazaly si¢
dodatnio zwiazane z reaktywnoscia emocjonal-
na i Igkiem (Brzezinska i in., 2010). Ale tylko
eksploracja ruminacyjna, a nie wszerz i w glab,
wigzala si¢ ujemnie z poczuciem dorostosci (Pio-
trowski, Brzezinska, Pietrzak, 2013) i orientacja
na celach ulokowanych w przysztosci (Rgkosie-
wicz, 2013). Zwiazki te dowodza, ze eksploracja,
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zardwno adaptacyjna, jak i dezadaptacyjna, sa
bardziej nasilone w$rod oséb odczuwajacych
czgsto negatywne emocje, ale w przypadku eks-
ploracji ruminacyjnej wyrazniej ujawniaja si¢
takze trudno$ci w innych sferach zwigzanych
z przebiegiem wkraczania w dorostos¢.

W kilku badaniach analizowano takze zwig-
zek wymiaréw mierzonych DIDS z innymi
konstruktami tozsamo$ciowymi. A. Senejko
1Z. 105 (2015) ocenili zwiazki wymiarow toz-
samosci ze stylami tozsamosci postulowanymi
w modelu Michaela Berzonsky’ego (1989).Wy-
kazali, ze podjgcie zobowiazania, identyfikacja
ze zobowigzaniem, eksploracja wszerz i eks-
ploracja w glab korelowaty dodatnio z infor-
macyjnym stylem tozsamosci (sktonnoéé¢ do
poglebionej i refleksyjnej oceny problemow
tozsamosciowych), a ujemnie ze stylem dyfu-
zyjno-unikowym (sktonno$¢ do unikania zaj-
mowania si¢ problemami tozsamosciowymi,
che¢¢ uniknigcia koniecznosci podejmowania
decyzji), podczas gdy eksploracja ruminacyjna
byta zwiazana dodatnio ze stylem dyfuzyjno-
-unikowym. Podobne wyniki uzyskali takze
A.L Brzezinska, T. Czub i K. Piotrowski (2014).
Piotrowski (2015) analizowatl zwiazek pigciu
wymiarow tozsamosci ze wskaznikami roz-
wiazania kryzysu tozsamo$ci w modelu Jamesa
Coté’ego (1996). Wyniki potwierdzity, ze pod-
jecie zobowiazania i identyfikacja ze zobowia-
zaniem to wazne predyktory tozsamosci osoby
doroslej (postrzeganie siebie jako dorostego)
i poczucia znalezienia wlasnego miejsca w §wie-
cie dorostych. A. Pilarska i A. Suchanska (2015)
stwierdzity z kolei, ze podjecie zobowiazania
iidentyfikacja ze zobowiazaniem dodatnio wia-
73 si¢ z takimi wskaznikami integracji tozsamo-
$ci, jak poczucie wewngtrznej tresci, poczucie
spojnosci, poczucie wlasnej wartosci. Natgze-
nie procesow eksploracyjnych, w tym gtownie
eksploracji ruminacyjnej, byto z kolei ujemnie
skorelowane ze stopniem integracji tozsamosci.

PROBLEM BADAWCZY I CEL BADAN
Przedstawione powyzej wyniki wspieraja twier-

dzenie, ze skala DIDS w polskiej adaptacji jest
trafnym narzedziem pomiaru nasilenia proce-
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sow tozsamo$ciowych. Wymiary zobowiazania
systematycznie dodatnio koreluja z przystoso-
waniem, podczas gdy eksploracja ruminacyjna
koreluje ze wskaznikami przystosowania ujem-
nie. Okoto sze$¢ lat, ktore uptyngly od momen-
tu, kiedy skala DIDS zaczgta by¢ stosowana
w Polsce, przyniosto informacje zardwno na
temat zalet narzedzia, jak i tych jego aspektow,
ktore staly sig¢ przyczynkiem do rozpoczgcia
prac nad rewizja skali. Wérdd tych ostatnich
doniesienia z badan przedstawionych powyzej
wskazuja, ze:

(1) W niektérych polskich badaniach (np. Bry-
gota, 2016; Brzezinska, Czub, Piotrowski,
2014) rzetelno$¢ skal eksploracji wszerz
i w glab byla do$¢ niska, przez co rozu-
miemy wspolczynnik alfa-Cronbacha mig-
dzy .60 a .70. W badaniach wykorzystuja-
cych oryginalng wersj¢ narzedzia (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky i in., 2008) wspot-
czynniki te byly zazwyczaj zblizone do .80.
Nie jest to co prawda duza réznica (w innych
wersjach adaptowanych, np. Zimmermann
iin., 2015, problem nizszej rzetelnos$ci skal
eksploracji takze si¢ ujawnit), ale moze su-
gerowacd nieco mniejszg spojnos¢ tresciowa
pozycji w polskiej wersji.

(2) W polskiej wersji DIDS obserwuje sig sil-
ne korelacje, czasami przekraczajace .70,
migdzy skalami adaptacyjnej eksploracji:
wszerz i w glab. W badaniach Luyckxa
i in. (np. Luyckx, Schwartz, Berzonsky
iin., 2008; Luyckx, Schwartz, Goossens,
Pollock, 2008) zwiazek ten wynosit za-
zwyczaj migdzy .50 a .60. Tak jak w po-
przednim przypadku roznica ta nie jest
duza, ale moze sugerowac nieco mniejsze
roznicowanie tych dwoch form eksploracji
w wersji polskiej.

(3) Korelacje skal adaptacyjnej eksploracji
i eksploracji ruminacyjnej z dobrze znanymi
korelatami trudnoéci w przystosowaniu, jak
— przykladowo — z wysoka reaktywnos$cia
emocjonalng (Brzezinska, Piotrowski i in.,
2010) i trudno$ciami z regulowaniem ne-
gatywnych emocji (Brzezinska, Czub, Pio-
trowski, 2014) byty czasami zblizone. Inne
badania pokazuja jednak, migdzy innymi,
ze to eksploracja ruminacyjna, a nie eksplo-

racja wszerz/w glab, koreluje z dyfuzyjno-

-unikowym stylem tozsamosci (Brzezin-

ska, Czub, Piotrowski, 2014; Senejko, L.os,

2015), oraz ze to eksploracja ruminacyjna

jest najsilniej, dodatnio, zwiazana ze skton-

noscia do odczuwania wstydu (Brzezinska,

Czub, Piotrowski, 2014; Piotrowski, 2013).

W obliczu tych zréznicowanych wynikow

podjcto dziatania majace na celu zyskanie

potwierdzenia, ze skale adaptacyjnej i rumi-
nacyjnej eksploracji, w zrewidowanej wer-
sji, sa dobrymi wskaznikami konstruktow
teoretycznych, tj. eksploracji bedacej pro-
cesem refleksyjnym i przystosowawczym
oraz eksploracji be¢dacej procesem rumina-
cyjnym i nieprzystosowawczym (Luyckx,

Schwartz, Berzonsky i in., 2008).

W obliczu wskazanych powyzej watpliwo-
$ci w procesie rewizji narz¢dzia postawiono
sobie za cel: (1) poprawienie rzetelnosci skal
eksploracji wszerz i w glab, tak aby wspot-
czynniki alfa-Cronbacha byly zblizone do
.80; (2) zwigkszenie zdolnosci narzedzia do
réznicowania dwoch proceséw adaptacyjnej
eksploracji, co powinno owocowaé obnizeniem
korelacji migdzy skalami eksploracji wszerz
i w gtab do poziomu .50—.60 oraz (3) uzyska-
nie wyraznego potwierdzenia, ze adaptacyj-
na i ruminacyjna forma eksploracji stanowia
dwa odr¢bne, cho¢ zwiazane z soba, procesy
tozsamosciowe.

METODA

Rewizja narzedzia

Pierwszym krokiem byly prace nad warstwa
jezykowa DIDS. Kazda z pozycji zostala jesz-
cze raz przettumaczona. W pierwszym kroku
thumacz jgzyka angielskiego dokonat przektadu
wszystkich pozycji testowych na jezyk polski.
Nastgpnie inny ttumacz, wraz z pierwszym
autorem artykutu, dokonali por6wnania nowej
wersji przettumaczonej z wersja oryginalna
oraz z poprzednia wersja adaptowana. W dys-
kusji wyrdzniono terminy rodzace watpliwosci
i przedyskutowano je z pierwszym ttumaczem.
W rezultacie tych konsultacji powstata osta-
teczna wersja jezykowa narzedzia.
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W przeciwienstwie do poprzedniej wersji
zdecydowano takze o uszeregowaniu kolejnosci
pozycji zgodnie z uktadem oryginalnym: pod-
Jjecie zobowiqzania: pozycje 1-5, eksploracja
wszerz: pozycje 610, eksploracja ruminacyjna:
11-15, identyfikacja ze zobowiqzaniem: 16-20,
eksploracja w glqb: pozycje 21-25. Powrocono
takze do oryginalnej, pigciopunktowej skali
Likerta: od 1 —zdecydowanie si¢ nie zgadzam
do 5 — zdecydowanie sie zgadzam, w miejsce
stosowanej dotad skali szeSciopunktowe;.

Tak przygotowana wersja narzgdzia zostata
nastgpnie zastosowana w badaniu niewielkiej
grupy oséb (N = 12) w celu zdobycia pierw-
szych wskaznikow interkorelacji pozycji oraz
danych na temat zrozumiatosci pozycji dla os6b
badanych. Po tym etapie dokonano ostatnich
korekt i zastosowano zrewidowane narzgdzie
w trzech odrgbnych badaniach, ktorych wyniki
sa tu prezentowane'.

Uczestnicy badan

BADANIE 1. W badaniu 1 wzigty udziat 132
osoby, w wieku od 20 do 35 lat (M =27.21; SD =
4.03), 73% z nich stanowity kobiety, 82% osdb
badanych studiowato w trybie niestacjonarnym
lub zakonczylto juz edukacje, 18% badanych
byto studentami studiow stacjonarnych.

BADANIE 2W badaniu 2 wzigty udziat 122
osoby, w wieku od 20 do 35 lat (M =28.44; SD
=4.76), 76% z nich stanowity kobiety, 79%
0s6b studiowalo w trybie niestacjonarnym lub
zakonczylto juz edukacjg.

BADANIE 3 W badaniu 3 wzielo udziat 215
0sob, w wieku od 18 do 51 lat (M =28.44; SD =
4.76), 86% badanych stanowity kobiety, wszy-
scy badani byli studentami (61% uczestnikow
badania studiowalo w trybie niestacjonarnym,
39% studiowato w trybie stacjonarnym).

W kazdej z grup obok DIDS zastosowano
inne narze¢dzia opisane w dalszej czg$ci ar-
tykutu. Ze wzgledu na relatywnie niewielkie
proby w poszczeg6lnych badaniach na potrze-
by analizy trafnosci czynnikowej narzedzia
dane z trzech grup zostaty z soba potaczone,
tak aby liczba 0séb badanych przypadajacych
na kazda pozycj¢ kwestionariusza w analizie
czynnikowej wynosita minimum 10 (Schre-
iber, Nora, Stage, Barlow, King, 2006). W ten
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sposob powstata dodatkowa proba, 469 o0sob,
ktora zostata wykorzystana jedynie w procesie
oceny struktury czynnikowej skali.

WYNIKI

Struktura czynnikowa DIDS

W celu oceny struktury czynnikowej zrewi-
dowanej wersji DIDS zastosowano konfirma-
cyjna analizg czynnikowa (CFA), oceniajac
dopasowanie pigcioczynnikowej struktury
narzgdzia do danych. Posluzono si¢ w tym
celu oprogramowaniem AMOS 24. Oceniajac
dopasowanie modelu, zastosowano dwa po-
wszechnie wykorzystywane wskazniki (Hu,
Bentler, 1999): CFI (Comparative Fit Index),
ktorego warto$¢ nie powinna wynosi¢ mniej
niz .90, oraz RMSEA (Root Mean Square Er-
ror of Approximation), ktorego wartos¢ nie
powinna wynosi¢ wigcej niz .08.

Ocene¢ dopasowania przeprowadzono na
probie 469 osob. Na podstawie wskaznikow
modyfikacji zezwolono na korelacjg btedow
pomiaru siedmiu par itemdéw: 6 i 7 (ze skali
eksploracji wszerz), 11112, 11114, 111 15 (ze
skali eksploracji ruminacyjnej), 16119, 171 18
(ze skali identyfikacji ze zobowiazaniem) oraz
23125 (ze skali eksploracji w gtab). Wyniki po-
twierdzity akceptowalne dopasowanie tak przy-
gotowanego modelu pigcioczynnikowego, X/df
(258)=3.68, CF1=.91, RMSEA = .07. Ladunki
czynnikowe poszczegdlnych pozycji zawieraty
si¢ migdzy .31 a .94 (rysunek 2). Model pigcio-
czynnikowy byl réwniez lepiej dopasowany do
danych niz testowane modele alternatywne:
model dwuczynnikowy, zaktadajacy strukture
sktadajaca si¢ z globalnej eksploracji (pozycje
eksploracji wszerz, eksploracji w glab i eksplo-
racji ruminacyjnej) oraz zobowiazania (itemy
skal podjecia zobowiazania i identyfikacji ze
zobowiazaniem), X/df (267) = 7.99, CFI = .73,
RMSEA = .12 i model trzyczynnikowy, zakta-
dajacy strukture sktadajaca sig¢ z eksploracji
adaptacyjnej (pozycje z podskal eksploracja
wszerz i w glab), eksploracji ruminacyjnej oraz
zobowiazania (podjgcia zobowiazania i identy-
fikacji ze zobowiazaniem), X/df (267) = 5.27,
CFI = .83, RMSEA = .10.
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Rysunek 2. Model konfirmacyjnej analizy czynnikowej struktury DIDS
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Uwaga: Korelacje migdzy zmiennymi latentnymi wyniosty (EW — eksploracja wszerz, EG — eksploracja w glab,

ER — eksploracja ruminacyjna, PZ — podjgcie zobowiazania, IZ — identyfikacja ze zobowiazaniem): EW i EG:

.66; EW1ER: .37; EWiPZ: .04; EWilZ: .04; EGiER: .14; EGiPZ: 23; EGilZ: 41; ERiPZ: -.71; ERi1Z:

—.65; PZi1Z:.77.
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Rzetelnos¢ DIDS

Rzetelnos$¢ pigeiu skal DIDS, oceniana za po-
moca wspolczynnika zgodno$ci wewngtrznej
alfa-Cronbacha wyniosta, w kolejnych bada-
niach (1, 2, 3), odpowiednio: Podjecie zobowiq-
zania: .93, .86, .93 ($rednio .91); Eksploracja
wszerz: .76, .76, .76 ($rednio .76); Eksplora-
cja ruminacyjna: .87, .86, .87 (Srednio .87);
Identyfikacja ze zobowiqzaniem: .90, .88, .90
($rednio .89); Eksploracja w glab: .76, .79,
.76 ($rednio .77).

Korelacje miedzy wymiarami DIDS

Korelacje migdzy poszczegdlnymi wymiarami

tozsamosci przedstawiono w tabeli 1.
Uzyskane wyniki potwierdzaja trafno$¢

wewngetrzng skali DIDS. Zwiazki miedzy wy-

miarami adaptacyjnej eksploracji a wymiarami
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zobowiazan byly dodatnie, podobnie jak kore-
lacje migdzy eksploracja wszerz i w glab oraz
migdzy podjgciem zobowiazania i identyfikacja
ze zobowigzaniem. Uzyskane wyniki pozosta-
waly takze w zgodzie z jednym z celow rewizji
narzgdzia. Korelacje migdzy eksploracja wszerz
iw glab wyniosty od .42 do .66 ($rednio »=.55).
Weiaz silna pozostata korelacja migdzy dwoma
wymiarami zobowigzania, ale taka zaleznos¢
obserwowana jest we wszystkich badaniach
wykorzystujacych to narzedzie. Moze to by¢
nastgpstwem ogolnej sktonnosci ludzi do sil-
nego identyfikowania si¢ z podjgtymi zobowia-
zaniami i czerpania poczucia bezpieczenstwa
z podjetych zobowiazan (Luyckx, Schwartz,
Goossens, Beyers, Missotten, 2011). Eksplo-
racja ruminacyjna oraz adaptacyjne wymiary
eksploracji byty zwiazane dodatnio, cho¢ dos¢

Tabela 1. Wspotczynniki korelacji 7-Pearsona migdzy wymiarami DIDS w trzech badanych prébach

1 2 3 4 5
24%% —.63FH* T4k 35wk
1. Podjecie .09 —J2%k* WA .07
zobowigzania .09 —. 63k ** o5 FA* A7*
(M =.14) (M = —.66) (M =.70) (M = .20)
12 .19* LOOFH*
%k skeskook
2. Eksploracja wszerz - "2257*** (1); i;***
(M = .21) (M =.12) (M = .55)
Y .06
3. Eksploracja B —.O67F** 18%*
ruminacyjna —.S54xx* 18*
(M =-.61) M =.14)
4. Identyfikacja B .18*
ze zobowiazaniem 35k
(M = .29)
5. Eksploracja w glab -

* p<.05,** p<.01, *** p <.001

Uwaga: w kolejnych rzgdach podano wartosci korelacji w probach 1, 2 1 3; w nawiasach podano usredniong

wartos¢ r.
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stabo, co z jednej strony stanowi potwierdzenie
ich przynaleznosci do szeroko rozumianego
procesu eksploracji, z drugiej natomiast wska-
zuje, ze zakres wspodlnej wariancji jest w ich
przypadku niewielki.

Zwiqzki wymiarow DIDS z innymi
konstruktami

Trzy badania wykorzystujace zrewidowang
wersje DIDS mialy na celu oceng zwiazkéw
migdzy nasileniem poszczegdlnych proceséw
tozsamos$ciowych a wskaznikami poznawczego
i emocjonalnego funkcjonowania. Przewidywa-
no, ze charakterystyki o dobrze udokumentowa-
nym zwiazku z szerokim spektrum trudnosci
emocjonalnych i spotecznych do§wiadczanych
przez cztowieka, jak sktonno$¢ do ruminowa-
nia, sktonno$¢ do martwienia si¢, sktonnosé
do do$wiadczania wstydu i poczucia winy, nie-
zdecydowanie, beda zwiazane dodatnio z eks-
ploracja ruminacyjna, a nie z adaptacyjnymi
formami eksploracji, ewentualnie, ze zwiazki
z wymiarami adaptacyjnymi bgda wyraznie
stabsze. W badaniu trzecim oceniano takze
zwiazek migdzy wymiarami DIDS a wymia-
rami tozsamosci edukacyjnej, mierzonej za po-
moca innego uznanego narz¢dzia do pomiaru
nasilenia procesow tozsamosciowych, U-MICS
(Crocetti, Rubini, Meeus, 2008).

Badanie 1

Celem badania | byla ocena zwiazkéw migdzy
nasileniem pigciu proceséw tozsamosciowych
mierzonych DIDS a funkcjonowaniem po-
znawczym, zoperacjonalizowanym jako skton-
no$¢ do koncentracji na wlasnych procesach

psychicznych (samo$wiadomos¢ prywatna).
Paul D. Trapnell i Jennifer D. Campbell (1999;
por. Stowinska, Zbieg, Oleszkowicz, 2014), na
podstawie motywacji jednostki koncentru-
jacej si¢ na wlasnych stanach psychicznych,
wyr6éznili dwie formy samoswiadomosci: ru-
minacje (motywowana lgkiem, mimowolna
koncentracja na wlasnych doswiadczeniach)
oraz refleksje (motywowane cickawoscia za-
angazowanie w poznawanie samego siebie).
Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in. (2008)
wykazali, ze sktonno$¢ do ruminowania jest
zwiazana gléwnie, dodatnio, z nasileniem
eksploracji ruminacyjnej, cho¢ staby, row-
niez dodatni, zwiazek z eksploracja w glab
takze zostal zaobserwowany w ich badaniach.
Sktonnos¢ do refleksyjnosci z kolei okazata sig
w badaniach Luyckxa niezwigzana z eksplo-
racja ruminacyjna, ale za to dodatnio zwiaza-
na z wymiarami eksploracji adaptacyjne;j. Te
zwiazki byly przez tworcéw DIDS traktowa-
ne jako wskazniki trafno$ci pomiaru réznych
form eksploracji. W prezentowanym badaniu
przyjeto podobna perspektywe.
Przewidywano, ze eksploracja ruminacyj-
na bedzie dodatnio zwigzana ze sktonnos$cig do
ruminowania i niezwiazana z refleksyjnoscia.
W przypadku wymiaréw eksploracji wszerz
i w glab oczekiwano odwrotnych zaleznosci,
tj. braku zwiazku ze sktonnoscia do ruminacji
(lub stabego dodatniego zwiazku) oraz dodat-
nich zwiazkow z refleksyjnoscia. Poniewaz
sktonnos¢ do ruminacji okazata si¢ negatyw-
nie zwigzana rOwniez ze znaczeniem, jakie
dla cztowieka maja jego plany na przyszitos¢
(Ward, Lyubomirsky, Sousa, Nolen-Hoeksma,

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji 7-Pearsona migdzy wymiarami tozsamosci mierzonymi DIDS a rumi-

nacja i refleksyjnos$cia

Ruminacja Refleksja
Podjecie zobowigzania — 34k A1
Eksploracja wszerz .02 .19*
Eksploracja ruminacyjna S2wHE .01
Identyfikacja ze zobowigzaniem —43HA* A1
Eksploracja w glab .10 19*

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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2003), przewidywano, ze oba wymiary zobo-
wiazania beda ujemnie skorelowane z nasile-
niem ruminacji. W odniesieniu do refleksyj-
nosci przewidywano, ze skale zobowiazania
beda zwiazane z ta charakterystyka dodatnio
lub ze zwiazek migdzy nimi bedzie nieistotny
statystycznie.

Zastosowane narzedzia

W badaniu zastosowano skrdcona wersj¢ Kwe-
stionariusza Ruminacji-Refleksji (Rumination-
-Reflection Questionnaire; Trapnell, Camp-
bell, 1999; polska adaptacja Stowinska, Zbieg,
Oleszkowicz, 2014), sktadajaca si¢ z 12 pozycji.
Pozycje kwestionariusza tworza dwie skale:
(1) Ruminacja (6 pozycji, np. Mam sklonnosé
do ,,przezuwania” lub rozpamietywania rze-
czy, ktore mi si¢ przydarzyty, jeszcze diugo
pozniej) oraz (2) Refleksja (6 pozycji, np. Cze-
sto lubie patrzec¢ na moje zycie w filozoficzny
sposob). Rzetelnos¢ skal wyniosta, odpowied-
nio, .88 1.84.

WYNIKI

Korelacje migdzy analizowanymi konstruktami
przedstawiono w tabeli 2. Eksploracja rumina-
cyjna wiazata si¢ dodatnio jedynie ze sktonnos-
ciag do ruminowania, podczas gdy eksploracje
wszerz i w glab jedynie z refleksyjnoscia. Oba
wymiary zobowiazania ujemnie korelowaty
ze sklonnoscia do ruminacji i nie wigzaty si¢
istotnie z refleksyjnoscia.

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki catkowicie potwierdzity prze-
widywania. Eksploracja ruminacyjna, mie-
rzona zrewidowang wersja DIDS, pozostaje
w bliskim zwiazku ze sklonnoscia jednostki
do dtugotrwatej, niechcianej koncentracji na
sobie i uporczywa sktonnoscia do rozmyslania
o zagrozeniach, stratach i do§wiadczonych nie-
sprawiedliwosciach. Uzyskane wyniki sugeruja
jednak, ze sktonnos¢ do ruminowania nie ma
zwiazku z adaptacyjnymi formami eksploracji,
ktorych funkcja jest wspieranie podejmowania

Konrad Piotrowski, Anna I. Brzezinska

decyzji w kwestiach tozsamo$ciowych, poprzez
zwigkszanie zakresu dostgpnych informacji na
temat réznych mozliwosci tkwiacych w oto-
czeniu oraz lepszego poznania samego siebie,
poprzez poglebiona oceng podjetych zobowia-
zan. Adaptacyjna funkcje eksploracji wszerz
i eksploracji w glab potwierdzaja z kolei ich
dodatnie zwiazki z refleksyjnoscia. Pozostaje
to w zgodzie z zatozeniem, ze te dwa wymiary
odzwierciedlaja aktywny i motywowany cie-
kawoscia proces poszukiwania nowych infor-
macji, ktory sprzyja formowaniu tozsamosci
(Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008).
Refleksyjnosc¢ nie okazata si¢ bezposrednio
zwigzana z wymiarami zobowiazania (co nie
oznacza, ze nie ma znaczenia dla formowania
tozsamos$ciowych zobowiazan, gdyz zwiazek
ten moze by¢ posredniczony przez adaptacyjna
eksploracje). Okazalo si¢ jednak, ze zar6wno
podjecie, jak i identyfikacja ze zobowiazaniami,
ujemnie korelowaty ze sktonnoscia do rumina-
cji. Pozostaje to w zwiazku z wynikami Andrew
Warda i in. (2003), ktorzy wykazali, ze osoby
o wysokiej sktonnosci do ruminacji sa mniej
zwigzane ze swoimi planami na przyszto$¢.

Badanie 2

W badaniu 2 oceniano zwiazki migdzy wymia-
rami DIDS a nasileniem negatywnych emocji
doswiadczanych przez jednostke. We wezesniej-
szych badaniach (Luyckx, Schwartz, Berzonsky
1in., 2008) wykazano, ze eksploracja rumina-
cyjna zwiazana jest ujemnie z samooceng, a do-
datnio z Igkiem i symptomami depresyjnymi.
W odniesieniu do adaptacyjnych wymiarow
eksploracji zwiazki te byly nieistotne staty-
stycznie lub istotne, ale o znacznie mniejszej
sile. Podjecie zobowiazania i identyfikacja ze
zobowiazaniem sa z kolei dodatnio zwigzane
z takimi wskaznikami przystosowania, jak za-
dowolenie z zycia oraz samoocena (Schwartz
iin., 2011; Luyckx i in., 2013).

Jednym z konstruktéw analizowanych w ba-
daniu 2 byto nasilenie sktonnosci do martwienia
si¢ (worries), ktora stanowi poznawczy kom-
ponent Ieku (Stober, Joorman, 2001). Susan
Nolen-Hoeksma, Blair E. Wisco i Sonja Lyu-
bomirsky (2008) definiuja martwienie sie jako
ciag mysli i obrazéw, nacechowanych negatyw-
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nie i niekontrolowanych, ktére dotycza przy-
sztych spraw o niepewnych konsekwencjach.
Martwienie sie wyraza obawg jednostki, ze
nie bedzie ona w stanie kontrolowa¢ waznych
wynikoéw swoich dziatan. Sktonno$¢ jednostki
do martwienia si¢, obejmujaca wiele aspektow
przyszlego funkcjonowania, moze stac si¢ chro-
nicznym, nawracajacym, niemal obsesyjnym
doswiadczeniem. Wysokie, patologiczne nasile-
nie sklonnos$ci do martwienia si¢ stanowi jeden
z gtéwnych wskaznikow diagnostycznych, mig-
dzy innymi, uogdlnionych zaburzen Igkowych
(GAD). Konstrukt ten jest takze analizowany
w populacjach nieklinicznych, dowodzac, ze
takze w tym przypadku wspotwystepuje z licz-
nymi trudno$ciami (Nolen-Hoeksma, Wisco,
Lyubomirsky, 2008).

Poniewaz obawy o przyszto$¢ stanowia de-
finicyjny komponent eksploracji ruminacyjnej
w modelu Luyckxa, oczekiwano, ze to wtasnie
ten wymiar tozsamosci bedzie szczegdlnie
zwiazany z og6lna sktonnos$cia do martwienia
si¢, a jednoczesnie, ze sktonno$¢ do martwienia
si¢ nie bgdzie zwiazana lub bedzie zwiazana
stabo z adaptacyjnymi wymiarami eksploracji.
Przewidywano takze, ze sklonnos¢ do mar-
twienia si¢ bedzie ujemnie zwiazana z oboma
wymiarami zobowigzania. Silna sktonnos$¢ do
martwienia si¢ o przyszle skutki dziatan moze
bowiem utrudnia¢ czlowiekowi uzyskanie prze-
konania, ze wizja przysztosci, jaka dla siebie
stworzyl, moze si¢ urzeczywistni¢, a tym sa-
mym moze prowadzi¢ do niskiej identyfikacji
z planami na przysztos¢.

Obok sktonnosci do martwienia si¢ ocenia-
no takze zwiazki proceséw tozsamosciowych
ze sktonno$cia cztowieka do przezywania nega-
tywnych emocji wstydu i poczucia winy. Obie
te emocje wchodza w sktad szerszej kategorii
emocji samoswiadomosciowych (Lewis, 2005),
awigc takich, ktorych przezywanie jest zwia-
zane z samo$wiadomoscia i koncentracja na
Ja. Wstyd i1 poczucie winy pojawiaja si¢, gdy
cztowiek doswiadcza zdarzenia, ktére ocenia
jako porazke i jednoczes$nie ma poczucie, ze
jest za to zdarzenie odpowiedzialny (Lewis,
2005). Réznica migdzy wstydem i poczuciem
winy jest zwiazana glownie z przedmiotem,
na ktorym koncentruje si¢ czlowiek w takiej

sytuacji. Wstyd wynika z koncentracji na ca-
osci Ja 1 negatywnej ocenie wlasnej osoby
jako catosci (osoba doswiadczajaca wstydu
moze mysle¢ o sobie, ze jest gtupia, staba, ze
chciataby zapas¢ si¢ pod ziemig), podczas gdy
poczucie winy wynika z negatywnej oceny
wtasnych zachowan, ktore doprowadzity do
porazki (osoba odczuwajaca poczucie winy
moze sadzié, ze nie postarata si¢ wystarczaja-
co, ze mogta wlozy¢ wigcej pracy w zadanie,
ze mogta poprosi¢ o pomoc, a tego nie zrobita,
ze mogta co$§ powiedzie¢ lepiej). Cho¢ emocje
wstydu i poczucia winy sa naturalnymi ludzki-
mi do$wiadczeniami, to obserwuje si¢ charak-
terystyczne roznice indywidualne, zwiazane
z mniejsza lub wigksza sklonno$cia czlowieka
do przezywania kazdej z nich. Sklonnos¢ ta
rozwija si¢ od wczesnego dziecinstwa (Tang-
ney, Dearing, 2002).

Pierwsze badanie nad zwiazkiem tych emo-
cji z rozwojem tozsamosci przeprowadzili Nita
Lutwak, Joseph R. Ferrari i Jonathan M. Cheek
(1998), stwierdzajac, ze sktonno$¢ do odczuwa-
nia wstydu byta dodatnio zwiazana z dyfuzyj-
no-unikowym stylem tozsamosci (Berzonsky,
1989), podczas gdy sktonnos¢ do odczuwania
poczucia winy wiazata si¢ dodatnio ze stylami
informacyjnym i normatywnym. W badaniu
tym mierzono jednak tylko adaptacyjne, mo-
tywujace poczucie winy. Inne podejscie do
pomiaru tego konstruktu zaproponowali Da-
vid W. Harder i Alysa Zalma (1990), mierzac
w swoich badaniach dezadaptacyjna strong
poczucia winy, ktora w ich ujeciu jest emocja
dezorganizujaca funkcjonowanie czlowieka.
Na tym podejsciu oparte byty dotychczasowe
polskie badania nad zwiazkiem wstydu, po-
czucia winy i tozsamosci.

Piotrowski (2013) oraz Brzezinska, Czub
i Piotrowski (2014) w dwdch odrebnych ba-
daniach stwierdzili, ze zar6wno sktonnos¢ do
doswiadczania wstydu, jak i poczucia winy,
byly zwiazane dodatnio z trzema wymiarami
eksploracji mierzonymi DIDS, ale z eksplo-
racja ruminacyjna nieco silniej niz z dwoma
wymiarami adaptacyjnej eksploracji. W obu
tych badaniach eksploracja ruminacyjna korelo-
wata takze silniej ze wstydem niz z poczuciem
winy. Wstyd byt tez silniej niz poczucie winy
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zwiazany ujemnie z podjgciem zobowigzania
i identyfikacja ze zobowiazaniem. Wyniki te
potwierdzily cz¢sto opisywany w literaturze
fakt, ze to sktonno$¢ do wstydu jest charak-
terystyka wywierajaca silniejszy, negatywny
wplyw na funkcjonowanie (Tangney, Dea-
ring, 2002). Poczucie winy nie prowadzi do
tak silnego podwazenia wlasnej tozsamosci,
tego, kim sig jest. Jednoczesnie poczucie winy,
motywujac do zmiany negatywnie ocenianego
zachowania w przysztosci, moze by¢ zréodtem
aktywnego poszukiwania wlasnej tozsamo-
$ci 1 jej zmiany, co moze wyjasnia¢ dodatni
zwiazek sklonnosci do przezywania tej emocji
z eksploracja wszerz 1 w glab.

Poniewaz wstyd i poczucie winy sa emocja-
mi majacymi wiele cech wspdlnych, a skton-
no$¢ do ich doswiadczania jest z sobg silnie
skorelowana, niektorzy badacze (np. Tangney,
Wagner, Hill-Barlow, Marschall, Gramzow,
1996) postuluja, aby dokonywac ich staty-
stycznego ,,oddzielenia” poprzez wykluczenie
w analizach ich wspolnej wariancji. W takiej
sytuacji stosowane sg terminy, odpowiednio,
wstyd wolny od poczucia winy lub czysty wstyd
(guilt-free shame; pure shame) oraz poczucie
winy wolne od wstydu lub czyste poczucie winy
(shame-free guilt; pure guilf). Ocena zwiaz-
kow ,,czystych” emocji wstydu i poczucia winy
prowadzi do wniosku, Ze ta druga emocja,
sama w sobie, nie wiaze si¢ lub wiaze si¢ bar-
dzo stabo z objawami psychopatologicznymi,
podczas gdy dodatni zwiazek wstydu z psy-
chopatologia jest wciaz obserwowany (Riisch,
Corrigan, Bohus, Jacob, Brueck, Lieb, 2007).
Jak dotad, w polskich badaniach taki zabieg
nie byl stosowany. Poniewaz w tych bada-
niach (Piotrowski, 2013, Brzezinska, Czub,
Piotrowski, 2014) sktonno$¢ do wstydu i po-
czucia winy wiazala si¢ z wymiarami tozsa-
mosci w podobny sposob, w prezentowanym
tu badaniu zdecydowano si¢ przyjrze¢ tak-
ze zwiazkom wymiaréw DIDS z ,,czystymi”
emocjami wstydu i poczucia winy.

W badaniu 2 weryfikowano hipotezg prze-
widujaca, ze relacja wstydu/poczucia winy
i tozsamosci bedzie zblizona do tej obserwo-
wanej we wezesniejszych badaniach (Piotrow-
ski, 2013, Brzezinska, Czub, Piotrowski, 2014).
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Jednocze$nie oczekiwano wyrazniejszego zroz-
nicowania wynikéw w odniesieniu do adapta-
cyjnej eksploracji (wszerz i w glab) i eksploracji
ruminacyjnej. Przewidywano, ze powinno si¢
to przejawi¢ w spadku, w poréwnaniu z wezes-
niejszymi polskimi badaniami, sity zwiazkow
migdzy wstydem/poczuciem winy a adapta-
cyjna eksploracja oraz silniejszym zwiazkiem
sktonnosci do przezywania tych emocji z eks-
ploracja ruminacyjna. Przewidywano réwniez,
ze sktonnos¢ do doswiadczania wstydu, jako
charakterystyka silniej zwigzana z trudnos-
ciami adaptacyjnymi, bedzie zwiazana silniej
z eksploracja ruminacyjng niz z wymiarami
eksploracji adaptacyjnej. Oczekiwano takze, ze
nasilenie sktonno$ci do przezywania obu tych
emocji bedzie ujemnie zwigzane z wymiara-
mi zobowiazania oraz ze zwiazek ten bedzie
silniejszy w przypadku sktonnosci do wstydu.
W odniesieniu do ,,czystych” emocji wstydu
i poczucia winy przewidywano, ze albo jedynie
wstyd pozostanie istotnie zwiazany z eksplora-
cja ruminacyjna, dowodzac, ze sama sktonnos¢
do odczuwania poczucia winy nie jest zwiazana
z trudno$ciami w rozwoju tozsamosci, albo ze
zwiazek eksploracji ruminacyjnej i poczucia
winy wyraznie si¢ zmniejszy.

Zastosowane narzedzia

Skionnos¢ do martwienia sie. W celu pomiaru
nasilenia sktonno$ci do martwienia si¢ zasto-
sowano Worry Domains Questionnaire-Short
Form (WDQ-SF; Stéber, Joormann, 2001)
w adaptacji Konrada Piotrowskiego. Skala zosta-
la przettumaczona niezaleznie przez pierwszego
autora oraz ttumacza jgzyka angielskiego, na-
stepnie w dyskusji stworzono ostateczne ttuma-
czenie, ktore zostalo przettumaczone wstecznie
najezyk oryginatu. W rezultacie dalszych dysku-
sji stworzono ostatecznag polska wersje jezykowa
skali. Jest to krotkie narzedzie, sktadajace si¢
z 10 pozycji mierzacych nasilenie martwienia si¢
w pigciu sferach: relacji interpersonalnych (np.
martwie sie tym, zZe strace bliskich przyjaciot),
poczucia pewnosci siebie (np. martwie sig tym,
ze brak mi pewnosci siebie), przysztosci (np.
martwie sie tym, ze nigdy nie osiqgne w Zyciu
tyle, ile chee), pracy (np. martwie sie tym, Ze nie
uda mi sie wykonywaé na biezqco wszystkich
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waznych zadan/obowiqzkow zawodowych) i fi-
nansow (np. martwie sie tym, Ze nie sta¢ mnie
na wiele rzeczy). Wszystkie pozycje oceniane sg
na pigciopunktowej skali od 0 —w ogdle sie tym
nie martwie do 4 — bardzo sie tym martwie. Na-
rze¢dzie pozwala na uzyskanie wyniku ogolnego
oraz wskaznikow nasilenia martwienia si¢ w roz-
nych domenach. Poniewaz wizja przyszto$ci to
domena mierzona przez DIDS, a obawy zwia-
zane z przysztoscia stanowia wazny komponent
eksploracji ruminacyjnej, w prezentowanych tu
analizach pominigto pozycje WDQ-SF doty-
czace tego elementu (martwienie si¢ o wlasng
przysztosc), aby nie zwigkszac korelacji miedzy
martwieniem si¢ a wymiarami tozsamosci. Tak
wigc wynik ogdlny, ktérym sig tutaj postuzono,
byl suma o$miu, a nie dziesigciu pozycji WDQ-
-SF. Rzetelnos¢ tak utworzonego wskaznika
wyniosta .84. Narzedzie odznaczato si¢ dobra
struktura czynnikowa Chi/df = 1.70; CFI = .98;
RMSEA = .08.

Sktonnosé¢ do odczuwania wstydu i poczu-
cia winy. Pomiaru sktonnosci do odczuwania
wstydu i poczucia winy dokonano za pomoca
Skali Uczu¢ Osobistych-2 (Personal Feelings
Questionnaire-2; PFQ-2; Harder, Zalma, 1990)
w adaptacji Konrada Piotrowskiego®. Narzedzie
sktada sig z listy 22 przymiotnikéw opisujacych

stany emocjonalne, z ktérych 10 pozwala oceni¢
sktonno$¢ do odczuwania wstydu (np. poczu-
cie, ze sie wyglupitem,; poczucie upokorzenia),
a 6 sktonno$¢ do odczuwania poczucia winy
(np. obawa, ze moge kogos skrzywdzi¢ lub zra-
nié; silne poczucie winy). Pozostate przymiot-
niki stanowia stowa buforowe. Osoba badana,
na skali od 0 — nigdy do 4 — ciqgle lub prawie
ciqgle, ocenia czgstotliwo$¢ przezywania po-
szczeg6lnych standw emocjonalnych. Rzetel-
no$¢ wskaznikoéw wyniosta, odpowiednio, .85
1.82. Struktura czynnikowa narzgdzia byta ak-
ceptowalna: Chi/df=1.74; CF1=.90; RMSEA
= .08 (na podstawie wskaznikéw modyfikacji
zezwolono na korelacjg pigciu par pozycji te-
stowych, jednej ze skali poczucia winy: poz.
8 122 i czterech ze skali wstydu: poz. 117, 3
i7,6112,18121).

WYNIKI

Sktonnos¢ do martwienia si¢ byta najsilniej
dodatnio zwiazana z cksploracja ruminacyj-
na (tabela 3), zaobserwowano takze istotne,
ujemne, zwiazki z podjeciem zobowiazania
i z identyfikacja ze zobowiazaniem. Wyniki
te pozostaja w zgodzie z przewidywaniami.

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona migdzy wymiarami tozsamosci mierzonymi DIDS a skton-

nos$cia do obaw, wstydu i poczucia winy

Poczucie winy
Martwienie Poczucie Wstyd o lny‘ od po- wolne od wstydu
. Wstyd . czucia winy .
si¢ WIY | (korelacje czastkowe) (korelacje
Je czq czastkowe)

Podjecie _3gEEE | _ogEk | _ 05w —14 -.08
zobowigzania
Eksploracja 14 16 15 07 06
WSZerz
Eksploracja 5]k 43k 33k 297k 05
ruminacyjna ’ ’ ' ' .
IdentyflkaCJ.a ze _ 43k _ Q¥ o7k _15 —09
zobowigzaniem
Eksploracja 3% D6** 3% 05 0%
w glab

* p<.05, ¥ p<.01, ¥** p <.001
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W przypadku zwiazkéw wymiardw wstydu
1 poczucia winy z tozsamoscia uzyskane wy-
niki byty zblizone do tych obserwowanych we
wczesniejszych badaniach (Piotrowski, 2013;
Brzezinska, Czub, Piotrowski, 2014). Zaréwno
sktonnos$¢ do odczuwania wstydu, jak i poczu-
cia winy byly zwiazane dodatnio z eksplora-
cja ruminacyjna oraz ujemnie z wymiarami
zobowiazania. Nie ujawniono, obserwowane-
go wcezesniej, zwiazku eksploracji wszerz ze
sktonnos$cia do przezywania tych rodzajow
emocji. Istotny pozostat jednak zwigzek eks-
ploracji w glab i sklonnosci do przezywania
wstydu i poczucia winy.

Zwiazek eksploracji w gtab 1 wstydu byt
znacznie stabszy niz ten obserwowany w przy-
padku eksploracji ruminacyjnej, co pozostaje
w zgodzie z przewidywaniami, ale sktonnos¢
do odczuwania poczucia winy okazala si¢ w po-
dobny sposdéb zwigzana zaréwno z ruminacyj-
ng eksploracja, jak i eksploracja w glab. By¢
moze, podobnie jak w przypadku martwienia
si¢ (oraz ruminacji analizowanej przez Luy-
ckxa, Schwartza, Berzonsky’ego i in., 2008),
poczucie winy, ktéore motywuje do zmiany
negatywnie ocenianego zachowania, sktania
jednostke takze do zastanawiania si¢ nad podjg-
tymi decyzjami tozsamos$ciowymi oraz ocenia-
nia, czy na pewno byly one dobre. Taka funkcja
poczucia winy w rozwoju tozsamosci znajduje
wsparcie w wynikach korelacji czastkowych,
przedstawionych w tabeli 3 (korelacja wy-
miaréw tozsamosci ze wstydem przy kontroli
poczucia winy oraz korelacja wymiarow tozsa-
mosci z poczuciem winy przy kontroli wstydu),
pozwalajacych na oceng zwigzku wymiaréw
tozsamosci oraz ,,czystych” emocji wstydu
1 poczucia winy. Okazato sig, ze sama w so-
bie sktonno$¢ do odczuwania poczucia winy
raczej nie wigze si¢ negatywnie z rozwojem
tozsamosci. Nie zaobserwowano ani negatyw-
nych zwiazkow z wymiarami zobowiazania,
ani dodatniego zwiazku z eksploracja rumi-
nacyjng. Sktonno$¢ do odczuwania poczucia
winy dodatnio korelowata jednak z eksploracja
w glab, potwierdzajac ze moze to by¢ emocja
sktaniajaca do introspekcji i koncentracji na
podjetych decyzjach tozsamosciowych. Rezul-
tatem tego moze by¢ silniejsza identyfikacja
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ze zobowigzaniem w przysztosci, ale takze jej
ostabienie, jesli motywowany poczuciem winy
proces eksploracji w gtab doprowadzi cztowieka
do wniosku, ze podjgte zobowigzania jednak
nie sa odpowiednie.

Wstyd, pozbawiony poczucia winy, po-
zostat istotnie zwiazany jedynie z eksplora-
cja ruminacyjna. Jest to obserwacja zgodna
z twierdzeniami badaczy tej emocji, ktorzy
potwierdzaja, ze sklonno$¢ do odczuwania
wstydu jest w sposob znacznie wigkszy niz
sktonnos¢ do poczucia winy zwiazana z trud-
no$ciami w funkcjonowaniu cztowieka (Tang-
ney, Dearing, 2002). Poniewaz jednak skton-
no$¢ do przezywania réznych negatywnych
emocji samoswiadomos$ciowych jest z soba
dodatnio zwiazana, to zazwyczaj ich wptyw
na funkcjonowanie cztowieka jest taczny. To
mogto by¢ przyczyna wyraznego spadku ko-
relacji sktonnosci do wstydu i poczucia winy
z oboma wymiarami zobowiazania, gdy postu-
zono si¢ metoda korelacji czastkowej. Nalezy
jednak pamigtac, ze w rzeczywisto$ci obie te
emocje czgsto wspotwystepuja.

DYSKUSJA

Zwiazki migdzy nasileniem procesow tozsa-
mos$ciowych mierzonych zrewidowana wersja
DIDS a sklonnos$cia do martwienia si¢ i do-
Swiadczania negatywnych, samoswiadomos-
ciowych emocji wstydu i poczucia winy byty
zgodne z przewidywaniami i wspieraja zalo-
zenie o trafnosci skali. Martwienie si¢ oraz
sktonno$¢ do przezywania wstydu sa przede
wszystkim zwigzane z nasileniem ruminacyj-
nej eksploracji. Poniewaz sa to charakterystyki
odznaczajace si¢ duza statoScia w czasie, wy-
sokie ich nasilenie moze dodatkowo utrudnia¢
wyjscie z ruminacyjnego cyklu eksploracji i po-
wracanie wcigz do tych samych, niedajacych
satysfakcji sposobow radzenia sobie z kwestia-
mi tozsamo$ciowymi oraz utrudnia¢ podejmo-
wanie zobowiazan i identyfikacj¢ z podjetymi
zobowigzaniami.

O ile martwienie si¢ nie byto zwiazane
z nasileniem eksploracji wszerz, to okazalo si¢
wiaza¢ dodatnio z eksploracja w gtab. Skton-
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nos$¢ do martwienia si¢ moze wigc prowadzi¢
do poglebionej oceny podjetych zobowiazan
ioceniania ich zgodnosci z oczekiwaniami. To
skierowanie si¢ do wewnatrz moze by¢ moty-
wowane przezywanymi obawami przed tym,
ze przyszte cele 1 oczekiwania moga nie zo-
sta¢ spetnione, co moze pociagac za soba chgé
czgstego upewniania si¢, czy wazne decyzje,
ktore zostaty podjete w przesztosci, byly rze-
czywiscie dobre. Biorac pod uwage znacznie
silniejszy zwiazek martwienia si¢ z eksploracja
ruminacyjna, widac, ze ten motywowany lg-
kiem proces oceniania zobowiazan moze inten-
syfikowaé poczucie zagubienia i niepewnosci.
Takze wstyd 1 poczucie winy okazaty si¢
niezwiazane z eksploracja wszerz, ale za to
zwiazane istotnie z eksploracja ruminacyj-
na i, ponownie, z eksploracja w gtab. Kiedy
wspdlna wariancja wstydu i poczucia winy
byta kontrolowana, okazato si¢, ze poczucie
winy (uwazane za emocj¢ przyczyniajaca si¢
czasami do poprawy funkcjonowania dzigki
motywowaniu do skorygowania negatyw-
nie ocenianych zachowan; Tangney, Dearing,
2002) bylo zwigzane jedynie z wyzszym na-
sileniem eksploracji w glab. Wydaje sig, ze
zwiazek ten moze mie¢ podobna naturg jak
w przypadku martwienia sig. Czgsta koncen-
tracja na wlasnych, niechcianych zachowa-
niach i odczuwanie z tego powodu poczucia
winy moga pociagac za soba proces upewnia-
nia si¢, czy aby na pewno aktualna sytuacja
zyciowa jednostki jest odpowiednia. Im czgs$-
ciej cztowiek przezywa poczucie winy, tym
czesciej moze stawiaé sobie pytania o sens
i znaczenie podjgtych zobowiazan tozsamos-
ciowych. Warto nadmieni¢, ze poczucie winy,
jak 1 wstyd pojawiaja si¢ wtedy, gdy jednost-
ka doswiadczy porazki w sytuacji, ktora jest
dla niej subiektywnie wazna (Lewis, 2005).
To wlasnie przemawia za bliskim zwiazkiem
migdzy tymi emocjami a tozsamoscia, ktora
rowniez sktada si¢ z zobowiazan podjgtych
w najwazniejszych dla cztowieka sferach.
Tak jak przewidywano, trudnosci z formo-
waniem tozsamosci byly zwiazane gtownie
ze sktonnoscia cztowieka do czgstego i inten-
sywnego przezywania wstydu, co pozostaje
w zgodzie z innych badaniami (Lutwak, Ferrari,

Cheek, 1998). Dos§wiadczenie wstydu prowadzi
do autodeprecjacji, podwazania we wlasnych
oczach swojej warto$ci, zanegowania tego, kim
si¢ jest. Zaobserwowany w badaniu zwiazek
tej sktonnosci z nasileniem ruminacyjnej eks-
ploracji wydaje si¢ wigc zrozumiaty. Czgste
przezywanie tego typu uczué¢ moze podwazac
zaufanie cztowieka do mozliwosci zarzadzania
wlasnym zyciem i sprawiaé, ze czgsto podaje
on w watpliwos¢ wybory, ktorych dokonat lub
ktorych chece dokonac.

Badanie 3

Celem badania 3 byla ocena zwiazkow mig-
dzy wymiarami tozsamosci mierzonymi DIDS
a niezdecydowaniem 1 wymiarami tozsamosci
postulowanymi w troéjczynnikowym modelu
tozsamos$ci W. Meeusa i E. Crocetti (Crocetti,
Rubini, Meeus, 2008).

Niezdecydowanie (indecisiveness) to cha-
rakterystyka osobowos$ciowa przejawiajaca
si¢ ucigzliwymi i przewleklymi trudnos$ciami
w podejmowaniu decyzji w roznych sytuacjach
i kontekstach, ktore to trudnosci dotycza za-
réwno spraw bardzo waznych dla jednostki, jak
i tych o mniejszym znaczeniu (Frost, Shows,
1993). Wysokie nasilenie tej charakterystyki
zwigzane jest z szerokim spektrum trudnosci,
w tym z niska samoocena, wysokim nasile-
niem Igku, sktonnos$cia do ruminacji, perfek-
cjonizmem, neurotycznos$cia, depresyjnoscia,
martwieniem si¢ (Frost, Shows, 1993; Rassin,
Muris, 2005; Germeijs, Verschueren, 2011).

Poniewaz rozwdj tozsamo$ci jest procesem
aktywnego jej konstruowania, poprzez groma-
dzenie doswiadczen i informacji oraz podej-
mowanie decyzji w waznych sferach, nasilone
niezdecydowanie powinno znaczaco utrudniac¢
ten proces. Osoby o silnym niezdecydowaniu
potrzebuja wigcej czasu, aby podja¢ decyzje,
cze$ciej takze staraja si¢ odroczy¢ w czasie
podjecie ostatecznej decyzji (Rassin, Muris,
2005). Nie dziwi wigc fakt, ze osoby takie
cze$ciej dos§wiadczaja trudnosci z wyborem
Sciezki kariery zawodowej (Germeijs, De Bo-
eck, 2002) oraz maja nizsze poczucie identy-
fikacji z podjeta decyzja dotyczaca kierunku
studiow (Germeijs, Verschueren, 2011). W pre-
zentowanym badaniu przewidywano wigc, ze
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niezdecydowanie bgdzie dodatnio zwiazane
z eksploracja ruminacyjna oraz niezwiazane
z adaptacyjnymi wymiarami eksploracji, kto-
re z zatozenia wspieraja proces podejmowa-
nia decyzji tozsamos$ciowych. Przewidywano
takze, ze niezdecydowanie bgdzie ujemnie
zwiazane zaréwno z podjgciem zobowigza-
nia, jak i z identyfikacja ze zobowiazaniem
w rezultacie trudnosci z podejmowaniem dtu-
goterminowych decyzji.

Drugim polem zainteresowania byta ocena
trafnosci DIDS rozumiana jako zwiazek pigciu
wymiardw tozsamosci z innymi, zblizonymi
konstruktami tozsamos$ciowymi. W tym celu
zdecydowano si¢ wykorzystac popularny, trdj-
czynnikowy model formowania tozsamosci,
(Crocetti, Rubini, Meeus, 2008). Model Mee-
usa i Crocetti koncentruje si¢ na etapach roz-
woju tozsamosci nastgpujacych po podjeciu
waznej tozsamos$ciowej decyzji. Pierwszym
procesem tozsamo$ciowym wyrdznionym
w ich modelu jest zaangazowanie, czyli pod-
jecie decyzji w okreslonej tozsamos$ciowej
domenie i identyfikacja z tym wyborem. Po
dokonaniu wyboru cztowiek czgsto dokonuje
poszukiwania glebokiego, wyrazajacego si¢
w refleksji nad podjgtymi decyzjami i zbie-
raniu informacji na temat tego nowego ob-
szaru tozsamosciowego zaangazowania. Jest
to proces adaptacyjny, dodatnio zwiazany
Z poziomem zaangazowania. Trzecim proce-
sem zwiazanym z formowaniem tozsamosci
jest rewizja zaangazowania, wyrazajaca si¢
w checi zmiany/porzucenia podjgtych zobo-
wiazan z powodu braku satysfakcji odczu-
wanego przez jednostkg. Im silniejsze jest
przekonanie, ze podjgte zobowiazania tozsa-
mos$ciowe s niesatysfakcjonujace, tym nizsze
staje si¢ jej zaangazowanie w tym zakresie.

Podjecie zobowiazania i identyfikacja ze
zobowigzaniem sg konstruktami, ktore w mo-
delu Meeusa sa reprezentowane, z jedne;j stro-
ny, przez zaangazowanie, a z drugiej przez
rewizje zaangazowania, ktora jest procesem
przeciwnym podejmowaniu i identyfikowaniu
si¢ z podjetymi decyzjami tozsamosciowy-
mi. W zwiazku z tym przewidywano, ze oba
wymiary zobowiazania DIDS begda dodatnio
zwigzane z zaangazowaniem oraz ujemnie
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Z rewizja zaangazowania w modelu Meeusa.
Poszukiwanie glebokie, jako przejaw adapta-
cyjnej eksploracji, powinno by¢ zwigzane prze-
de wszystkim dodatnio z eksploracja wszerz
i w glab oraz ewentualnie dodatnio z wymia-
rami zobowiazania DIDS.

Narzedzia

Niezdecydowanie. Pomiaru niezadecydowania
dokonano za pomoca Skali Niezdecydowania
autorstwa Randy’ego O. Frosta (Frost Indeci-
siveness Scale, FIS, Frost, Shows, 1993), w ad-
aptacji Konrada Piotrowskiego. Skala zosta-
a przettumaczona zgodnie ze wskazéwkami
Migdzynarodowej Komisji ds. Testow (Van
de Vijver, Hambleton, 1996). Narzedzie sktada
si¢ z 15 pozycji mierzacych nasilenie ogolnego
niezdecydowania (np. Robie sie niespokojna(y),
kiedy o czyms decyduje; Podejmowanie nawet
mato waznych decyzji zajmuje mi duzo czasu).
Rzetelno$¢ wskaznika wyniosta .92. Jedno-
czynnikowa struktura narzedzia byta dobrze
dopasowana do danych: Chi/df = 2.31, CFI =
.93, RMSEA = .07.

Wymiary tozsamosci postulowane w modelu
trzyczynnikowym (Ang, 0000)

W badaniu wykorzystano kwestionariusz U-
-MICS (the Utrecht-Management of Identity
Commitments Scale; Crocetti, Rubini, Meeus,
2008; polska adaptacja Kara$, Ktym, Cieciuch,
2013). Narzedzie to sktada si¢ z trzech skal op-
artych na trojczynnikowym modelu formowa-
nia tozsamosci: zaangazowania, poszukiwania
glebokiego 1 rewizji zaangazowania. Pozwala
na oceng formowania tozsamos$ci w roznych
domenach. Poniewaz wszyscy uczestnicy ba-
dania byli studentami, zdecydowano si¢ na
uzycie wersji U-MICS do pomiaru formowa-
nia tozsamos$ci w domenie edukacyjnej (np.
zaangazowanie: Moja edukacja, to, czego sie
ucze, daje mi poczucie bezpieczenstwa w zZy-
ciu; poszukiwanie glebokie: Wkladam wiele
wysitku, aby dowiedzie¢ sie czegos nowego
o przedmiocie mojej edukacji (o tym, czego sie
ucze); rewizja zaangazowania: Czesto mysle,
ze inne wyksztalcenie uczynitoby moje zycie
bardziej ciekawym). Rzetelno$¢ skal wynio-
sta, odpowiednio: .90, .75 1 .88.



Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci DIDS: Wersja zrewidowana 107

WYNIKI

Zwiazek wymiaréw DIDS z pozostatymi ana-
lizowanymi konstruktami przedstawiono w ta-
beli 4. Zgodnie z przewidywaniami oba wy-
miary zobowiazania ujemnie, a eksploracja
ruminacyjna dodatnio wiazaty si¢ z nasileniem
niezdecydowania. Zwiazki niezdecydowania
z wymiarami eksploracji adaptacyjnej okazaty
si¢ nieistotne statystycznie.

W odniesieniu do zwiazku wymiaréw DIDS
oraz wymiaréw U-MICS wyniki takze okazaty
si¢ zbiezne z przewidywaniami. Podjecie zo-
bowiazania i identyfikacja ze zobowiazaniem
byly dodatnio zwigzane z zaangazowaniem
w sferze edukacji oraz ujemnie z rewizja tego
zaangazowania. Odwrotne zaleznos$ci wysta-
pity w przypadku eksploracji ruminacyjnej,
ktorej nasilenie bylo ujemnie skorelowane z za-
angazowaniem w domenie edukacyjnej oraz
dodatnio z rewizja zaangazowania w domenie
edukacyjnej. Identyfikacja ze zobowiazaniem
byta dodatnio zwigzana rowniez z poszukiwa-
niem glebokim.

Wymiary adaptacyjnej eksploracji wszerz
i w glab nie byly zwiazane ani z zaangazowa-
niem, ani z rewizja zaangazowania w domenie
edukacyjnej, ale za to obie te formy eksplo-
racji dodatnio wiazaly si¢ z poszukiwaniem

glebokim, bedacym wyrazem refleksyjnego
poszukiwania informacji na temat wlasnego
zaangazowania tozsamosciowego w sferze edu-
kacji. Wynik ten potwierdza istotny zwiazek
adaptacyjnych form eksploracji w obu mode-
lach formowania tozsamosci.

DYSKUSJA

Badanie 3 byto kolejnym, w ktérym potwier-
dzono wyrazna odrgbno$¢ wymiaréw adapta-
cyjnej i ruminacyjnej eksploracji. Niezdecydo-
wanie, czyli wzglednie staly, charakterystyczny
dla jednostki styl funkcjonowania w obliczu
koniecznosci podjecia decyzji, okazalo sig istot-
nym korelatem eksploracji ruminacyjnej i, jed-
noczes$nie, czynnikiem niezwigzanym z eksplo-
racja wszerz i w glab. Poniewaz formowanie
wlasnej tozsamosci jest procesem wymagaja-
cym umiejetnosci podejmowania decyzji, ktore
sa podstawa podjgcia tozsamosciowego zobo-
wigzania, nie dziwi to, ze wysokie nasilenie
niezdecydowania okazato si¢ w istotnym stop-
niu utrudnia¢ takze podejmowanie zobowiazan
1 identyfikowanie si¢ z nimi. Niezdecydowanie
to cecha, ktéra oddziatuje na funkcjonowanie
cztowieka w codziennych sytuacjach, zaréwno
tych bardzo istotnych, jak i tych mniej waz-

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji -Pearsona migdzy wymiarami tozsamosci mierzonymi DIDS a niezde-

cydowaniem i wymiarami tozsamos$ci edukacyjne;j

. . Poszukiwanie Rewizja
. Zaangazowanie . . .
Niezdecydo- . x glebokie zaangazowania
. (tozsamos$¢ . A H i
wanie edukacyjna) (tozsamos¢ (tozsamos$¢
M edukacyjna) edukacyjna)
Podjecie zobowigzania —40%** 33 11 — 3 kxE
Eksploracja wszerz .06 .06 23%%* 11
Eksploracja ruminacyjna S1EEE — 33k .02 STEEE
Identyfikacja 35k 4] %% ALY _ 33k
ze zobowigzaniem ’ ' ’ ’
Eksploracja w glab .04 .07 RV ok .06

* p<.05, ** p<.01, *** p <.001
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nych (Frost, Shows, 1993) i przyczynia si¢ do
znacznego pogorszenia funkcjonowania. Uzy-
skane wyniki potwierdzaja, ze jej negatywny
wplyw ujawnia si¢ takze w zakresie decyzji
tozsamos$ciowych.

Wymiary tozsamos$ci mierzone DIDS oka-
zaty si¢ takze w przewidywalny sposob korelo-
wac z wymiarami tozsamosci postulowanymi
w modelu Meeusa i Crocetti (Crocetti, Rubi-
ni, Meeus, 2008). Cho¢ tozsamo$¢ w réznych
domenach moze rozwija¢ si¢ wzglednie nie-
zaleznie od siebie (Grotevant, 1987; Piotrow-
ski, 2018), to zazwyczaj obserwuje si¢ niezbyt
silne, ale dodatnie zwiazki miedzy nasileniem
procesow tozsamosciowych w réznych sferach
(np. Crocetti, Sica, Schwartz, Serafini, Meeus,
2013). W niniejszym badaniu okazalo sig, ze
wyrazne uksztattowanie wizji wlasnej przyszto-
$ci dodatnio wigze si¢ z pozytywnym rozwo-
jem tozsamos$ci w domenie edukacyjnej. Takze
wskazniki trudnosci z uformowaniem tozsamo-
$ci w obu sferach, tj. eksploracja ruminacyjna
irewizja zaangazowania w domenie edukacyj-
nej, dodatnio i dos¢ silnie z soba korelowaty.
Podobna sytuacja wystapita w przypadku adap-
tacyjnych, refleksyjnych form eksploracji w obu
domenach. Zaréwno w przypadku wizji wlasnej
przysziosci, jak i w domenie edukacyjnej skton-
no$¢ do aktywnego przetwarzania informacji,
poszukiwanie dodatkowych informacji zwia-
zanych z podjetymi zobowiazaniami, okazaty
si¢ z soba dodatnio zwiazane, potwierdzajac
tym samym trafno$¢ pomiaru dokonywanego
za pomocg DIDS.

Ogolna dyskusja wynikow
Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci DIDS
to narz¢dzie stosowane przez badaczy tozsa-

mosci w wielu krajach. Od 2009 roku narze-
dzie jest obecne takze w Polsce (Brzezinska,

PRZYPISY

Konrad Piotrowski, Anna I. Brzezinska

Piotrowski, 2010), stajac si¢ coraz popular-
niejsze wsrod badaczy. W celu zwigkszenia
warto$ci psychometrycznej skali w roku 2016
przeprowadzono rewizj¢ narzedzia, a rezul-
taty tego procesu zaprezentowano w niniej-
szym artykule.

Zrewidowana skala DIDS charakteryzuje
si¢ zaktadang, pigcioczynnikowa struktura
oraz wysoka rzetelnoscia wszystkich skal.
Korelacje migdzy nasileniem pigciu proceséw
tozsamos$ciowych mierzonych za pomoca na-
rzgdzia potwierdzaja jej trafno$¢ wewngtrz-
na i sa pordownywalne z danymi uzyskanymi
przez autorow skali (Luyckx, Schwartz, Be-
rzonsky iin., 2008) oraz autorow innych adap-
tacji DIDS (Crocetti, Luyckx, Scrignaro, Sica,
2011; Morsunbul, Cok, 2014; Zimmermann
iin., 2015). W wersji zrewidowanej obserwuje
si¢ takze slabsza korelacje migdzy eksploracja
wszerz i w glab niz we wczesdniejszej wersji
narz¢dzia, co pozostaje w zgodzie z jednym
z celow rewizji.

Wyniki przeprowadzonych badan potwier-
dzaja, ze wymiary eksploracji wszerz i w glab,
ktore okazaty si¢ dodatnio zwiazane z reflek-
syjnoscia, wspieraja proces podejmowania zo-
bowiazan i identyfikacji ze zobowigzaniami.
Z kolei ruminacyjna forma eksploracji mierzona
DIDS to proces, ktory dodatnio wiaze sig z ta-
kimi charakterystykami, jak niezdecydowanie
oraz sktonno$¢ do ruminacji, martwienia si¢
i doswiadczania wstydu. Uzyskane wyniki po-
twierdzaja wigc, ze adaptacyjna i ruminacyjna
forma eksploracji mierzona skala DIDS to dwa
zwigzane z soba, ale znaczaco odmienne pro-
cesy tozsamosciowe.

Zrewidowana wersja skali DIDS w §wietle
uzyskanych wynikow jest narzedziem trafnym
irzetelnym i moze by¢ z powodzeniem stosowa-
na w badaniach naukowych nad rozwojem toz-
samosci w okresie adolescencji oraz dorostosci.

' Osoby zainteresowane zastosowaniem kwestionariusza DIDS proszone sa o kontakt: konrad.pio-

trowski@swps.edu.pl.

2W innych polskich badaniach: Piotrowski (2013), Brzezinska, Czub, Piotrowski (2014), stosowano
zmodyfikowana wersj¢ PFQ-2 w adaptacji Tomasza Czuba, przygotowana na potrzeby badania uczniow
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szkot ponadgimnazjalnych. Modyfikacje te, w stosunku do wersji oryginalnej, polegaty na zastapieniu listy
przymiotnikéw stwierdzeniami i zmianie tresci niektdrych pozycji. Wersja PFQ-2 stosowana w badaniu
opisanym w niniejszym artykule byta z kolei wierna adaptacja oryginalnej metody.
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