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~Podpatrzytem to na YouTubie”. Etnografia
nabywania wiedzy poprzez sie¢
(praktyka nauki brazylijskiego jiu-jitsu)

.| Got it from YouTube”. Ethnography of Learning
through the Internet (the Case of Brazilian Jiu-Jitsu)

Abstract

The main purpose of the article is to analyse the learning practices of Brazilian jiu-jitsu through the
Internet. The article reveals the results of the research conducted from 2016 to 2019 in one jiu-jitsu
club in Warsaw, Poland. The material came mostly from the in-depth interviews, and describes the
nuances, restrictions and implications of learning Brazilian jiu-jitsu from YouTube. Such form of
learning becomes an ,inevitably deficient” process although may lead to the ,,creation of hybrids”
and ,.exploitation of the surplus” (of knowledge sources) but also may strengthen the fundamental
local training regime. In the final part of the text, I present the general patterns of using YouTube
in the process of learning Brazilian jiu-jitsu. In reference to the ideas of Tim Ingold I conclude that
gathered data allow to present the results of mixing and knotting the particular kinds of knowledge.
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Wprowadzenie

Gdy na jednym z treningéw brazylijskiego jiu-jitsu odbywalem sparing'
z Bartkiem, 24-letnim studentem akademii wojskowej, ten w pewnym momencie

! Sparing to etap treningu, ktory polega na walce: wykonywaniu na sobie wzajemnie technik,
jakie nauczane s3 w ramach danego sportu lub sztuki walki. Kazdy jest jednoczesnie atakujacym
i bronigcym sie: w brazylijskim jiu-jitsu sparingi zajmuja ok. 1/3 treningu. Kazda walka sparingowa
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pojedynku wszedl na moja klatke piersiowsg, przesunal si¢ wysoko, pochylit
i chwile pozniej wygrat starcie, aplikujac mi duszenie, jakiego wczesniej nie zna-
fem. Poczutem tylko nacisk na gardto i mocno uci$niete tetnice szyjne: przez cialo
poplynal bdl i czutem, Ze brakuje mi powietrza. ,Podpatrzytem to na YouTubie” -
zawolal Bartek ze §miechem, zsuwajac si¢ z mojego ciala. Sytuacja ta egzempli-
fikuje relatywnie czesta praktyke wsrod osob trenujacych brazylijskie jiu-jitsu
positkowanie si¢ materiatami zamieszczonymi na stronie YouTube. W klubie,
gdzie prowadzilem badania etnograficzne w latach 2016-2019°, wielu ¢wiczacych
studiowalo — poza godzinami oficjalnych treningéw — dane techniki, ruchy, kom-
binacje i poddania, prezentowane przez mniej lub bardziej znanych praktykow
brazylijskiego jiu-jitsu, a udostepniane w serwisie YouTube.

W artykule bede si¢ koncentrowaé na oméwieniu implikacji positkowania sie
przez trenujacych interesujacy mnie sport walki materiatami z internetu oraz spo-
sobu realizacji tych praktyk i roli materialéw audiowizualnych z YouTube’a w pro-
cesie nauki brazylijskiego sportu walki. Truizmem jest konstatacja, ze media od-
dzialujg na rézne obszary ludzkiej aktywnosci spoteczno-kulturowej. Pokaze, iz
takze sfera amatorskiego, rekreacyjnego uprawiania sportu nie jest wolna od tego
rodzaju wplywu. Przyswajanie umiejetnosci walki wrecz mozna zazwyczaj koja-
rzy¢ z intensywng pracg ciafa na treningu: z wylanym potem, z godzinami spa-
ringéw oraz powtorzen konkretnych ruchéw. Internet sprawia, ze mamy do czy-
nienia z wyj$ciem poza ten schemat. Pochylenie si¢ nad wskazang problematyka
moze odstoni¢ nowe modalnosci nauki oraz transformacje przyswajania wiedzy,
a takze ukaza¢ specyficzne taczenie réznych przestrzeni wytwarzania wiedzy oraz
relacji pomiedzy jej odmianami (Ingold 2015). Zawarte w pracy przyklady pokaza
réwniez, jak dalece nauka brazylijskiego jiu-jitsu, odbywajaca sie na sali treningo-
wej, odbiega¢ moze od przyswajania konkretnych technik z wykorzystaniem sieci.
Wywdd analityczny budowaé bedzie fancuch studiow przypadku - na tyle, na ile
to mozliwe rozéwietlonych interpretacyjnie.

Etnografia internetu: zarys pola badawczego

Antropolodzy juz jaki$ czas temu za przedmiot etnograficznej uwagi i studiow
obrali media masowe. Ulf Hannerz podkresla istotng wage badania wzorcow

trwa ok. 5 minut, gdy aplikuje si¢ dang technike, a partner nie moze si¢ z niej uwolni¢, wéwczas ma
miejsce ,,odklepanie” - klepie si¢ cialo partnera, sygnalizujac poddanie (przegrana w pojedynku).

2 Brazylijskie jiu-jitsu jest sportem walki, ktory koncentruje si¢ na walce na ziemi, w tzw. parterze;
nalezy zajac tzw. pozycje dominujacg i zmusi¢ przeciwnika do poddania poprzez zaaplikowanie mu
dzwigni (na staw tokciowy, kolanowy, barkowy) lub duszenia. Za twdrcéw brazylijskiego jiu-jitsu
uchodzi brazylijska rodzina Gracie.

* Na potrzeby finalnej wersji tekstu zdecydowalem sie na przeprowadzenie w 2021 r. krétkich
wywiadow z trenerem oraz trzema osobami z klubu, w ktérym prowadzilem badania.
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korzystania z mediéw w spolecznosci, w jakiej znajduje si¢ etnograf (2006: 32),
dajac przez to do zrozumienia, Ze sposoby uzytkowania srodkéw masowego prze-
kazu urastajg do rangi fundamentalnych praktyk spotecznych i kulturowych.
W ramach tego rodzaju badan etnografowie skupiajg sie gléwnie na wzorcach,
uzytkowania poszczegdlnych mediéw masowych i implikacjach tego uzytkowania
(Herzfeld 2004: 410-411; Filiciak et al. 2010; Cichocki 2012; Miller, Slater 2000;
Malewska-Szatygin 2014*). Jak wskazuja badacze, antropologiczne dociekania
dotyczace mediow oraz koncentracja na praktykach korzystania z tych mediow
przez cztonkéw badanych spotecznosci obejmujg m.in. ideologiczne (tzn. zwigza-
ne z kreowaniem tozsamosci indywidualnych i grupowych) i polityczne (pojmo-
wane w kontekscie oporu przed formami dominujacego, zachodniego porzadku)
aspekty uzytkowania $rodkéw masowego przekazu (Ginsburg, Abu-Lughood,
Larkin 2002: 1-25). Akcentowano réwniez specyfike przelozenia zawartosci me-
diéw na poetyke dzialan odbiorcéw. Przykladowo, zaréwno teoria antropolo-
giczna (Herzfeld 2004), jak i szczegélowe badania etnograficzne (Mazur 2014)
podnosily, ze przenoszone przez media tresci ulegajg zwykle modyfikacji w prak-
tykach spotecznych odbiorcéw (s3 ,rozcienczane’, transformowane, ubogacane
w toku tychze praktyk); wplyw mediéw ulega bowiem ,zalamaniu” z uwagi na
sile i znaczenie uwarunkowan lokalnych (Herzfeld 2004; Hannerz 2006). W przy-
padku internetu studiowano na przykltad wplyw sieci na modyfikacje, pod-
trzymywanie i kreowanie relacji spolecznych czy zmiane charakteru wiezi pomie-
dzy osobami z danej struktury rodzinnej (Miller, Slater 2000: 85-117). Badacze
analizujg rowniez watek dialektycznej relacji migdzy tym, co wirtualne, a tym, co
realne (por. Cichocki 2012): odniesienia do tej opozycji objawiag réwniez swoja
uzyteczno$¢ w konceptualizacjach studiowanego przeze mnie materiatu. Nalezy
takze wspomnie¢ o przygotowanym przez polskich autoréw raporcie Mtodzi i me-
dia (Filiciak et al. 2010), ktory taczy generalizujgce spojrzenie socjologiczne z bar-
dziej szczegélowymi etnograficznymi obserwacjami i dociekaniami. Istotnym
punktem raportu jest opisywany przez autoréw fenomen ,,kultury dzielenia” (Fili-
ciak et al. 2010: 73): a wiec zbioru praktyk organizujacych spoteczne korzystanie
z internetw’. Jezeli potraktujemy wspomniane pojecie odpowiednio elastycznie,
to wpasowac si¢ w nie moze rowniez dystrybucja technik brazylijskiego jiu-jitsu
za posrednictwem nowych mediéw — mowa wszak o powigkszaniu grona odbior-
cow danej wiedzy, a zatem o jej ,,uwspolnianiu’, szerszym spolecznie podzielaniu.

* Dokladny przeglad badan nad internetem, nie tylko zreszta z perspektywy etnograficznej,
zawiera publikacja Anny Malewskiej-Szatygin (2014: 321-322). Internet, traktowany jako srodek
masowej komunikacji i jako jeden z symboli wspotczesnej kultury, jest zreszta przedmiotem licznych
publikacji naukowych, ktérych oméwienie znacznie wydluzytoby ramy niniejszego tekstu — stad
ograniczam si¢ do wymienienia jedynie wybranych pozycji, etnograficznie i antropologicznie
istotnych dla niniejszego artykutu.

* ,Kultura dzielenia” opiera¢ si¢ ma zaréwno na ,uwspolnianiu dostgpu do tresci kultury
(przesytanie dalej, podrzucanie na pendrivie, wypalanie na CD), jak i na przekazywaniu opinii
i emocji poprzez Sie¢” (Filiciak et al. 2010: 73).
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Zaznaczy¢ trzeba jednak, ze przyswajanie technik brazylijskiego jiu-jitsu poprzez
YouTubea moze w wielu wypadkach rodzi¢ nieco inne skutki niz omawiane
przez autoréw raportu sytuacje dzielenia si¢ przez mtode Polki i Polakéw muzyka,
filmami czy zdjeciami. W przypadku wspomnianego sportu walki mowa bowiem
o wiedzy, od ktdrej bardzo czesto oczekuje si¢ znaczaco praktycznego odniesienia:
ktéra ma - nie zawsze, lecz w wielu przypadkach - zachowa¢ wymiar funkcjonal-
ny. W przypadku samego YouTubea, wykorzystywanego na przyklad w proce-
sach edukacyjnych, publikacja Kod YouTube. Od kultury partycypacji do kultury
kreatywnosci (z perspektywy antropologa, operujaca jednak nieco zbyt ogélnym
ujeciem tematu) podnosi, iz wzmiankowany serwis internetowy moze petni¢ role
komplementarng wzgledem ,tradycyjnego” modelu edukacji (klasa, nauczyciel,
ksigzki), wzbogacajac na przyklad czerpanie wiedzy z ksigzek historycznych
o przeglad filmowych materiatéw archiwalnych, w ktérych utrwalono konkretne
wydarzenia historyczne (Majorek 2015).Takie praktyki nie tylko uatrakcyjniaja
proces edukaciji, ale rowniez ksztattuja nowa modalno$¢ nauki, wymagajac od od-
biorcy poznawczej integracji dyskursu ,,pisanego” (akademickiego) z zawartoscia
obrazéw.

Jezeli chodzi o brazylijskie jiu-jitsu, istnieje praca poswiecona wirtualnej ko-
munikacji trenujacych ten sport walki dzielacych si¢ na przyklad somatycznymi
doswiadczeniami uczestnictwa w treningach walki w parterze (zob. Dinkovici
2012). Wymieni¢ takze nalezy publikacje Dalea Spencera, ktéry studiowal im-
plikacje globalnego rozprzestrzeniania sie technik brazylijskiego jiu-jitsu za po-
moca portalu YouTube (Spencer 2016). Tak jak wzmiankowany autor analizowal
materialy wideo oraz wirtualny dyskurs wypowiedzi oséb ze srodowiska brazy-
lijskiego jiu-jitsu, tak ja bede przygladal si¢ problemowi wykorzystania tresci in-
ternetowych w nauce omawianego sportu walki, wychodzac od $wiata doswiad-
czen - od historii 0séb z klubu, w ktérym realizowalem badania, a takze moich
wlasnych, zwigzanych z przyswajaniem technik poprzez internet. Podejmowane
przeze mnie analizy wydaja si¢ w kilku punktach, a takze w ogolnym wyborze
tematyki badan, bliskie opiniom zawartym w publikacji Ester Kurtz (2012), stu-
diujacej praktyki korzystania ze znajdujacych si¢ w internecie materialow przez
osoby trenujace capoeire.

Badaczka zauwaza:

Pytajac, co Internet moze, a czego nie jest w stanie, oferowac osobom, praktykujacym Capoeire -
bytam zmuszona do przemyslenia tego, czym jest nauka Capoeiry, a takze czym jest jej nauka za
posrednictwem nowych medidéw. W tracie tego procesu odkrytam ograniczenia tej formy nauki,
jak réwniez nowe, oferowane przez nig mozliwosci (Kurtz 2012).

Internet, jak pokaze to w dalszej czesci rozwazan, przedefiniowywac moze nie
tylko nauke capoeiry, lecz réwniez trening brazylijskiego jiu-jitsu: tworzac specy-
ficzne (bowiem zawierajace takze pewne istotne ograniczenia) uwarunkowania
przebiegu nauki tego sportu, dodajac tym samym pewien nowy obszar regulujacy
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praktyki spoteczne (zob. Filiciak et al. 2010; Cichocki 2012; Miller, Slater 2000)
0s6b z klubu, w ktérym trenowalem oraz prowadzilem badania. Koncentruje si¢
w niniejszym tekscie na uzytkowaniu serwisu YouTube z pominigciem poswieco-
nych (wylgcznie) brazylijskiemu jiu-jitsu osobnych stron internetowych réwniez
zawierajacych materialy, na ktérych prezentuje si¢ techniki walki w parterze. Mdj
wybdr podyktowany jest ksztaltem praktyk rozmdéwcéw: nie odwazytbym si¢ na
stwierdzenie, Ze calo$¢ ogladanych przez nich, a po$wigconych brazylijskiemu
jiu-jitsu materialow pochodzi z serwisu YouTube, jednak z cala pewnoscia jest
tak w przypadku zdecydowanej wiekszosci takich materiatéw. Skupiam si¢ wobec
tego na dominujacych wyborach oséb, ktdére udzielily mi wywiadu. Ilustracyjnie
przytoczy¢ moge dwa fragmenty z przeprowadzanych rozméw. W obydwu, poja-
wia si¢ YouTube jako zZrédto materialéw audiowizualnych:

A jest tak, ze jakichs technik uczysz si¢ z internetu, podpatrujesz, jak ktos cos zrobil?

W sensie Zeby na treningu je powtarzac?

No.

No raz czy dwa zrobitam, ale to takie nie jakie$ takie... (...) probowalam to byto chyba wyjscie
z trojkata z YouTube jakies... to to pamietam, ale tak to nie eksperymentuje¢ za bardzo [Kasia,
17, biaty®].

Inny interlokutor — w odpowiedzi na pytanie o jedng z ostatnich technik obej-
rzanych w sieci — opisal dokladnie, jak nalezy wykona¢ te technike, a potem dodat:

nie pamietam, gdzie to widziatem, znaczy na YouTubie na pewno gdzies, ale kto to pokazywal
i gdzie, to ciezko bedzie mi sie... ciezko mi sie przypomnie¢, pamietam, Ze pare razy wyszlo [na
treningach].

Technika byla z YouTube’a?

Tak, zdecydowanie tak [Radek, 42, bialy].

Dodam jeszcze, ze koncentruje si¢ na analizie przyswajania materialéw typo-
wo szkoleniowych badz przedstawiajacych walki na zawodach, gdyz to one sta-
nowily gléwny przedmiot zainteresowania 0s6b z klubu. To wiasnie tego rodzaju
materialy (nie za$ np. wywiady ze znanymi zawodnikami brazylijskiego jiu-jitsu
lub filmiki zawierajace lapsusy, pomylki, przypadki nieudanego wykonania danej
techniki czy zarejestrowane przypadki konfrontacji miedzy osobami uprawiaja-
cymi brazylijskie jiu-jitsu a osobami trenujacymi inne sporty czy sztuki walki;
poza polem mego zainteresowania pozostaje réwniez przyswajanie innych spor-
tow walki przez sie¢) mialy wplyw na praktyki treningowe rozméwcéow.

¢ W tekscie bede stosowal nastepujacy format zapisu danych rozméwcéw: imig (zmodyfikowa-
ne), wiek oraz kolor pasa, obrazujacy poziom zaawansowania. Dla wyjasnienia dodam, ze hierarchia
pasoéw w brazylijskim jiu-jitsu jest nastepujaca: pas bialy, pas niebieski, pas purpurowy, pas brazowy,
pas czarny.
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Metoda badan oraz analizowane dane

Zasadniczym terenem moich badan etnograficznych byt stoteczny klub brazylij-
skiego jiu-jitsu: jeden z diuzej dzialajacych, dobrze znany i cieszacy si¢ renoma
w srodowisku fascynatéw walki parterowej. W niniejszym tekscie korzysta¢ bede
gléwnie z materialu pochodzacego z wywiadéw z osobami, ktére tam trenuja.
Nie asystowalem natomiast przy ogladaniu przez te osoby materialéw w serwisie
YouTube. Mialo to bowiem miejsce poza godzinami regularnego treningu: pod-
czas pracy lub spedzania wolnego czasu w domu - a wigc w szeroko pojetej strefie
prywatnej. Uwzglednienie tych momentéw w analizie stwarzaloby pewne trudno-
$ci i wigzaloby sie z koniecznoscig jezeli nie kompletnej redefinicji terenu badan,
to na pewno jego rozszerzenia, rozbudowania. Z tego rodzaju wyzwaniami an-
tropolodzy stykaja si¢ jednak coraz czesciej (zob. Clifford 2006). W dobie ,etno-
grafii wielostanowiskowej” oraz w obecnym momencie rozwoju antropologii
spolecznej i kulturowej teren okazuje si¢ bowiem przestrzenia rozparcelowana,
o czesto nieoczywistym charakterze, w wielu wypadkach trudng do substancjal-
nego uchwycenia (Clifford 2006; Rakowski 2011; Hannerz 2006: 23), nieraz za-
skakujaco plynng, mobilng, nie-stalg (Majbroda 2019).

Wypada w tym miejscu zaznaczy¢, ze nie zawsze mozliwe byto okreslenie, iz
dana technika aplikowana przez ¢wiczacego zostala zaczerpnieta z internetu. Pod-
czas realizowanych badan udalo mi si¢ zaobserwowac tylko dwa takie przypad-
ki. Pierwszy zostal juz przywolany w rozpoczeciu niniejszego tekstu. Przypadek
drugi miat miejsce, gdy pewnego dnia po treningu grupy zaawansowanej osoby
z tej grupy pokazywaly sobie nawzajem techniki. Wowczas Rafal [33, niebieski]
podczas demonstracji techniki poinformowal obserwujaca go osobe (a przy oka-
zji réwniez mnie jako przygladajacego sie tej demonstracji), ze ,to z YouTubea,
ale dziala”. Ten krotki cytat moze przyblizy¢ specyfike podejscia rozmoéwecy (i - jak
sadze — nie tylko jego) do YouTube’a jako zrodta wiedzy: czerpie sie z tego zrddla,
jednak traktuje si¢ je z pewna dozg sceptycyzmu, uznajac, ze dzieki niemu w $wiat
odbiorcy wprowadzane sg co prawda nowe i nieznane, jednak nie zawsze skutecz-
ne techniki. Skutecznos¢ tych technik, w sensie ogélniejszym, musi by¢ bowiem
albo sprawdzona, zweryfikowana osobiscie (zob. przywotany nizej przyklad, po-
chodzacy z wywiadu z Tymoteuszem), albo czasami zbudowana wielokrotnymi
powtdrzeniami:

Na ile uwazasz, ze techniki z internetu sg skuteczne?
Trudno powiedzie¢, chyba kazda technika jest skuteczna, jak si¢ ja prze¢wiczy tysiac razy.
Czyli trzeba prze¢wiczy¢ te techniki [z internetu]?

Tak [Magda, 23, bialy].

Kwestia skuteczno$ci danej techniki z YouTube’a rozstrzygana byla zatem
w przestrzeni cielesnych praktyk jednostki, ktora te techniki obserwowata w sieci
i wykonywala pézniej na macie.
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Zasadniczo jednak, jak wskazywalem, z pozycji obserwatora raczej trudno by-
toby okresli¢, czy technika stosowana przez dang osobe zostala wyuczona w toku
regularnych zaje¢, czy stanowi efekt inspiracji materiatami z YouTube’a (ukaze to
zresztg ponizszy fragment autoanalizy moich wlasnych doswiadczen). Z takich
wzgledow bede koncentrowat si¢ na danych pochodzacych z przeprowadzanych
z cztonkami klubu wywiadéw otwartych” - danych odnoszacych sie do uzytkowa-
nia sieci w kontekscie treningu brazylijskiego jiu-jitsu.

Na potrzeby badan przeprowadzitem 28 wywiadéw otwartych. Wiekszos¢
z nich odbyla si¢ w specjalnym pokoju na obszarze klubu pozostajagcym do dys-
pozycji trenera, ktéry udostepnial mi go na czas wywiadéw. W wywiadach par-
tycypowaly gtéwnie osoby uczeszczajace na treningi grupy rekreacyjnej; kilkoro
rozméwcow rekrutowalo si¢ jednak z grupy zaawansowanej®. Wérdd uczestni-
kéw moich badan przewazali mezczyzni. Oceniajac podejscie moich rozméwcow,
moge na podstawie wlasnych obserwacji zauwazy¢, ze w poszczegélnych wywia-
dach lekka dawka stresu sgsiadowala z otwartoscig i zyczliwoscia w udzielaniu
odpowiedzi na moje pytania, wyrazna checig pomocy w wykonywaniu badan -
nawet przy stosunkowo malym zainteresowaniu ich wynikami.

W jednym przypadku odwolywat si¢ bede takze, na zasadach autoetnogra-
fii, do wlasnych doswiadczen, bazujac na metodzie ,,gestego uczestnictwa’, ktd-
rej uzytecznos¢ dla projektow (auto)etnograficznych skoncentrowanych na ciele
opisywata Jaida Kim Samudra (2008). Podejscie takie implikuje osobisty, aktyw-
ny, bezposredni udzial badacza w treningach jako jednego z ¢wiczacych (por.
Wacquant 2004; Pink 2009; Farrer 2015; Cohen 2006; Hockey, Allen-Collinson
2009) oraz czyni obszar wlasnych somatycznych (i subiektywnych) doznan i im-
presji przedmiotem uwagi, analizy i refleksyjnego namystu (zob. tez: Anderson
2006). Autoetnografia ma docelowo wprowadzaé perspektywe komplementar-
ng - jako osoba trenujgca walke w parterze probowalem uczy¢ si¢ okreslonych
technik z YouTube, co pozwala mi na poddanie analizom takze pewnego aspektu
wlasnych doswiadczen (por. Dinkovici 2012) i w ten sposob uzupelnienie rozwa-
zan o watek, ktory nie pojawil sie w przeprowadzonych wywiadach.

7 Jak wiadomo, wywiad otwarty stanowi bardzo istotne narzedzie badan etnograficznych: do
tego stopnia, Ze powstaja prace oparte wylacznie na stosowaniu tego narzedzia.

8 Z powodu znaczacej dysproporcji w odniesieniu do obydwu grup rozméwcéw (duza prze-
waga 0sob poczatkujacych i redniozaawansowanych) nie podejmuje si¢ jednak przyblizenia réznic
miedzy uzytkowaniem materialéw z YouTube'a pomigdzy osobami z grupy zaawansowanej oraz
osobami poczatkujacymi i §redniozaawansowanymi. Gdybym bazowat na zgromadzonych danych,
wszelkie wyniki takich poréwnan bylyby niewiarygodne.
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Przyswajanie wiedzy z ekranu. Wstep do analizy

Pionierzy brazylijskiego jiu-jitsu w Polsce, ale takze osoby w innych krajach bardzo
czesto uczyly sie tego sportu walki z kaset wideo. Bardzo popularne byly kasety
nagrywane przez czlonkéw rodziny Gracie (Gracie jiu-jitsu in Action), a na prze-
fomie wiekow rowniez ksigzki zawierajace techniki walki parterowej autorstwa re-
prezentantéw wspomnianej rodziny (np. Gracie Submissions Essentials z 2007 roku
czy Brazilian jiu-jitsu: Theory and Technique z 2001 roku). Nie bylo to bynajmniej
posuniecie nowatorskie: wiele wydawanych nawet kilkadziesigt lat temu publi-
kacji ksigzkowych na temat karate, kung-fu badz judo cechowalo sie typowo
instruktazowym nachyleniem (z rysunkami i zdjeciami technik), umozliwiajac
odbiorcy nauke okreslonych sztuk i sportow walki z kart danej ksigzki. Odnosnie
kaset zawierajacych techniki brazylijskiego jiu-jitsu Karol Matuszczak - ktéry byt
jedng z pierwszych oséb w Polsce trenujacych ten sport — w rozmowie ze mna
przyznawal, Ze z uwagi na to, ze w Polsce nie bylo jeszcze treningéw jiu-jitsu,
umawial si¢ na treningi z judokami i zapasnikami (te sporty walki zawieraja pew-
ne techniki walki parterowej podobne do wystepujacych w brazylijskim jiu-jitsu),
uczestniczyl w seminariach z zaproszonymi do Polski instruktorami brazylijskie-
go jiu-jitsu, ale jednoczes$nie kasety wideo z technikami byly dla niego ,,powaz-
nym zastrzykiem wiedzy”:

(...) te kasety bardzo pomagaly, ale byto troszeczke ruchéw, pamietam z przerywaniem gardy
[przechodzeniem oplatajacych mnie nég przeciwnika], gdzie nie rozumieliSmy tego. Zreszta
to byto tak pokazane, ze trudno bylo zrozumie¢, dopiero po jakims$ czasie, kiedy [z zagranicy]
przyjechal instruktor [brazylijskiego jiu-jitsu] i pytalem go o te pewne ruchy, on mi wyja$nial,
na czym one polegaly.

Nie zawsze bylo wiec fatwo przyswaja¢ techniki z kaset wideo, jakkolwiek sta-
nowily one istotny kanat dostepu do brazylijskiego jiu-jitsu — wymagajacy jednak
dla pelnej operacjonalizacji technik kontaktu z doswiadczonym praktykiem.

O zblizonych problemach positkowania si¢ zawartoscia kaset wideo opowiadat
trener mojej grupy. Na nieformalnych treningach, w ktérych uczestniczyt na pew-
nym etapie trenowania brazylijskiego jiu-jitsu, materialy audiowizualne stanowily
prymarne zrédlo, z ktérego czerpano techniki przerabiane podczas owych zajec:

Na poczatku nauka z kaset to po prostu po kolei przerabianie technik, to, co bylo reprezen-
towane na kasetach, ale po pewnym czasie stwierdziliémy, Ze to bez sensu; [odtad] kazdy z nas
wybieral sobie trzy techniki, przerabiali$my je (...) i przez miesiac robilismy walki, dopiero jak
stwierdzili$my, ze stosujemy te techniki w walkach, chcieli$my si¢ [uczy¢] kolejnych trzech.

Przywolany fragment uwidacznia, iz pozyskanie kaset z technikami i ich ogla-
danie to jedno, drugie za$ - to pewna operacjonalizacja otrzymywanej ta droga
wiedzy, pojawiajaca si¢ potrzeba ,wynalezienia” trybu pracy, ktdry sprawi, ze zaje-
cia zachowalyby produktywnos¢, czyli przektadalyby sie na poziom umiejetnosci
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uczestnikow. Trzeba zatem bylo ,wiedzie¢ jak” skorzystac¢ z wiedzy (zob. Polanyi
2009; Jakubowska 2017: 176) zawartej na kasetach.

Obecnie kasety wideo zostaly wyparte przez ptyty DVD oraz tematyczne ka-
naly na YouTubie. Najbardziej znany polski zawodnik brazylijskiego jiu-jitsu, wy-
grywajacy liczne polskie i zagraniczne zawody, Adam Wardzinski, wydal DVD,
na ktérym przybliza swoje autorskie techniki (Butterfly Guard Rediscovered). Tym
samym postgpil analogicznie jak wielu uznanych zagranicznych zawodnikéw,
ktérzy wyemitowali ptyty DVD, na ktérych prezentowali swoje ulubione, fawory-
zowane i typowe dla siebie techniki. Z kolei pojawienie si¢ YouTube’a sprawilo, ze
zmniejszylo sie znaczenie czynnika komercyjnego: duza ilo§¢ materialéw jest do-
stepna nieodplatnie, nie s3 wymagane finansowe gratyfikacje na rzecz tych, ktorzy
demonstruja dane techniki’.

Warto jednak zaznaczy¢, ze zaden z cztonkéw klubu, ktérzy udzielili mi wy-
wiadu, nie czerpal technik brazylijskiego jiu-jitsu wylacznie z przekazéw audio-
wizualnych: wiedza plynaca z internetu ma dla tych osob charakter uzupelniajacy,
towarzyszy nabywanej podczas regularnych treningow.

O ile kiedys brak bylo doswiadczonych treneréw i klubéw, co rodzito koniecz-
nos¢ positkowania sie materiatami wideo, o tyle obecnie jest na odwrdt: to duza
liczba treneréw i zawodnikéw oraz stosunkowo latwe mozliwosci nagrywania
i emisji filméw za pomocg mediéw (Filiciak et al. 2010; Miller, Sinanan 2013)
wplynely na wytwarzanie ogromnej liczby filméw instruktazowych. Wystarczy
wpisa¢ nazwe techniki w wyszukiwarke YouTube, a wyswietli si¢ cala lista filmow,
na ktérych zawodnicy lub trenerzy z calego swiata wykonuja te technike (a takze
jej, nieraz bardzo pomystowe, warianty/modyfikacje'®). Wspomniany wczesniej
Adam Wardzinski na swoim kanale na YouTubie nieodplatnie prezentowat kil-
ka technik znamiennych dla jego stylu walki. Na poswieconych brazylijskiemu
jiu-jitsu portalach pojawiaja sie takze artykuty odnoszace si¢ do nauki technik
z materialéw audiowizualnych', co posrednio moze wskazywa¢ na spoteczng po-
trzebe opisywania czy komentowania tego rodzaju materiatéw z YouTubea. Kie-
dy$ problemem byt niedomiar (Zrédel) wiedzy', obecnie za§ mamy do czynienia
z sytuacja ich nadmiaru (zob. Szlendak 2013; Czaplinski 2013). Nasz trene py-
tanie o réznice pomiedzy wykorzystywaniem materialéw audiowizualnych teraz
i kiedy$ (w czasie gdy sam rozpoczynal treningi) oznajmil, ze kiedys kupowato

? Jakkolwiek osoby takie moga czerpa¢ profity finansowe z uwagi na liczbe subskrybentéw.

' W badaniach mediéw wskazywano, iz podczas proceséw krazenia materialéw sieciowych
»tre$cinie ubywa, ale wrecz przeciwnie - przyrasta [ona]”, m.in. dzigki modyfikacjom wprowadzanym
przez kolejnych uzytkownikéw/odbiorcéw (Filiciak et al. 2010: 71 i n.). Analogicznie, procesy
transformacji danych praktyk cielesnych niekoniecznie prowadza do unicestwienia tego, co
»pierwotne”; zasadg jest raczej sytuacja, gdy macierzysta praktyka ciala istnieje razem ze swoja
zmutowang, przeksztalcong wersja.

" http://www.grapplerinfo.pl/jak-uczyc-sie-bjj-z-nagran-wideo/ (dostep: 12.04.2021).

2 Za Michaelem Polanyi przyjmuje, ze wiedza dotyczy zaréwno kwestii teoretycznych
iabstrakcyjnych, jak réwniez obszaru umiejetnosci praktycznych (Polanyi 2009: 7; por. Ingold 2011).
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sie jedna kasete z technikami i uzytkowalo ja nawet przez rok, obecnie za$ ,,przy
tak duzej ilosci technik na YouTubie, kazdy moze dobra¢ sobie na kazdy dzien
tygodnia po 100 wariantéw techniki”. Réwniez moi interlokutorzy podzielaja po-
glad o mnogosci materialéw na temat brazylijskiego jiu-jitsu, jakie znalez¢ moga
w sieci. Jak dobitnie, chociaz lapidarnie, ujat to jeden z moich rozméwcow: w wir-
tualnych materiatach, po$wigconych brazylijskiemu jiu-jitsu ,,da sie (...) utona¢”
[Konrad 37, bialy]. Przypadek Konrada mozna uznac za istotny takze z innego
powodu. W trakcie wywiadu Konrad z jednej strony moéwil, iz jest z pokolenia,
ktore z relatywnym sceptycyzmem podchodzi do internetu jako zrédla (mery-
torycznie warto$ciowej) wiedzy, a z drugiej sam przyznawal, ze od jakiegos cza-
su jego podejscie ulega zmianie — gdyz przekonuje sie, ze w sieci mozna znalez¢
calkiem pozyteczne materialy. Sam subskrybowat kilka kanaléw poswieconych
brazylijskiemu jiu-jitsu na YouTubie:

Hayabusa ogladam, ogladam InvisibleJiu-Jitsu i ogladam... GrapplingAcademy, takiego Aus-
tralijczyka, Toma jakiegos tam, nie? On bardzo fajnie to ttumaczy, mi si¢ podoba, ale podejrze-
wam, Ze 1o, to jeszcze, wiesz, mozna by bylo sobie 5 tysiecy lepszych rzeczy znalez¢.

Jest to przyktad zmiany zapatrywan (ewolucji podejscia poznawczego), skut-
kujacej znaczacym wzrostem recepcji sprofilowanych tematycznie tre$ci wizual-
nych z YouTube’a: rozméwca staje si¢ entuzjastg tego rodzaju zrodet wiedzy, jed-
nak sygnalizuje zarazem zdolnos¢ do krytycznej oceny ich jakosci.

Istnieje wiele kanatéw na YouTubie, ktére maja (wirtualng) widownie liczona
w dziesigtkach tysiecy odbiorcow: techniki pochodza od najbardziej wptywowych
i rozpoznawalnych zawodnikoéw i skierowane sg do trenujacych, takze rekreacyj-
nie, mas. Dale Spencer na podstawie wlasnych badan deklaruje, iz znaczna liczba
materialéw poswieconych omawianemu sportowi walki prezentowanych na You-
Tubie powoduje, ze

(...) trenujacy brazylijskie jiu-jitsu buduja swoje tozsamosci nie tylko poprzez praktyke
wzmiankowanego sportu w danym klubie, lecz réwniez poprzez praktyki dzielenia si¢ danymi
materialami, obecno$¢ na YouTubie oraz wirtualne dyskusje na temat technik i filozofii treningu
walki w parterze (Spencer 2016: 9-10).

Mozna oczywiscie pyta¢, na ile taka aktywnos¢ jest rzeczywiscie tozsamoscio-
wo tworcza, jednak nie budzi watpliwosci, iz korzystanie z YouTubea rzeczywi-
$cie moze by¢ uznawane za integralny aspekt treningu - zwlaszcza w sytuacji, gdy
podpatrzone w sieci techniki wykonuje si¢ pdzniej na macie. Jednym z dostrze-
ganych przez cytowanego badacza skutkéw tego typu praktyk ma by¢ réwniez
»czestsze krzyzowanie sie technik oraz réznych filozofii treningu brazylijskiego
jiu-jitsu” (Spencer 2016: 10), a zatem laczenie si¢ rozmaitych lokalnych wzorcow
i idei (Ingold 2015) praktykowania tego sportu.

Warto w tym miejscu wymieni¢ réwniez - niezwigzang bezposrednio
z YouTubeem, lecz na poziomie ogdlnym obrazujacy skale wykorzystania sieci
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w kontekscie nauki omawianego sportu walki - inicjatywe dwoch przedstawicieli
rodziny Gracie: ,,Gracie University” (www.gracieuniversity.com), oferujacy moz-
liwo$¢ nauki brazylijskiego jiu-jitsu w trybie online. Wystarczy wykupi¢ dostep,
znalez¢ partnera do treningu i juz mozna uczy¢ sie tego sportu walki — ogladajac
materialy wideo nagrane przez czlonkéw stynnej rodziny, a nastgpnie powtarza-
jac razem z partnerem pokazywane w materialach techniki. Jeden z marketin-
gowych sloganéw reklamujacych te inicjatywe brzmi: ,,straight from the source”
(prosto ze zrodta), przy czym miejsce Zrodtowe (gwarantujace dostep do tego,
co rzekomo autentyczne i prawdziwe) umieszczone zostaje w sieci, przestaje by¢
kojarzone z konkretna, istniejacg fizycznie lokalizacja. W toku kursu przeprowa-
dzany jest nawet zdalny egzamin na niebieski pas: egzaminator z drugiego konca
$wiata poprzez aplikacje Skype nakazuje wykonanie okreslonych technik, a dzigki
kamerze wideo jest w stanie oceni¢ zakres opanowania przewidzianego materialu
przez osob¢ egzaminowang. Sama nauka sportu walki - w modelowym ujeciu
proces ,cielesnie zlokalizowany” (uczymy si¢ zazwyczaj droga osobistego udzia-
tu w zajeciach odbywajacych si¢ w okreslonym miejscu i czasie) - odbywa sie¢
w takiej sytuacji na nowych, niestandardowych warunkach, nabierajagc wymiaru
nieuchronnie globalnego. Cialo jest wprawdzie w dalszym ciagu ,,biorcg” tego ro-
dzaju wiedzy (zob. Samudra 2008), jednak doptywa ona do ciala relatywnie ztozo-
nym - jakkolwiek tez zinstytucjonalizowanym - szlakiem, wedlug skomplikowa-
nej, lecz przygotowanej formuly. Czerpie sie techniki ze zrodta (w domniemaniu:
od najlepszych, najbardziej kompetentnych), jednak pracuje nad ich przyswoje-
niem samodzielnie, a wigc w zmienionej modalnosci treningu sportowego.

YouTube w praktyce przyswajania brazylijskiego jiu-jitsu.
Analiza zebranych materiatéw

Rozpoczng od przywolania informacji, iz instruktor w klubie, w ktérym treno-
walem i realizowalem badania, wielokrotnie podkreslat (takze w prywatnych roz-
mowach ze mng), ze osoby poczatkujace winny unikaé opierania swojego stylu
walki na tym, co demonstruja w internecie inni zawodnicy i instruktorzy. Na ta-
kich materiatach nie ma bowiem - jak podkreslal podczas konwersacji majacej
miejsce w czasie naszego wspolnego powrotu do doméw - detali, ktore bylyby
kluczowe dla 0s6b zaczynajacych trenowac walke w parterze: nie pokazuje sie, jak
dojs¢ do pozycji, z ktorych wykonywane bytyby demonstrowane techniki. W taka
perspektywe oceny wpisuje si¢ rowniez wypowiedz jednej z poczatkujacych adep-
tek brazylijskiego jiu-jitsi, Kasi [16, bialy], ktora opowiadala, ze pewnego dnia
probowala wykona¢ na treningu jedng z technik podpatrzonych w internecie,
jednak udato jej si¢ to tylko ,w polowie. No bo to wiadomo, jest inaczej: nie wi-
dze szczegdtow tej techniki, jakby kto$ ja pokazal [na zywo], to jest zupelnie ina-
czej”. Przekazy audiowizualne z YouTube’a, wedlug obu przywotanych oséb, moga
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objawia¢ techniki w wymiarze niepelnym, czastkowym, niewystarczajagcym —
praxis warunkéw wykonania nie jest zarysowane w stopniu adekwatnym do
mozliwosci 0s6b poczatkujacych. Mamy wigec do czynienia ze strukturami wie-
dzy, ktére - z perspektywy wspomnianej kategorii odbiorcéw - nierzadko od-
staniajac, jednoczesnie przestaniaja, odkrywajac — zakrywaja, Zasada ,,bycia” ta-
kich struktur jest niekompletno$¢ tego, co dostepne (co oferowane) poznaniu®.
Na poziomie jednostkowych praktyk uwidaczniajg si¢ zatem trudno$ci w przy-
swajaniu (formalnie nieskrepowanie dostgpnej) wiedzy z YouTubea. Instruktor
z klubu podkreslal rowniez, ze poszukiwanie nowych technik w sieci ,,to super
sprawa’ — pod warunkiem ze osoba, ktéra poszukuje technik i probuje je wdra-
za¢ na zajeciach, posiada juz solidne podstawy walki parterowej: real jest zatem
umiejscowiony przed wirtualem; wejscie w internetowy $wiat technik winno by¢
poprzedzone edukacja odebrang na macie. Pozytywne dzialanie sieci moze zatem
by¢ odnotowane dopiero na pewnych etapach zaawansowania w praktykowaniu
brazylijskiego jiu-jitsu. Jak dodawal instruktor, bez opanowania tych podstaw
przyswojone poprzez YouTube’a techniki bedzie mozna latwo zneutralizowaé -
jednym lub dwoma ruchami. Granice skutecznosci technik z internetu wyznacza-
ne s3 w tej perspektywie okresem spedzonym na macie, zaangazowaniem w sta-
cjonarng forme treningu.

Ania [24, bialy] zaznaczala z kolei, ze przeszkadza jej to, ze nauka za posred-
nictwem YouTube’a pozbawiona jest elementu feedbacku ze strony tego, ktéry in-
struuje, co wyklucza¢ ma uformowanie sie relacji mistrz—uczen:

Tutaj [na sali treningowej] moge spytaé trenera, co robi¢, jezeli robie Zle, to on przyjdzie i sko-
ryguje, a na YouTubie naucze si¢ tak, jak ja widze i tak szczegéliku jakiego$ tam nie zobacze
i pézniej moze by¢ jakas tam albo kontuzja, albo jakis problem z robieniem.

Dlatego tez cytowana osoba nie oglada poswieconych brazylijskiemu jiu-
-jitsu filmow instruktazowych z YouTubea. Jest to przypadek zachowania wiedzy
o réwnoleglej, obszernej przestrzeni wiedzy przy konsekwentnym braku praktyk
eksploracji tej przestrzeni (mozna to okresli¢ jako praktyke ,,poznawczego ignoro-
wania” okreslonej tematycznie zawartosci sieci). Kilka 0sob, z ktérymi realizowa-
tem wywiady, réwniez nie byto sklonnych do positkowania si¢ wiedzg z internetu
przy trenowaniu walki w parterze. Adam [42, purpurowy] przyznal, ze przyswa-
janie technik z YouTubea byloby dla niego czym$ w rodzaju aktu nielojalnosci,
zdrady trenera, ktérego darzy olbrzymim szacunkiem (przeklada sie to na wier-
no$¢ trenerskiemu programowi nauczania). Jednak inni rozmdwcy, o bardziej
i mniej zaawansowanych umiejetnosciach oraz stazu treningowym, chetnie sie-
galipotechnikiznajdujace si¢ wsieci. Ponizej przywotam i oméwie kilka wybranych
przykladow, obrazujacych, jak moze przebiega¢ taka forma nauki brazylijskiego
jiu-jitsu. Zaznacze jednak najpierw, ze moi rozméwcy ogladali techniki w formule

3 W tej interpretacji wykorzystuje elementarne instrumentarium pojeciowe filozofii heideg-
gerowskiej, wyktadane w nastepujacych pozycjach: Heidegger (1994: 3-56) oraz Michalski (1978).
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dwojakiej: albo wpisywali nazwe techniki w wyszukiwarke na YouTubie, albo
tez poprzez liczne ,polubione” na portalu spolecznosciowym Facebook profile
(ktére wyswietlaty im stosowne linki) trafiali na YouTube lub po$wigcone brazy-
lijskiemu jiu-jitsu portale, na ktérych umieszczano filmy z danymi technikami.
Wynika stad, ze mamy do czynienia z wzorcem zachowan, ktéry mozna okresli¢
jako ,poszukiwanie zogniskowane™* (przegladanie sieci, by odnalez¢ konkret-
na technike), oraz sytuacja, gdy polubienia i subskrypcje odpowiadaja za ciagly
i autonomiczny doptyw okreslonych materialéw do jednostki (w tym wypadku
materiatow zawierajacych techniki brazylijskiego jiu-jitsu) — trwale profilowanie
infrastruktury sieci, czynienie jej wlasnym, stale aktywnym ,,zapleczem wiedzy”.
Bardziej szczegélowo rzecz ujmujac: niektorzy rozmoéwcy byli wierni okreslonym
kanatom albo okre§lonemu trenerowi, ktéry na przykltad mial dar przedstawiania
skomplikowanych technik w prosty sposéb (kierowanie si¢ jakoscia przekazu wie-
dzy). Ja z kolei subskrybowalem, przekierowujaca nieraz na YouTube, strong na
Facebooku nalezacg do Adama Wardzinskiego, uznanego polskiego zawodnika
brazylijskiego jiu-jitsu (mial dla mnie znaczenie raczej jego prestiz niz to, na ile
przystepnie ttumaczy techniki walki parterowej: zaktadalem, ze osiggane wyniki
na zawodach przektadaja si¢ na znaczny stopien opanowania pewnych technik
i ich twoércze modyfikacje). W trakcie wywiadéw wspominano jednak réwniez,
ze waznym czynnikiem byt czas trwania danych filméw (preferowane krotsze).
Rafal [33, niebieski] opowiadal, ze kierowal sie¢ nastepujacymi kryteriami: filmy
instruktarzowe z YouTubea nie moga by¢ przesadnie diugie (kierowanie si¢ zwig-
ztodcig przekazu: dopasowanie do mozliwosci odbioru); najlepiej, gdy techniki
przedstawiaja osoby, ktore Rafat spotkal osobiscie na macie (np. podczas semina-
riéw); zdarza mu sie oglada¢ filmy, na ktérych prezentowane sa techniki z okre-
slonych, preferowanych przez Rafala pozycji, jakie mozna przyja¢ w toku walki
parterowej. W tym ostatnim przypadku to, co mialo miejsce w realu (seminaria,
sytuacje okreslonej pracy ciala w walce), profiluje wybory dokonywane w odnie-
sieniu do audiowizualnych materialéw z sieci, ukierunkowuje poszukiwania rea-
lizowane w obszarze internetu. Korzenie aktywnosci wirtualnej moga wiec tkwic¢
gleboko w praktykach majacych miejsce na macie.

Samych rozméwcéw zaskakiwata niekiedy mozliwos$¢ przyswojenia technik
brazylijskiego jiu-jitsu poprzez sie¢ (gdy oglada si¢ dane techniki na YouTubie,
a nastgpnie probuje si¢ je wykonywac podczas treningu na sali) oraz efekty, jakie
mogla przynosi¢ taka forma nauki. Przykladowo, Tymoteusz [34, bialy] opowia-
dat, ze dzigki wykorzystaniu internetu méglt opanowac utrzymanie si¢ w pozycji
dosiadu (gdy siedzi si¢ na klatce piersiowej oponenta), chociaz nie sadzil wczes-
niej, by YouTube mogl okazac si¢ uzyteczny w tym wzgledzie:

I to tez dla mnie bylo takie odkrywcze, Ze nigdy nie sadzilem, ze z internetu, z ksigzki, mozna si¢
nauczy¢ technik sztuk walki. Bo to jest jednak realna walka. A tutaj zobaczytem, facet pokazat

4 Trawestuj¢ w tym miejscu termin Ervinga Goffmana (2010).
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po prostu typowo, niczym inzynier ludzkiego ciata, jak sie trzyma¢, jak sie wpia¢ nogami, jak
balansowa¢ i pdzniej w trakcie waleczek [walk sparingowych] zaczatem to robié. Trener tego
mi wczesniej nie pokazywal, nikt mi tego nie méwil, robig to i patrze, méwie: kurde, dziala!
Rzeczywiscie! Dobrze mi wychodzi. Przeciwnik nie moze mnie zrzucié¢. A widzialem to wlasnie
na YouTubie, nie?

Ma tutaj miejsce pewnego rodzaju ,,odczarowanie” internetu ujawniajacego
sie jako obszar, z ktérego mozna czerpa¢ wiedze merytoryczna, ktéry moze by¢
praktycznie faczony z aktywnoscig na zajeciach w klubie. Analogia ,,inzynieryjna”
stuzy¢ ma, jak mozna przypuszczaé, podkresleniu stopnia precyzji oraz profesjo-
nalizacji udzielanych instrukeji - to w istocie prezentacja dostosowana do wdro-
zenia przez odbiorce, ,,zachecajaca” do odwzorowania tego, co demonstrowane.
Sie¢ urasta do roli istotnego aktora spolecznego (zob. Latour 2010), aktywnie
ksztaltujacego zaséb umiejetnosci Tymoteusza, jakkolwiek to réwniez osobiste
doswiadczenie rozmoéwcy (on bowiem implementuje badz nie dang technike) na-
daje sieci wspomniang range.

Nalezy przy tym rozrézni¢ ogladanie demonstracji technik od ogladania walk
toczonych przez zawodnikéw brazylijskiego jiu-jitsu (najczesciej na rejestrowa-
nych na wideo turniejach). Sledzenie przekazéw drugiej wskazanej kategorii iden-
tyfikowano jako bardziej wymagajacy sposdb przyswajania wiedzy, naktadajacy
na odbiorce warunek dlugotrwalej ekspozycji na materialy audiowizualne przy
efektach z zalozenia niewielkich, ograniczonych: ,,czasami ogladanie walk zosta-
wia w tobie jaki$ taki $lad, jak widzisz, ze kto$§ uzywa rak w taki sposéb, ktos
przechodzi garde, opierasz si¢ tak reka i robisz takie. .. obejrzysz 10 takich filméw,
w sumie to bedzie z dwie godziny i moze jedna rzecz z tego wyciagniesz” [Lukasz,
37, bialy]. W jednym przypadku oba te sposoby nauki technik walki w parterze
zbiegaly sie: Antek [24, niebieski] na moje pytanie o ostatnig technike, jaka pod-
patrzyl na YouTubie, odpowiedzial nastepujaco:

To byl loopchoke, bo kiedy$ obejrzatem jak [Adam] Wardzinski [znany polski zawodnik bra-
zylijskiego jiu-jitsu — K.G.] (...) walczy na jakiejs tam Abu Dhabi czy chuj wie gdzie i wlasnie
zauwazylem, ze tg technika wygral i mi si¢ spodobala, to ja probowalem na treningach, ale jak
zaczeta wehodzi¢, to cheialem ja udoskonalad. (...) Weszla mi tam pare razy, udato mi sie zeby
ktos odklepat [zostal pokonany] ale widziatem, ze ona czasami jest taka niedoskonata, Ze trudno
mi ja utrzymac czy ja ztapac tg drugg reka i sobie zaczalem wpisywa¢, wtedy dopiero zaczatem
wyszukiwa¢ [te technike w internecie].

Opanowywanie techniki przebiega tutaj w specyficznej dialektyce realu i wir-
tualu (zob. Miller, Slater 2000): praktykom na macie towarzyszy $ledzenie odpo-
wiednich materiatéw wideo, przy czym ogladanie danej techniki w przestrzeni
internetu jest ujete jako droga do ulepszania jej wykonywania — w taki wtasnie
sposob empirycznie wychwytywane (tzn. podczas regularnych zaje¢) mankamen-
ty maja podlega¢ korekcji. Percepcja materialéow poprzez YouTubea jest zatem
ujeta jako $rodek kontroli zaawansowania umiejetnosci, a bardziej szczegétowo -
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jako sposdb rozwijania tych umiejetnosci w wybranym kierunku. Tomek [21, bia-
ty] opowiadat zas, ze dzigki materialom z YouTube’a udato mu sie wycéwiczy¢

(...) ucieczke z trdjkata [forma duszenia nogami — K.G.]. Nie mogtem si¢ uwolni¢ z duszenia
trojkatnego, wiec ogladatem na YouTubie, jak to zrobi¢. Dzialato w pewnych przypadkach, nie
dzialalo w innych, ale kiedy dzialalo, to bylo dobrze wykonane, ludzie byli zaskoczeni, czulem
dzieki temu progres [umiejetnosci].

Internet pozwala w tym przypadku, jak i zreszta w dwoch poprzednich sytua-
cjach, budowa¢ umiejetnosci bez koniecznosci positkowania si¢ wiedza ptynaca
ze strony trenera. Klub brazylijskiego jiu-jitsu staje si¢ w przypadku Tomka nie
tylko przestrzenig nabywania umiejetnosci, lecz réwniez miejscem wdrazania
wiedzy, ktora trafia do rozméwcy z innej przestrzeni (sie¢). Wiedza ta podlega
nastepnie ,,testowaniu’, wchodzac w konfrontacje z wiedzg i umiejetnosciami in-
nych o0séb, co przynosi¢ moze jednak rézne efekty (Kil 2012: 360), nie zawsze
bowiem udawalo sie skutecznie zrealizowa¢ zaczerpnieta z internetu technike.
Ekspresja wiedzy napotykata zatem bariery w postaci umiejetnoséci innych wal-
czacych cial. Przywolujac Ulfa Hannerza (2006), mozna réwniez zauwazyé, ze to,
co globalne, musi jeszcze udowodni¢ swoja przydatnos¢ w pewnych lokalnych
warunkach - jakkolwiek summa summarum tresci z internetu mialy wedlug roz-
mowcy otwieraé wartosciowg Sciezke poszerzania umiejetnosci.

Relatywnie specyficzna sytuacja zachodzita natomiast w przypadku Zuzanny,
ktoéra relacjonowata:

To co ja ogladam, to ja znam, oczywiscie bardzo czesto, ja ogladam rzeczy, ktérych nie znam,
pierwszy raz je widze, zwlaszcza ze brazylijskie jiu-jitsu jest bardzo dynamiczne, si¢ caly czas
zmienia i rozwija, jezeli chodzi o takie podstawowe techniki, np. 5 najlepszych drilli z przejéciem
z otwartej gardy tak? Czy 3 najlepsze sposoby na wyjscie z gardy to sg rzeczy [jakie ogladam],
uciekanie, kiedy przeciwnik jest wpiety za plecy, to s3 rzeczy, ktére my robiliémy [na trenin-
gach], wiec ja sobie takie rzeczy przypominam, utrwalam wiedze, to nie jest tak, ze ja wlasnie
ogladam ekwilibrystyke, tylko utrwalam sobie wiedz¢ [Zuzanna 28, purpurowy].

Rozmoéwcezyni traktowala internet jako swoiste wirtualne repetytorium: wiedza
z sieci silnie odnoszona byta do wiedzy z treningéw (real, przynajmniej czescio-
wo, ksztaltowal praktyki odbioru tego, co wirtualne). Zuzanna uzywa dos$¢ zna-
miennej frazy: ,utrwalanie wiedzy”, pod ktora kryje si¢ uprzywilejowanie tego,
co jest przekazywane przez trenera oraz podejmowanie praktyk nastawionych
na konserwacje juz wpojonych umiejetnosci. To, co przyswojone cielesnie, staje
sie waznym przewodnikiem w poruszaniu si¢ po wirtualnej przestrzeni technik
walki parterowej. W ten sposob internet zostaje ,,ukrytym” wspdlnikiem trenera,
znaczacym aktorem (Latour 2010) dzialajagcym na rzecz funkcjonujacego w klu-
bie ,,lokalnego” programu treningowego (a przynajmniej na rzecz wybranych ele-
mentow tego programu).

U innej czlonkini klubu wirtualne materialy zastepowaly osobe instruktora
w poczatkach trenowania przez nig walki w parterze, dajac nie tyle nowe techniki
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(do wykorzystania np. podczas walk sparingowych), ile dzialajac — nieco podob-
nie, jak w przypadku cytowanej Zuzanny - na rzecz absorpgcji tych niedawno
przerabianych na treningach. Internet rozjasniat konkretne sytuacje takiego, a nie
innego ,poslugiwania si¢ cialem” podczas treningu walki parterowej: ,,[dzieki
filmikom z YouTube’a] ja gdzie$ tam zrozumiatam, czemu tak si¢ cialo ukfada,
czemu akurat tutaj trzeba postawic stope (...) wiem, ze trener nie kazdemu bedzie
poswiecal uwage, (...) ja nie jestem tam jedna, tez z kazda pierdola nie bede do
niego chodzi¢” [Olga, 25, bialy]. Real ponownie w specyficzny sposob przeplata
sie z wirtualem: tak jak trening wprowadza praktycznie w pewien ukfad i struk-
ture ruchow, tak pdzniejszy kontakt z materialami z internetu jest aktywnoscia,
ktoéra ,,usensownia” okreslone techniki i ruchy. Obie formuly ,kontaktu” z techni-
kami okazuja si¢ jednak faktycznie niezbedne.

Mnie samemu zdarzylo si¢ oglada¢ na YouTubie wariant techniki duszenia
kolnierzem kimona, wykonywany, gdy siedzi si¢ na klatce piersiowej oponen-
ta. Material przedstawial znanego zawodnika brazylijskiego jiu-jitsu, ktory po-
kazywal wlasne, indywidualne podejscie do skutecznego wykonania opisanego
duszenia. Uwaznie ogladatem te prezentacje, a pdzniej podczas walk sparingo-
wych udato mi si¢ dwukrotnie podda¢ oponentéw (jednego z wyzszym pasem!),
powtarzajac kilka ruchéw zawartych w ogladanym materiale. Nalezy jednak za-
znaczyé, ze o ile ogdlna struktura calego duszenia byla mi znana wczesniej z prak-
tyki (¢wiczylem jg kilkakrotnie na zajeciach), to mozliwos$¢ skonkretyzowanego
wykonczenia techniki zaczerpnatem wtasnie z sieci. Finalnie aplikowana wersja
byta zatem swoista hybryda: co prawda jednolita i sp6jna w praktyce wykonania
(prezentujacy si¢ jako zestaw dos¢ ptynnych, nastepujacych po sobie ruchéw cia-
fa), lecz ksztaltowana w drodze polaczenia wiedzy pochodzacej z dwdch zrdodet
(trener oraz internet; real oraz wirtual), co bylo w zasadzie niemozliwe do roz-
poznania od strony czysto wizualnej, z pozycji postronnego obserwatora, ktory
patrzytby na moje ruchy. Mialo miejsce co§ w rodzaju somatycznej apercepcji:
wykorzystanie, absorbowanej gléwnie wzrokiem, wiedzy z internetu opieralo si¢
na tym, co uprzednio zostalo przyswojone i przetworzone przez uklad cielesny
(zob. Wacquant 2016: 169; Hastrup 2018). Owa hybrydowa posta¢ byta wigc, by¢
moze, jedyng mozliwg forma praktycznej manifestacji wiedzy pochodzacej z sieci
(poprzez wlaczenie jej w obreb tego, co juz wykonywalem swoim cialem). Takze
w kilku innych sytuacjach wykonywane przeze mnie techniki stanowity, w odnie-
sieniu do swojej faktycznej formy, efekt polaczenia wiedzy czerpanej od trenera
oraz wiedzy plynacej z YouTubea (okresle to jako praktyke , kreowania hybryd”).

W trakcie wywiadow zwracano takze uwage na przelozenie ,,nowe;j” (odnosza-
cej sie do nieznanych wczesniej technik i ruchow ciala) wiedzy z internetu na sfere
praktycznych umiejetnosci. Bartek [32, niebieski], szczuply i gibki absolwent wy-
chowania fizycznego, odnoszacy mniejsze lub wigksze sukcesy na zawodach walki
w parterze, wskazywal w tym kontekscie, Ze bariere przyswajania tego, co znajduje
sie w materialach z YouTube%a, ksztaltuje m.in. niemozno$¢ wyjscia poza ,,czysty”
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prace wzroku i stuchu, a wigc bardziej intensywnego, ,,gltebszego”, bardziej wielo-
zmyslowego zaangazowania ciala (Ingold 2011: 60'%; por. Fors, Backstrom, Pink
2013; Samudra 2008):

Jakie$ proste techniki, proste ruchy, pozycje, ale jak tego jest duzo, to jak nie mozesz tego od razu
przeéwiczy¢ sobie, nawet na dywanie powiedzmy z kims to... dlatego jak widzg, ze filmik ma
wigcej, niz 5 minut to [nie ogladam], zwlaszcza jak jest po angielsku i nie wszystko rozumiem.

Doda¢ nalezy, ze przyswajanie technik brazylijskiego jiu-jitsu ma miejsce
w parach: wymagana jest osoba partnera treningowego, na ktérym wykonuje si¢
poszczegdlne ruchy, ktorego cialem si¢ manipuluje. W przytoczonej wypowie-
dzi zaznaczono, ze nauka technik poprzez sie¢ niesie w sobie inherentne ogra-
niczenia: w przypadku s$redniozaawansowanej osoby (jak Bartek) oraz specyfi-
ki brazylijskiego jiu-jitsu wyznaczony zostaje zasoéb wiedzy, ktéry mozna w ten
sposob przyjac¢ i opanowac. Rozbudowa umiejetnosci ma w takich przypadkach
nieusuwalnie ograniczony charakter; wystepuja, rozpoznawane przez rozmowce,
pewnego rodzaju ,,bariery przekladalnosci wiedzy”, kreowane kontekstem odbio-
ru w réwnej mierze, co wlasciwosciami samego przekazu (np. fakt, ze angielski,
uznawany czesto za jezyk globalizacji, wprowadzal w omawianym przypadku
przeszkode na poziomie lokalnego odbioru tresci'’). Mamy zatem do czynienia
z wystepowaniem wewnetrznych oraz zewnetrznych blokad absorbcji wirtual-
nych treéci (por. Herzfeld 2004: 410-411; Kurtz 2012). Wyuczenie si¢ bardziej
zlozonej, nowej techniki poprzez internet okazuje si¢ w przypadku wskazanej ku-
mulacji ograniczen wcale nietatwa sprawa.

Gdy natomiast rozmawialem o positkowaniu si¢ materiatami z YouTube’a z Ra-
falem [33, niebieski], ktéry ma mozliwo$¢ prze¢wiczenia ogladanych technik na
specjalnym, odpowiednio gietkim manekinie (grappling dummy), oznajmit mi,
ze zdarza sig, iz dana technika ,,na internecie okazala si¢ (...) mega, mega prosta,
a w rzeczywistosci nie do wykonania, albo nie moj poziom, catkowicie nie mdj
poziom, bo tam jest jeszcze bardzo duza ilo$¢ detali do ogarnigcia” Sie¢ moze
wiec czasem obiecywal wiecej, niz jest w stanie praktycznie ofiarowad, w in-
nych przypadkach za§ wymaga uwaznosci i rozeznania w kwestii adekwatnosci
danych materialéw dla danej osoby. Kluczowym elementem dla efektywnej na-
uki przez internet okazuje si¢ — wedlug Rafata — wtasnie to, aby umie¢ dobra¢
»techniki do swoich umiejetnosci czy mozliwosci’, a wigc wypracowanie wzorca
nawigowania w przestrzeni nadmiaru (Czaplinski 2013: 126-127), wzorca, ktd-
ry przewiduje dokonywanie wyboru (technik do nauczenia) w dialektyce z po-
ziomem wlasnego zaawansowania, z umiejetnosciami przyswojonymi juz przez

> Tim Ingold podkreslat, Ze aspektem ekspresji ludzkich umiejetnosci (a rozciagnaé to mozna,
jak sie wydaje, rowniez na proces ich nauki) jest sprzezenie percepcji i dzialania nadajace ruchowi
rytm (Ingold 2011: 60).

'O interferencji miedzy lokalnym a globalnym: Hannerz 2006.
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cialo. To zakres wyuczonych przez dang osobe technik ma ksztattowaé punkt wyj-
$cia w procesie zdalnej nauki brazylijskiego jiu-jitsu.

Mateusz [33, bialy], z ktérym czesto trenuje w parze i sparuje, moj najblizszy
kolega sposrod cztonkéw klubu, to kolejna osoba, ktorej zdarza si¢ od czasu do
czasu przeglada¢ YouTube’a w poszukiwaniu nowych technik. Opowiadal mi, ze
po tym, jak obejrzy film, na ktérym dana osoba demonstruje okreslona, a niezna-
na mu z treningéw technike, zaczyna ogladac przekazy, na ktérych réwniez inni
¢wiczacy demonstrujg wzmiankowang technike: ,,zazwyczaj sie staram znalez¢ ze
3-4 filmiki, gdzie kto inny pokazuje. Nie to, Ze nie wierze tej osobie, ktdra poka-
zala [dang technike], ale moze jakie$ inne ujecie czy cos, co [sprawia, ze okreslong
technike] fatwiej przyswoi¢, to tylko dlatego, nie?”. W takiej perspektywie wielo$¢
dostepnych materiatéw taczy sie z ich antycypowang i rozpoznawang w toku od-
bioru réznorodnoscig, znaczna liczba zZrédet wiedzy za$ finalnie dziala na korzys¢
odbiorcy, ksztaltujac szanse najbardziej efektywnej nauki'’. Sktada si¢ to na prak-
tyke ,wyzyskania nadmiaru (zrodel wiedzy)”.

Z kolei na pytanie o mozliwo$¢ skutecznego wykonania tego, co podpatrzyl na
YouTubie podczas treningu, przywolywany juz Konrad [34, bialy] odpowiedzial,
ze raz podczas sparingu wykonywat duszenie ,Von Flue” jako forme¢ kontry na
atak innym duszeniem, zwanym ,,gilotyng™:

Wrtasnie to jest ta roznica, ze podejrzewam, ze procentowo zrealizowalem mniej wigcej 60 proc.
tego, co bylo na filmiku, nie? Czyli, wiesz, to musi ci trener pokaza¢, to musisz wydrillowa¢
[prze¢wiczy¢ - K.G.] odpowiednio wiele razy, zeby wchodzilo to tak bezwiednie, nie? (...) Ale
no ten Von Flue byt taki nie do konica pigkny, bo nie bylo pelnego wyjécia nogami, nie bylo
odwrdcenia biodra takiego tadnego... Ale odklepany zostal [przeciwnik si¢ poddat - K.G.],
wigc uznalem, ze byl dobry.

Zwraca uwage znaczny poziom $wiadomosci rozméwcy odnosnie do tego,
jak przedstawia si¢ kontrast pomiedzy zawartoscia obserwowanych materiatow
a odtworzeniem tej zawartosci poprzez strukture wykonanych wlasnym cialem
ruchéw. I tak, zdaniem Konrada, w omawianej sytuacji funkcja danej techniki
(doprowadzenie oponenta do poddania) nie do konca korelowata z jej popraw-
ng forma, czyli oczekiwang sekwencja ruchéw, ktéra buduje calosciowa po-
sta¢ techniki (trawestuje w tym miejscu znaczenie i sens kategorii pojeciowych
Pierre'a Bourdieu, 2006: 223-224). Wedlug Konrada optymalne przyswojenie
techniki zaklada nadzor trenera i zachowanie odpowiedniego rezimu powtdrzen;
implementowanie techniki ,,prosto z sieci” (tak jak jest ona percypowana wzro-
kowo i stuchowo) pozostawia pewne elementy poza praktyka wykonania - moze
by¢ zatem ujmowane jako proces ,nieuchronnie niedoskonaly” Ograniczenia
tego rodzaju nie musza wcale znosic¢ skutecznosci wykonywanej techniki (Konrad
byt w stanie poddac nig przeciwnika) - nie pozwalajg jednak cytowanej osobie na

7 W szerszym aspekcie jest to egzemplifikacja tego, jak formuja sie warunki adaptowania
(zawartosci) sieci do specyficznych, indywidualnych potrzeb i predylekeji (Filiciak et al. 2010: 8-9).
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uznanie, iz w pelni opanowala okreslong technike. Priorytetowe znaczenie w tym
aspekcie przypisuje sie, mimo wszystko, pracy ciala, ktéra wykonywana jest na
macie.

Co po YouTubie w nauce brazylijskiego jiu-jitsu?

Nauka brazylijskiego jiu-jitsu w klubie, w ktérym prowadzitlem badania, ma cha-
rakter ex cathedra: to trener decyduje, jakie techniki sg ¢wiczone i powtarzane,
w jakim rytmie, jak ksztaltuja si¢ proporcje czasu ,czystej” nauki technik do
czasu przeznaczonego na sparingi. Tymczasem positkowanie si¢ internetem for-
muje bardziej indywidualng forme nauczania: gdy absorbowanie danych mate-
rialébw ma bezposrednio zaspokaja¢ pewne jednostkowe potrzeby i wymagania
(np. u Antka, Tymoteusza czy Tomasza, cz¢$ciowo takze u mnie; por. Filiciak
et al. 2010: 8-9; Kurtz 2012). Internet, co staralem si¢ zademonstrowa¢, pozosta-
je z umiejetnosciami cztonkéw klubu w zywotnym i istotnym zwigzku. Moze te
umiejetnosci aktywnie kreowac - co bylo najsilniej uchwytne w przypadkach, gdy
dana osoba uczy si¢ poprzez sie¢ danych technik ,,od zera” (sa dla niej zupelna no-
woscig), stosujac je nastepnie z mniejszym lub wiekszym powodzeniem podczas
regularnego treningu. Internet nie uniezaleznial jednak rozméwcéw od zrodla
wiedzy, jakim jest trener (por. Majorek 2015, rozdziat IV); nie wplywal na odbior
i oceng technik przekazywanych przez trenera. Interlokutorzy z klubu szanuja tre-
nera (dawali temu wyraz w wywiadach) — raczej nie sa sklonni do kontestowania
przekazywanych przezen technik ani ogélnego rezimu treningowego'®. Lokalnos¢
gérowalta w tym wypadku nad globalnymi tresciami, hierarchia zrédet wiedzy za-
chowywala nienaruszalny charakter. Przedstawiona forma pozyskiwania wiedzy
oceniana byla przez pryzmat stacjonarnego wzorca nauczania — na takim wtasnie
tle wyszczegélniano wady czerpania technik z YouTube’a. Odstawanie od modelu
stacjonarnego dziatalo na niekorzys¢ nauki poprzez internet - w pewnym sensie
zamykalo t¢ forme pobierania wiedzy w niszy uzupelniania tego, co dziato
sie w realu: na macie treningowej. Ciaglos¢ procesu nauki wymagata materialnej
przestrzeni, kontaktu z cialem partnera treningowego, nie za$ tylko obserwacji
zawartosci strony YouTube.

To, co bylo przerabiane na sali treningowej, formowatlo takze, w wielu przy-
padkach, praktyki czerpania technik z sieci. Z kolei instruktor zaznaczal, ze gdy
taka positkujgca si¢ technikami z YouTubea osoba walczy, zachowujac podsta-
wowe przekazywane w klubie zasady (stara sie czesto zmienia¢ pozycje w trakcie

18 Jak ujmowat to chociazby Michat [33, bialy]: ,, Akurat ja nieprzypadkowo trenuje¢ u [trenera],
jest jednym z najlepszych ludzi w Polsce, ktdrzy si¢ tym zajmuyja, pokazal to jakby na réznego rodzaju
zawodach i pokazuje to na treningu, wigc... jakby to jest wazne i ja staram si¢ duzo stuchac i zwraca¢
uwage na to, co méwi... i jesli on mi na przyktad powie, ze co$ robie, to juz potem nie robie tego Zzle;
wiadomo, ze réznie to wychodzi, ale staram si¢ o tym pamietac i to ma dla mnie super znaczenie”.
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sparingu oraz zdobywa¢ pozycje dominujace'®), wéwczas w ogodle nie przeszkadza
mu, ze jego podopieczni wykorzystuja techniki z internetu. Tak wigc formalny
zakres tolerancji dla implementowania technik i ruchéw z przestrzeni wirtualnej
pozostaje relatywnie wysoki.

Przypomnie¢ nalezy, ze ogladanie YouTube’a moze réwniez dziala¢ na rzecz
zwigkszania efektywno$ci przyswajania materiatu, ktory przekazywany jest pod-
czas regularnych treningéw w klubie (przypadki Zuzanny oraz Olgi). Internet
pelnil tutaj role stuzebng wzgledem praktyk odbywajacych si¢ na macie - sie¢ jest
czynnikiem amplifikujagcym zasadniczy rezim treningowy. Lokalny proces naucza-
nia funkcjonowatl wtedy poza materialng przestrzenia klubu, a przestrzen wirtu-
alna stawala si¢ sojusznikiem edukacyjnych planéw trenera. Poprzez wykorzysta-
nie tego, co globalne, sita oddzialywania lokalnego rezimu ulegala umocnieniu.

W innych sytuacjach takie polaczenie moze kreowa¢ techniki, ktére moz-
na uznac¢ za byty hybrydyczne $wiata brazylijskiego jiu-jitsu (zob. o hybrydach:
Abriszewski 2007; Binczyk 2005). Ma to miejsce, gdy struktura tego, co jest wy-
konywane na macie, stanowi wypadkowa zawartosci obu wskazanych zrodet;
gdy dana technika, w swoim empirycznym wymiarze, faczy elementy przekazu
z YouTubea oraz elementy pochodzace od trenera (przypadek mojej implementa-
cji techniki zaczerpnigtej z sieci). Odwotujac sie do koncepcji Tima Ingolda (2015:
3-17), mozna zauwazy¢, ze poszczegolne rodzaje wiedzy splataja sie wowczas i za-
wezlaja — poprzez ruchy i prace ciafa. Jednak manifestujgce si¢ w wyniku owego
polaczenia byty powstaja w relacji intercielesnej — na styku kontaktu dwoéch (wal-
czacych ze sobg) cial - i istnieja przez relatywnie krétki czas (wykonanie tech-
niki jest czasem kwestig kilkunastu sekund), sa ulotne, efemeryczne (pojawiaja
sie nieregularnie, bez dostrzegalnego rytmu), jakkolwiek odsylaja do ztozonych
proceséw unifikacji (hybrydyzacji?) struktur wiedzy.

Dodatek: YouTube, brazylijskie jiu-jitsu i COVID-19

Postepujaca od marca 2020 roku pandemia COVID-19 (wirusa SARS-CoV-2)
w sposob istotny przeksztalcita dorazne (spoteczne) funkcjonowanie, w tym takze
wzorce rekreacji milionéw Polakéw. Na mocy decyzji o kwarantannie narodowej
kluby sportowe zostaly zamkniete: w tym réwniez klub, w ktérym trenuj¢ brazy-
lijskie jiu-jitsu. Jak ksztaltowala si¢ praktyka konsumowania materialéw audio-
wizualnych przez osoby, ktore przed okresem tzw. pierwszego lockdownu, ktéry
w pierwszej potowie 2020 roku zamknal prawie wszystkie kluby sportowe oraz
miejsca rekreacji? Niniejsza cz¢s$¢ tekstu jest swoistym komentarzem na temat od-

¥ Takie pozycje sa punktowane na zawodach brazylijskiego jiu-jitsu. Trening ma bowiem
przygotowywa¢ do jak najlepszego wystepu na zawodach. Pozycje te sa nastepujace: wejscie
oponentowi za plecy, wejscie na jego brzuch/klatke piersiows, gdy lezy na plecach oraz przykrywanie
tulowia przeciwnika, bedac do niego w pozycji prostopadle;.
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noszenia si¢ do tresci z YouTubea przez trzy osoby, ktore z powodu ograniczen
nakfadanych w zwigzku z lockdownem nie mogly oddawac¢ si¢ regularnym tre-
ningom walki w parterze®. Osoby te to wspominani wyzej Mateusz i Rafal, a takze
Maria, uczeszczajaca na zajecia grupy zaawansowanej, utytutowana zawodniczka
brazylijskiego jiu-jitsu, zdobywajaca medale na zawodach polskich i zagranicz-
nych. We wszystkich tych przypadkach zachodza przemiany w aktywnosci zwia-
zanej ze stacjonarnym treningiem brazylijskiego jiu-jitsu.

I tak, Maria w trakcie trwania lockdownu przerabiata techniki zaobserwowa-
ne na dwdch filmach z YouTube’a. Specjalnie przywiozta do domu materace, by
¢wiczy¢ z partnerem rézne warianty balachy (dzwigni) na noge, przedstawiane
na wzmiankowanych filmach. Techniki tego rodzaju nie byly przerabiane na tre-
ningach wiec, jak twierdzila, dzigki YouTubeowi docelowo uzupetniany mial by¢
material z regularnych treningéw. Jednak kontekst lockdownu wszystko zmienit:
sprawiajac, ze wdrazanie techniki z YouTube’a zamiast uzupelnieniem stawalo si¢
regularng forma aktywnosci sportowej. Sie¢ pozwalata w tym przypadku zacho-
wa¢ ciaglo$¢ treningu w sytuacji zawieszonych zaje¢, a takze sprawila, ze to, co
z zalozenia mialo funkcjonowac¢ jako dodatek do wlasciwego treningu, urosto do
rangi istotnego, ogniskujacego znaczna doze wysitkow ciata.

Rafal przyznawal, ze w okresie lockdownu by¢ moze nieco czesciej ogladat
techniki walki parterowej na YouTubie, jednak twierdzil, ze ,,ludzie wtedy w ogéle
wiecej ogladali telewizji”. Ugruntowac si¢ mial zatem trend wzmozonej konsump-
cji mediow, obejmujacy takze praktyki korzystania z sieci. Rafal ocenil, ze w okre-
sie lockdownu wplyw internetu na jego styl walki w skali 1-10 wyniost zaledwie 3.
Byl wigc raczej lekko zauwazalny niz silnie znaczacy. Moj rozmoéwca, przykla-
dowo, ogladal wowczas kilka filméw na YouTubie, na ktérych demonstrowano
technike zwang kimura (dzwignia na staw barkowy). Rafal poréwnywat te filmy,
ocenial ich zawarto$¢, na jednym z nich zauwazyt pewien detal zwigzany z wy-
konywaniem wspomnianej techniki, na ktory wczesniej nie zwrécil uwagi, a kto-
rego wychwycenie miato sprawi¢, ze mogt lepiej egzekwowac kimure. Ponownie
zachodzila wigc sytuacja ,wyzyskania nadmiaru” (Zrédet wiedzy): rozméwca byt
w tej sytuacji bliski postaci poszukiwacza zlota, ktory przesiewa znaczne ilosci
piasku, aby w koncu trafi¢ na niewielki samorodek. Byta to niejako ,,praca u pod-
staw” (wyuczonych technik), ktérej istotnym komponentem byto zaangazowanie
w recepcje materialow wideo, dajace poczatek szlifowaniu umiejetnosci w trybie
samodzielnej (z wykorzystaniem grappling dummy) pracy.

Nieco podobnie bylo w przypadku Mateusza. W rozmowie ze mng przyzna-
wal, Ze okres lockdownu w jego przypadku nie skutkowal wzmozong konsumpcja
materiatéw audiowizualnych, natomiast w trakcie tych kilku miesiecy, gdy klub
byt formalnie zamkniety, Mateusz wiecej niz zwykle czasu po$wigcat na wykony-
wanie podpatrzonych w sieci technik na pluszowej zyrafie (podbieranej synowi),

2 Wszystkie te osoby trenuja brazylijskie jiu-jitsu w klubie, ktorego jestem cztonkiem.
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ktdra ubieral w kimono. W tym przypadku serwis YouTube oraz dziecigca zabaw-
ka konstytuujag aktywny (implikujacy prace ciala), jakkolwiek zastepczy i prowi-
zoryczny, porzadek nauki brazylijskiego jiu-jitsu, funkcjonujacy jako alternatywa
dla treningow.

W kazdym z tych przypadkéw, mimo oficjalnego zamkniecia miejsca, w kto-
rym odbywaly si¢ treningi (klub), w pewnych mniej lub bardziej prowizorycz-
nych kontekstach, mniej lub bardziej rozbudowanych porzadkach (funkcjonuja-
cych przy tym z rézng regularnoscig*), dochodzilo do realizowania okreslonych
form treningu technik walki parterowej. Trzy opisywane osoby sg bliskie kategorii
levistraussowskich bricoleréw (Levi-Strauss 1969: 5-55): zmuszone byly bowiem
do improwizowania, do budowania na wlasna reke warunkéw odbywania trenin-
gu, do reorganizacji praktyki treningowej w kierunku, by tak rzec, dzialania po-
wtarzalnego, lecz mniej zinstytucjonalizowanego (efektem byto utrzymanie tych
praktyk w ograniczonej formie), w czym istotna role odgrywaly réwniez materia-
ly z YouTube’a.
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