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Abstract: Gamed introducing of musical notation in terms of pitch — suggestions for 1-3
grades teachers

Introduction of the musical alphabet is an important moment in children’s music education. The
main aims of this paper are to remind teachers of two ways of recording pitch, outline teaching
guidelines as proposed by psychologists and present some methods of introducing musical notation
adjusted to early school children abilities.
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Zapis muzyczny stanowi istotne zagadnienie w ksztalceniu przygotowujacym
uczniéw do uczestnictwa w kulturze muzycznej. Z tego wzgledu niniejszy arty-
kul ma na celu przyblizenie nauczycielom dwéch sposobow zapisu wysokosci
dzwigku, opisanie wskazéwek dotyczacych uczenia formulowanych przez psy-
chologéw i zaprezentowanie wybranych sposoboéw wprowadzania zapisu mu-
zycznego w sposob dostosowany do mozliwosci dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym.
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Dwa sposoby zapisu wysokosci dzwieku

Waznym osiaggnieciem kultury stalo si¢ wynalezienie notacji muzycznej. Przez
notacje muzyczng najogdlniej rozumie si¢ ,system znakéw pisanych odzwier-
ciedlajagcych konstrukcje dziela muzycznego i umozliwiajacych jego zapisanie
1 odtworzenie” (Mata encyklopedia muzyki, 1968, s. 707). Jej wspolczesny ksztatt
jest wynikiem wielowiekowych poszukiwan, majacych na celu utrwalanie ulot-
nych przebiegéw dzwigkowych, tak aby byly dostepne dla szerokich kregéw od-
biorcow i dla kolejnych pokolen. Szczegdlne osiggnigcia w tym zakresie mial
Guido z Arezzo. J. A. Sloboda pisze:

Poza udoskonaleniem systemu czteroliniowego Guidonowi zawdzigczamy takze stworzenie systemu
sylab mnemonicznych — solmizacji ,,sol fa” dla $piewakow. Jest to sposob zapamigtywania relacji
wysokosciowych pomigdzy dzwigkami na pigciolinii przez odniesienie do dzwigkéw dobrze znanej
melodii. Melodia, ktéra wybral, byt hymn ku czci $w. Jana Chrzciciela Ut queant laxis. Spiew ten
,rozpisuje” na sze$ciodzwickowa skale ut, re, mi, fa, sol, la. System solmizacji z niewielkimi po-
prawkami jest wciaz uzywany, cho¢ archaiczne Ut queant laxis zastapione zostato bardziej stosow-
nymi wspotczesnymi piesniami (jak uwiecznione w Sound of Music Rodgersa i Hammersteina) (Slo-
boda, 2002, s. 307).

Nazwy solmizacyjne wywodzg sie z tradycji ksztalcenia Spiewakow; ksztal-
cenie instrumentalistéw wigze si¢ z kolei zazwyczaj z alfabetem muzycznym,
w ktérym wykorzystywane sg litery: ¢, d, e, f, g, @, h, c. W szkolnym slowniku
zostato wyjasnione, Ze alfabet muzyczny ,to litery tacinskie uzyte do oznacze-
nia kolejnych dzwigkow skali diatonicznej: a, b, ¢, d, e, f, g, h. W teorii muzyki
nowozytnej za punkt wyjscia skali oktawowej przyjeto dzwiek ¢ i zmieniono
kolejno$¢ dzwiekow: c, d, e, f, g, a, h (h jako dzwiek wyzszy o pétton od b)” (Po-
niatowska, 1997, s. 9). Warto zaznaczy¢, ze w krajach anglosaskich uzywa sie li-
tery b, ktora jest odpowiednikiem stosowanej w notacji polskiej nazwy & (jest
ona takze stosowana w Niemczech)!. ,Alfabet muzyczny powtarza sie we
wszystkich oktawach skali, ale dla znaczenia réznicy rejestrow stosuje si¢ duze
1 male litery oraz cyfry [...]: oktawa wielka C—H, oktawa mala c-k, oktawa raz-
kre§lna c'- k!, oktawa dwukre§lna c?— h2, oktawa trzykreslna c3— 43 [...]” (tam-
ze). Znajomo$¢ alfabetu muzycznego i umiejetnos¢ jego odczytywania glosem
lub instrumentem pozwala pelniej uczestniczy¢ w kulturze muzycznej i z tego
powodu sa to umiejetnosci sygnalizowane w podstawie programowej dla klas
I-I11.

! https://happynote.com/music/music-theory-name-notes/
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Nabywanie kompetencji muzycznych w zakresie notacji
w $wietle opinii psychologéw

We wspotczesnej psychologii muzyki czesto podkresla si¢ analogie miedzy po-
znawaniem jezyka ojczystego i jezyka muzycznego. J. Sloboda pisze:

Zanim dzieci zaczna uczy¢ si¢ czytad, umieja juz plynnie postugiwaé sie jezykiem. Takich
osiagnie¢ w muzyce zwykle nie majg. Wigkszos¢ dzieci uczy si¢ nowej umiejetnosci muzycz-
nej, np. gry na instrumencie, rownoczesnie ze zdobywaniem umiejetnosci czytania z nut. Ta-
kie podwdjne zadanie jest czasami ponad sity dziecka, dlatego niektdre z nich starajg sie ula-
twié sobie zadanie przez jak najszybsze zapamietanie nowego utworu. Wykonanie nie zalezy
wtedy od sprawnego czytania nut (Sloboda, 2002, s. 81).

W kontekscie niniejszych stéw warto zaznaczyC, ze poznawanie jezyka muzy-
ki jest analogiczne do uczenia si¢ mowy ojczystej, a wiec wazne jest osluchiwanie
si¢ z brzmieniem muzyki i eksperymentowanie z jej elementami przez rézne ak-
tywnosci muzyczne — takie dziatanie stanowi etap przygotowawczy do podjecia
systematycznej edukacji muzycznej 1 wprowadzenia zapisu muzycznego.

Czytanie muzyki to nie tylko nazywanie nut, ale rozumienie jezyka muzycz-
nego. Wiele uwagi tej kwestii poswieca E. E. Gordon:

Kiedy czytamy jakis tekst, taczymy litery w ugrupowania, czyli stowa, aby odkry¢ ich znacze-
nie za pomocg jezyka. W taki sam sposob czytamy muzyke — taczymy nuty w ugrupowania,
czyli motywy tonalne i rytmiczne — aby doj$¢ do jej rozumienia. Podczas gdy jedni potrafia
przeczyta¢ motyw skltadajacy sie z kilku nut, inni sg w stanie jedynie nazwac poszczegdlne nuty
(Gordon, 1999, s. 62).

Autor ten podkresla

Umiejetno$¢ czytania i1 pisania muzyki to co§ wiecej niz tylko zdolnosé do czytania i pisania
nut. Tak samo, jak umiejetnos$¢ czytania i pisania w danym jezyku, zawiera w sobie zdolnos¢
do moéwienia, stuchania, czytania i pisania ze zrozumieniem, tak samo umiejetnos$¢ czytania
i pisania muzyki taczy w sobie takie umiejetnosci, jak stuchanie i wykonywanie muzyki, czy-
tanie z nut i zapisywanie muzyki ze zrozumieniem (s. 65).

Proces edukacji muzycznej nie moze zatem zakonczy¢ si¢ na poznaniu nazw
dzwiekow, ale nalezy réwniez zastosowaé te wiedze do réznych aktywnosci mu-
zycznych, tj. do gry na instrumentach perkusyjnych i melodycznych, Spiewu,
ruchu przy muzyce, zabaw muzyczno-ruchowych.

Warto pamietaé, ze przy poznawaniu notacji muzycznej moze pojawic si¢
»poczucie natloku wymagan, ktorych w calosci nie mozna spetnié, jest charak-
terystyczne dla poczatkéw uczenia si¢ w kazdej dziedzinie [...]. Poczucie to mo-
ze wywota¢ zniechecenie i spowodowac, ze uczacy si¢ zrezygnuje z wysitkow,
zanim osiagnie jakikolwiek postep. W szczg§liwym potozeniu bedzie ten, kto
znajdzie odpowiednig strategie, przyjeta by¢ moze od dobrego nauczyciela czy
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z dobrego podrecznika, ktéra pomoze mu pokonaé ten blok. Polega to na roz-
biciu zlozonej umiejetnosci na mniejsze komponenty, ktére mozna przyswoic
sobie krok po kroku [...]” (Sloboda, 2002, s. 265).

Sloboda podkresla: ,,Im mlodsze dziecko, tym trudniej bedzie mu wymyslié
1 narzuci¢ swoj wlasny plan uczenia si¢” (tamze). W procesie edukacji muzycznej
warto stosowac nie tylko strategi¢ operacyjna (ktorej istotg jest nasladownictwo),
ale przede wszystkim strategie problemowsa?, w ktorej nauczyciel stwarza warunki
do zabawowego, refleksyjnego i aktywnego zdobycia wiedzy na temat notacji mu-
zycznej przez dzieci. Pomocne przy poznawaniu alfabetu muzycznego moga oka-
za¢ si¢ techniki i prawa podwajajace skutecznos$¢ uczenia proponowane przez G. A.
Dudleya. Zajecia, podczas ktorych dzieci poznaja alfabet muzyczny, powinny by¢
interesujace, gdyz zainteresowanie ,,ma fundamentalne znacznie dla zdolnosci
koncentracji. Zainteresowanie oznacza, ze cztowiek angazuje si¢ w to, co robi [...].
Jest to proces psychiczny, w ktérym tworzy si¢ poczucie bliskosci z danym tema-
tem, dzieki czemu uwaga kieruje si¢ ku konkretnemu wrazeniu, wybierajac je spo-
§rod wielu innych” (Dudley, 2001, s. 98-99). Wedlug G. A. Dudleya kluczowe dla
zapamigtywania sg codzienne powtérzenia caloSci materialu, ktory zostat zrozu-
miany (s. 112-113). Istotne jest takze powtarzanie materialu o stalej porze i w sta-
tym miejscu (s. 127). Warto podkreslié, ze po intensywnej nauce ,,odpoczynek i re-
laks pomoze nam lepiej zapamietaé przyswojony material. Najlepiej nie wykony-
wac wtedy innej pracy umystowej, zwlaszcza o podobnym charakterze. Kilka mi-
nut rozluZnienia po nauce sprzyja utrwaleniu przyswojonego materialu bardziej
niz dalsza wytezona aktywnos¢ umystowa” (s. 139). W kontekscie edukacji wczes-
noszkolnej warto zapamietaé, aby podczas poznawania notacji muzycznej nie
wprowadzaé tego samego dnia nowych liter alfabetu jezyka ojczystego, zgodnie
z postulatami psychologow kolejna aktywnos$¢ powinna by¢ odmienna. Ponadto
istotne jest, aby trening odczytywania notacji muzycznej pojawial si¢ codziennie,
a nie tylko okazjonalnie. Warto pos§wigci¢ codziennie tylko kilka minut na t¢ ak-
tywno$¢ — dzieci mogg codziennie odczytywaé po dwa takty piosenki (i gra¢ frag-
ment na dowolnym instrumencie melodycznym, a nastgpnie probowaé Spiewac
fragment melodii), tak aby pod koniec tygodnia udato im sie samodzielnie rozszy-
frowac cala piosenke.

Wybrane sposoby wprowadzania zapisu muzycznego
Poznawanie zapisu muzycznego w klasach I-III powinno by¢ poprzedzone licz-

nymi do$wiadczeniami muzycznymi, tj. §piewaniem piosenek, graniem na in-
strumentach perkusyjnych (melodycznych), stuchaniem muzyki, poruszaniem

2 Szerzej na temat strategii: Goriszowski, Kowolik, 1994.
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Ksztalcenie stuchu i poznawanie zapisu dzwiekow

Proponowane dziatania
wg Lipskiej i Przychodzinskiej
(1991, s. 239-250)

Komentarz metodyczny

Uwrazliwienie na dzwieki znacznie
rézniace si¢ wysokoscia, np. wysoki
i niski rejestr fortepianu — dzwie-
ki wysokie, niskie (s. 239)

Uwrazliwienie na dzwigki z reje-
stru §redniego (m.in. dZzwigki
oktawy razkreslnej) — dzwieki
srednie (s. 239-240)

Dzwigki trzech rejestréw fortepianu traktujemy m.in. jako
sygnaty do wykonania umownego zadania, np. okres§lonego
ruchu, zajecia miejsca w sali. Stosujemy rézne ¢wiczenia

i zabawy (s. 239-240)

»USwiadomienie dzieciom
kierunku linii melodycznej”
(s. 240)

Kiedy gramy dzwigki coraz wyzsze, melodia si¢ wznosi,
kiedy gramy dZwieki coraz nizsze, melodia opada (s. 240).
Dzieci ilustruja kierunek melodii reka, motywy melodycz-
ne interpretuja plastycznie, improwizujg glosem lub
instrumentem melodie narysowang na tablicy itp.

(s. 240-242)

»Rozréznianie dzwigkéw w zakre-
sie oktawy razkre§lnej” — dzwieki
wyzsze, nizsze (s. 240)

jw.; gdy melodia porusza si¢ sekundami, to ,idzie”; gdy
postepuje tréjdzwickami, to ,,skacze”. W éwiczeniach
przechodzimy od wiekszych interwatéw do sekundy mate;j.
W réznych dziataniach analizujemy, porownujemy dzwieki
takie same i rézne. Przykladowo: do zabawy wybieramy
dwie lub trzy wysokosci, dzieci okreslajg wyzszy i nizszy
dzwiek; okreslamy najnizszy i najwyzszy dzwick w piosen-
ce; obserwujemy zmiany w powtdrzonej melodii (s. 240-242)

»Odczytywanie fragmentéw
melodii gtosem z zapisu nutowe-
go”. Melodie-wzory (s. 242).
»Postugiwanie si¢ zapisem przy
grze na instrumentach” (s. 242)

Wprowadzenie pieciolinii i klucza wiolinowego. Poznawa-
nie (ostuchiwanie, u§wiadamianie) i utrwalanie poznanych
dzwigkow lub melodii-wzoréw (np. nauczyciel Spiewa
melodi¢ z tekstem, a dzieci powtarzaja; nauczyciel Spiewa
pytania, a dzieci odpowiadajg; nauczyciel $piewa melodie

i pokazuje wysokosé poszczegélnych dzwiekow, a dzieci
powtarzaja; nauczyciel Spiewa melodie-wzér nazwami
solmizacyjnymi i z fonogestyka, dzieci natomiast powtarza-
ja; nauczyciel pokazuje potozenie dZzwickéw na pigciolinii,
dzieci grajg je na dzwonkach lub wykonujg gltosem)

(s. 244-246).

Wykorzystywanie poznanych dzwickow, melodii-wzoréw
do sygnatéw muzycznych, zabaw, akompaniamentéw,
umuzycznienia wierszykow, gry na instrumentach melo-
dycznych (s. 240-250).

Stopniowe poznawanie materiatu dZwiekowego i przeksztal-
canie go. Poznanie dZzwigkéw skali durowej i charaktery-
stycznych zwrotéw melodycznych. Poznanie nazw solmiza-
cyjnych, umieszczenie ich na pieciolinii (s. 239-250)
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si¢ do muzyki, wyrazaniem muzyki ruchem, gestem, stowem. Dziecko zatem
eksploruje muzyke i eksperymentuje z nig. Dopiero na kanwie bogatych do-
swiadczen muzycznych powinien by¢é wprowadzany zapis muzyczny, taczony
z gra na instrumentach, takich jak dzwonki chromatyczne, Bum Bum Rurki.
Przyktadowo: M. Przychodzinska (Lipska, Przychodzinska, 1991) tgczy wpro-
wadzanie zapisu nutowego z ksztalceniem §wiadomych wyobrazen muzycznych
w zakresie wysokoSci dzwiekow.

Nauke utatwiajg rézne rodzaje mnemoniki: ukladanie zdan z pierwszych li-
ter, uktadanie akroniméw, rymowanek, skojarzenia, gry stowne (Dudley, 2001,
s. 174). Warto przy nauce alfabetu wykorzystywac skojarzenia. Takie zabiegi by-
1y stosowane od wiekow, m.in. przez Tacyta czy Guida z Arezzo. Przykladowo
w kulturze anglosaskiej: ,Dziecko zaczynajace gra¢ na fortepianie, uczy si¢
nazw dzwiekéw odpowiadajacych odstepom miedzy liniami w kluczu wiolino-
wym, kojarzac je z literami stowa FACE [twarz]. Nazwy dZzwiekéw odpowiada-
jacych liniom w kluczu wiolinowym kojarzone sa z pierwszymi literami slow
w zdaniu: Every Good Boy Deserves Fan [Kazdy grzeczny chlopiec zastuguje na
zabawe]” (s. 162-163). Wydaje si¢, ze w kulturze polskiej nie jest to tak popu-
larne ¢wiczenie, wiec proponuje, aby kazdy nauczyciel wraz z uczniami ulozyt
propozycje zdania, ktérego kolejne wyrazy bedg rozpoczynaé si¢ od liter e!, gl,
hl, d%, f>. Ustalona propozycja powinna by¢ zapamietana i konsekwencje stoso-
wana przy roznych zabawach, dzieki czemu dzieci beda kojarzy¢ przypisang na-
zwe linii z wyrazem. Przykladowe propozycje zdan utrwalajacych nazwy po-
szczegOlnych linii w kluczu wiolinowym:

Echo gra hejnal dla farmera.
Ewa gna hulajnogg do filharmonii.

Ekierka gotuje homara dla foki.

Potozenie linii Odpowiadajaca Przypisany wyraz
w kluczu wiolinowym nazwa literowa

Wariant 1 Wariant 2 Wariant 3
Pierwsza linia od dotu el Echo Ewa Ekierka
Druga linia od dotu gt Gra Gna Gotuje
Trzecia linia od dotu hl Hejnat Hulajnoga Homara
Czwarta linia od dotu a? Dla Do Dla
Pigta linia £ Farmera. Filharmonii. Foki.

Opracowanie wlasne.
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Pieciolinia na podlodze. Podczas przegladania ré6znych §rodkow dydak-
tycznych stwierdzitam, ze przy niewielkim nakladzie kosztow kazdy nauczyciel
moze wykonaé interesujgcg pomoc do zaje¢ muzycznych przy uzyciu taSmy ma-
larskiej?, ktérag wyklei pieciolinie na podlodze. Wazne, aby w odpowiednim
miejscu zaznaczy¢ takze klucz wiolinowy (powinien mie¢ poczatek na drugiej
linii od dotu). Przy wprowadzeniu pigciolinii nalezy dzieciom zwrdci¢ uwage,
ze linie i pola liczymy od dotu — jest to kluczowa umowa miedzy dzie¢mi i na-
uczycielem. Jej konsekwentne przestrzeganie utatwi komunikacje i okreslanie
polozenia dzwiekéw. Wielka pieciolinia moze stuzy¢ dzieciom do wspdlnego za-
pisywania prostych piosenek, melodii-wzoréw, ukladania melodii. Na tak duzej
pieciolinii o$mioro dzieci moze rownocze$nie zajmowaé miejsca poszczegol-
nych dzwigkow gamy. Proponuje¢ zabawe, w ktorej kazde dziecko losuje etykiet-
ke zawierajaca jedng z liter alfabetu muzycznego: ¢!, d, ¢!, f1, gl, al, hl, ¢%, a na-
stepnie zajmuje wlasciwe miejsce na duzej pieciolinii i opisuje swoje potoze-
nie.

Nazwa literowa |Okreslenie potozenia na pieciolinii
1

c Stoje na pierwszej dodanej linii dolnej

d! Stoje pod pierwsza linig
el Stoje na pierwszej linii
1 Stoje na pierwszym polu
g! Stoje na drugiej linii

Stoje na drugim polu

h! Stoje na trzeciej linii

Stoje na trzecim polu

Cwiczenia uwrazliwiajace na kierunek linii melodycznej sg szczegélnie
pozadane w fazie przygotowania do zapisu muzycznego. Popularne w pracy
nauczyciela sa karty pracy. Stosunkowo latwo mozna wykonac¢ powiekszona
pieciolinie, na ktorej dzieci moga ukladaé¢ rézne niewielkie przedmioty,
wskazywaé palcem polozenie dzwiekow.

W kolejnym ¢wiczeniu dzieci ilustrujg ruchem kierunek linii melodycznej,
mozna wykorzysta¢ do niego ponizsze Spiewanki stanowigce polaczenie gamy
wraz z instrukcjg stowna:

3 Pomyst ten nie jest nowy i byt on juz proponowany jako zabawa polisensoryczna w kilku
przedszkolach. Na przygotowanej w ten sposob pigciolinii uktadano pitki sensoryczne, po ktérych
dzieci sie poruszaly (https://przedszkole8.przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/relacje,do-re-mi-fa-
sol-la-si-dosensoryczna-pieciolinia-u-misiakow,166356 ?photo=4#photo; http://ps3.kielce.eu/zawar-
tosc/zabawy-na-piecioliniti).
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Moje rece ida w gore
stowa i muzyka: J. Szczyrba-Poroszewska
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Moje rece idg na dét
slowa i muzyka: J. Szczyrba-Poroszewska
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Ponadto dzieci moga otrzymaé powiekszone nuty piosenki i pokazywac
wlasciwy przyklad melodyczny w zaleznosci od tego, ktory w tym momencie
wykonuje nauczyciel, moga potaczy¢ takze linig gtéwki nut. Praktyka edukacyj-
na pokazuje, ze dzieci akceptuja zabawe, a z czasem z wlasnej inicjatywy wia-
czajg sie takze do $piewania. Ponadto zaobserwowano, ze dzieci spontanicznie
dodaja te stowa do gam realizowanych na instrumentach. Spiewankg mozna wy-
konywaé glosem, a takze lgczy¢ ja z brzmieniem innych instrumentow,
np. dzwonkéw, Bum Bum Rurek, fortepianu. Realizowanie gamy na flecie w po-
czatkowym stadium nauki nie jest wskazane, poniewaz dzwiek c! jest dZwiekiem
trudnym do uzyskania na tym instrumencie, co moze zniecheci¢ dzieci do na-
uki gry (poprawnie metodycznie jest zaczynaé gre na flecie od lewej reki i od
dzwiekoéw gl-h!; por. Lipska, Przychodzifiska, 1991, s. 102-115).

Duza popularnoscia ciesza sie aktualnie Bum Bum Rurki, ktére mozna wy-
korzysta¢ do praktycznej nauki czytania nut. Kazda rurka oznaczona jest nie
tylko kolorem, ale zwykle zaopatrzona jest takze w naklejke z zapisem litero-
wym 1 solmizacyjnym dZwi¢ku. Analiza r6znych materialow wskazuje, ze wpro-
wadzenie Bum Bum Rurek jest mozliwe m.in. przez wykorzystanie kolorowe;j
notacji. Za optymalny uznaje¢ jednak tradycyjny zapis literowy — w taki sposob
jest zanotowana wiekszo§¢ muzyki instrumentalnej oraz Spiewniki. I o ile ist-
nieje wiele piosenek oswajajacych z nazwami solmizacyjnymi?, o tyle nazwy li-
terowe sa w piosenkach rzadziej wprowadzane. Aby §wiadomie gra¢ na Bum

4 Przyktadowo Sound of Music (https://www.youtube.com/watch?v=drnBMAEA3AM) jest bar-
dzo znang piosenka popularyzujaca sylaby solmizacyjne, jest ona znana w wieku krajach, doczeka-
ta takze polskich adaptacji (https://www.youtube.com/watch?v=1xv0010Tvb4). Sylaby solmizacyjne
sa takze propagowane w m.in. w piosence Polka fasolka (https://www.youtube.com/watch?v=1F8dO-
i29h00) 1 innych autorskich piosenkach (https://www.youtube.com/watch?v=a00jO8A23Iw).
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Dzisiaj dobrze bawig sig
stowa i muzyka: J. Szczyrba-Poroszewska
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Bum Rurkach z wykorzystaniem notacji literowej, proponuj¢ nastepujaca kolej-
no$¢ dziatan:

— kazde z dzieci wybiera jedng Bum Bum Rurke;

— dzieci otrzymujg jedng minute na eksperymentowanie z Bum Bum Rur-
ka (rézne sposoby wydobywania dzwieku, préba intonowania dzwigku, jaki wy-
daje instrument);
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— dzieci maszerujg do muzyki (https://www.youtube.com/watch? v=y3i2Y-
uMIN7c); na przerwe w muzyce ustawiajg si¢ w kolejnosci od najdluzszej do
najkrétszej Bum Bum Rurki (wykorzystujemy rurki tworzace game C-dur: c!,
dl’ el>f1> gl, als hla Cz);

— kazde z dzieci sprawdza i odczytuje, jaka litera alfabetu zostata przypi-
sana jego rurce;

— muzyczna zabawa z piosenka Dzisiaj dobrze bawig sig. Nauczyciel Spiewa
piosenke, podczas ktérej prezentowane i witane sg poszczegdlne litery alfabetu
muzycznego: na stowie ,,Jestem” wlacza si¢ dziecko rytmiczna gra na odpowied-
niej Bum Bum Rurce; pozostate dzieci odpowiadaja: ,,Witaj” — zaleznie od
mozliwosci dzieci powitanie moze by¢ rytmicznie wypowiedziane lub zaspiewa-
ne; przy kolejnym wykonaniu piosenki dzieci podaja wlasne okreslenia dZwie-
ku, ktéry zostal im przydzielony, np. catuje c!, dobre d, eleganckie e!, fajne f1,
gorskie g!, aktywne a!, hulajace k!, catuje c2. Istotne jest, aby okreslenia te zo-
staly wykonane w metrum dwumiarowym, tak by zastapi¢ w piosence fragment
»Jestem” zaproponowanym przez dzieci okresleniem. Dzieci, ktére nie maja
Bum Bum Rurki, powtarzaja okreSlenie i staraja si¢ je ilustrowaé ruchem.
W ten sposob angazujemy wszystkie dzieci nawet przy niewielkiej liczbie in-
strumentéw. Kazde dziecko, ktére gralo na Bum Bum Rurce, szuka swojej nu-
ty na pieciolinii, okresla jej poloZenie, a nastepnie zajmuje wlasciwe miejsce na
pieciolinii wyklejonej na podtodze. Podczas kolejnego wykonania piosenki pod-
skakujg rytmicznie dzieci majace litere alfabetu muzycznego, o ktdrej Spiewa
nauczyciel.

Zakonczenie

W konteksécie doniesien psychologdéw, a takze doswiadczen pedagogicznych,
warto podkreslié, ze ksztaltowanie poje¢ muzycznych i wprowadzanie notacji
muzycznej powinno sklada¢ sie z kilku etapow:

1. Etap przygotowawczy — dziecko zdobywa rézne doswiadczenia muzyczne
na drodze akulturacji, przez stuchanie muzyki i eksperymentowanie m.in. z glo-
sem, instrumentami, cialem, przedmiotami codziennego uzytku.

2. Wprowadzenie zapisu muzycznego — uczenie si¢ przez dzialanie i zaba-
we, wykorzystanie mnemotechnik i instrumentéw melodycznych, zagadek mu-
zycznych, ¢wiczen inhibicyjno-incytacyjnych, przygotowanie do korzystania
z zapisu muzycznego z wykorzystaniem metody problemowo-odtworcze;j.

3. Utrwalenie — wielokrotne zabawowe i1 aktywne powtdrzenia z wykorzy-
staniem réznych aktywno$ci muzycznych, metody problemowo-odtwoérczej
(np. w zakresie nie catego utworu, ale kilku taktéw), réznych srodkéw dydak-
tycznych tradycyjnych (m.in. instrumentoéw, gier muzycznych, klockéw i ko-
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stek muzycznych) oraz multimedialnych az do ugruntowania znajomosci zapi-
su 1 umiejetnosci postugiwania sie nim w praktyce. Za praktyczng umiejetno$¢
uwazam umiejetno$¢ gry na instrumencie melodycznym z nut (tradycyjnym lub
wirtualnym).

Wprowadzenie zapisu jest waznym krokiem prowadzgcym do aktywnego
uczestnictwa w kulturze muzycznej. Wedlug psychologéw warto poswiecac tej
czynnoS$ci codziennie kilka minut, warto takze pamietaé, by tego dnia dzieci nie
podejmowaty podobnych dzialan, np. zwiazanych z poznawaniem nowej litery
alfabetu ojczystego. Aby proces poznawania zapisu muzycznego byl efektywny
i trwaty, nalezy poswigci¢ wiele czasu na powtdrzenie tego zagadnienia, najle-
piej w réznych odslonach. Wazne moze okazad si¢ wyznaczenie w sali odpo-
wiedniego miejsca, ktore dzieci beda kojarzy¢ z sytuacja poznania zapisu mu-
zycznego (Dudley, 2001).
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