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Wprowadzenie

O niepelnosprawnoéci intelektualnej w stopniu gltebszym i glebokim, zwtasz-
cza w kontekscie dorostosci i wyzwan, ktére naturalnie ze soba niesie, nie dysku-
tuje sie na co dzief. Problem ten moze stanowic¢ kwestie marginalizowang lub po-
mijana. Uposledzenie umystowe w swoich dwoéch ostatnich poziomach (gleboki
i glebszy) jest obcigzone najwigkszq stygmatyzacjg (Zaorska 2005, s. 135), a sam aspekt
uposledzenia determinuje ,szanse i mozliwosci na rozw¢éj indywidualny oraz po-
myslng egzystencje w Swiecie spolecznym, a co za tym idzie (buduje), spoleczng
izolacje i wykluczenie” (tamze).

Problem stanowi swoisty rodzaj ambiwalencji - z jednej strony dostrzega sie
brak placéwek dla oséb dorostych niepetnosprawnych, z drugiej natomiast zwra-



160 Marta Jurczyk

ca sie uwage na wsparcie proceséw usamodzielniajacych, pozwalajacych na auto-
nomiczne funkcjonowanie w spoteczenistwie — paradoksalnie oba aspekty stuzy¢
moga za podstawe teoretycznych rozwazan nad poszukiwaniem sensu dorostosci
0s6b z glebsza i gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna.

Nizej przedstawione rozwazania nad trudnoscia i ambiwalencja podejmowa-
nych rél nauczyciela-terapeuty w placéwkach, jakimi sa Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej, sa wynikiem wlasnych dociekan empirycznych zwigzanych z kategoriami
,bycia-w-swiecie” edukacji specjalnej i znaczen nadawanych poszczegélnym
aspektom tego doswiadczania. Zawarte w artykule cytowane wypowiedzi po-
chodza z przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych z pracownikami (nauczy-
cielami i terapeutami) Warsztatow Terapii Zajeciowej. Metodologicznie przyjmu-
je tutaj koncepcje F. Schutze, ktéra to méwi, ze ,istota wywiadu narracyjnego jest
bowiem otrzymanie opowiesci o zyciu, niebedacej suma odpowiedzi na stawiane
pytania, lecz spontaniczna narracja, ktéra nie jest zakl6cona interwencjg badacza.
Celem wywiadu narracyjnego jest zatem uzyskanie od jednostki — nazywanej tu-
taj narratorem a nie respondentem - relacji o zyciu lub wybranych jego fazach”
(Kazmierska 1996, s. 35). Wywiady te zostaly przeprowadzone wséréd 15 nauczy-
cieli-terapeutéw, réznigcych sie stazem pracy i wiekiem — jednak réznicowania
tych kategorii nie podejmuje w niniejszym artykule. Staz pracy tychze badanych
to zaréwno kilkuletnie do§wiadczenie etatowe, jak i wieloletnia (dokladnie 27 lat)
praktyka w jednym osérodku, réznice wiekowe to odpowiednio od 30 do 62 lat.
Kazdy z badanych posiada wyksztalcenie wyzsze, kwalifikujace i uprawniajace
do podejmowanych dzialan edukacyjnych w opisywanych placéwkach. Jednak
zréznicowanie grupy badawczej nie stanowi zadnej z kategorii analitycznych po-
dejmowanych w niniejszym artykule zagadnien.

Kategorie ambiwalencji przyjmuje za L. Witkowskim (1994, s. 189), kt6ry opi-
suje ambiwalencje jako stan rozdarcia miedzy emocjami czy pragnieniami (by¢
tworczo-refleksyjnym dla ucznia czy biurokratycznym dla szkoly?), jako oscylacji
miedzy postawami wpisanymi w okreslone dziatania (na lekcji bede bardziej twor-
czy, na zebraniu z dyrektorem bardziej biurokratyczny) i nierozstrzygniecia, kto-
re bedzie tworzy¢ pozorne poczucie wyboru miedzy ktérymkolwiek z aspektow,
w efekcie nieskonkretyzowane na zadnym z nich. Ambiwalencja bedzie konstruk-
tem proceséw spolecznych, w ktérych zachodzi pewien dysonans wartosci.
Ponadto kategoria ta bedzie swoistym rodzajem doswiadczania wpisanego
w tworzenie proceséw spolecznych i ich transformacji. Tak precyzowane pojecie
ambiwalencji tworzy twierdzenie, Zze czlowiek uwiklany jest w szereg réznych
grup odniesienia, przyjmuje r6znego rodzaju statusy i odgrywa nierzadko sprze-
czne role. Nauczyciel-terapeuta bedzie tutaj osoba, ktéra w swojej pracy dotyka
»Wzajemnie ze sobg sprzecznych oczekiwan normatywnych” (tamze). Ambiwa-
lentny charakter praktyk edukacyjno-terapeutycznych w podejmowanym arty-
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kule ogniskuje wokot opozycji racjonalnosci sformutowanych przez R. Kwasnice
(2007) — racjonalnosci adaptacyjnej i emancypacyjnej.

Warsztat terapii zajeciowej jako oferta edukacyjna

Jedna z placéwek, ktéra stanowi swoistg oferte dla aktywizacji zawodowo-
spolecznej os6b dorostych z niepelnosprawnoscia, jest Warsztat Terapii Zajecio-
wej. Placéwka ta nie jest miejscem opieki calodobowej, stanowi jedynie miejsce
oferujace swoje ‘ustugi’ w okreslonych godzinach. Ustugi te stanowi¢ powinny
szereg form aktywizacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, powinny
pozwalaé na rozwijanie zainteresowan a podstawowym celem pracy terapeuty
w takiej placowce powinno by¢ ,zwiekszanie zakresu samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej podopiecznego, wdrazanie go do aktywnosci fizycznej i umyslowe;j,
ksztaltowanie charakteru, rozwijanie osobowosci (...) formy terapii powinny eli-
minowaé monotonie zycia codziennego, nude i pustke” (Prysak 2008, s. 227).

Warsztat terapii zajeciowej jest taka placowka, do ktérej ludzie s dowozeni od 7.00 do
15.00, a kto moze z okolic dojezdza sam. Byto 25 0séb, byto 5 pracowni. Ja miatam pra-
cownig ekologiczno-turystyczng. Moja dziatka to byla ekologia, mieliémy dziatke, wa-
rzywa sialiSmy. Byla kuchnia, ktéra to wszystko przerabiala, plastyczna pracownia,
stolarska i krawiecka.

Przedstawienie krétkiej informacji o funkcjonowaniu Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej nakresla godziny jego dostepnosci dla podopiecznych i zakresie propono-
wanych form terapii zajeciowej, ktéra zasadniczo nie odbiega w sposéb znaczacy
od pozostalych placowek — réznice moga jedynie wynikac¢ z ograniczen lokalo-
wych czy tez srodowiskowych, jednak poszczegélny elementy terapii zasadniczo
pokrywaja sie. Formulowane przez J. Paniczyk (2004) terapie podstawowe to: bib-
lioterapia, ergoterapia, kinezyterapia, logopedia, muzykoterapia, psychoterapia
oraz rehabilitacja przez twoérczoéc (arteterapia), w ktore to — w formie okreélonych
kompetencji — powinien by¢ wyposazony pedagog specjalny lub terapeuta pra-
cujacy w placéwce. Rozporzadzenie MNiISW z 17 stycznia 2012 r. w sprawie stan-
dardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela!
(w tym pedagoga specjalnego) stanowi, ze pedagog specjalny poza wiedza
i umiejetnosciami zawodowymi, w tym kompetencji z zakresu okreslonej specjal-
nosci zawodowej ,(...) musi mie¢ rowniez kompetencje niezwykle” (Czajkowska
2008, s. 22), w ktdre to wlasnie wpisuje sie wszystkie formy terapii podstawowych.

! http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id =WDU20120000131 [dostep: 14.12.2016].
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Takie obwarowanie formalne dotyczace kompetencji oséb pracujacych z nie-
pelnosprawnymi dorostymi osobami pozwala na zalozenie, ze osoby te najpelniej
beda sprawowaly opieke i nadzér pedagogiczny nad procesami zachodzgcymi
w placowece, takiej jak np. Warsztat Terapii Zajeciowe;j.

Racjonalno$é adaptacyjna

Rzeczywistos¢ jednak determinuje takie myslenie zaréwno osob, ktére tako-
we placowki traktuja jako jedna z form rewalidacji 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, tych, ktérzy z “ustug’ WTZ-tu korzystaja (posrednio: jako rodzina
i bezposrednio: jako osoba niepelnosprawna intelektualnie) oraz tych, ktérzy
w takiej placéwece pracuja.

Przychodzili, Iksinskich trzeba bylo wykapac, bo spali tam gdzie si¢ polozyli, z psami
lub nie, gdzie sie zalatwili tam si¢ kladli. Trzeba bylo ich wykapa¢, da¢ czyste rzeczy...
Potem rano np. konczyli jaka$ prace z poprzedniego dnia a ja jechalam z Mackiem po-
magac rehabilitantce ¢wiczy¢ z Mackiem, bo ze wzgledu na porazenie czterokonczy-
nowe wykonywal duzo ¢wiczen. I wiesz — oni dojezdzali. Potem dojezdzali pozostali.
Potem bylo $niadanie a po $niadaniu — co robimy? No to gdzie idziemy i ze wzgledu na
pore roku — taka czynno$¢ wykonywali§my. A to do ogrédka, kopac czy sia¢. Luskalis-
my stonecznik, potem co$ robiliSmy z nasionami... I tak do 15.00. Wiesz... ja czasem
nie robilam tego co powinnam, w sensie, wiesz... ze siedzialam z nimi i dtubalam
stonecznik do 15.00. Zdarzalo mi sie na przyklad wychodzi¢ z nimi do miasta, pokazy-
watam im gdzie jest na przyklad policja, przystanek i na przyklad jak trafi¢ na dwo-
rzec. Pewnie, dostalam po glowie, wiesz o co chodzi, Ze niby nie mam tak robi¢, bo oni
maja siedzie¢ w WTZ-cie i robi¢ to co maja a nie Zze wiesz ja im miasto pokazuje (...).

Placowka taka jak Warsztat Terapii Zajeciowej —jak kazda inna instytucja za-
trudniajaca pracownikéw — nakresla zakres obowiazkéw poszczegélnych oséb.
I tu mozemy wychwyci¢ pewien rodzaj dysonansu, z jednej strony ,charakter
pracy z osobami niepelnosprawnymi nasuwa koniecznos$¢ poszukiwania takich
metod i rozwigzan terapeutycznych, ktére najlepiej sluza rewalidacji” (tamze,
s. 23) — wobec czego dzialanie takie — jak powyzej — stuzace szeroko rozumianej
orientacji w przestrzeni srodowiska, usprawnianiu samodzielnego funkcjonowa-
nia spolecznego nie jest praktyka pozadana przez instytucje. Zakres obowiazkéw
ogranicza sie jedynie do budynku czy tez terenu placowki. Mimo, iz ,koniecznym
staje sie dwustronne podejécie w dazeniach i dzialaniach zmierzajacych do likwi-
dacji spolecznego uposledzenia os6b niepelnosprawnych: 1) rehabilitacyjne —
skoncentrowane na rozwijaniu u oséb niepetnosprawnych takiego zasobu dyspo-
zycji i umiejetnosci, ktére pozwola zniwelowac ich trudnosci adaptacyjne w $ro-
dowisku, 2) normalizacyjne — zmierzajace do takiego unormowania (...) warun-
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kéw egzystencji by niepelnosprawnos$¢ przestala by¢ powodem spolecznego
uposledzenia” (Maciarz 2005, s. 26). Takie wlasnie dziatania, przedstawione tro-
che na zasadzie opozycyjnosci znaczen czy tez konkretniej méwiac opierajace sie
na konflikcie intereséw obu stron, a tym samym powodujace pewien dysonans
w orientacji dzialania pedagoga specjalnego, mozna sklasyfikowa¢ jako dwa ro-
dzaje dzialah — w ramach racjonalnosci adaptacyjnej i racjonalnosci emancypacyj-
nej (Kwasnica 2007). Racjonalno$¢ adaptacyjna bedzie tutaj dzialaniem, ktére
osobe niepelnosprawna intelektualnie traktowac bedzie jak przedmiot do napra-
wienia, ktéry ,nalezy poddac kontroli, opanowac i podporzadkowac zyciowo wa-
znym, ustanowionym (...) celom” (tamze, s. 85). Wszelkiego rodzaju praktyki
pedagogiczne ograniczac sie beda jedynie do czynnosci czysto technicznych, po-
wtarzalnych, poznanych, zastanych i schematycznych, sprawdzonych w wyniku
wezesniejszych zalozen o skutecznodci — czyli, jesli cos dobrze funkcjonuje, nie
warto tego zmieniac.

Wartosci, ktére w dzialaniu zgodnie z ta racjonalnoscia beda zasadniczo wy-
wodzily sie z ich glebokiego zakorzenienia w §wiecie przedmiotowym, beda mie-
rzalne, dajace sie oceni¢ w wymiernej skali. Zatem beda takimi warto$ciami, ktore
w mys$l tej wlasnie racjonalnosci tworzy¢ beda teoretycznie zestaw débr, ktére sta-
nowi¢ beda o prawidlowym funkcjonowaniu czlowieka jako istoty fizycznej
i spolecznej. Perspektywa adaptacyjna zaklada, Ze porzadek tych wartosci gwa-
rantowac bedzie poczucie stabilnosci i bezpieczenistwa, ponadto wartosci te sa na
tyle uniwersalne, ze osiaggniecie sukcesu zalezne jest tylko od osobistego wysitku
jednostki wlozonego w proces ich zdobycia. Wartosci te i ich zakorzenienie
w $wiecie nastawione sg na konsumpcje lub opcjonalnie na odtwarzanie zawar-
tych w owym porzadku débr. Swiat zastany krystalizujacy sie w tej perspektywie
to $wiat przedmiotéw, nad ktérymi nalezy przeja¢ kontrole, opanowac i pod-
porzadkowacé tym celom, ktére ustanowione sa jako wazne. Przyjmowane warto-
$ci determinujg hierarchie interpretacji — rozgraniczajg punkty widzenia, kryteria
opisu rzeczywistosci. Ponadto zalozenia interpretacyjne racjonalnoéci adaptacyj-
nej zakladaja zawieszenie watpliwosci dotyczacych wlasnej wiedzy jako tych,
ktoére zagrazaja naturalnemu porzadkowi rzeczy i normalnosci, a takze zalozenie,
ze inni ludzie postrzegaja owg normalnos¢ i porzadek rzeczy identycznie ze mna
(Kwasnica 2007).

Racjonalno$¢ emancypacyjna

Na poczatku to tak wiesz... rodzice zakltadali, ze w tym WTZ-cie naucza si¢ czytac, pi-
sa¢, liczy¢ i stang sie ,normalnymi ludzmi”, a ich niepelnosprawnos¢ no nie wiem...
zniknie. A my czesto przez kilka lat walczylismy o to, zeby sie kto§ X podpisat na liscie
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obecnosci. Ale jak ten X postawil to wydaje mi sie, ze... Ze mial takie poczucie przy-
naleznosci jakiej$ do grupy, do nas (...).

Dzialania pedagogiczne w placéwkach typu Warsztat Terapii Zajeciowej, za-
réwno te z obszaru edukacyjnego, jak i wychowawczego ,podporzadkowane sa
efektywnosci naprawczej, tj. usprawniania i korektury odchylen od normy psy-
chofizycznej lub kompensaciji ich skutkéw” (Krause 2009, s. 95). Z jednej strony
zrozumialy jest pewien rodzaj zadan rewalidacyjnych w procesach dydakty-
czno-terapeutycznych z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie, jednak
aspekt instrumentalnego podejscia w dzialaniu z nimi jest dominujgcy. Takowe
cechy moga wykazywa¢ réwniez rodzice dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, zakladajac, Ze po pobycie w placdwce, nawet czasowym, pewne
deficyty wpisane w okreélona niepelnosprawnos¢ znikna, zatra sie lub zostang
,naprawione” chociazby poprzez nauke takich praktyk, ktére pozwola na takie
funkcjonowanie w srodowisku lokalnym jakby danego deficytu nie bylo. Stanie
sie on niewidoczny, niezauwazalny dla innych. Naturalna troska rodzicow
o akceptacje ich dziecka w spoleczenistwie zmienia sie w potrzebe usprawniania
nie tyle dla siebie, co dlainnych, dla spoleczefistwa. ,Zakorzenione w mentalnosci
spoleczenstwa stereotypy(na ogoél negatywne) postrzegania osoby niepelno-
sprawnej intelektualnie” (Zaorska 2005, s. 141), sprawiaja, ze osobe taka widzimy
jako ,agresywna, zle zachowujaca sie, a nawet grozna dla otoczenia” (tamze),
a wiec nadzieje, jakie pokladajg rodzice w placéwkach edukacyjno-terapeutycz-
nych wiaza sie z poczuciem akceptacji dla ,innosci” niepelnosprawnych, a tym sa-
mym z ich lepszym funkcjonowaniem w spoteczefstwie i z nim.

Ja juz kiedy$ do mojego meza méwilam, Ze..., Ze ja sie tam nie denerwuje. A od oséb,
z ktérymi pracuje ucze sie cierpliwosci jakiejs takiej. Nie wiem z czego to moze wyni-
ka¢ —moze to glupie, ale moze przez to, ze ich szanuje, przez to, ze ich niepetnospraw-
nos¢ jest o tyle widoczna, ze kazdego traktuje inaczej, do kazdego indywidualnie
podchodze i wiem, ze kazdy z nich nie wiem... inaczej odczuwa nie wiem... reaguje?
Szkoda, ze wérdd ludzi z normy intelektualnej nie ma takiej zasady, nie...?

Wiesz co? Chyba nie, bo dlatego, chyba jako jedyni my jako kadra, terapeuci, rehabili-
tanci wystepowali§my z nimi, jednakowo dzieliliémy role, kwestie, zadania, wszystko.
Jak np. pojechaliémy na ,Pozapozy” do Gdanska, zrobilismy , pociag zycia”, to wszys-
cy byli tak samo zaangazowani. Stolarnia co$ zbijala, pracownia plastyczna co$ tam
malowala. Nie byto nikogo kto nie czulby sie niepotrzebny czy co$, bezuzyteczny bez
zajecia. Nie bylo, ze patrzcie my to zrobimy (jako ich opiekunowie), zeby byto ladnie.
Nie —wszyscy jedziemy, wszyscy robimy, wszyscy wystepujemy. Zajelismy kiedys$ na-
wet drugie miejsce w kategorii teatralnej. Stuchaj, my watkujemy im poczucie wlasnej
wartosci, ze nawet jak slysza w domu tam od jakiejs ciotki czy co$ bo to sie zdarza, Ze oj
jaki ty jeste$ biedny, albo do rodzicéw, ze wy to macie tak Zle, bo takie i takie dziecko,
wiesz (...).
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Nie pamietam zeby przez 9 lat byt kto$ kto by sie obrazit, ze kto$ sie z niego $mial. Pew-
nie, mieli tam jakie$ swoje ki6tnie, nie raz sie kto$ zaczynal szarpad, ale nigdy jako$ nie
obrazali si¢ na siebie nawet po takim czym§, wiesz... My tez np. uéwiadamialiémy im,
ze oni nie s3 chorzy. Bo chory jeste$ jak masz grype. I oni nie czuli sie gorzej, ale
wiesz... ,ale pani czemu oni méwig ze jestem inny?”. I tu juz bylo o tyle trudno, ze jak
mozna wyttumaczy¢, ze spoleczenstwo takie jest? Ja im to ttumaczylam troche tak...
moze Zle, nie wiem, ale bynajmniej si¢ staratam tak, ze Adam, ty nie mozesz ié¢ sam do
banku, bo sobie nie poradzisz jak dojs¢ i tak dalej, ja pojde z Toba. Ale jak np. bede
chciala zrobic sobie pétke z fadnych deseczek to ja sobie tego nie zrobig, ale Ty mi juz
tak”. Moze to naiwne, ale staralam si¢ w ogoéle jako$ im to ttumaczy¢... nie wiem... nie
zostawia¢ bez odpowiedzi, ze tak po prostu jest (...).

Zdarzalo mi sie na przyklad wychodzi¢ z nimi do miasta, pokazywalam im gdzie jest
na przyklad policja, przystanek i na przyklad jak trafi¢ na dworzec.

Indywidualne podejscie i dostosowanie wymagan czy tez praktyk wpisane
jest opozycyjnie do racjonalnosci adaptacyjnej — w racjonalno$¢ emancypacyjna,
w ktérej to sam aspekt emancypacji pojmowanej jako ,poszukiwanie mozliwosci
wyzwalania si¢ z wczedniej stworzonego i zaakceptowanego $wiata” (Kwasnica
2007, s. 97) pozwala nam nakresli¢ obszar dzialalnosci pedagogicznej w pracy
z niepelnosprawnymi intelektualnie, a przynajmniej wskaza¢ kierunek takich
praktyk. Wazne jest rowniez podejscie do drugiego cztowieka w dzialaniu racjo-
nalnosci emancypacyjnej. Odwrotnie niz w racjonalnosci adaptacyjnej, gdzie inni
postrzegani sie wylacznie z punktu widzenia roli jaka moga sprawowac
w spoleczenistwie, a takze korzysci lub zagrozen, ktére niesie ze sobg ich obecnosé
w procesach interpersonalnych - tutaj, inny jest partnerem do dialogu, jest osoba,
ktéra posiada okreslone doswiadczenie, rozumie Swiat na swéj indywidualny
sposob i wladnie z tego punktu powinny wychodzi¢ dzialania pedagogiczne, tera-
peutyczne czy tez rewalidacyjne. Nie traktujemy tutaj osoby z niepelnosprawno-
Scig jako przedmiotu, z ktérym pracujemy, ale jako podmiot, ktéry jest, ktdry sta-
nowi sam o sobie, ktérego sama obecno$¢ jest najwazniejszym punktem
odniesienia dzialan terapeutyczno-dydaktycznych.

Nauczyciel jako podejmujacy refleksje nad wlasnym dzialaniem bedzie tym,
ktéry emancypuje zaréwno uczniéw, kategorie wiedzy, jak i samego siebie. W ten
sposob bedzie poszukiwal innych mozliwosci widzenia $wiata, przedstawiania
wartosci, z ktérych najwazniejszg jest otwieranie sie¢ na inne znaczenia ota-
czajacego nas Swiata, a przy tym formutowanie ich we wlasnym imieniu. Racjona-
Ino$¢ emancypacyjna w kategorii systemu wartosci ,posiada¢ bedzie inng od
adaptacyjnej perspektywe aksjologiczng”, ktéra to determinowana jest wyjéciem
poza ramy odgornie narzuconych wartosci. Najwieksza wartoscia w racjonalnosci
emancypacyjnej bedzie wiec szeroko pojmowana zmiana. Dla twoérczo-refleksy-
jnego aspektu dzialania nauczyciela moze oznacza¢ to transformowanie wtas-
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nych praktyk, wartosci, ktére wykraczajg poza jednostkowa perspektywe na-
uczyciela i emancypowanie wiedzy z samych uczniow (poprzez odpowiednio
sprecyzowane dziatania), tak by stali si¢ jej twércami a nie odbiorcami.

Zalozenia interpretacyjne racjonalnosci emancypacyjnej: o nieoczywistosci
$wiata, o uSwiadomieniu sobie, Ze ,nie ma rzeczywistosci obiektywnej w ogole”,
a jego obiektywno$¢ tworzona jest indywidualnie przez jednostki, o obiektywno-
Sci, ktora kazdy czlowiek widzi subiektywnie, o braku posiadania pelnej mocy od-
czytania sensu dziatan i intencji innych i o posiadaniu przez kazdego z nas spe-
cyficznego, charakterystycznego dla niego sposobu rozumienia okolicznosci
dzialania — te przeslanki automatycznie nakre$laja zalozenia interpretacyjne
dzialan pedagogicznych. W praktykach tych nie ma miejsca na wiedze z goéry
wlasciwa czy niewlasciwg — kazda mozna poddaé w watpliwos¢.

Niektére doroste 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng majg swiadomosé
wlasnych ograniczen, deficytow, wlasnego uposledzenia, odmiennosci wzgle-
dem innych ,z norma”. Jednak gorzej jest z wiedza o otaczajacym je Swiecie,
o prawach im przystugujacym, o organizacjach majgcych na celu ich wspieranie.
Istotne zatem, w procesach edukacyjno-terapeutycznych staje sie przekazywanie
wiedzy o $wiecie, w ktérym zyja, a tym samym o utrudnieniach czy tez rozwigza-
niach zwigzanych bezposrednio z ich funkcjonowaniem jako oséb niepeino-
sprawnych, bo juz ,samo dostrzeganie mozliwosci aktywnego dzialania zwieksza
poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, zapobiega paralizujacej niemoznosci
i bezsilnosci” (Ostrowska 2007, s. 53).

Wyijscie naprzeciw potrzebom dorostych oséb z niepetnosprawnosécia nie po-
winno ograniczac sie do podawania gotowych rozwigzan, kierowania do okreslo-
nych placowek edukacyjno-terapeutycznych, ale na takim przygotowaniu $rodo-
wiska czy tez jego elementéw, by bylo ono gotowe na przyjecie takich oséb do
pracy, do wspdlnoty, do stanowienia jednej ze sktadowej czesci danej spoleczno-
§ci. Na ogol to ,inni wyznaczaja jako$¢ zycia osoby niepelnosprawnej intelektual-
nie, czesto w sposob nieadekwatny do jej potrzeb i bez jej zgody” (Zotkowska
2007, s. 241). Takie decydowanie zasadniczo opiera sie na przeswiadczeniu, jako-
by osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie posiadaty odpowiednich kom-
petencji do podejmowania waznych, zyciowych decyzji, ze nie sa do nich zdolni.
A przeciez to wlasnie stanowi podstawowy sens dorostosci — odpowiedzialno$¢ za
podejmowane samodzielnie decyzje, Swiadomos¢ ich konsekwencji i wyboér ich
zgodnie z wlasnymi przekonaniami, przeswiadczeniami czy preferencjami.

Tam bylo mi spokojniej, bo staralam sie wypracowac jakie$ takie poczucie zaufania,
czy tam odpowiedzialnosci czyli, ze jak idziemy gdzie$ to razem, nie uciekamy sobie
nawzajem. Ja sie czulam za te osoby odpowiedzialna, méwitam im to i tez méwilam, ze
skoro sg dorodli to powinni si¢ tak zachowywac — Ze wiesz, ze skoro ja jestem za nie
odpowiedzialna, to oni nie powinni mnie zawie$¢.
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Byly chwile zwatpienia, ja moéwie... wiesz... to pewnie przychodzi z czasem, niekiedy
rodzice taki Ci podcinali skrzydla, ze rece opadaly, bo rodzice mieli inne wizje, roszcze-
niowe postawy, wiesz. Ale ja ogdlnie uwazam, ze to byla dobra praca. Pewnie, ze moze
malo oplacalna, ale ja chcialam to robié. Nie mialam wiesz poczucia, Ze jestem jak mi-
sjonarka czy co$, ze oto ja robie co$ nie wiem dobrego czy co$. Nie. Ale bylam dla tych
0s0b, one widzialy, Ze nie jestem z rodziny a mimo tego nie wykrzywiam twarzy naich
widok... Jesliim bylo chociaz troche lepiej, bo np. nie wiem... moglam dawa¢ nadzieje,
ze na zewnatrz warsztatu tez sa tacy ludzie (...).

Zakonhczenie

Specyfika pracy z niepelnosprawnym dorostym nakresla znaczaco inne per-
spektywy niz praca z niepelnosprawnym dzieckiem. W obu przypadkach wszel-
kiego rodzaju dziatania pedagogiczno-wychowawcze oscylowaé bedg wokot ka-
tegorii usprawniania, rewalidacji i rehabilitacji. Ciekawa kwestia, ktéra moglaby
stanowic jeden z elementéw zmiany spolecznej dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, jest transformacja dotychczasowego systemu ksztalcenia pedago-
goéw specjalnych. ,Najczestszym czynnikiem wyznaczajacym charakter wielo-
specjalistycznych instytucji jest wiek osob, dla ktérych zostaly one utworzone
a nie rodzaj niepelnosprawnosci” (Parys 2007, s. 304) — wobec czego adekwatne
powinno by¢ zréznicowanie specjalizacyjne ksztalcenia pedagogéw ze wzgledu
na specyfike pracy zgodna z wiekiem grupy docelowej. Kwestia rehabilitacji i re-
walidacji dorostych oséb z niepelnosprawnoscia powinna stanowi¢ przedmiot
osobnej specjalizacji — przede wszystkim ze wzgledu na zlozonos¢ i specyfike zja-
wiska, wieloznacznoé¢ pracy pedagoga czy tez terapeuty a takze ze wzgledu na
niszowo$¢ problemu glebszej i glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej. Sta-
nowi¢ to moze niejednokrotnie kategorie rozstrzygalnie trudna wlasnie z racji
faktu ambiwalentnych uwarunkowan pracy nauczyciela-terapeuty, ktéry to
uwiklany jest w szereg proceséw edukacyjno-terapeutycznych, jak i biurokra-
tyczno-administracyjnych, ktére wyrokuja kwestie rozliczalnosci wykonywanej

pracy.
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