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Poziom i strategie rozwigzywania zadan wymagajacych
rozumowania sylogistycznego o tresci formalnej 1 zyciowe]
w dorostosci

The solving syllogisms including formal and life content in adulthood

Abstract. The main objective of this study is to establish whether the performance parameters,
such as speed and accuracy of solving syllogisms, including formal and life content are different
for the three developmental periods: early, middle and late adulthood. The subjects had to solve
48 tasks with linear syllogisms varied in terms of content and complexity. The study involved
180 adults. The study showed that people in early, middle and late adulthood vary in the speed,
correctness and choice of strategies of solving tasks with formal and life contents. Subjects in
late adulthood solve formal and life problems slower in comparison with those in early and

middle adulthood, and they also use different ways of solving problems.
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WPROWADZENIE

Nature procesu rozumowania w okresie do-
rostosci wyjasnia m.in. koncepcja podwdjne-
go przetwarzania informacji, zakladajaca, ze
w umysle czlowieka istnieja dwa oddzielne
systemy poznawcze (Stanovich, West, 2000).
Pierwszy z nich odpowiada za nie§wiadome
rozumowanie 1 wydawanie sadow na podsta-
wie intuicji. Jest to system o duzej pojemno-
$ci, szybko dziatajacy i niezwigzany z proce-
sami pamigciowymi. Dziala automatycznie
i nie wymaga duzego zaangazowania, gdyz
opiera si¢ na wspomnieniach, emocjach i do-
$wiadczeniach cztowieka. Drugi system wyko-
rzystuje §wiadome i krytyczne rozumowanie.
Jego dziatanie jest zwigzane z pamigcia, fak-
tami, logika i dowodami. Ma mata pojemnos¢
i dziata do$¢ powolnie. Nazywa si¢ go cze-
sto systemem racjonalnym albo analitycznym
(Kahneman, 2001). Jonathan Evans (2003) za-

ktada, ze system pierwszy jest odpowiedzialny
za tworzenie btedéw poznawczych, uprzedzen
1 znieksztatcen, drugi natomiast — za genero-
wanie poprawnych rozwigzan.

Jednym z rodzajow rozumowania jest ro-
zumowanie sylogistyczne, wykorzystujace
sylogizmy, czyli schematy wnioskowania de-
dukcyjnego, w ktorych dochodzi si¢ do kon-
kluzji na podstawie dostepnych przestanek
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2008), a wy-
jasnia ten proces m.in. teoria modeli umy-
stowych (Johnson-Laird, Byrne, Schacken,
1992). Wedlug niej proces rozwigzywania sy-
logizméw obejmuje trzy etapy. Na poczatku
badany tworzy model umystowy przestanek
sylogizmu oddzielnie dla kazdej z nich, a na-
stepnie integruje te modele, mogac do modelu
pierwszej przestanki doda¢ elementy drugiej
z nich. W kolejnym etapie badany wyprowa-
dza wstepny wniosek. Proces konczy si¢ eta-
pem trzecim, w ktérym rozwigzujacy po-
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szukuje dowodow falsyfikujacych wstepne
zalozenie.

Dotychczasowe badania wskazujg, ze ist-
niejg réznice w zakresie rozwigzywania zadan
wymagajacych rozumowania sylogistyczne-
go migdzy osobami w réznym wieku (Gilin-
sky, Judd, 1994; Fisk, Sharp, 2002; Sedek, von
Hecker, 2004). Obserwowane roznice mi¢dzy
mtodszymi a starszymi dorostymi dotyczg za-
réwno poziomu rozwigzan, jak i stosowanych
strategii (Gilhooly, Logie, Wynn, 1999; Mar-
rero, Gamez, 2004). To moze wskazywac na
role specyficznych doswiadczen zwigzanych
z wiekiem i/lub kontekstem indywidualnego
zycia badanych. Badania dowodza, Ze tres$é
zadan taczacych si¢ z realiami zycia sprzyja
osigganiu lepszych rezultatow w rozwiazywa-
nych zadaniach, poniewaz tre$¢ abstrakcyjna
jest trudniejsza niz ta, ktoéra nawigzuje do do-
$wiadczen zyciowych badanych (Salthouse,
2001; 2012). Zaleznos$¢ ta szczegdlnie uwi-
dacznia si¢, gdy porownuje si¢ wyniki mlo-
dych i starzejacych si¢ dorostych. Ludzie
starsi lepiej radzg sobie z zadaniami o tresci
zyciowej, opierajagcymi si¢ na doswiadcze-
niu, niz z zadaniami o tresci abstrakcyjnej. Po-
mimo tej wiedzy w badaniach wykorzystuje
si¢ najczesciej jeden typ zadan, co powoduje
ograniczenia w interpretacji rezultatow. W ba-
daniach wtasnych zastosowano zadania o tre-
$ci formalnej i zyciowej, dzigki czemu moz-
liwe bylo poréwnanie poziomu wykonania
zadan w dwoch warunkach badania w ramach
jednej procedury.

Roznice migdzy grupami wiekowymi
W poziomie rozwigzywania sylogizmoéw moga
si¢ wigza¢ nie tylko z trescig zadan, ale takze
z formalnymi ich charakterystykami (tj. ztozo-
no$¢ zadan i dostepnos¢ przestanek) i ze sto-
sowanymi strategiami rozwigzania. Niestety,
istnieje stosunkowo niewiele danych na te-
mat strategii, czyli sposobow przetwarzania
informacji, ktére wykorzystuje si¢ w sytua-
cji rozwigzywania zadan poznawczych (por.
Necka, 1994). Stosowanie strategii pozwa-
la na redukcj¢ wymagan poznawczych sta-
wianych przez zadanie. Badany moze wybrac¢
strategi¢ wczesniej juz znang i wykorzystang
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lub skonstruowaé nowg strategi¢ dostosowang
do obecnych potrzeb, a skutecznos¢ wyboru
strategii jest wynikiem interakcji czynnikow
wykonawczych (zwigzanych ze sprawnos-
cig elementarnych procesow poznawczych)
i metapoznawczych (zdolno$¢ analizy strate-
gii 1 wyboru najlepszej). Wybor strategii jest
warunkowany wieloczynnikowo. To, jakim
sposobem rozwigzania zadania badany beg-
dzie si¢ postugiwacé, zalezy gtéwnie od rodza-
Ju, tresci, ztozonosci zadania i mozliwosci po-
znawczych jednostki.

Przyktadowo Robert J. Sternberg i Evelyn
M. Weil (1980) zauwazyli w badaniach, ze
najbardziej naturalng strategia rozwigzywania
sylogizméw jest metoda mieszana (mixed),
gdzie w pierwszym kroku badany tworzy
umystowa reprezentacje przestanek, a nastep-
nie konstruuje ich przestrzenny model. Mary-
lin Ford (1995) wymienita kolejne dwie meto-
dy stosowane w rozwigzywaniu sylogizmow.
Pierwsza z nich to strategia slowna (verbal),
ktora polega na tym, Ze osoba rozwiazuja-
ca sylogizm organizuje informacje za pomo-
cg stow lub w innej formie abstrakcyjnej. Dru-
ga metoda to strategia przestrzenna (spatial),
w ktorej badany, rozwigzujac sylogizm, two-
rzy przestrzenng reprezentacje informacji (np.
stosuje tzw. diagramy Venna obrazujace wza-
jemne relacje migdzy zbiorami). Maxwell J.
Roberts (2000) do powyzszej typologii dodat
jeszcze jedna strategie, ktora polega na skro-
towym dochodzeniu do rozwigzania sylogi-
zmow (shortcut strategy).

Gloéwnym celem omawianych badan byta
odpowiedZ na pytanie, czy poziom wykona-
nia zadan, tj. szybko$¢ i poprawno$¢ odpo-
wiedzi, oraz stosowane strategic rozwigzywa-
nia zadan z sylogizmami liniowymi o tresci
formalnej i zyciowej sg rozne u 0s6b w okre-
sie wczesnej, $redniej i p6znej dorostosci.
Cele szczegdtowe obejmowaty sprawdzenie,
czy takie cechy zadania, jak tre$¢, ztozono$¢
i dostgpnos¢ przestanek w zadaniu roznicu-
ja poziom jego wykonania i stosowane strate-
gie. Celem badan bylo réwniez okres$lenie, ja-
kie strategie rozwigzywania zadan modyfikuja
poziom jego wykonania.
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PROBLEM

Problemy badawcze podzielono na trzy kate-

gorie:

1. Problemy badawcze dotyczace szybkosci
rozwigzania:

1.1. Czy czas rozwigzania zadan jest 16z-
ny w zaleznos$ci od ich tresci, pozio-
mu ztozonosci i dostgpnosci przesta-
nek?

1.2. Czy czas rozwigzania zadan r6zni ba-
danych w okresie wczesnej, Sredniej
i po6znej dorostosci?

2. Problemy badawcze dotyczace poprawno-
$ci rozwigzania:

2.1. Czy poprawno$¢ rozwigzania zadan
jest rézna w zalezno$ci od ich tre-
$ci, poziomu zlozonosci i dostepno-
$ci przestanek?

2.2. Czy poprawnos¢ rozwigzania zadan
rozni badanych w okresie wczesne;j,
$redniej 1 poznej dorostosci?

3. Problemy badawcze dotyczace strategii
rozwigzania zadan:

3.1. Czy czgsto$¢ stosowania strategii jest
rézna w zaleznos$ci od ich tresci i do-
stepnosci przestanek?

3.2. Czy czgsto$¢ stosowania strategii jest
rézna w zaleznosci od kategorii wie-
ku oséb badanych?

3.3. Jakie strategie rozwigzywania zadan
modyfikuja poziom wykonania zada-
nia?

METODA

Grupa badanych

Dobor do grupy badanych odbywat si¢ na
podstawie metody tzw. kuli $nieznej. Gru-
pa byla zrownowazona pod wzgledem wieku
i plci. W badaniu wzigto udziat 180 dorostych
os6b mieszkajacych na terenie Bydgoszczy.
Z prosba o wykonanie zadania zwracano si¢
przede wszystkim do uczniow, studentow, pra-
cownikow firm i oséb starszych, a potem pro-
szono o wskazanie kolejnych 0os6b mogacych
uczestniczy¢ w badaniu. Nastepnie rozpoczeto
procedur¢ doboru celowego poprzez selekcje
0sOb zglaszajacych che¢ udzialu w badaniu.
Podstawowym kryterium doboru byt wiek,
a dodatkowym — dobra kondycja psychofi-
zyczna badanych. W najstarszej grupie bada-
nych warunkiem doboru do proby byl brak
cech charakterystycznych dla otgpienia, ktora
diagnozowano za pomocg Krotkiej Skali Oce-
ny Stanu Umystowego — MMSE (ang. Mini
Mental Scale Examination) i depresji okre-
$lanej przy uzyciu Geriatrycznej Skali Oce-
ny Depresji — GDS (ang. Geriatric Depression
Scale). Z projektu badawczego wykluczono
osoby starsze, ktore uzyskaty wynik w skali
MMSE ponizej 28 punktow (3 osoby) i wigcej
niz 1 punkt w skali GDS (1 osoba). Charak-
terystyke osob badanych ze wzglgdu na wiek
zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka osob badanych ze wzgledu na wiek (n = 180)

Pleé ‘ Kategoria wieku ‘ M SD
Wezesna dorostosc (n = 60)
Kobiety (n = 30) 23.87 4.64
Megzcezyzni (n = 30) 25.71 4.57 248 4.66
Srednia dorostosé (n = 60)
Kobiety (7 =30) 48.87 8.52
Mezczyzni (n = 30) 4855 7.22 48.27 7.85
Poézna dorostosé (n = 60)
Kobiety (n = 30) 66.71 4.95
Mezczyni (n = 30) 68.44 5.39 67.63 332
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Procedura

Badania prowadzono indywidualnie. Czas
trwania procedury wynosit od 1 do 2 godzin.
W badaniu zastosowano 48 zadan z sylogi-
zmami liniowymi o réznej tresci i ztozono$ci
strukturalnej, eksponowanych komputerowo
z automatycznym pomiarem czasu i wszyst-
kich odpowiedzi badanych w nastepujacej ko-
lejnosci: zadania z sylogizmami o tresci for-
malnej z widocznymi przestankami, zadania
z sylogizmami o tresci formalnej bez widocz-
nych przestanek, zadania z sylogizmami o tre-
$ci zyciowej z uwydatnionymi przestanka-
mi, zadania z sylogizmami o tresci zyciowej
bez widocznych przestanek. Potowa zadan za-
wierala sylogizmy obcigzone trescig formal-
na, tj. z abstrakcyjnym kontekstem trescio-
wym (np. ,,T jest wigksze niz Y”), a potowa
— zyciowa, tj. z konkretnym kontekstem tres-
ciowym (np. ,,Franek zarabia wigcej niz Cza-
rek”). Ztozonos¢ zadan obejmowala trzy po-
ziomy. Zadania w kazdej serii prezentowano
od najprostszych do najbardziej zlozonych.
Zadania z poziomu I sktadaly si¢ z przesta-
nek o najlatwiejszym ukladzie, tj. byly poto-
zone obok siebie, np. AB, BC, CD lub CD,
BC, AB. Przyktadowe zadanie o tresci for-
malnej jest nastgpujace: ,, T jest wigksze niz Y.
Y jest wigksze niz D. D jest wigksze niz W”.
Przyktadowe zadanie o tresci zyciowej to:
,Pawel jest starszy niz Jacek. Jacek jest star-
szy niz Darek. Darek jest starszy niz Leszek™.
Zadania z poziomu II sktadaty si¢ z przesta-
nek, ktore byly przestawione, np. BC, CD, AB
lub BC, AB, CD. Przyklad zadania formalne-
go to: ,,U jest wyzej niz M. R jest wyzej niz
U. D jest wyzej niz R”. Przyktadowe zada-
nie o tresci zyciowej brzmi: ,,Franek zarabia
wigcej niz Czarek. Czarek zarabia wigcej niz
Tomek. Lukasz zarabia wigcej niz Franek”.
Zadania najtrudniejsze, czyli z poziomu III,
zawieraly przestanki, ktorych uktad byt naste-
pujacy: AB, CD, BC lub CD, AB, BC. Zawie-
raty one przestawione przestanki jak zadania
z poziomu II, dodatkowo wymagaty integracji
wszystkich elementéw zawartych w zadaniu,
aby zweryfikowa¢ poprawnie wniosek. Przy-
ktad zadania formalnego z poziomu III to: ,,G
jest wyzsze niz M. T jest wyzsze niz X. X jest
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wyzsze niz G”. Przyktadowe zadanie o tresci
zyciowej jest nastepujace: ,,Zenck siedzi da-
lej niz Pawel. Tomek siedzi dalej niz Karol.
Karol siedzi dalej niz Zenek”. Kazde z zadan
prezentowano badanym w dwoch warunkach.
W pierwszym warunku z tzw. widocznymi
przestankami osoby badane widziaty na ekra-
nie komputera tre$¢ przestanek podczas udzie-
lania odpowiedzi. W drugim warunku z tzw.
niewidocznymi przestankami badani nie wie-
dzieli na ekranie komputera tresci przestanek
w trakcie odpowiadania, a jedynie podczas
etapu nauczania zadania, w ktérym mogli ana-
lizowa¢ jego tres¢ w dowolnym tempie. Za-
danie osoby badanej polegato na udzieleniu
odpowiedzi na pytanie o poprawno$¢ prezen-
towanego twierdzenia dotyczacego relacji za-
wartej w przestankach zadania z sylogizmem
(np. ,,U jest wyzej niz D?”; , Karol siedzi da-
lej niz Pawet?”). Instrukcja byta nastgpujaca:

,Na ekranie monitora pojawig si¢ trzy
stwierdzenia. Oto przyktadowe zadanie. Two-
je zadanie polega na uczeniu si¢ par relacji
w nim zawartych. Mozesz uczy¢ si¢ ich tak
dlugo, jak potrzebujesz. Gdy stwierdzisz, ze
je zapamigtate$, nacis$nij zotty klawisz, wow-
czas przejdziemy do kolejnego etapu badania.
Twoje zadanie polega na udzieleniu odpowie-
dzi na pytanie wy$wietlone na ekranie monito-
ra. Jesli twierdzisz, ze zdanie jest prawdziwe,
nacisnij zielony klawisz, a jesli zdanie jest fat-
szywe, nacisnij czerwony klawisz”.

Pomiar strategii

Do pomiaru strategii zastosowano arkusz, kto-
ry obejmowal strategie wyodrebnione na pod-
stawie badania pilotazowego na probie 30 0séb
we wczesnej 1 poéznej dorostosci. Do badan
uzyto 8 sylogizméw — 4 z nich miaty tres¢ for-
malng, a 4 zyciowa — analogicznych do tych,
ktore wykorzystano w badaniach wtasciwych.
Na podstawie pilotazu wyodrgbniono 5 stra-
tegii stosowanych przez badanych w trakcie
rozwiagzywania zadan: Budowanie modelu (tj.
tworzenie modelu umystowego ze wszyst-
kich elementéw zawartych w przestankach),
Glosne mowienie (tj. raportowanie na glos
mys$li pojawiajacych si¢ w trakcie rozwiazy-
wania zadan), Wlasne doswiadczenie (tj. od-
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noszenie tresci wszystkich zadan do konteks-
tu zyciowego, znanych sytuacji), Powtarzanie
w pamigci (tj. mechaniczne powtarzanie w pa-
migci informacji zawartych w przestankach)
i Oszczednosé (tj. wykorzystywanie w trak-
cie rozwigzania zadan wylgcznie elementow
przestanek, ktére sa zawarte w pytaniu). Przy-
nalezno$¢ danego sposobu rozwigzywania za-
dania do strategii okreslato 8 s¢dziow kompe-
tentnych. Wspodtczynnik zgodnosci wynikow
wynosit powyzej .7 dla wszystkich strategii.

WYNIKI

Analiza poziomu wykonania zadan

Analiza  szybkosci  rozwigzywania  zadan.
Analiza szybkosci rozwigzywania zadan
uwzgledniata czas zardwno poprawnych, jak
i blednych odpowiedzi udzielanych przez ba-
danych. Na podstawie wieloczynnikowej
analizy wariancji ANOVA mozna wniosko-
wac, ze zachodza istotne statystycznie rozni-
ce w szybko$ci rozwigzywania zadan w za-
leznosci od tresci zadan (F[1.212] = 45.18;
p < .001), poziomu ztozonosci (F[2.212]
= 16.89; p < .001), dostepnosci przestanek
(F1.212] =550.63; p <.001) i wieku os6b ba-
danych (F[2.212] =28.63; p <.001). Tabela 2
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zawiera $rednie wartosci dla czasu rozwigza-

nia zadan ze wzgledu na ich tres¢, poziom zto-

zonosci 1 dostgpno$¢ przestanek oraz katego-
ri¢ wieku osob badanych.

Uzyskane dane pozwalaja wysunaé nastg-
pujace wnioski:

1. Badani dluzej rozwiazywali zadania o tre-
$ci formalnej w pordwnaniu z zadaniami
o tresci zyciowe;j.

2. Analiza porownan zaplanowanych wska-
zala, ze istnieje istotna statystycznie roz-
nica migdzy I i II poziomem ztozonosci
zadan (F£[2.212] = 16.35; p < .001) — ba-
dani dluzej rozwigzywali zadania z pozio-
mul (M=8.15; SD =.26) niz z poziomu II
(M=6.98; SD = .24) oraz 1 i lll poziomem
(F12.212] =31.78; p <.001) — badani dtu-
zej rozwiazywali zadania z poziomu I niz
z Poziomu III (M = 6.52; SD = .20).

3. Badani dluzej rozwiazywali zadania
z przestankami widocznymi (M = 9.98; SD
= .23) w poréwnaniu z zadaniami z prze-
stankami niewidocznymi (M = 4.45; SD =
.09).

4. Analiza poréwnan zaplanowanych wska-
zala, ze istnieja istotne statystycznie rozni-
ce migdzy: wezesng i $rednig dorostoscia
(F12.212]=12.42; p<.001)—mtodzidorosli
rozwigzywali zadania szybciej (M = 6.07;

Tabela 2. Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) dla czasu rozwigzania zadan ze wzgledu na tresé
zadan, poziom zlozonosci, dostgpnos¢ przestanek i kategori¢ wieku osob badanych

Kategoria zmiennej Poziom kategorii M SD
. Formalna 8.01 21

Tres¢ zadania —
Zyciowa 6.43 17
Poziom 1 8.15 .26
Poziom ztozono$ci Poziom II 6.98 24
Poziom III 6.52 .20
Dostepnosé Widoczne 9.98 23
przestanek Niewidoczne 4.45 .09
Weczesna dorostosé 6.07 21
Kategoria wieku Srednia dorostos¢ 7.33 23
Po6zna dorostosé 8.25 25
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SD = 21) niz osoby w $redniej dorostosci
(M=17.33; SD = .23); $rednig i p6zng doro-
stoscia (F[2.212]=42.67; p <.001) — oso-
by w $redniej dorostosci rozwiazywaty za-

dania szybciej niz w p6znej dorostosci (M

= 8.25; SD = .25); wczesng i p6ézng doro-

stoscig (F[2.212] = 8.98; p = .002) — mio-
dzi dorosli rozwigzywali zadania szybciej
niz najstarsi badani.

Analiza poprawnosci rozwigzywania za-
dan. Wieloczynnikowa analiza wariancji
ANOVA wykazata, ze istnieje istotna staty-
stycznie rdznica w poprawnosci rozwigza-
nia zastosowanych zadan w zalezno$ci od ich
zawartosci tresciowej (F[1.212] = 63.22; p <
.001), poziomu zlozonosci zadan (F[2.212]
= 4.56; p = .01) i wicku os6b badanych
(F12.212] = 30.23; p < .001). Na podstawie
analizy nie mozna wnioskowa¢ o istotnych
roznicach w zakresie poprawnosci rozwigza-
nia zadan ze wzgledu na dostgpnos¢ przesta-
nek (F[1.212] = .48; p=.49). Tabela 3 zawiera
$rednie wartosci dla poprawnosci rozwigzania
zadan ze wzgledu na ich tres¢, poziom ztozo-
nosci 1 dostgpno$¢ przestanek oraz kategorie
wieku 0sob badanych.

Uzyskane dane pozwalajg wysungé naste-
pujace wnioski:
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. Badani poprawniej rozwiazywali zadania

o tresci zyciowe;j.

. Analiza porownan zaplanowanych wyka-

zata, ze badani z wigksza poprawnos$cia
rozwiazywali zadania z: | poziomu w po-
réwnaniu z 11 (F[2.212] = 8.82; p =.003),
II poziomu w poréwnaniu z III (F[2.212] =
3.99; p = .003), nie zaobserwowano nato-
miast istotnej statystycznie rdéznicy w po-
prawnosci rozwigzania zadan miedzy po-
ziomem [ 1 III (F[2.212] = .94; p = .33).

. Zadania z widocznymi przestankami byty

rozwigzywane na tym samym poziomie
poprawnosci co zadania z niewidocznymi
przestankami.

. Analiza poréwnan zaplanowanych wyka-

zata, ze istnieje istotna statystycznie roz-
nica migdzy osobami z kategorii wieko-
wej wcezesna 1 pozna dorosto$é (F[2.212]
=49.96; p <.001). Mlodzi dorosli uzyskali
wickszg poprawnos$¢ rozwigzania zadania
w poréwnaniu ze starszymi dorostymi. Po-
nadto zaobserwowano istotng statystycz-
nie réznice migdzy osobami z grupy wie-
kowej $rednia i pdzna dorostos$¢ (F[2.212]
=40.19; p <.001). Osoby badane w $red-
niej dorostosci uzyskaty wyzsza popraw-
no$¢ rozwigzania zadan w poréwnaniu ze
starszymi dorostymi.

Tabela 3. Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) dla poprawnosci rozwigzania zadan ze wzgledu na
tre$¢ zadan, poziom ztozonosci, dostepnos¢ przestanek i kategorie wieku osob badanych

Kategoria Poziom kategorii M SD

., i Formalna 17.88 15
Tres¢ zadania I

Zyciowa 19.44 14

Poziom | 18.35 17

Poziom ztozonosci Poziom II 19.06 18

Poziom III 18.58 17

Dostepno$é Widoczne 18.73 13

przesianek Niewidoczne 18.59 15

Woczesna dorostosé 19.29 17

Kategoria wieku Srednia dorostosé 19.11 18

Po6zna dorostosé 17.59 17
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Analiza strategii rozwiazywania zadan

Na podstawie wielowymiarowej analizy wa-
riancji MANOVA wysuni¢to nastepujace
whnioski:

1. Nie mozna zaobserwowaé istotnych sta-
tystycznie réznic miedzy poszczegbdlny-
mi strategiami w zalezno$ci od zawartosci
tre$ciowej zadan (£19.52] = 1.42; p = .20)
ani dostgpnosci przestanek w zadaniach
(F[9.52]=1.74; p=.11).

2. Istnieje istotna statystycznie roznica w sto-
sowaniu poszczegdlnych strategii w za-
leznosci od kategorii wieku (F[13.104] =
6.69; p <.001).

Na podstawie testu post-hoc (Test HSD
Tukeya) mozna wnioskowac¢, ze strategia Bu-
dowanie modelu istotnie statystycznie rdz-
nicuje wszystkie grupy wiekowe: mlodzi
dorosli (M = 8.54; SD = .17; p < .001) stoso-
wali te strategi¢ czesciej niz osoby w $redniej
(M =7.96; SD = .34; p = .04) i pdznej dorosto-
$ci (M =17.00; SD =.31; p <.001).

Na podstawie testu ANOVA Friedma-
na mozna stwierdzi¢ istnienie istotnych roz-
nic w zakresie szybkosci (F = 2.99; p = .002)
i poprawnosci rozwigzania zadan (F = 12.94;
p < .001) migdzy poszczegdlnymi strategia-
mi. Test najmniejszych istotnych réznic (NIR)
wykazal, ze osoby osiagajace wigksza po-
prawnos¢ w rozwiazywaniu zadan wykorzy-
stywaly strategi¢c Oszczednos¢ (M = 20.90;
SD = 3.50; p < .001), szybciej natomiast
rozwigzywaly zadania osoby korzystaja-
ce ze strategii Budowanie modelu (M = 6.72;
SD =5.23; p=.006).

DYSKUSJA

Na podstawie omawianych badan moz-
na stwierdzi¢, ze wiek osob badanych rézni-
cuje poziom wykonania zadan oraz strategie
ich rozwiazywania. Wyniki badan wskazu-
ja, ze mtodzi dorosli rozwigzujg zadania naj-
szybciej sposrod badanych, a najwolniejsze
sa osoby starsze. To koresponduje z dotych-
czasowymi rezultatami badan (por. np. Gilin-
sky, Judd, 1994; Fisk, Sharp, 2002) i hipoteza

ogolnego spowolnienia przebiegu procesow
poznawczych (Salthouse, 1996). Ponadto
wyniki pokazaty, ze osoby badane w okre-
sie $redniej dorosto$ci rozwigzuja zadania na
tym samym poziomie poprawnos$ci co mtodzi,
ale wolniej. Jest to wazny wniosek ze wzgle-
du na niewiele danych na temat funkcjonowa-
nia poznawczego ludzi w wieku $rednim (zob.
np. Salthouse, 1994). Wynik ten moze $wiad-
czy¢ o dobrze zachowanych kompetencjach
poznawczych w $redniej dorostosci i wska-
zywaé na stopniowe wydluzanie si¢ czasu re-
akcji w dorostosci. Badania wlasne dowodza
rowniez, ze najstarsi rozwigzywali zadania
najwolniej i z najmniejszg poprawnoscig spo-
srod wszystkich badanych, co potwierdza
otrzymywane przez innych badaczy rezulta-
ty (por. np. Sedek, Brzezicka-Rotkiewicz, Be-
dynska, 2006). Badania jednoznacznie wska-
zuja, ze starszy wiek taczy si¢ z obnizeniem
osiagnig¢¢ poznawczych w wykonywanych za-
daniach. To powoduje, ze starsi dorosli sg wol-
niejsi niz miodsi, nawet w wypadku prostych
i niewymagajacych zadan poznawczych. Naj-
bardziej prawdopodobnym i pewnym czynni-
kiem obnizajacym wykonywanie zadan po-
znawczych w starszym wieku jest tzw. ogolne
spowolnienie przebiegu proceséw poznaw-
czych (m.in. Salthouse, 1996; 2001). Nalezy
jednak zauwazy¢, ze w badaniach wlasnych
starsi dorosli dobrze radzili sobie z rozwia-
zywaniem zadan o tresci zyciowej. Wynik ten
moze wskazywac, ze starsi doro$li wcale nie
tracg kompetencji poznawczej w zakresie roz-
wigzywania zadan, gdy ich tre$¢ jest zwigzana
z konkretnym przyktadem i do$wiadczeniem
zyciowym, a jedynie tracg sprawno$¢ w ich
rozwigzaniu na skutek braku treningu w ¢wi-
czeniu takich zadan.

Na podstawie otrzymanych wynikéw moz-
na wnioskowac, ze badani lepiej rozwigzywa-
li zadania o tresci zyciowej, ktora sprzyjala
osigganiu krotszego czasu rozwigzania i wigk-
szej poprawno$ci w poréwnaniu z zadaniami
o tresci formalnej w kazdej grupie wiekowe;.
Rezultat ten jest zgodny z dotychczasowymi
doniesieniami: jesli w badaniach stosuje si¢
zadania mniej abstrakcyjne, a bardziej zwia-
zane z sytuacjami zyciowymi, to parametry
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rozwigzywania zadan przez osoby w réoznym
okresie dorostosci wzrastajg (m.in. Stuart-Ha-
milton, 2006). Wynika to z faktu, Ze tres¢ zy-
ciowa zadan sprzyja lepszym osiagnigciom
poznawczym ze wzgledu na mozliwos¢ od-
niesienia zadan do sytuacji dobrze znanym
osobom badanym, wykorzystania skuteczniej-
szych strategii rozwigzania, a takze wzrostu
motywacji do podjecia wysitku poznawczego
w zwigzku z praktycznym aspektem zadania.
Zaleznosc¢ ta jest szczegdlnie widoczna u 0sob
najstarszych, ktore z wigksza poprawnoscia
rozwiazuja zadania o tresci zyciowej w po-
réwnaniu z zdania abstrakcyjnymi, co moze
si¢ wigza¢ z wickszym udziatem tzw. inteli-
gencji skrystalizowanej opartej na wiedzy na-
bytej w rozumowaniu starszych dorostych
(por. Baltes, 1997).

Otrzymane wyniki wskazuja rowniez na
zrdéznicowanie strategii ze wzgledu na wiek
badanych. Mtodzi dorosli wyraznie przed-
ktadali strategie Budowanie modelu nad inne
strategie w porownaniu z osobami w $red-
niej 1 pdznej dorostosci. Strategia ta polega na
tworzeniu umystowej reprezentacji elemen-
tow zawartych w przestankach sylogizmow.
W odniesieniu do wynikoéw uzyskanych przez
mtodych dorostych w badaniu mozna wnio-
skowa¢, ze strategia ta doprowadzata ich do
efektywnego i poprawnego rozwigzania za-
dan logicznych dzigki wykorzystaniu wska-
zoéwek 1 informacji zawartych w zadaniach.
Mozna takze przypuszczaé, ze miodzi doro-
$li czesto positkuja sie ta strategia, poniewaz
»Cwicza” jej wykorzystanie w trakcie eduka-
cji formalne;.

Odwotujac si¢ do kolejnych probleméw
badawczych, mozna wnioskowaé, ze para-
metry rozwigzywania zadan wymagajacych
rozumowania sylogistycznego sa rézne ze
wzgledu na zawarto$¢ tresciowa, poziom zto-
zonosci zadan i dostepno$é przestanek. Otrzy-
mane wyniki wskazuja, ze najwolniej byly
rozwigzywane zadania o najnizszym pozio-
mie ztozonosci, ale z najwigksza poprawnos-
cig te o $rednim poziomie trudnosci. Badania
nad rozumowaniem sylogistycznym $wiadcza
o tym, ze im sylogizm jest bardziej ztozony,
tym wigcej modeli umystowych generuje jego
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rozwigzanie, a to znaczaco wptywa na poziom
wykonania zadan (m.in. Sedek i in., 2006).
Uzyskane w niniejszych badaniach rezulta-
ty nie potwierdzaja tego stwierdzenia. W wy-
padku zadan z poziomu I, tj. najtatwiejszych,
trudno$ci z rozwigzaniem mogly wynikac
z braku treningu i doswiadczenia w rozwiazy-
waniu zadan z uzyciem sylogizmoéw, a takze
nizszej motywacji osob badanych do rozwig-
zywania prostych zadan. Poziom rozwigzywa-
nia zadan z poziomu III prezentowanego na
koncu procedury badawczej mogt natomiast
ulec pogorszeniu na skutek przeciazenia zaso-
boéw poznawczych osob badanych, bedacego
konsekwencjg dtugiej procedury badania. Na-
lezy tu wspomnie¢, ze zadania z poziomu III
sa najbardziej wymagajace poznawczo — ko-
nieczne jest wykonanie wowczas co najmniej
dwoch operacji umystowych jednoczesnie
(por. Smith, Foss, 1975), co moze powodo-
wac znaczne obnizenie osigganych rezultatow
na tym poziomie zadan. Mozna réwniez przy-
puszczaé, ze obnizenie poprawnos$ci rozwia-
zania zadan wynika z trudnosci w konstruo-
waniu kilku modeli rozwigzan w tym samym
czasie 1 swobodnym operowaniu nimi (m.in.
Johnson-Laird, Byrne, Schacken, 1992).
Badania wskazaly réwniez, ze dostepno$¢
przestanek w zadaniu wydtuza czas jego roz-
wigzania, ale nie réznicuje poprawnosci. Od-
wotujac si¢, przyktadowo, do koncepcji po-
dwojnego przetwarzania informacji, mozna
przypuszczac, ze podczas rozwigzywania za-
dan z widocznymi przestankami aktywacji
ulegal racjonalny system przetwarzania in-
formacji, ktory dziata wolniej niz system nie-
Swiadomego przetwarzania (por. Stanovich,
West, 2000; Evans, 2003). W §wietle omawia-
nej analizy zatozenie to wydaje si¢ prawdo-
podobne. Sktonnos¢ badanych do wydhizania
czasu odpowiedzi byta zauwazalna w wypad-
ku zadan o tresci formalnej na kazdym po-
ziomie zlozonos$ci i w kazdej grupie wieko-
wej, co moze dodatkowo uzasadniaé potrzebg
uwzgledniania obu warunkow dostgpnosci
przestanek w kolejnych badaniach opartych
na metodologii porzadkéw liniowych, czego
dotychczas nie stosowano (por. von Hecker,
Sedek, Piber-Dabrowska, Bedynska, 2005).
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Przeprowadzone badania pokazaty row-
niez, ze niektore strategie istotnie modyfikuja
parametry rozwigzania zadan, ale tre$¢ zadan
i dostgpnos¢ przestanek nie roznicuje stoso-
wanych w zadaniu strategii rozwigzania. To
stwierdzenie jest w opozycji do dotychcza-
sowych badan, ktore dowodza, ze strategie
rozwigzania zadan sg powigzane z rodzajem
1 trescig przestanek, a nawet — pomimo sta-
tych preferencji w zakresie strategii rozumo-
wania — badani potrafig czesciowo dopasowac
si¢ do najlepszej formy reprezentacji wynika-
jacej z zadan (m.in. Roberts, Gilmore, Wood,
1997; Marrero, Gamez, 2004). W odniesieniu
do poziomu wykonania zadan okazato sig, ze
szybciej rozwigzywaly zadania osoby korzy-
stajace ze strategii Budowanie modelu. Mozna
przypuszczac, ze strategia ta pozwala na szyb-
kie zintegrowanie zawartych w sylogizmie
elementow oraz tatwe ich wydobywanie. Pra-
widlowo zbudowany model zalezno$ci mig-
dzy elementami przestanek, a takze utrwale-
nie ich poprzez powtarzanie 1 utrzymywanie
elementdw w pamigci na etapie nauki umoz-
liwiaja szybki dostep do danych potrzebnych
w trakcie weryfikacji wnioskow. Osoby osia-
gajace wigkszg poprawnos¢ w rozwigzywa-
niu zadan natomiast czg¢$ciej wykorzystywaly
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