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Sprawozdanie z VI Migedzynarodowego Sympozjum
Naukowego Polskiego Towarzystwa

W dniach 19-20 marca 2010 roku w Krako-
wie odbytlo si¢ kolejne Sympozjum Naukowe,
zorganizowane przez Polskie Towarzystwo
Psychologii Behawioralnej (PTPB). Sympo-
zja Naukowe PTPB odbywaja si¢ rokrocznie,
poczawszy od 2005 roku. Zawsze w Krako-
wie, zawsze W marcu, upamigtniajac kolej-
ne rocznice urodzin Burrhusa F. Skinnera
(1904-1990), tworcy eksperymentalnej ana-
lizy zachowania. Tegoroczne, VI juz sympo-
zjum bylo wydarzeniem szczegélnym, po-
niewaz po raz pierwszy miato charakter
migdzynarodowy.

VI Migdzynarodowe Sympozjum Nauko-
we PTPB zgromadzito studentoéw, doktoran-
tow, pracownikow naukowych oraz prakty-
kow, pedagogdw, psychologdéw i terapeutow,
zwigzanych z réznymi osrodkami akademi-
ckimi i terapeutycznymi znajdujacymi si¢ na
terenie catej Polski. W sympozjum tradycyj-
nie juz wzigli udziat przedstawiciele niemal
wszystkich krajowych organizacji zrzeszaja-
cych analitykéw zachowania oraz osoby repre-
zentujace inne dziedziny psychologii. Znacza-
ca grupg stanowili psychologowie rozwojowi,
zainteresowani w gldwnej mierze problematy-
ka zaburzen ze spektrum autyzmu.

Lacznie w VI Migdzynarodowym Sympo-
zjum Naukowym PTPB wzigto udzial okoto
130 oso6b.

Prestiz wydarzenia zostat dodatkowo pod-
niesiony przez obecno$¢ dwoch gosci zagra-
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nicznych: prof. Williama M. Bauma oraz prof.
Howarda Rachlina. Obecnie sa to najwybit-
niejsi na $wiecie przedstawiciele behawio-
ralnego nurtu psychologii. Prof. William M.
Baum jest profesorem na Uniwersytecie Ka-
lifornijskim w Davis. Jego zainteresowania
naukowe koncentruja si¢ wokdét dwoch za-
gadnien: empirycznych i teoretycznych ana-
liz zachowan zwiazanych z dokonywaniem
wyboru oraz filozoficznych rozwazan doty-
czacych behawioryzmu. Prof. Howard Rach-
lin, uwazany za twoércg ekonomii behawioral-
nej, jest emerytowanym profesorem Wydzialu
Psychologii na Uniwersytecie Stony Brook
w Nowym Jorku. Zajmuje si¢ dokonywaniem
wyboru oraz podejmowaniem decyzji przez
ludzi i zwierzgta w celu zrozumienia psycho-
logicznych i ekonomicznych podstaw samo-
kontroli, uzaleznien, zachowan spotecznych
oraz altruizmu. Do specjalnych gosci VI sym-
pozjum nalezy réwniez zaliczy¢ najznamie-
nitszego przedstawiciela polskiej psychologii
akademickiej — prof. Jana Strelaua.

Nad jakoscia merytoryczna konferencji
czuwal Komitet Naukowy w sktadzie: prof.
William M. Baum (University of California,
Davis), prof. dr hab. Jan Czeslaw Czabata
(APS, IPiN), prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
(UJ), prof. dr hab. Edward Necka (UJ, SWPS),
prof. dr hab. Pawet Ostaszewski (UW, SWPS),
prof. dr hab. Wojciech Pisula (PAN, WSZiP
im. H. Chodkowskiej), prof. Howard Rachlin
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(Stony Brook University), prof. dr hab. Jan
Strelau (SWPS), dr hab. Ewa Czerniawska,
prof. UW, dr hab. Krzysztof Krzyzewski,
prof. UKSW, dr hab. Agnieszka Niedzwien-
ska (UJ), dr hab. Romuald Polczyk (UJ), dr
Przemystaw Babel (UJ) oraz dr Monika Su-
chowierska (SWPS).

Organizatorzy tradycyjnie zadbali rowniez
o formg wydarzenia. Sympozjum odbylo si¢
w jednym z najbardziej reprezentacyjnych bu-
dynkéw Uniwersytetu Jagiellonskiego — Col-
legium Novum. W auli tego budynku, gdzie
miaty miejsce obrady, wisza portrety wielu
wybitnych profesoréw oraz obraz przedsta-
wiajacy posta¢ Mikotaja Kopernika podczas
badan nieba, namalowany przez Jana Matejke.
Bankiet, ktéry uwienczyt pierwszy dzien sym-
pozjum, zostal zorganizowany w rownie ma-
lowniczym 1 historycznym miejscu — Stubie
Collegium Maius, czyli w najstarszym budyn-
ku Uniwersytetu Jagiellonskiego, gdzie obec-
nie miesci si¢ Muzeum U]J.

Program byl bogaty i réznorodny. Ztozy-
fo si¢ na niego 11 wyktadow plenarnych oraz
13 referatow. Tematyka wyktadow plenarnych
dotyczyla aktualnych badan i rozwazan teore-
tycznych z zakresu psychologii behawioralne;j,
prob ujecia klasycznych zagadnien psycholo-
gicznych z punktu widzenia psychologii beha-
wioralnej, jak i z pozoru odlegtych od psycho-
logii behawioralnej problemow, ktore jednak
po blizszym poznaniu okazuja si¢ odlegte je-
dynie pod wzglgdem terminologicznym. Wigk-
szo$¢ omawianych zagadnien byta dodatkowo
analizowana z perspektywy rozwojowej, co
wzmacniato spojnos¢ migdzy przedstawiany-
mi problemami. Ogromnym atutem programu
byta nie tylko duza liczba wyktadow plenar-
nych, ale rowniez fakt, Zze prelegenci reprezen-
towali rozne osrodki akademickie w Polsce.
Stwarzato to mozliwo§¢ wymiany doswiad-
czen, poznania projektow badawczych rea-
lizowanych przez rézne osrodki oraz nawia-
zania wspolpracy migdzy przedstawicielami
ro6znych osrodkow akademickich.

Wyktad inauguracyjny zostat wygloszony
przez prof. Howarda Rachlina, ktory przedsta-
wil probeg behawioralnego sposobu wyjasnie-
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nia procesu altruizmu i samokontroli. Indywi-
dualny poziom altruizmu, zdaniem prelegenta,
moze by¢ bowiem mierzony za pomoca funk-
cji dyskontowania spolecznego, natomiast
miarg indywidualnego poziomu samokontro-
li moze by¢ funkcja dyskontowania zwigzane-
go z odroczeniem.

Prof. William M. Baum, pokazujac nie-
kompletno$¢ pojgcia wzmocnienia, zapropo-
nowat alternatywny sposob rozumienia zacho-
wania, wykorzystujacy trzy pojecia: alokacje,
indukcje oraz korelacjg. Uwarunkowania za-
chowania rozwazal rowniez prof. Wojciech
Pisula (PAN, WSZiP im. H. Chodakowskiej),
ktory zaprezentowat dane i argumenty na rzecz
pogladu, Ze poszukiwanie nowosci (stymulacji
i informacji) ma fundamentalne znaczenie dla
regulacji zachowania ludzi i zwierzat. Prele-
gent przeanalizowal rozwoj zdolnosci poszu-
kiwania nowoS$ci oraz przesledzit ewolucyjne
1 ontogenetyczne zmiany w zachowaniach po-
legajacych na poszukiwaniu stymulacji.

Prof. Pawel Ostaszewski (UW, SWPS)
przedstawit krotki przeglad badan dotycza-
cych czterech rodzajéw dyskontowania, czyli
zmniejszania si¢ warto$ci nagrody wraz z wy-
dhuzaniem sig¢ czasu jej odroczenia, zmniejsza-
nia szansy jej otrzymania, wzrostu liczebno-
Sci grupy, z ktora trzeba si¢ podzieli¢ nagroda,
oraz wzrostu wysitku, ktory jest wymagany do
uzyskania nagrody.

Przedmiotem wyktadu prof. Edwarda
Necki (UJ, SWPS) byt z kolei problem inteli-
gencji, uyjmowany z perspektywy behawioral-
nej. Zaproponowane zostaly kryteria zacho-
wan inteligentnych, odnoszace si¢ do takich
zjawisk, jak zmaganie si¢ z nowos$cia i rozwia-
zywanie problemow. Kryteria te byly nastgp-
nie omawiane z perspektywy roznic inter- i in-
traindywidualnych.

Podejscie uczeniowe zostalo wykorzysta-
ne réwniez do ujgcia problematyki sugestii.
Dr hab. Romuald Polczyk (UJ) przedstawit ar-
gumenty na rzecz tezy, ze uleganie sugestiom
moze przynajmniej czgsciowo wynikac z pro-
cesow warunkowania i uczenia sie.

Prof. Jan Strelau (SWPS) przypomniat
pionierskie badania Iwana Pawlowa nad kla-
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sycznymi odruchami warunkowymi u pséw,
podkreslajac wyroznione przez rosyjskiego
badacza wlasciwos$ci konceptulanego uktadu
nerwowego (KUN), takie jak sita procesu
pobudzenia, sita procesu hamowania, réw-
nowaga migdzy nimi oraz ruchliwo$¢ proce-
sow nerwowych — jako determinanty rdznic
indywidualnych w szybkosci i efektywnos$ci
tworzenia si¢ odruchow warunkowych. Pre-
legent zwrocil uwage na fakt, iz paradygmat
odruchéw warunkowych Pawtowa, podobnie
jak sila procesu pobudzenia traktowana przez
niego jako najwazniejsza cecha KUN, stano-
wily jedng z podstaw tworzenia wybranych
teorii osobowosci skoncentrowanych na ce-
chach oraz niektorych teorii temperamentu.

Z duzym zainteresowaniem spotkaly sie
rowniez dwa wyktady zwiazane z proble-
matyka pamigci. Dr hab. Ewa Czerniawska,
prof. UW, rozwazata uwarunkowania wpty-
wu muzyki poprzedzajacej i towarzyszacej
wykonywaniu zadan poznawczych na uzy-
skiwane w tych zadaniach rezultaty. Autor-
ka zwrocita rowniez uwagg na znaczenie ak-
tywnego kontaktu z muzyka (w postaci nauki
gry na instrumencie), rozpoczgtego w wieku
przedszkolnym, w rozwoju funkcjonowania
poznawczego. Natomiast dr hab. Agnieszka
Niedzwienska (UJ) przedstawita rezultaty ba-
dan, z ktérych wynika, ze pamig¢ epizodycz-
na, uznawana dotad za cechg wylacznie ludz-
ka, mozna obserwowac¢ rdwniez u wybranych
gatunkow zwierzat. Prelegentka przeanalizo-
wala rozwdj pamigci epizodycznej oraz pod-
kreslita wazne funkcje zyciowe, jakie pekni
pamigtanie informacji typu ,,co, gdzie i kiedy”
dla wielu gatunkow zwierzat.

Tworce eksperymentalnej analizy zacho-
wania — B.F. Skinnera — przypomnial z kolei
dr hab. Krzysztof Krzyzewski, prof. UKSW,
ktoéry tym razem skoncentrowat si¢ na koncep-
cji zdarzen prywatnych Skinnera, czyli jedne-
go z najciekawszych, ale zarazem wyjatkowo
kontrowersyjnych fragmentéw behawioryzmu
radykalnego.

Z punktu widzenia psychologii rozwojo-
wej na szczegdlng uwage zastuguje wyktad
prof. Marii Kielar-Turskiej (UJ), w ktorym

zwrdcono uwage na dwie wazne sprawy doty-
czace rozwoju w dziecinstwie: miejsce dziec-
ka w grupie oraz jego kompetencje komunika-
cyjne. Prelegentka przytoczyta wyniki badan,
ktére dowodza, ze takie dziatania, jak sposob
uczestniczenia w dyskursie rowiesniczym,
sposob wchodzenia w kontakt z rowiesnikami
znanymi i obcymi, przylaczania si¢ do grupy,
korzystania z niewerbalnych $rodkéw komu-
nikacyjnych, sposob zachowania si¢ w rozmo-
wie, przekazywanie informacji, zadawanie py-
tan, wyrazania emocji i odczytywania intencji
innych o0sdb, réznicujg dzieci o r6znym statu-
sie spolecznym w grupie. Podkreslono jednak,
ze przytoczone zalezno$ci nie maja charakte-
ru przyczynowo-skutkowego. Oméwiono za-
rowno rozwo6j kompetencji komunikacyjnej
w dziecinstwie, jak rowniez jej zwiazki z in-
nymi kompetencjami oraz implikacje dla dal-
$Z€go rozwoju.

Referaty prezentowane byly w trzech se-
sjach tematycznych. W sesji pierwszej przed-
stawione zostaly najnowsze doniesienia na te-
mat dyskontowania. Magdalena Hajduczek
(UW) omowita wyniki badan nad tempem
dyskontowania trzech rodzajow nagréd (pie-
nigdzy, karty ptlatniczej i jedzenia) u osoéb
o r6znym wskazniku masy ciata (BMI). Zaob-
serwowane zalezno$ci maja istotne znaczenie
dla wyjasniania wybranych nieprawidtowosci
w rozwoju psychofizycznym dzieci, takich jak
np. ksztaltowanie si¢ otytosci. Wojciech Biata-
szek (SWPS) rozwazat nowy kontekst procesu
dyskontowania, starajac si¢ odpowiedzie¢ na
pytanie, co si¢ dzieje w sytuacji, gdy nagro-
dy, ktorych warto$¢ jest oceniana, pojawiaja
si¢ w sekwencjach, a nie pojedynczo. Adria-
na Oniszk (UW) przedstawila z kolei zwigzek
migdzy dyskontowaniem nagrod otrzymanych
w przeszlosci a uzaleznieniami. Wyniki omo-
wionych badan maja zasadnicze znaczenie
dla pracy z mtodzieza, szczeg6lnie w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Do tematyki uzalez-
nien nawiazala rdwniez ostatnia prelegentka
pierwszej sesji Bernadetta Lelonek (Osrodek
Leczenia Uzaleznien w Lublinie), prezentujac
mozliwo$ci stosowania terapii behawioralnej
w leczeniu 0sdb uzaleznionych od hazardu.
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Sesja druga poswigcona byla prezenta-
cji aktualnego stanu rozwoju psychologii be-
hawioralnej w Polsce, a w szczeg6lnosci do-
Swiadczen w zakresie stosowania terapii
behawioralnej w naszym kraju. Sesja ta byta
szczegolnie wazna z perspektywy problema-
tyki psychologii rozwojowej, poniewaz w Pol-
sce terapia behawioralna jest wykorzystywana
niemal wylacznie w odniesieniu do zaburzen
rozwojowych. Przemystaw Babel (UJ) przypo-
mniat poczatki analizy zachowania w Polsce,
podsumowat aktualny stan zaawansowania
jej rozwoju w naszym kraju, wskazal mozliwe
kierunki dalszego rozwoju tej dziedziny oraz
poddat analizie czynniki, ktore moga sprzyjac
i zagraza¢ temu rozwojowi. Kolejne dwa re-
feraty byly poswigcone prezentacji osiagnigé
gdanskich o$rodkéw terapeutycznych, zaj-
mujacych si¢ zaburzeniami rozwoju. Ewelina
Kanarkowska i Anita Michalska przedstawi-
ly dziatalno$¢ Instytutu Wspomagania Roz-
woju Dziecka jako repliki Princeton Child
Development Institute, z kolei Beata Igna-
czewska omowita wybrane do$wiadczenia
Specjalnego Osrodka Rewalidacyjno-Wy-
chowawczego dla Dzieci i Mtodziezy z Au-
tyzmem w Gdansku. Przedstawicielki Pol-
skiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej
— Nela Grzegorczyk-Dhuciak oraz Ewa Ku-
liga — skoncentrowaly si¢ natomiast na trud-
nosciach zwiazanych ze stosowaniem terapii
behawioralnej oraz ich przyczynach. Sesje za-
konczyta proba weryfikacji statusu naukowe-
go terapii behawioralnej dokonana przez Anng
Zidtkowska (UJ). Wszystkie referaty obej-
mowaly analizy wybranych probleméw, na-
potykanych przez terapeutow zaburzen roz-
wojowych oraz szczegdlowe propozycje ich
rozwigzywania. Wymiana do$wiadczen mig-
dzy przedstawicielami roznych o$rodkow te-
rapeutycznych w Polsce wzbudzita zywe dys-
kusje ws$roéd uczestnikow VI sympozjum,
stajac si¢ jednym z najbardziej wartoSciowych
elementoéw konferencji.

W trzeciej sesji zaprezentowane zostaly
zastosowania psychologii behawioralnej wy-
kraczajace poza terapi¢ behawioralna zabu-
rzen rozwoju. Malgorzata Siekanska (AWF
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im. B. Czecha w Krakowie) przedstawita rolg
informacji zwrotnej w nabywaniu nowych
umiejgtnosci sportowych oraz w procesie reha-
bilitacji. Prelegentka wyjasnita sposob, w jaki
informacja zwrotna wplywa na rozwdj moto-
ryczny cztowieka. Barttomiej Swebodzinski
(NZOZ MEDI-system Sp. z 0.0. w Warsza-
wie) zaprezentowal nowa perspektywe wy-
korzystywania stosowanej analizy zachowa-
nia w rehabilitacji neuropsychologicznej os6b
dorostych. Julita Koszur (SWPS) omoéwita za-
stosowanie technik behawioralnych w projek-
towaniu stron internetowych. Sesj¢ zakonczyt
referat Malwiny Szpitalak (UJ), ktora przed-
stawita behawioralne mechanizmy ksztatto-
wania si¢ pracoholizmu oraz zaprezentowa-
fa racjonalno-emotywna terapie behawioralng
Ellisa jako optymalna terapig tego zaburzenia.
Prelegentka omowita gléwne przyczyny po-
wstawania zaburzenia oraz przedstawita etapy
jego ksztaltowania z perspektywy rozwojo-
wej, odwolujac si¢ m.in. do teorii przywiaza-
nia J. Bowlby’ego.

Pierwszy dzien obrad zostal uwienczony
wyjatkowym wydarzeniem. Bylo to uroczyste
wreczenie honorowych czlonkostwa Polskie-
go Towarzystwa Psychologii Behawioralne;.
Decyzja Zarzadu PTPB z dnia 25 lutego 2010
roku honorowe czlonkostwa w Polskim Towa-
rzystwie Psychologii Behawioralnej przyzna-
ne zostaty dwom wybitnym przedstawicielom
Swiatowej psychologii behawioralnej: prof.
Williamowi M. Baumowi oraz prof. Howar-
dowi Rachlinowi.

Zgodnie z zyczeniem, zawartym w prze-
mowieniu powitalnym przewodniczacego VI
Migdzynarodowego Sympozjum Naukowe-
go Polskiego Towarzystwa Psychologii Be-
hawioralnej — dr. Przemystawa Babla, cel
konferencji zostal osiagnigty. VI sympozjum
stato si¢ kolejna nieoceniona okazja do po-
znania najnowszych badan, koncepcji teore-
tycznych 1 zastosowan szeroko rozumianej
psychologii behawioralnej. Warto réwniez
podkresli¢ interdyscyplinarno$¢ sympozjum,
o ktorej §wiadczy zarowno wielowatkowosé
poruszanych problemdéw, wykraczajacych
poza perspektywe wyltacznie behawioralna,
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jak 1 zroznicowanie uczestnikow konferencji,
zajmujacych si¢ nie tylko psychologia beha-
wioralna, ale rowniez rozmaitymi dziedzinami
psychologii. W VI Migdzynarodowym Sym-
pozjum Naukowym PTPB udzial wziglo bar-
dzo wielu przedstawicieli psychologii rozwo-
jowej, zarowno praktykow, zajmujacych sig¢

terapia zaburzen rozwojowych, jak i przedsta-
wicieli psychologii akademickiej. Z cala pew-
no$cia mozna stwierdzi¢, ze sympozja nauko-
we organizowane przez Polskie Towarzystwo
Psychologii Behawioralnej znalazty swoje sta-
fe miejsce w kalendarzu waznych wydarzen
naukowych w Polsce.





