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Abstract: Winter and spring holidays in times of social isolation from the perspective
of younger students

The holidays during the pandemic are over. What were they like? How did they look from the
children’s perspective? The aim of my research was to find out what children think about spending
their free time during the winter and spring breaks in the time of social isolation. I will try to
present it in the article below. The purpose of this article is to present on children’s views on
winter holidays in times of social isolation. The main question orienting my research activity was:
How do children of the younger classes describe winter holidays during social isolation?
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Wprowadzenie

W czasie trwania epidemii COVID-19 wszyscy znalezliSmy si¢ w trudnej sytu-
acji. Dzieci do§wiadczyly zmian nie tylko w obowigzkowych zajeciach, zmianie
ulegl takze ich spos6b spedzania czasu wolnego. Czas wolny dzisiaj jest ro-
zumiany na wiele sposobéw, co daje podstawy do rozwazan o sposobie jego
wykorzystania przez dzieci. Stale zmieniajgca si¢ sytuacja epidemiologiczna
wprowadza niezwykly chaos w zyciu kazdego z nas. Takze dzieci spotkaty sie
z r6znymi formami ograniczen, takimi jak nauka zdalna czy zakaz przemiesz-
czania si¢ bez opieki dorostych. Oprécz dotychczasowych codziennych czynno-
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Sci, takich jak uczeszczanie na zajecia dodatkowe, na podworko z rowiesnika-
mi, reorganizacji ulegl takze sposob spedzania ferii. Ferie w czasie pandemii juz
minely. Jakie one byly? Jak wygladaly one z perspektywy dzieci? Celem moich
badan stalo si¢ poznanie opinii dzieci na temat spedzania czasu wolnego
w okresie ferii w trakcie spolecznej izolacji.

Aby modc blizej przyjrzeé si¢ formom spedzania czasu wolnego przez dzieci
w okresie spolecznej izolacji nalezy w pierwszej kolejnosci przyblizy¢ definicje
czasu wolnego.

Ryszard Wroczynski czas wolny przedstawia jako ten wykorzystywany na
zajecia, w ktoérych jednostka moze uczestniczy¢ dobrowolnie, to znaczy poza
obowiazkami (Wroczynski 1974, s. 213). Zaklada on, ze czas wolny jest czasem
osoby, a nie zbiorowosci, istnieja tylko zbiorowosci jednostek, ktore doswiad-
czajg tego atrybutu w réznych miejscach i czasie. Oznacza to, ze czlowiek po-
dejmuje dobrowolne, niekomercyjne i przynoszace mu satysfakcje dzialania.
Doswiadczanie czasu wolnego przez jednostke odbywa si¢ poza innymi czynno-
sciami koniecznymi. Przedmiotowa definicja czasu wolnego sugeruje, ze to jed-
nostka samodzielnie gospodaruje nadwyzka i pozostato$cig czasu po wykonaniu
obowiazkowych czynnosci (Czerepaniak-Walczak, 2007, s. 29-30).

Czas wolny ma istotne znaczenie w zyciu kazdego cztowieka. Definicja, kto-
ra zostatla sformutowana w drugiej potowie XX w. przez Joffre Dumazediera
glosi, ze ,czas wolny jest zespolem zajeé, ktérym jednostka moze sie oddawac
z wiasnej woli badz dla odpoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwoju swych
wiadomosci lub bezinteresownego ksztalcenia sie¢ wzglednie dla swego dobro-
wolnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, po wyzwoleniu si¢ od obowigz-
kow...” (za: Czajka, 1974, s. 39). Powyzsze definicje wskazuja na dobrowolnos¢
podejmowania dzialan, ktorych celem jest wplyw na ksztaltowanie osobowosci
czlowieka 1 regeneracje jego sit.

Kategoria czasu wolnego dorostych rézni si¢ od kategorii czasu wolnego
dzieci. Czas wolny ucznia wedtug Tadeusza Wujka, to ,,czas, ktéry pozostaje mu
po zaspokojeniu potrzeb organizmu, wypelnieniu obowigzkéw szkolnych i do-
mowych, w ktérym moze on wykorzysta¢ czynnosci wedtug swego upodobania,
zwigzane z wypoczynkiem, rozrywkg i zaspokojeniem wlasnych zainteresowan”
(za: Stupik, 2004, s. 63). Autor tej definicji twierdzi, ze czas wolny dzieci i mlo-
dziezy nie jest dowolny, podlega on kontroli dorostych, interwencji wychowaw-
czej rodzicéw 1 szkoly (Rusiecka, 2003, s. 133).

Kwestia czasu wolnego zostala podjeta w Konwencji o Prawach Dziecka,
o czym moéwi jej art. 31 Prawo do wypoczynku i czasu wolnego. Glosi on, ze pan-
stwa-strony uznajg prawo dziecka do czasu wolnego, do form rekreacji dostosowa-
nych do wieku dziecka, a takze do dostepu do zycia kulturalnego i artystycznego.
Panstwa-strony popieraja i przestrzegaja prawa dziecka do wszechstronnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz beda sprzyjaly tworzeniu
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wlasciwych i rownych sposobnosci dla dzialalnosci kulturalnej, artystycznej, re-
kreacyjnej oraz w zakresie wykorzystania czasu wolnego (DDz.U.1991.120.526). Pra-
wa dziecka stanowig element praw czlowieka, bardzo wazne jest ich poszanowa-
nie, przestrzeganie i tworzenie warunkéw do ich realizowania.

Ryszard Wroczynski dokonat klasyfikacji sposobéw spedzania wolnego cza-
su przez dzieci i mlodziez, wymieniajac takie aktywnosci, jak:

— zabawy 1 gry ruchowe — sport,

— turystyka,

— uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz amatorstwo artystyczne,

— $rodki masowego przekazu (czytelnictwo, film, radio, telewizja),

— inne formy aktywno$ci intelektualnej, np. samoksztalcenie,

— zajecia techniczne,

— aktywno$¢ spoteczna i towarzyska (m.in. w grupach réwie$niczych),

— inne formy aktywnosci (kolekcjonerstwo, rézne indywidualne zamitowa-
nia) (Wroczynski, 1979, s. 228).

Ten funkcjonalny podzial stanowi zestawienie aktywnosci, ktére ksztattuja
umiejetno$¢ racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.

Po objasnieniu definicji oraz dzialan podejmowanych w czasie wolnym
przejde do omoéwienia funkcji czasu wolnego. Edmund Wnuk-Lipinski wylonit
nastepujace:

— funkcja edukacyjna — dobrowolne i bezinteresowne poszerzenie wie-
dzy, podejmowanie czynnosci, ktore majg na celu zaspokojenie potrzeb poznaw-
czych;

— funkcja wychowawcza — wszystkie czynnosci majace na celu wpajanie
zasad Swiatopogladowych, wpajanie okreslonych norm i zasad spotecznych
i moralnych;

— funkcja integracyjna — umacnianie wiezi spolecznych, zaspokajanie po-
trzeby poczucia przynalezno$ci i akceptacji;

— funkcja rekreacyjna — polega na odpoczynku psychicznym i fizycznym
(wszelkie dzialania sportowe, turystyczne, stuchanie muzyki, czytanie ksiazek,
podrézowanie etc.);

— funkcja kompensacyjna — wyréwnywanie niezaspokojonych potrzeb
(Wnuk-Lipinski, 1985, s. 10).

Kazda z wymienionych funkcji ma na celu wspieranie rozwoju jednostki,
a wszystkie razem daja mozliwos¢ pelnego wykorzystania czasu wolnego, jakim
ona dysponuje.

Zdzistaw Dabrowski, omawiajac funkcje czasu wolnego dziecka, okresla je-
go zasadnicze aspekty. Sg to:

— aspekt tworczy — odgrywajacy wazng role w rozwoju tworczym dziecka
za pomocg aktywnosci artystycznej i praktycznej. Dzieki uczestnictwu w zaje-
ciach plastycznych, muzycznych i teatralnych nastepuje u dziecka rozwdj wy-
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obrazni i koncentracji, skupiajacych uwage na wielu aspektach otaczajacego go
Swiata;

— aspekt percepcyjny — przejawia sie szczegolnie w odbiorze cudzej twor-
czo$ci. CzynnoSci takie, jak stluchanie muzyki, czytanie ksigzek, ogladanie
przedstawien teatralnych, rozwijaja sprawnosci percepcyjne dziecka. Kazda
z tych czynnosci jest wlasciwa tylko wtedy, gdy jest rozumiana przez dziecko,
odpowiednio kontrolowana i dozowana;

— aspekt rekreacyjny — dla mtodego cztowieka jest to istotny aspekt aktyw-
nosci ruchowej w formie spaceréw, wycieczek czy uprawiania réznych dyscyplin
sportowych. Ma on wplyw na kondycje fizyczng oraz psychiczng dziecka, co jest
szczegllnie wazne w obliczu jego duzego obciazenia zajeciami szkolnymi, korepe-
tycjami itp. Sport ma na celu poprawe kondycji fizycznej organizmu, a takze bu-
dowanie sit witalnych i motywacji do pokonywania trudnosci;

— aspekt uspoteczniajacy — to wszelkie aktywnoSci zwiazane z dzialalnoscia
na rzecz innych istot. Wspiera on poczucie odpowiedzialnosci, wspoétczucia i zro-
zumienia wobec innych, bardziej potrzebujacych, w tym os6b chorych, zwierzat
etc. Dzialalnos¢ ta, jesli jest kontrolowana, ma bardzo korzystny wymiar, lecz po-
zbawiona nadzoru, moze przyczynic si¢ do niepozadanych objawéw;

— aspekt szkodliwy — nadmiar wolnego czasu moze by¢ niebezpieczen-
stwem 1 moze przynie$¢ bardzo negatywne efekty. Brak odpowiedniej kontroli
oraz takie czynnosci, jak zbyt dlugie ogladanie telewizji czy spedzanie czasu
przed komputerem do péznych godzin wieczornych, a takze zachowania ,,pato-
genne”, takie jak dolgczenie do grup o charakterze przestgpczym z powodu nad-
miaru swobody i wolnego czasu, przynie$¢ moze wiele szkdd majacych wplyw
na nieprawidlowy rozwéj zdrowotny, emocjonalny czy intelektualny (za: Swiet-
lik, 2003, s. 270).

Zagadnienie czasu wolnego dzieci uznatam za wazne i interesujace, dlatego
postanowilam zajaé sie kwestig czasu wolnego dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym w okresie ferii zimowych i wiosennych w czasach izolacji spoteczne;.

O organizacji ferii zimowych stanowi art.111 Ustawy Prawo oswiatowe
z 14 grudnia 2016 r. (DzU, 2018, poz. 996), rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkoét i publicznych
przedszkoli (z 17 marca 2017 r.) oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej w sprawie organizacji roku szkolnego (DzU, 2017, poz. 649; DzU, 2018,
poz. 691; DzU, 2017, poz. 1603). Ferie zimowe oraz wiosenna przerwa §wigtecz-
na, ktorych dotyczy niniejszy artykul, sg czasem dlugo wyczekiwanym przez
dzieci, nauczycieli i rodzicow. Niekiedy organizacja tych przerw staje si¢ nie la-
da wyzwaniem, jak miato to miejsce w 2021 r., w czasie lockdownu. Zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 listopada 2020 r. ferie
zimowe w tym roku odbyly sie¢ w jednym terminie dla dzieci ze wszystkich wo-
jewodztw i trwaly od 4 do 17 stycznia. Rozwigzanie takie mialo na celu zmniej-
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szenie mobilnosci dzieci i ich rodzin, a w nastepstwie zminimalizowanie roz-
przestrzeniania si¢ wirusa COVID-19.

Szkota jako placéwka oswiatowa nie ma ustawowego obowigzku prowadze-
nia w tym czasie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych dla uczniéw. Moze jednak
zaproponowaé im rézne formy wypoczynku w postaci np. kolonii, pétkolonii
czy obozéw. W tym roku jednak zaréwno ferie zimowe, jak i wiosenna przerwa
Swiateczna, przebiegaly w warunkach spolecznej izolacji. Oznacza to, ze szkota
zapewnita opieke tylko dzieciom lekarzy i innych pracownikéw medycznych
oraz stuzb mundurowych. Pozostalym zalecono pozostanie w domu. Uznalam
wiec z interesujace przyjrzenie sie¢, jak spedzily ferie zimowe i wiosenng prze-
rwe Swigteczng dzieci z miodszych klas.

Projekt badawczy

Celem tego artykulu jest prezentacja badan dotyczacych opinii dzieci o feriach
zimowych w czasach spolecznej izolacji. Gléwne pytanie orientujace mojg ak-
tywnos$¢ badawcza brzmialo: Jak dzieci z klas mlodszych opisujg ferie zimowe
w czasie spolecznej izolacji?

Problemy szczegdtowe, ktore sformutowatam w celu ukierunkowania moich
poszukiwan badawczych, to pytania:

1. Jakie aktywnosci podejmowaty dzieci podczas ferii?

2. Z czego dzieci byly najbardziej zadowolone, a z czego niezadowolone
podczas ferii spedzanych w tak nietypowych warunkach?

3. Co dzieci myslg o feriach w czasie koniecznej izolacji spoteczne;j?

W celu pozyskania wiedzy zastosowalam model podejscia interpretatywne-
go, ktory zaklada, ze stowa — ustne narracje i tekst pisany — sg danymi z ba-
dan, a dzieki nim mozliwe jest nadawanie znaczen wydarzeniom, w ktérych lu-
dzie uczestniczg (Zwiernik, 2015, s. 91). W podejsciu interpretatywnym istotne
s3 ,kategorie codziennosci i wiedzy potocznej, do ktdrej dotarcie pozwala bada-
czowi wnikngé w konstrukcje myslowe badanych i zrozumie¢ sposoby, w jakie
nadaja oni sens swemu codziennemu zyciu — rodzinnemu, szkolnemu, zawo-
dowemu, towarzyskiemu etc.” (tamze). Zaprezentowane w artykule sposoby
spedzania czasu ferii szkolnych, a takze odczucia dzieci z tym zwigzane zostaty
zrekonstruowane na podstawie materiatu badawczego, jakim byly dziecigce no-
tatki w dzienniczkach. Stanowily one tres¢, ktéra analizowalam zgodnie z zalo-
zeniami metody jakoSciowej analizy tresci (s. 90).

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach wzieto udzial piecioro dzieci
z klas drugiej i trzeciej. Badania polegaly na notowaniu przez dzieci w dzien-
niczkach relacji na temat ich odczué odnoszacych si¢ do spedzania ferii zimo-
wych 1 wiosennych w czasie izolacji spotecznej. Poniewaz dzieci uczg si¢ zdal-
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nie w domu, o zgode na takie dziatanie poprositam najpierw rodzicow, a nastep-
nie dzieci. Analizy przedstawione w tek$cie oparte sg na materiale zawartym
w dzienniczkach, ktére rozdatam dzieciom wraz z instrukcjg. Uwzglednitam
w niej prosbe o notowanie aktywnos$ci podejmowanych kazdego dnia, a takze
czynnosci, ktére dzieci chcialyby wykonywac, a nie majg takiej mozliwosci ze
wzgledu na ograniczenia. Prosilam takze o notowanie odczué towarzyszacych
dzieciom podczas ferii z uwzglednieniem sytuacji epidemiologicznej i izolacji
spolecznej. Pytalam réwniez poziom zadowolenia dzieci ze sposobu spedzania
ferii, czego im brakuje, a co majg w nadmiarze.

W dzienniczkach dzieci pojawily sie historie na temat ferii i spedzania czasu
podczas nich. Uzyskalam informacje dotyczace miejsc, w ktérych dzieci przeby-
waly w czasie ferii i 0sob towarzyszacych im podczas zabaw, podrdzy i innych ak-
tywnoSci. Z zapiséw w dzienniczkach mozna odczytad, jakie uczucia towarzyszyly
dzieciom podczas tych ferii. Dzieci pisaty o nich, a niektére z nich zamieszczaty
w formie zdjecia lub rysunku, z ktérych mozna wywnioskowad, jak sie czuly. Aby
dokladniej zobrazowa¢ sposob, w jaki spedzaty czas, dzieci dolaczaly do notatek
zdjecia, ktore przedstawialy przygotowanie positku wspélnie z najblizszymi oraz
zabawy na $niegu. W niektérych dzienniczkach byly takze rysunki ukazujace to-
warzyszacy dzieciom nastrdj zwigzany z podejmowanymi aktywnosciami, np.
smutne badZ usmiechniete ,,buzki” tuz obok wypowiedzi.

Zadowala to, ze dzieci bardzo chetnie wzigly udziat w badaniach, opisujac
swoje przygody.

Analiza wypowiedzi dzieci

Badania z udzialem wybranej grupy dzieci zostaly przeprowadzone w czasie obu
ferii. Dzieci notowaly w dzienniczkach, opisujgc przebieg kolejnych dni. Po ze-
braniu dzienniczkéw zapoznalam si¢ z ich treScig. Notatki dzieci podzielitam
na trzy kategorie:

— miejsca, w ktorych dzieci spedzaly czas na feriach;

— towarzysze czasu wolnego;

— odczucia zwigzane z pandemig.

Miejsca, w ktdrych dzieci spedzaly ferie, i podejmowane
tam aktywnoS$ci

Pierwsza rzecz wynikajaca z badan dotyczy miejsca spedzania czasu w czasie fe-
rii. Dzieci spedzajgce czas w domu organizowaly sobie z pomoca dorostych
lub rodzenstwa rézne aktywnosci. Sposrod najbardziej ulubionych aktywnosci
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wymienialy czas spedzany na $wiezym powietrzu. Zapewne spowodowane to
byto warunkami pogodowymi, bo w tym czasie spadto sporo $niegu. Dzieci wy-
mieniaty tutaj r6zne zabawy, takie: jak lepienie balwana czy obrzucanie si¢ kul-
kami $nieznymi: [...] pdgniej poszlismy na plac zabaw. Ulepilismy najwigkszego le-
zqcego batwana. Zrobilismy bitwe na sniezki. Bylo fajnie!, jazde na sankach wspél-
nie z rodzenstwem, rodzicami lub dziadkami: po sniadaniu posztam z dziadkiem
na sanki czy wizyte u dziadkéw w czasie ferii wiosennych pojechalismy do dru-
gich dziadkow, bo dziadek miat urodziny.

Inne zajecia, ktore opisywaly dzieci spedzajace czas w domu, to zabawy za-
bawkami w swoim pokoju: Bawie si¢ lalkami, rysuje, projektuje i czytam komiks,
a takze: Wieczorem gram na pianinie, a potem pdjde do pokoju pospiewac.

Nie wszystkie dzieci biorace udziat w tym projekcie zostaty w czasie ferii zi-
mowych w domu. Niektdére z nich czas ten spedzilty u dziadkéw i rodzi-
ny, gdzie spedzaly czas na dworze, bawigc si¢, oraz pomagaly dziadkom w pra-
cach domowych, przy przygotowaniu positlkéw oraz domowych wypiekow,
a takze odwiedzaly rodzine, by méc doswiadczy¢ wspdélnego Swigtowania: Ra-
no bylam z dziadkiem w gorach na sankach. Byto super. Pézniej lepitam z babcig pie-
rogi na obiad, a wieczorem gratam z dziadkami w uno; [...] pogniej pojechalismy do
dziadkow na $niadanie. U dziadkow byla cata rodzina. Po $niadaniu wszyscy poszli-
Smy na spacer; Poszlismy z mamq 1 tatqg do babci. Byt tam madj kuzyn Jasiu, oblali-
$my babcie wodg, poniewas byt lany poniedziatek. Gralismy w rozne gry; Po potudniu
posztam do babci i bawitam sig lalkami.

Inne dzieci w tym czasie przebywaly na potkolonii. Byt to dla nich czas
bardzo aktywny i dobrze zaplanowany. Jak wynika z notatek, miaty tam zor-
ganizowane zajecia plastyczne, ruchowe, a nawet wycieczke do zoo: Dzis by-
tem na potkolonii, robilismy aniotki z gliny, wcale to nie bylo takie tatrwe, jak sig
wydaje; Dzisiaj bylismy w zoo. Widzielismy lemury, matpy, myszojelenie, hipopo-
tamy, krokodyle, weze, stonie, wielblgdy; Fedziemy do Krakowa, jestem na potko-
loniach przez pig¢ dni. Upamietniajac potkolonie w Krakowie, dziecko dota-
czylo zdjecie przedstawiajace koSciét Mariacki. Pozostala czes¢ dnia dzieci
spedzaty gléwnie w domu: Po pdtkolonii wricitem do domu caly brudny. Ten
dzien ferii bardzo mi si¢ podobat.

Dzieci, ktore braty udziat w potkolonii, mialy zaplanowany kazdy dzien, sa-
dzi¢ mozna, ze nie mialy czasu zastanawiac si¢ nad réznicami miedzy poprzed-
nimi feriami a tymi, ktére odbyly si¢ w czasie pandemii. Organizatorzy po6tko-
lonii gwarantowali im rozrywki kazdego dnia, zarowno w miejscu jej odbywa-
nia sie¢, jak 1 podczas wyjscia do zoo czy na paintball.

W badaniach pojawit si¢ tez wyjazd nad morze. Byla to podréz inna niz
zwykle: Ferie mielismy spedzi¢ w hotelu z basenem, ale w mieszkaniu tez jest super;
Jeszcze nigdy nie bytam zimq nad morzem, wigc jest super; Jeszcze nigdy nie widzia-
tam Sniegu nad morzem. Wypowiedzi te wskazujg na odczucia zaskoczenia i by¢
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moze zadowolenia zwigzanego z wyjazdem nad morze, pomimo innych wcze-
$niejszych plandéw i niezrealizowanych pragnien.

Cytat W rynku w Krakowie 1 na Wawelu $wiadczy o tym, ze w czasie izolacji
spolecznej mozliwe bylo takze zwiedzenie niektorych miejsc w Polsce. Ograni-
czenia nie wykluczaly mozliwosci poruszania si¢ po kraju. WypowiedZ Ferie
2021 byly UDANE wskazuje, ze zwiedzanie picknego miasta, jakim jest Krakéw,
sprawito dziecku duzo rado$ci i z pewnoscia przyczynito si¢ do poznania jed-
nego z najstarszych miast naszego kraju i jego zabytkow.

Towarzysze czasu ferii

Kolejng wazna kategoria wyltoniong podczas analizy wypowiedzi dzieci, byly
osoby, z ktorymi spedzaly one czas. Zaréwno dzieciom, ktére przebywaty
w domu, jak i poza nim, towarzyszyli najblizsi — rodzice, dziadkowie,
rodzenstwo, koledzyipupile.

Dzieci wiedza, ze w czasie spotecznej izolacji ferie sg zorganizowane inaczej.
Pojawiajg sie glosy, ze gdyby nie byto pandemii..., np. poszlibysmy do kina: Dzi-
siaj znowu bardzo wiato 1 byto bardzo zimno. Gdyby nie pandemia, pewnie poszliby-
Smy do kina; Marze o wycieczce z rodzicami, ale nie mozemy, bo jest wszystko za-
mknigte. Niestety, w tym czasie takie instytucje, jak kina, teatry, domy kultury,
lodowiska, sale sportowe, byly zamkniete. Dlatego ferie zimowe (zgodnie z za-
leceniem Sanepidu) dzieci spedzaly w gronie najblizszej rodziny. Pomagaty
w przygotowaniu domowych wypiekow: po potudniu piektam z babcig paczki, go-
towaniu: lepitam z babcig pierogi. Dzieciom towarzyszyli takze rowiesnicy: Wie-
czorem przyszedt do mnie Rolega 1 szukalismy jajek, ktore mama pochowata w miesz-
kaniu. Dzieci kochajg swoich pupili, ktérym podczas ferii moga po§wieci¢ wie-
cej czasu niz zazwyczaj: Jestem szczesliwa, ze jade z Puszkiem do fryzjera; Bawig
sig z Puszkiem, Spiewam, taricze 1 maluje kredkami.

Srodowisko spoteczne ma fundamentalne znaczenie dla dobrego samopoczucia
1 rozwoju dzieci. Aktywnosci dzieci bioracych udziat w moich badaniach wskazu-
ja na ich zadowolenie w sferze emocjonalnej. Racjonalne wykorzystanie czasu wol-
nego na zajecia sportowe, spedzanie czasu z rodzing i towarzyszace temu aktyw-
nosci ksztaltujg pozytywne postawy i zachowania. Osoby towarzyszace dzieciom
w podczas ferii wzbudzaja w nich bardzo pozytywne emocje. Spedzanie czasu
w domu z najblizszymi, czyli rodzicami, dziadkami, wujostwem i rodzenstwem,
kompensuje im rozczarowanie zwigzane z ograniczeniami. Analizujac wypowiedzi
dzieci, mozna zaobserwowaé zacie$nienie wiezi rodzinnych, co przejawia si¢ we
wspOlnym gotowaniu z babcig 1 mama czy zabawach z dziadkiem i wujkiem na
$wiezym powietrzu. Czas spedzony w domu, na ,,domowych” zabawach we wta-
snym pokoju i z pupilami to kolejna czynno$§¢ wymieniana przez dzieci.
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Odczucia dzieci zwigzane z pandemig

Wydtuzajacy sie czas izolacji spotecznej wpltywa negatywnie na nastrdj kazdego
czlowieka. Dzieci takze w tej kwestii majg swoje zdanie: Nie czuje si¢ zbyt do-
brze, gdy musze nosi¢ maseczke, ciggko wcigga si¢ sanki na gore w maseczce; Szkoda,
ze nie mozemy 1$¢ do kina; Chce by¢ sama ;(— rysunek przy tej wypowiedzi wska-
zuje na smutek lub niezadowolenie z jakiego§ powodu. By¢ chodzi tu o brak
mozliwosci realizacji planéw dotyczacych organizacji ferii, przedtuzajace si¢ dni
spedzane w domu i brak pomyslow na zabawe oraz inne aktywnosci. Mozliwe,
ze uczucia towarzyszace dziecku byly spowodowane wlasnie takim stanem rze-
czy albo jakim$ nieporozumieniem w domu lub z réwieSnikami. Nie zwrocitam
uwagi, aby te uczucia mialy podloze sklaniajace mnie do zmartwienia. Wybie-
rajac dzieci do badan, szukatam najpierw kontaktu z rodzicami, aby ci wyrazili
na to zgode¢. Dlatego wiem, ze te uczucia nie wskazuja na niepokojaca sytuacje.
Nie podobat mi si¢ brak wylotu za granice, bo w tamte ferie bylem — to spostrzeze-
nia i odczucia dzieci dotyczace obowigzujacych takze ich zalecen, ktére nieco
zmienily perspektywy spedzania czasu podczas ferii. Dzieci czesto ze smutkiem
podchodza do obostrzen oraz do nakazow, z jakimi muszg si¢ zmierzy¢. Niekto-
re jednak sg bardzo zadowolone ze zmian: Miatam z rodzicami wyjechac do hote-
lu nad morze, ale prayjechatam do dziadkow 1 tez jest super; Czuje si¢ wesoto, bo spadt
dzisiaj rano snieg. Dla niektorych dzieci ferie przypominaly te z poprzedniego
roku — odbywaly si¢ one w formie pétkolonii, na ktérych organizowane byty
wycieczki na zajecia z wikliny czy do zoo, a dzieci uwazaly te ferie za ciekawe:
Ten tydzien ferii mi si¢ bardzo podobat; Zrobilismy bitwe na snieski, byto fajnie!; Dzi-
siaj na gorce byto bardzo fajnie, dlatego ze poznatem nowych kolegow.

Analizujac odczucia dzieci, ktore pojawialy si¢ w ocenie ferii, mozna zaob-
serwowacé zaréwno pozytywne i negatywne opinie. Dziecigce zapiski pokazuja,
ze dzieci, ktore spedzaly dni wolne od szkoly i innych obowigzkéw w czasie
spolecznej izolacji, byly w wiekszosci zadowolone. Ten czas byl dla nich inny
niz zwykle, nie mozna bylo by¢ wszedzie i mie¢ wystarczajgcej swobody w wy-
borze aktywnosci. Pomimo braku mozliwosci pobytu w cieptych krajach i za-
mknigtego kina dzieci, spedzajace ferie w czasie lockdownu i zwigzanych z nim
ograniczen, odnalazly si¢ w tej sytuacji i w miare dobrze si¢ bawily. Negatyw-
ne odczucia przejawialy sie glownie w niezadowoleniu z powodu braku mozli-
wosci wyjazdu za granice oraz obowigzku noszenia maseczki, ktora przeszka-
dzal w zabawie. Obecno$¢ mlodszych i starszych towarzyszy zabawy sprawiala
jednak dzieciom wielka rado$¢ i kompensowata te niedogodnosci.
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Podsumowanie

Podsumowujac rozwazania na temat ferii zimowych w czasie spotecznej izola-
cji, rozpatrywane z perspektywy dzieci z klas mlodszych, mozna wywniosko-
wad, ze byly one ,inne” niz poprzednie. Dzieci spedzily czas inaczej niz za-
ktadatly, planowaly lub marzyly. Pogodzily si¢ jednak ze zmiang planéw i pro-
ponowanymi zajeciami. Ich najwigksze niezadowolenie wywotala niemoznosé
korzystania z r6znych instytucji kultury, a takze zakaz przemieszczania si¢ poza
granice kraju oraz przymusowe noszenie maseczek, ktore sprawialy trudnosci
w oddychaniu na $wiezym powietrzu. Nie wynika jednak z tego, ze dzieci nie
rozumialy zaistnialej sytuacji. Raczej ja akceptowaty, dlatego zaproponowane im
przez dorostych formy spedzenia czasu wolnego uznawaty za zadowalajgce. Ak-
tywnosci, ktore podejmowaly w czasie ferii, to: uczestnictwo w poétkoloniach,
na ktérych obowigzuje harmonogram zaplanowany przez ich realizatorow; wy-
jazd do babci i dziadka; spotkanie z wujkiem i wspdlne zabawy na $niegu; wi-
zyta u dziadkow w czasie ferii wiosennych, zwigzanymi ze §wietami Wielkiej
Nocy; podr6z nad morze zamiast wylotu do cieptych krajéw. Najwieksze zado-
wolenie dzieci przejawialy w zwigzku z podejmowaniem nowych czynnosci i za-
baw; poznawaniem nowych kolegéw i nieznanych dotychczas miejscowosci;
cieszyla je aktywnos¢ prowadzgca do powstawania wilasnych wytworéw arty-
stycznych, rysunkow, balwana ze $niegu czy podejmowanie aktywnosci muzycz-
nej, na ktéra bylo duzo czasu. Na nietypowe warunki ferii wskazuja zapiski
dzieci méwiace o obostrzeniach i nakazach, lecz w wielu przypadkach ten czas
byl zupelnie zwyczajny, o czym $§wiadczy np. duze rodzinne grono przy §wig-
tecznym stole pomimo obowiazujacych restrykcji. Nalezy powiedzieé, ze pigtka
dzieci pochodzacych ze srodowiska wielkomiejskiego, ktore opisaly swoje ferie,
doskonale zobrazowala sytuacje izolacji spotecznej. Na podstawie dzieciecych
zapiskow w dzienniczkach wywnioskowalam, ze otaczajgca je rzeczywisto$¢ nie
zmienila sie w najblizszym Srodowisku, lecz ulegla znacznym przemianom do-
tyczacym planowania i organizowania czasu w szerszych kregach réowiesni-
czych, w innej przestrzeni niz dom.
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