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Rola systemu lustrzanych neuronow w rozwoju jezyka

1 komunikacji interpersonalne]

The role of the mirror neuron system in development of language

and interpersonal communication

Abstract. The aim of the article is to present information — based on a review of the literature —
concerning the mirror-neuron systems (MNS). In particular, the article is to describe the role of
mirror neurons in the development and functioning of language, both in the verbal and the non-
-verbal form of interpersonal communication. The aim of the present work is to stress the role of
MNS in the process of the formation of language brain structures, first in prenatal stage and then
in postnatal life. Functions of MNS activity in non-verbal interpersonal communication in such
processes as imitation, intuition, empathy, processes of theories of mind (ToM), mentalisation,
and intersubjectivity are discussed in greater detail.
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WPROWADZENIE

Jednym z bardzo waznych osiagni¢¢ neuro-
nauki bylo odkrycie w 1996 roku przez Giaco-
mo Rizzolattiego 1 wspotpracownikow (Rizzo-
latti 1 in., 1996) systemu lustrzanych neuronéow
(MNS), stanowiacych zespot specyficznych
neuronéw, ktore aktywizuja si¢ zardwno pod-
czas procesOw postrzegania, jak i wykony-
wania czynno$ci. Odkrycie to dostarczylo
argumentow wyjasniajacych dzialanie mecha-
nizmu, ktory w $wietle wspolczesnych badan
moze leze¢ u podtoza bardzo wielu, jak mogto-

by si¢ wydawaé tylko pozornie niepozostaja-
cych ze soba w zwiazku, czy tez nieodnosza-
cych si¢ do siebie, ruchowych, poznawczych
i spotecznych zdolnosci wystepujacych tacz-
nie, jak to si¢ dzieje w przypadku procesow do-
tyczacych: mowy, nasladowania, empatii, teo-
rii umystu 1 innych. Nic dziwnego, ze odkrycie
i zainteresowanie systemem lustrzanych neu-
ronow przez wielu badaczy jest rozpatrywane
jako zeitgeist — ,,znak czasu”. To niezwykle za-
interesowanie systemem lustrzanych neuronow
wynika z ich wielorakich i bardzo waznych
funkcjonalnych wlasciwosci.



50

FUNKCJE SYSTEMU LUSTRZANYCH
NEURONOW

Aktywno$¢ systemu lustrzanych neurondéw od-
grywa kluczowa rolg w zakresie spotecznego
poznania oraz interpersonalnej komunikacji.
Ludzka zdolno$¢ bowiem do rozpoznawania
dziatan i gestow innych jednostek ma podsta-
wowe znaczenie dla spotecznego spostrzega-
nia, komunikacji i spotecznego zachowania.
Zdolnos¢ ta jest podtrzymywana przez system
lustrzanych neuronéw, ktorych pierwszorzed-
na funkcja jest umystowe symulowanie czy od-
zwierciedlanie spostrzeganych dziatan.

O procesie odzwierciedlania (mirroring
process), dokonujacym si¢ przy udziale sy-
stemu lustrzanych neuronéw, mozna mowié
zarowno wtedy gdy stymulacja aktywizuja-
ca system lustrzanych neurondéw pochodzi
ze $rodowiska zewngtrznego (efekt kameleo-
na: np. zaktadanie nogi na nogg, kiwanie glo-
wa), jak i w sytuacjach gdy system lustrzanych
neurondéw jest wewngtrznie (endogennie) ak-
tywizowany, tzn. przy wspoldziataniu innych
neuronalnych osrodkéw nerwowych (np. oce-
na spotkania znajomej osoby z punktu widze-
nia jej zadowolenia z tego spotkania). W spo-
sob szczegodlny odzwierciedlajaca aktywno$é
systemu lustrzanych neuronéw dokonuje si¢
w nastgpstwie uwzglednienia i syntetyzowa-
nia przez ten system stanéw aktywnosci in-
nych struktur moézgu zwiazanych z procesa-
mi spostrzegania, emocji, poznania, pamigci,
oceny i in., jak to si¢ dzieje przede wszystkim
w przypadku nie tylko jgzyka, ale takze intui-
cji, empatii, mentalizacji, procesow zwigza-
nych z teorig umystu (Lyons, 2009; Oberman
i Ramachandran, 2009; Filimon i in., 2007).

Dzigki aktywnosci lustrzanych neuronéw
mozliwe jest uwzglednienie kontekstu w za-
kresie obserwowanych dziatan i spotecznego
poznania, i tym samym staje si¢ tez mozliwe
dwustronne, wzajemne polaczenie dziatania
z informacja o nim. Tego rodzaju wzajem-
ne powiazania moga mieC istotne znaczenie
w kierowaniu realizowanym zachowaniem,
pozwalajac systemowi lustrzanych neurondow
na uaktywnienie procesu adaptacji do wspot-
wystepujacych wymogoéw realizowanego za-

Jan Rostowski, Teresa Rostowska

dania albo tez hamowanie wykonywania nie-
odpowiednich do tego zadania gestow czy
innych form zachowania (Pineda i in., 2009;
Chong i Mattindley, 2009; Rostowski, 2012).
Okazuje sig, ze istotna rola dotyczaca systemu
lustrzanych neuronow polega przede wszyst-
kim na tym, ze umozliwiaja one i usprawniaja
komunikacje¢ interpersonalng. Dzigki bowiem
lustrzanym neuronom dokonuje si¢ nieja-
ko w sposob bezposredni, ale czgsto nie§wia-
domy czy pod$wiadomy i automatyczny, ko-
munikacja migdzy dwoma lub wigksza liczba
ludzkich mozgéw. Stwierdzono, ze cztowiek
dysponuje zdolno$cia rozumienia dzialania
innych ludzi poprzez swoiste doswiadczanie
tego, co kto$ moze w danej chwili czu¢, zamie-
rza¢ oraz jakie moze mieé intencje podejmo-
wania wykonania podobnego dziatania czy tez
zachowania. Jest to mozliwe przez aktywiza-
cje tych samych neuronalnych struktur moéozgu
u pozostajacych w interakcji podmiotéw. Sy-
stem lustrzanych neuronéw stanowi neuronal-
ny mechanizm wielu proceso6w poznawczych
wyzszego rzedu, takich jak odczytywanie i ro-
zumienie my$li, intencji, zamierzen, uczu¢ in-
nych osob jako ,,nadawcow” przez aktywa-
cje w mozgu odbiorcow tych samych struktur
moézgowych, ktére w danym momencie sa ak-
tywne u ,,nadawcow”. Ten neuronalny mecha-
nizm stanowi réwniez mozliwo$¢ uczenia si¢
réznych form aktywno$ci ruchowej, w tym
takze zwigzanych z mowa.

Dzigki lustrzanym neuronom procesy od-
bioru i wytwarzania wypowiedzi sa $cisle po-
wigzane ze soba. Wazna okolicznos$cia jest
uniwersalnos$¢ jezyka jako atrybutu homo sa-
piens 1 uzywania jezyka w celu porozumie-
nia si¢ oraz mozliwo$¢ opanowania innych jg-
zykoéw oprocz ojczystego. Nie bez znaczenia
jest tez tzw. jezyk ciala (gesty, mimika, wyraz
oczu, wyraz twarzy), ktory wspomaga wias-
ciwe zrozumienie nadawanych komunikatow.
Lustrzane neurony dostarczaja wzgle¢dnie pro-
stego neuronalnego mechanizmu rozumienia
dziatan czy aktywnosci innych oséb, umoz-
liwiaja bowiem nabywanie spotecznych za-
chowan, w tym przede wszystkim interperso-
nalnej komunikacji (Beauchamp i Anderson,
2010; Oberman i Ramachandran, 2009; Galle-
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se, 2009; Rizzolatti i Craighero, 2004; Le Bell,
Pineda i Sharma, 2009; Aboitiz i Garcia, 2009;
Rostowski, 2012).

Wskazane jest zatem zarysowanie mode-
lowego ujgcia podstawowych struktur mézgu,
tworzacych niejako ,,rdzen systemu lustrza-
nych neurondéw”, w sktad ktéorego wchodza
w gléwnej mierze: sensoryczno-motorycz-
na kora, obszar brzuszno-przedruchowy, ob-
szar dolnego czotowego zakretu, dolny placik
ciemieniowy, gorna bruzda skroniowa, przy-
srodkowy zakret skroniowy a takze wyspa
(Pineda, 2008; Goldman, 2009; Cooper, 2006;
Tacoboni, Mazziotta, 2007; Jacob, Jeannerod,
2005; Gallese, 2008; Filimon i in., 2007; Ag-
new, Bhakoo i Puri, 2007).

POCZATKI ROZWOJU SYSTEMU
LUSTRZANYCH NEURONOW
1JEZYKA

System lustrzanych neurondow rozwija si¢
zgodnie z programem wyznaczonym przez
czynniki genetyczne i zaczyna funkcjonowaé
juz w okresie ptodowym (Watkins, 2011). Ak-
tywnos$¢ systemu lustrzanych neuronow lezy
u podioza komunikacji migdzy ptodem a mat-
ka. Czgstos¢ oraz intensywnos¢ i ztozonosé
form tej komunikacji wzrasta w okresie cia-
zy rownolegle z rozwojem mdzgu plodu. No-
worodek tuz po urodzeniu przejawia pewne
formy nasladownictwa i wzajemnos$ci, czyli
rudymentarne formy komunikacji. Warto pod-
kresli¢, ze sprawno$ci ruchowe ptodu dojrze-
waja znacznie wczesniej, niz dotad sadzono.
Wyniki badan dowodza, ze przestrzenne i cza-
sowe wlasciwos$ci ruchow ptodu juz w 22. ty-
godniu ciazy nie sa chaotyczne, ale zgodne
z kinematycznym schematem, uwzglednia-
jacym cel wykonywanych ruchow. Ruchy te
juz wtedy zdaja si¢ mie¢ charakter ,,intencjo-
nalnego dziatania”. W pdéznym okresie ciazy
tworza si¢ bowiem potaczenia migdzy rucho-
wymi okolicami moézgu a tymi, ktére umozli-
wiaja odbior bodzcoéw wzrokowych. Stwarza
to mozliwos$¢ nasladowania przez noworodki
ruchéw wykonywanych przez dorostych opie-
kunéw. Zapoczatkowane wowczas przez sy-

stem lustrzanych neurondw mechanizmy od-
zwierciedlania rowniez przestrzeni odgrywaja
takze kluczowa rolg¢ w nawiazywaniu wigzi
noworodkow i niemowlat ze Swiatem spotecz-
nym. Wigzi te, rozwijajac si¢, beda stopniowo
spelniaty rézne, wazne funkcje — beda stuzyty
takze réznicowaniu migdzy ,,ja” i ,,inni”. Neu-
rony lustrzane umozliwiaja migdzy innymi
opanowanie przez dziecko jezyka (Zoia i in.,
2007; Pineda 1 in., 2009; Iacoboni, 2009; Gal-
lese, 2009; Le Bell, Pineda i Sharma, 2009;
Lepage i Theoret, 2007; Uddin i in., 2006; Ro-
stowski, 2012). W ostatnim trymestrze do-
konuje si¢ intensywny rozwdj mozgu, szcze-
gblnie obszaru sensoryczno-motorycznego
kory, o istotnym znaczeniu dla dalszego roz-
woju mowy. Proces ten jest wigzany w pew-
nym stopniu z ruchami ptodu w lonie mat-
ki. Ponadto stymulacja moze pochodzi¢ takze
z zewnatrz; funkcje¢ taka moze petni¢ rozmo-
wa matki z dzieckiem prenatalnym, kiedy to
stan aktywacji jezykowych struktur mézgo-
wych moéwiacej matki uaktywnia rozwijajace
si¢ obszary jezykowe ptodu i ukierunkowuje
w ten sposob ich dalszy rozwoj. Wspotczes-
nie przyjmowany jest poglad o wrodzonym
charakterze jezyka, ktorego jeszcze wstepne
formy pojawiaja si¢ tuz po urodzeniu, z czym
pozostaje w zgodzie stwierdzenie o ukie-
runkowanym rozwoju jezykowych struktur
w okresie ptodowym. Badania procesu nasla-
dowania u noworodkow pokazuja, ze dotyczy
on przede wszystkim ruchow migsni twarzy,
ruchéw warg, policzkoéw, ruchéw wystawiania
jezyka. Szczegolnie zaskakujacy jest fakt, ze
noworodek w niecala godzing (ok. 42 minuty)
po urodzeniu inicjuje ruchy, ktore sa zblizone
do ruchow wykonywanych przez osobg doro-
sla (np. uktad warg przy wokalizowaniu jakie-
gos$ dzwigku). Przywolane zachowania nowo-
rodka zdaja si¢ wskazywaé, jak wazna funkcje
pemi rozwdj lustrzanych neurondéw w bar-
dzo wczesnym okresie zycia, a mianowicie
juz w 6.—7. miesigcu po urodzeniu. W okre-
sie niemowlectwa funkcjonowanie lustrza-
nych neuronéw szczegolnie wyraznie zazna-
cza si¢ w réznych formach nasladowania, nie
tylko w zakresie motoryki, ale takze w pro-
cesie socjalizacji, w tworzeniu pomostu mig-
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dzy niemowlgciem a innymi osobami, zwlasz-
cza matka. Po urodzeniu neuronalne podioze
aktywnosci jezykowej ciagle si¢ rozwija. Za-
burzenia procesu rozwoju jezyka sa zwiaza-
ne badz z uszkodzeniami wynikajacymi z wad
rozwojowych albo sa nastgpstwem doznanych
urazow mozgu we wcezesnych okresach zycia
dziecka, czesto okotoporodowych, a szczegol-
nie tych, ktore obejmuja dolne czotowe i skro-
niowe okolice mézgu (Champoux i in., 2009;
Falck-Ytter, Gredeback i von Hofsten, 2006;
Friederici, 2006; Dapretto i in., 2006; Ober-
man i Ramachandran, 2007; Anisfeld, 1996;
Anisfeld i in., 2001; Fontanie, 2004; Chen,
Striaano 1 Rakoczy, 2004; Thompson, 2001;
van der Meer, 1997; Hayes i Watson, 1981;
Rostowski, 2012).

Nalezy podkresli¢, ze prawidtowy rozwoj
lustrzanych neuronow w okresie ptodowym
i niemowlgcym warunkuje zasadniczo prawid-
lowy rozwo6j wielu réznych sprawnosci, w tym
jezykowych. Z kolei nieprawidtowy czy zubo-
zony rozwoj lustrzanych neuronéw moze sta-
nowi¢ podloze wielu zaburzen rozwojowych,
migdzy innymi autyzmu (Oberman i Rama-
chandran, 2009; Friederici, 2006, Wan i in.,
2010). Dzieje sig tak gtownie dlatego, ze lu-
strzane neurony posrednicza w ,,mapowaniu”
jednego wymiaru reprezentacji na inny.

W ten sposob na przyktad lustrzane neu-
rony przemapowuja (remapping) wizualng re-
prezentacje obserwowanych dziatan na re-
prezentacje ruchowa w mozgu obserwatora,
stwarzajac gotowo$¢ do wykonania obser-
wowanego dziatania. Natomiast niektore, je-
$li nie wszystkie, lustrzane neurony o witasci-
wosciach migdzymodalnych, tj. obejmujacych
jednoczesnie formy aktywnosci kilku modal-
nosci, dotycza funkcji waznych dla ujmowa-
nia celu czy intencji danej aktywno$ci. Na
przyktad niektore lustrzane neurony sa uwraz-
liwione na doktadne odzwierciedlenie sposo-
bu, w jaki dana czynnos$¢ zostata dokonana,
podczas gdy inne s uwrazliwione na ogolny
cel lub intencje okreslonego dziatania. Wyniki
badan sugeruja, ze u cztowieka przedruchowe
lustrzane neurony, ktore mieszcza si¢ w tylnej
czgsci dolnego czotowego zakrgtu (okolice
Broki) i przylegtej czgsci brzusznego przed-
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ruchowego obszaru sa uwrazliwione na rozu-
mienie intencji, ktora motywuje obserwatora
do wykonania spostrzeganej czynnosci (Ober-
man i Ramachandran, 2009; Oberman i in.,
2005; Le Bell, Pineda i Sharma, 2009; Riz-
zolatti i Craighero, 2004; Gallese, Keysters
i Rizzolatti, 2004; Thompson, 2001).

MOWIENIE A KOMUNIKACJA
INTERPERSONALNA

U podtoza rozwoju mowy lezy trojmodal-
ny uklad systemu lustrzanych neuronéw, ktd-
ry reaguje na ruchowe, wzrokowe i stucho-
we stymulacje, a wigc wowczas, kiedy jakas
czynnos¢ jest wykonywana lub obserwowana.
Ten trojmodalny uktad stanowi odzwiercied-
lenie zintegrowanego przetwarzania informa-
cji dotyczacych ruchowo-stuchowo-wzroko-
wych aspektéw w procesie nabywania mowy,
umozliwiajac w gldwnej mierze wystgpowa-
nie i przebieg proceséw rozumienia i rozpo-
znawania. Wyniki badan wyraznie dowodza,
ze system ruchowy jest aktywizowany nie tyl-
ko w jezykowej produkcji, lecz takze w pro-
cesie rozumienia wypowiedzi jezykowych.
Tego rodzaju integracja ruchowo-stuchowo-
-wzrokowa moze tworzy¢ podstawe dla wie-
lu proceséw zwiazanych z jezykiem, takich
jak nasladowanie, empatia, czytanie umy-
shu innej osoby. Chodzi wigc o procesy o klu-
czowym znaczeniu dla prawidtowego rozwo-
ju jezyka i komunikacji interpersonalnej, jak
réwniez o wskazanie na podloze nieprawidto-
wosci w rozwoju jezyka oraz na ryzyko wy-
stgpowania zaburzen w zakresie komunikacji
interpersonalnej w takich zaburzeniach roz-
woju, jak: autyzm, dysleksja, jakanie, zuboze-
nie stuchu (Le Bell, Pineda i Sharma, 2009;
Lepage i Theoret, 2007) .

Problemem o podstawowym znaczeniu
jest zwiazek jezyka i komunikacji interperso-
nalnej. Nalezy podkresli¢, ze system lustrza-
nych neuronéw dostarcza neuronalnego me-
chanizmu, ktéry zdaje si¢ stanowi¢ wspolne
podloze dla spolecznej natury j¢zyka i komu-
nikacji interpersonalnej. Kluczowa rolg w tym
zakresie odgrywa okolica Broki, odpowie-
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dzialna w glownej mierze za wypowiadanie
si¢ 1 inne formy komunikacji, przede wszyst-
kim dlatego, ze obejmuje neurony, ktore sa ak-
tywizowane przy wykonywaniu, obserwowa-
niu, nasladowaniu ruchéw ustno-twarzowych
oraz gestow rak czy innych gestow, przy istot-
nym udziale systemu lustrzanych neurondw,
obficie rozmieszczonych w tej okolicy. Pro-
cesy zwiazane z przetwarzaniem informacji
0 jezyku, stanowiac ucielesnione (embodied)
formy symulacji, aktywizuja system rucho-
wy na licznych poziomach aktywnosci rucho-
wej, glownie tych, ktore dotycza poziomu fo-
nologiczno-artykulacyjnych aspektow jezyka.
Wspolczesnie jednak mocno si¢ podkresla, ze
chodzi rowniez o poziom semantycznej tre§ci
stow lub zdan, a w tym przypadku niezbed-
ny jest taki neuronalny uktad, ktéry umozli-
wia w pewnym zakresie uj¢cie syntetyzujace,
a nie tylko analityczne. T¢ funkcj¢ tworzenia
syntezy w znacznej mierze pelni wlasnie sy-
stem lustrzanych neuron6éw. Nalezy dodac, ze
nie tylko odbidr wypowiedzi, lecz takze eks-
presja jezykowa aktywizuja system ruchowy,
przy wyraznym jednak wspotdziataniu lustrza-
nych neuronéw. Okazuje sig, ze podczas mowy
wewnetrznej sa aktywizowane te same migs-
nie jezyka (tongue) i warg, jak przy mowie ze-
wnetrznej, glosnej. Tego rodzaju zbieznosé
migdzy mowa, czy tez bezstowna komunika-
cja, a aktywno$cia ruchowa jest genetycznie
uwarunkowana (Vargha-Khadem i in., 2006;
Watkins, 2011). Nic dziwnego, ze wystgpuje
dobrze udokumentowany empirycznie, Scisty
zwigzek migdzy umiejetnosciami ruchowymi
rak (manual) 1 ust (oral) juz w okresie wczes-
nego dziecinstwa. W wieku 6—8 miesigcy pro-
cesowi gaworzenia towarzysza rytmiczne ru-
chy rak. Tak wigc gesty rak uprzedzaja, niejako
antycypuja wezesny rozwoj mowy u dzieci; ten
sam zwiazek migdzy ruchami rak oraz rucha-
mi ustno-jezykowymi pozostaje zachowany
i jest uzywany w okresie dorostosci, zwlasz-
cza w komunikacji bezstownej. Okazuje si¢
zatem, ze nabywanie ruchowych sprawnosci
wyposaza dziecko w mozliwo$¢ i sposobnos¢
praktykowania umiejgtnosci odnoszacych sig¢
do postugiwania si¢ kodem ,,bezstownym”
wczesniej, zanim wystapi koniecznos$c celowe-

go i niezbednego wykorzystania tych sprawno-
Sci ruchowych w procesie méwienia z uzyciem
jezyka fonicznego. Nalezy podkreslic, ze wy-
lanianie si¢ nowych sprawnos$ci ruchowych
prowadzi do zmian w zakresie doswiadczen
dziecka z przedmiotami i ludzmi w taki jednak
sposob, ze odnosza si¢ one zardwno do naby-
wania jezyka, jak i rozwoju ogolnych spraw-
nos$ci komunikacyjnych.

W $wietle wynikdéw badan okazuje si¢ za-
sadne stwierdzenie, ze moéwione slowa i sym-
boliczne komunikatywne gesty sa kodowa-
ne jako pojedyncze sygnaly przez pojedynczy
komunikacyjny system w obrebie przedrucho-
wej kory. Uwaza si¢ rowniez, ze proces sy-
mulacji zwigzany z czynnosciami jgzyka jest
specyficzny, automatyczny oraz ma czasowg
dynamike zgodna z tego rodzaju funkcja, jaka
pelni w ramach réznych nabywanych funk-
cji jezyka jako formy komunikacji, naturalnie
w roznych okresach rozwojowych 1 w zalez-
nosci od ogodlnej sprawnosci uktadu nerwo-
wego. Nalezy takze dodaé, ze w przypadkach
czotowego uszkodzenia obejmujacego korg
przedruchowa wystegpuja deficyty w rozumie-
niu operacji jezykowych, zwlaszcza z uzy-
ciem czasownikow (Watkins, 2011; Bernar-
dis i Gentilucci, 2006; Vargha-Khadem i in.,
2006; Rostowska, 2007; Iverson, 2010; Lepa-
ge i Theoret, 2007; Devilin i Watkins, 2007;
Trevarthen i Aitken, 2001).

Rozwoj ludzkiego jezyka, jak juz wspo-
mniano, jest genetycznie zaprogramowany
i ma genetyczne podloze. Niemniej normalne
nabywanie jezyka jest procesem, ktory mimo
Ze jest ramowo genetycznie zaprogramowany,
rozwija si¢ w Srodowisku dostarczajacym od-
powiedniej stymulacji, z zadziwiajaca szybko-
Scia w pierwszych latach zycia. Doskonalenie
umiejgtnosci jezykowych jest jednak proce-
sem rozciagajacym si¢ w czasie do poéznego
dziecinstwa, czesciowo tez miodosci, a na-
wet dorostosci. Ten wydtuzajacy sig okres do-
skonalenia sprawnosci jezykowych, a szcze-
golnie procesoOw zwiazanych z rozumieniem
jezyka, jest w pewnym stopniu zwigzany
z procesem dojrzewania odpowiedzialnych za
jezyk struktur mézgu, jak rowniez z przebie-
giem oraz stabilizowaniem si¢ procesu latera-
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lizacji (Watkins, 2011; Vargha-Khadem 1i in.,
2006; Trevarthen i Aitken, 2001). Wielu ba-
daczy podkresla, ze neuronalnym aspektem
o podstawowym znaczeniu dla rozpatrywania
rozwoju jezyka i jego roli w komunikacji jest
wystepowanie tzw. elokwentnych obszarow
w ludzkim moézgu, a wigc §cisle zwiazanych
nie tylko z jezykiem i komunikacja, ale tak-
ze z ruchem. Chodzi przede wszystkim o ta-
kie struktury, jak: pierwszorzedowa kora ru-
chowa, przedruchowa kora, dodatkowa kora
ruchowa i okolica Broki oraz obszary mowy,
rozmieszczone zasadniczo we wszystkich pta-
tach i w mézdzku (Adhikary, Thiruvenkatara-
janiBabu, 2011; Lidzba i in., 2011; Wingfield
i Grossman, 2006; Burke i Barnes, 2006; Ro-
stowski, 2012). W swietle wynikow badan oka-
zuje sig, ze wazny jest rOwniez zwiazek mig-
dzy zdolno$cia uzywania narzedzi a jezykiem,
ktoéry sprowadza sig do zalozenia, iz uzywanie
narzedzi moze stanowi¢ pomost migdzy ge-
stami a jezykiem w ujgciu ewolucyjno-rozwo-
jowym, poprzez utworzenie integrujacej sieci
neuronalnej obejmujacej ciemieniowe i na-
krywkowe (operculum) struktury korowe. Jest
to mozliwe dzigki wystgpowaniu w tych struk-
turach systemu lustrzanych neuronéw oraz ich
integracyjnemu dziataniu (Iriki i Toaka, 2012;
Le Bell, Pineda i Sharma, 2009; Moser, 2008).

ROLA SYSTEMU LUSTRZANYCH
NEURONOW W BEZSLOWNEJ
KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ

W przypadku bezstownej komunikacji in-
terpersonalnej funkcje systemu lustrzanych
neurondéw nalezy rozpatrywaé w konteks$cie
takich procesow, jak: nasladowanie—symula-
cja—imitacja, empatia, intuicja, mentalizacja,
procesy teorii umystu, intersubiektywnosc.

System lustrzanych neuronéw a procesy
nasladowania (simulation)

Poza mowa, czyli komunikacja stowna, wspot-
wystepujaca bezslowna komunikacja, czyli
w ogblnym ujgceiu ,,jezyk ciata”, jest srodkiem
przekazu, transmisji informacji o praktycznie
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bardzo duzej doniostosci. Dzigki niej komu-
nikacja interpersonalna staje sig nie tylko bar-
dziej efektywna, lecz takze, co wazniejsze, ko-
munikacja afektywna, czego przykltadem jest
przede wszystkim nasladowanie czy empatia,
intuicja. Nasladowanie, ktére ponad wszelka
watpliwos¢ ma kluczowe znaczenie dla komu-
nikacji interpersonalnej, jest procesem zlozo-
nym, a raczej wielce zréznicowanym. W ogol-
nym, raczej opisowym ujgciu, nasladowanie
mozna okresli¢ jako proces, ktory obejmuje
W pewnym stopniu rozumienie ludzkich dzia-
fan lub zachowan i wewngtrznych stanéw oraz
zdolnosci do nasladowania obserwowanych
dziatan i wewngtrznych stanéw innych ludzi.
W tym ujeciu nasladowanie, czyli symulacja,
moze stuzy¢ do wnioskowania o koncepcji
zachowania lub dziatania z wykorzystaniem
pamigcei, myslenia i jezyka. W tym zakresie
szczegbOlna rola przypada wilasnie systemo-
wi lustrzanych neuronow. W $wietle wynikow
badan okazuje sig, ze lustrzane neurony nie
tworza tylko neuronalnego systemu uzgad-
niajacego wykonywane czynnosci z czynnos-
ciami obserwowanymi. Lustrzane neurony
moga rowniez dostarcza¢ uszczegodlowione-
go sposobu kodowania czynno$ci innych lu-
dzi, wykorzystujac uprzednie informacje,
w celu réznicowania znaczen czgsciowo ukry-
tych (occluded) aspektow okre§lonych dzia-
tan, niedostgpnych bezposrednio obserwacji.
Tego rodzaju zrdznicowanie jest mozli-
we zasadniczo wtedy, gdy moze by¢ uwzgled-
niona w jakims stopniu uprzednia informacja,
ze w pewnych warunkach dziatanie moze by¢
ujete w taka wiasnie a nie inng kategori¢ dzia-
fania (np. chwytanie filizanki badz to w celu
picia z niej, badz to jej umycia, badz to prze-
kazania do mycia) (Iacoboni, 2009). W zwiaz-
ku z tym nasuwa si¢ sugestia, Ze proces rozpo-
znawania dzialania wdrozony przez lustrzane
neurony jest pewnego rodzaju symulacja lub
wewngetrznym nasladowaniem dziatan innych
ludzi i umozliwia rozumienie innych, kie-
dy obserwuje si¢ ich dziatania. Okazuje sig,
ze lustrzane neurony umozliwiaja reaktywo-
wanie w mozgu intencji innych ludzi, dzigki
czemu daja mozliwo$¢ glebszego zrozumienia
i poznawania innych oraz lepszej komunikacji
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z nimi. Mozliwos$¢ ta ma przeciez kluczowe
znaczenie w procesie interpersonalnej komu-
nikacji (Iacoboni i Mazziotta, 2007; Rostow-
ski i Rostowska, 2012; Fogassi i in., 2005; Ro-
stowski, 2012). Nalezy zatem podkresli¢, ze
nasladowanie jest uwarunkowane przez licz-
ne i rézne okolice mozgu (gldwnie przez kore
sensoryczno-motoryczna, korg przedruchowa,
ciemieniowa, obszar Broki, czotowa nakryw-
ke, przednia ciemieniowa korg oraz gorna
skroniowa bruzdg, dolny ciemieniowy pta-
cik, jak rowniez ciato migdatowate czy moz-
dzek [zebaty zakret]), a przede wszystkim ze
wzgledu na rozmieszczone w nich lustrzane
neurony. Konieczne jest zaznaczenie, iz nasla-
dowanie staje si¢ mozliwe dzigki wystepowa-
niu systemu lustrzanych neuronéw, poniewaz
umozliwiaja one niezbe¢dna dla symulacji sy-
tuacyjna konceptualizacjg czterech podstawo-
wych komponentéw kontekstu nasladowania,
tj. ludzi, przedmiotéw, dziatan i cielesnych
stanéw oraz tworzenie ponadmodalnych kon-
cepcji niezbednych dla funkcjonowania jezy-
kowego w ogole, a tym bardziej dla bezstow-
nej komunikacji interpersonalnej (Oberman
i Ramachandran, 2009; Pineda i in., 2009;
Oberman i Ramachandran, 2007; Iacoboni,
2005; Buccino i in., 2005; Heyes, 2012).
Rozwdj systemu lustrzanych neuronéw
dokonuje sig za posrednictwem filogenetycz-
nych mechanizméw, dotyczacych sensorycz-
no-motorycznej aktywnosci. Stad tez rozwoj
systemu lustrzanych neuronow i nasladowania
w pewnym stopniu zalezy od specyfiki senso-
motorycznego doswiadczenia danego gatun-
ku. W konsekwencji dtugotrwate wystawienie
jednostki na okreslong aktywnos¢, okreslone
doswiadczenia moze sprzyja¢ pojawieniu si¢
pewnej formy automatycznego nasladowania
w jakiej§ dziedzinie. A zatem automatyczne
nasladowanie partnerow w codziennym zyciu
odgrywa wazna rol¢ w promowaniu wspotpra-
cy migdzy nimi. Tym bardziej jest to mozli-
we, bo automatyczne nasladowanie zdaje si¢
proste z dwoch wzgledow: (1) obserwator
na ogo6!l nie zamierza nasladowa¢ §wiadomie
(a zwlaszcza z wysitkiem), lecz raczej pod-
swiadomie dzigki systemowi lustrzanych neu-
rondow dzialajacych zgodnie z genetycznym

programem, (2) nasladowane czynnosci czy
zachowania sa na ogo6t proste, znane, zwyczaj-
ne, niezwiazane prawie z wysitkiem, a jesli to
tylko nieznacznym, sa juz bowiem genetycz-
no-neuronalnie przygotowane. Nalezy wyraz-
nie podkresli¢, ze tego rodzaju prawidtowose,
a raczej mozliwos$¢ taczaca si¢ z nasladowa-
niem, ma istotne znaczenie w procesie mowie-
nia, a szerzej w procesie komunikacji interper-
sonalnej, jak rowniez w aktywnosci ruchowe;.
W pdzniejszych okresach zycia nasladowa-
nie przestaje by¢ bezwysitkowe, jest proce-
sem wysoce interpretacyjnym, ktory wiaze sig¢
z duzym stopniem wnioskowania i poznaw-
czego wynegocjowania okre§lonej formy pre-
zentacji dziatania czy zachowania sposrod
wielu mozliwych do realizacji. Co wigcej, na-
sladowanie moze by¢ nie tylko automatycz-
ne czy mimowolne, lecz takze racjonalne, ir-
racjonalne, jak i selektywne, czy nawet moze
wystepowaé nadmierne nasladowanie (over-
imitation), czyli nasladowanie zbednych, nie-
pozadanych, a ponadto szkodliwych czynno-
Sci obserwowanych u innych oséb. Mocno
nalezy podkresli¢, ze u podstawy wyzej rozpa-
trywanych proceséw nasladowania lezy wtas-
nie system lustrzanych neuronéw, poniewaz
tylko on z uwagi na ich mozliwo$¢ wspolnego
kodowania, zaréwno spostrzeganej czynnosci,
jak i wykonywania tejze czynnosci — stanowi
neuronalne podtoze w ogoéle ludzkiej zdolno-
$ci do nasladowania mozliwych i stale zmie-
niajacych si¢ przejawow zachowan i dziatal-
noS$ci innych ludzi (Cook i in., 2010; Heyes,
2012; Gallagher, 2009; Oberman i Ramachan-
dran, 2007; 2009; Lyons, 2009; Rostowska,
2007; Rostowski, 2008).

Imitacja (imitation) a proces komunikacji

Wazne jest odroznienie procesu nasladowania
(simulation) od procesu imitacji (imitation).
Imitacja bowiem, jesli jest nasladowaniem,
to jednak bardziej §wiadomym, na wyzszym
poziomie poznawczym, zwiazanym z wyko-
rzystaniem standardéw, w sposdb zamierzo-
ny uzytej wyobrazni i dowolnego wnioskowa-
nia, by osiagna¢ cel zawarty w nasladowane;j
czynno$ci czy zachowaniu. Proces ten wiaze
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si¢ z wykorzystaniem lustrzanych neuronéw
dla odzwierciedlenia czy kopiowania czyn-
nosci lub standw umystowych innych osob.
W tym wypadku imitacja obejmuje w pew-
nym stopniu udawanie (pretence), a nie tylko
automatyczne nasladowanie jakiej$ czynno-
$ci. Imitacja ma charakter instrumentalny, za-
wiera pewien model i strategi¢ manipulowa-
nia, a takze pewien zakres kontroli nad tym
procesem, zmierzajac do realizacji wpraw-
dzie w jakim$ zakresie podobnego, lecz nie
tozsamego zachowania. Je§li w przypadku
symulacji lustrzane neurony odgrywaja pod-
stawowa rolg, to w wypadku imitacji system
lustrzanych neuronéw petni funkcj¢ czynno-
$ci uzupelniajacej, cho¢ niezbgdnej w ramach
bardziej ztozonego, bo juz wielokomponento-
wego procesu nasladowania z wyraznym wy-
korzystaniem procesow umystowych (Cook
i in., 2010; Heyes, 2012; Gallagher, 2009;
Oberman i Ramachandran, 2007; 2009; Arbib,
2005; Lyons, 2009; Carpenter, Nagell i Toma-
sello, 2005).

Empatia a proces komunikacji

Empati¢ mozna rozpatrywac jako jedna z naj-
bardziej znaczacych spotecznych sprawnosci
cztowieka, poniewaz nie tylko umozliwia i za-
pewnia wystepowanie silnych zwiazkéw mig-
dzy ludzmi, lecz takze usprawnia komunikacje
i nawigzywanie nowych relacji interpersonal-
nych. Empatia jest rozpatrywana w dwoch
aspektach, a mianowicie: (1) jako empatia po-
znawcza, czyli zdolno§¢ do wyobrazenia so-
bie perspektywy innej osoby oraz tendencji do
wyobrazenia siebie na miejscu fikcyjnych jed-
nostek; oraz (2) jako empatia emocjonalna fa-
czaca si¢ z tendencja do koncentrowania si¢ na
emocjach innych i do§wiadczania intensywnie
emocjonalnego reagowania takze w zwiazku
z obserwowaniem kogo$ przezywajacego sil-
ne emocje. Wyniki badan sugeruja, ze zdol-
no§¢ wyobrazania sobie perspektywy innej
osoby wspierana przez aktywnos$¢ lustrzanych
neurondéw zdaje si¢ przedrefleksyjna i auto-
matyczna. Nalezy podkresli¢, ze podstawowe
makrokomponenty empatii maja specyficz-
ne neuronalne podloze w mozgu, obejmuja-
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ce w glownej mierze lustrzane neurony, co
umozliwia na poziomie neuronalnym repre-
zentowanie informacji o sobie oraz innych na
wielu poziomach oraz r6znych modalnosciach
uktadu nerwowego (Decety i Jackson, 2004;
Ochsner i in., 2004; Singer i in., 2004; Ave-
nanti i in., 2005; Oberman 1 Ramachantran,
2007; Iacoboni, 2005; Champoux i in., 2009;
Rostowski, 2008; 2009).

Dzigki udzialowi lustrzanych neuronéw
W procesie empatii uruchamiane sa mecha-
nizmy umozliwiajace nasladowanie uczud,
przekonan lub intencji innych osob, a takze
wnioskowanie o intencjach i celach czy tez
afektach innych osob na podstawie zachowa-
nia lub majacego znaczenie dziatania. Jest to
mozliwe dzigki systemowi lustrzanych neu-
ronéw, szczegdlnie przy udziale tylnej czgsci
dolnego czotowego zakrgtu i przylegtej czgsci
brzusznego przedruchowego obszaru. W wy-
padku spostrzegania twarzy, a zwlaszcza eks-
presji twarzy u innych, aktywizowana jest po-
dobna neuronalna sie¢, jak przy nasladowaniu
tych samych ekspresji czy méwieniu o nich
(tzn. dolna czotowa kora, srodkowa przedczo-
lowa kora, przedruchowa kora, gérna skronio-
wa kora, wyspa oraz cialo migdatowate). Oka-
Zuje si¢ wige, ze te same okolice mozgu, ktore
sa wlaczane w przedstawianie stanow umysto-
wych nas samych, sa takze wiaczane w pro-
cesie wnioskowania o stanach umystowych
innych oséb. Aktywno$¢ kory przedrucho-
wej, a $cislej obszarow lustrzanych neuronow
W niej rozmieszczonych, nie tylko nastgpu-
je podczas obserwacji ruchowych czynnosci,
ale takze jest zwiazana z rozpoznaniem danej
czynnosci, rozumieniem ,,dlaczego” ta czyn-
no$¢ ma miejsce, czyli, inaczej moéwiac, roz-
poznawaniem intencji sktaniajacej do podjecia
tej czynnosci. Przy doswiadczaniu i spostrze-
ganiu stanéw umystowych S$rodkowa kora
przedczotowa petni kluczowa funkcje, natu-
ralnie przy jednoczesnej aktywacji neuronow
lustrzanych, dzigki ktérym staje si¢ mozliwe
tworzenie tej wspolnej reprezentacji doswiad-
czania i spostrzegania. Na podkreslenie zastu-
guje jednak to, ze w do§wiadczaniu i spostrze-
ganiu roéznych stanéw emocjonalnych wazna
rolg odgrywaja takze niektoére okolice wyspy
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i przedniej kory obreczy na takiej zasadzie, ze
im w wigkszym zakresie uczestnicza w rozpa-
trywanych procesach te neuronalne struktury,
tym jednostki sg bardziej zdolne do intensyw-
niejszego i1 bardziej adekwatnego empatyzo-
wania z innymi. W takiej sytuacji szczeg6lng
funkcjg petni grzbietowa przednia kora obrg-
czy. Nie bez znaczenia pod wzgledem spo-
strzegania i zdolno$ci empatyzowania z jed-
nostkami doswiadczajacymi bdlu jest rowniez
kora przedruchowa oraz zwoje podstawy. Ten
wyraznie wspolny relacyjny charakter na po-
ziomie moézgu ma swoje podloze, jakie two-
rzy wspolnie podzielana siatka lustrzanych
neurondéw. Te wiasnie podzielane neuronalne
lustrzane mechanizmy nadaja wspolny cha-
rakter czynno$ciom, emocjom i wrazeniom,
a wigc tym najwczesniejszym elementom
konstytutywnym ludzkiego spotecznego zycia
oraz interpersonalnej komunikacji, umozli-
wiajac intencjonalne dostrajanie wlasnych za-
chowan do zachowan innych. Zdolno$¢ ta ma
niewatpliwie istotne znaczenie dla komunika-
cji interpersonalnej (Decety i Jackson, 2004;
Decety i Grezes, 2006; Ochsner i in., 2004;
Singer i in., 2004; Avenanti i in., 2005; Ober-
man i Ramachantran, 2007; Iacoboni, 2009;
Gallese, 2009; Meltzoff, 2007; Rostowski
i Rostowska, 2012; Rostowski, 2012). Nale-
zy jednak dodac, ze w zakresie poznania spo-
leczne bodzce moga by¢ zrozumiane na pod-
stawie wyraznego poznawczego opracowania
ich kontekstualnych spostrzezeniowych wias-
ciwos$ci z wyraznym wykorzystaniem uprzed-
nio nabytej wiedzy dotyczacej odpowiednich
aspektow sytuacji, bedacej przedmiotem ana-
lizy, jak rowniez zastosowaniem atrybucji,
przypisujacej innym prawdziwe lub falszywe
poglady czy intencje. Okolicami mdzgu, kto-
re w sposob szczegdlny, cho¢ niewylaczny,
obstuguja powyzsze procesy, sa: kora przed-
nia zakrgtu obreczy, zlacze skroniowo-cie-
mieniowe oraz czotowe $rodkowe struktury,
a wige struktury, w ktorych rozmieszczone sa
lustrzane neurony i struktury zwiazane takze
z procesem mentalizacji. Uogolniajac, mozna
stwierdzi¢, ze empatia stanowi podstawe zdol-
no$ci interpersonalnych, a przy wspotudzia-
le lustrzanych neuronéw nie tylko umozliwia

i wzbogaca spoleczne poznanie, lecz takze od-
zwierciedla bogactwo migdzyosobowych in-
terakcji, odgrywajacych gtéwna rolg¢ w ra-
mach interpersonalnej komunikacji. Sa nawet
podstawy do stwierdzenia, ze bez tak rozumia-
nej empatii interpersonalna komunikacja nie
bytaby mozliwa (Decety i Jackson, 2004; De-
cety i Grezes, 2006; Ochsner i in., 2004; Sin-
ger i in., 2004; Avenanti i in., 2005; Oberman
i Ramachantran, 2007; Iacoboni, 2009; Gal-
lese, 2009; Meltzoff, 2007; Goldman, 2006;
Rostowska, 2007; Rostowski, 2009). Empatia
pozostaje w bliskim zwiazku z procesami po-
znawczymi, a §cislej z teorig umyshu i z tego
wzgledu wyodrebnia si¢ poznawcza empati¢
oprocz emocjonalnej. W tym konteks$cie em-
patia moze by¢ rozpatrywana jako nadrzedny
konstrukt opierajacy si¢ na systemie lustrza-
nych neuronéw, obejmujacy rowniez poznaw-
cze, ruchowe i afektywne komponenty, dzig-
ki ktorym jest w stanie promowac spoteczna
spojnosé, poczucie czlonkostwa grupy oraz
wspoélne dopasowanie, a nade wszystko za-
pewni¢ skuteczna interpersonalng komunika-
cje. Ponadto emocjonalna $wiadomo$¢, jako
sktadnik empatii, utatwia ksztattowanie diu-
gotrwatych  zwiazkow  interpersonalnych,
a takze ewentualnie umozliwia pogodzenie si¢
cztonkow jakiej$ grupy po odbytych dysku-
sjach, usprawniajac ich wzajemna komunika-
cje. Sa zatem podstawy do traktowania empa-
tii jako warto$ci umozliwiajacej przetrwanie,
a nawet przezycie jednostki w grupie czy spo-
leczenstwie, zachowanie czlonkostwa grupy
oraz mozliwo$¢ wspolnego dopasowania sig;
empatia wzmacnia wigzi matki z dzieckiem,
jak i cztonkow rodziny migdzy soba. Nalezy
jednak uwzglednia¢ rozdzielno$¢ teorii umy-
shu od empatii. Okazuje si¢ bowiem, Zze mimo
naktadania si¢ wielu proceséw teorii umystu
i empatii, zachodzacych w réznych struktu-
rach moézgu, gtéwnie w dolnej czotowej korze,
korze przedruchowej, gornej skroniowej ko-
rze, wyspie czy nawet jadrze migdatowatym,
a przede wszystkim $rodkowej przedczotowej
korze, procesy te nie sa tozsame. Empatycz-
na reakcja jest wielowymiarowa i nie tylko
obejmuje emocjonalny wymiar charakteryzu-
jacy si¢ wspolnym czy podzielanym emocjo-
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nalnym dos$wiadczeniem innej osoby, ale za-
wiera takze wymiar poznawczy wyrozniajacy
si¢ zdolnoscia do uwzglgdnienia perspekty-
wy innej osoby, jej zdolnosci, cech osobowo-
$ci, postaw i zrozumienia jej doswiadczenia,
przy zatozeniu, ze wymiar ,,ja—inny” obejmuje
tez zdolno$¢ dostrzegania rdéznic migdzy ,,ja”
oraz ,,inny”. Rezultaty niektérych badan do-
wodza, ze w przypadku empatii jest bardziej
zaangazowana prawa potkula niz lewa. Wy-
stepuje rdwniez zgodno$¢ co do tego, iz nie
zachodzi prosta dychotomia migdzy poétkula-
mi, a komponenty zadan dotyczacych empa-
tii decyduja o lewo-prawej aktywacji okre-
$lonych struktur mézgu, a dopiero posrednio
potkul mozgu. Prawidtowos¢ ta dotyczy tak-
ze wielu innych proces6w nawiazujacych czy
odwolujacych sig do lateralizacji (Pineda i in.,
2009; Decety i Grezes, 2006; Oberman i Ra-
machandran, 2009; Ochsner i in., 2004; De-
cety 1 Jackson, 2004; Rostowska 2001; 2008;
Rostowski, 2012).

Rola intuicji w procesie komunikacji

Wychodzac z zlozenia, ze system lustrza-
nych neurondw przyczynia si¢ do intuicyjne-
go rozumienia, co inni ludzie robia, jakie sa
ich intencje, mozna oczekiwaé, iz te jednost-
ki, ktére sa nie tylko bardziej empatyczne,
lecz takze bardziej obdarzone intuicja, cechu-
ja sie silniejsza aktywizacja swojego systemu
lustrzanych neuronéw. Wyniki wielu badan
upowazniajg do stwierdzenia, ze u tych jedno-
stek wyzszy jest poziom aktywacji w obsza-
rach przedruchowych, ciemieniowych i soma-
tosensorycznych przy ekspozycji i stuchaniu
bodzcéw dzwigkowych o charakterze inter-
personalnym czy postrzeganiu wyrazu twa-
rzy, wskazujac na wystgpowanie okoto 40%
roéznic indywidualnych migdzy jednostka-
mi wysoko i nisko empatyczno-intuicyjnymi.
Rezultaty tych i podobnych badan dowodza
stusznosci koncepcji, ze system lustrzanych
neurondéw przyczynia si¢ do intuicyjnego ro-
zumienia czynnosci innych ludzi, jak rowniez
celow innych jednostek, co niewatpliwie od-
grywa podstawowg rolg w przebiegu komu-
nikacji interpersonalnej. Okazuje sig, iz sie¢
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lustrzanych neuronéw okolicy skroniowej,
tylnociemieniowej, przedruchowej, wyspowe;j
kory, a takze ciata migdatowatego jest wyraz-
nie aktywizowana w ekspresji twarzy z prze-
jawami réznych emocji. Sa argumenty prze-
mawiajace za stwierdzeniem, ze ludzki system
lustrzanych neurondw, pozostajac w korelacji
z empatyzowaniem z innymi ludZzmi, stano-
wi czynnik o kluczowym znaczeniu w zakre-
sie spotecznych kompetencji oraz interperso-
nalnej komunikacji, a w pewnym sensie takze
tworzy neurobiologiczny mechanizm moral-
nosci, czyli ogélnoludzkich norm postgpowa-
nia, dostarczajac podstawy do uwzgledniania,
a nawet przewidywania, co moze by¢ dla in-
nych nieprzyjemne, a tym bardziej szkodliwe
(Keysers i Gazzola, 2009; Iacoboni, 2009; Ro-
stowski, 2008; 2009).

Czytanie umyshu a proces komunikacji

Zdolnoscia wyraznie wyodregbniajaca czto-
wieka sposrod innych gatunkow, ktora pet-
ni kluczowa funkcj¢ w poznaniu i zachowa-
niu spotecznym, a zwlaszcza w komunikacji
interpersonalnej, jest zdolno$¢ do czytania
umystu innych 0sob (mind reading), nazwana
rowniez mentalizacja. Zdolno$¢ ta jest obec-
nie przedmiotem empirycznych badan, szcze-
golnie w zwiazku z rozwojem technologii
funkcjonalnego obrazowego badania moézgu
(fMRI), ktéra umozliwia bezposredni wglad
w to, co dzieje si¢ wewnatrz ludzkiego mézgu
woweczas, kiedy zaangazowany jest w realiza-
cje roznorodnych poznawczych i wykonaw-
czych zadan oraz emocjonalno-afektywnych
stanow, niekiedy zwiazanych z atrybucja in-
tencji, a czgsto z przewidywaniem dziatania
czy zachowania. Na ogot rozumienie zacho-
wania innych osob zachodzi bezposrednio,
automatycznie, jakby odruchowo i nie zawsze
brane sa pod uwagg ich przypuszczalne posta-
wy, intencje, przekonania czy pragnienia. Na-
lezy podkresli¢, ze znaczaca, cho¢ nie zawsze
rzetelna, a czgsto destruktywna rolg odgrywa
atrybucja nie tylko w poznaniu spolecznym,
ale przede wszystkim w komunikacji inter-
personalnej. Zagrozenie to szczeg6lnie do-
tyczy atrybucji emocji, a $cislej zaburzenia
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procesu selektywnej atrybucji tej samej emo-
cji w odniesieniu do réznych osob. Tego typu
btad czesto si¢ zdarza, bedac nastgpstwem roz-
nych uwarunkowan, migdzy innymi deficytow
funkcjonalnych okre$lonych struktur moz-
gu (np. niektérych obszaréw wyspy, obreczy
1 zwojow podstawy) czy tez gleboko zakotwi-
czonych neuronalnie intencjonalnych uprze-
dzen (z udziatem okolic przedczotowych) lub
braku pelnego odzwierciedlenia jakiej§ emo-
cji w sobie samym podczas obserwowania jej
ekspresji u kogo$ innego. Brak ten moze sta-
nowi¢ przeszkodg w rzetelnym przekazie atry-
bucyjnym tej emocji innej osobie. Dotyczy
to wszystkich podstawowych emocji, a tak-
ze uczuc 1 afektow, na przyktad mitosci czy
nienawisci. Zatem posiadany przez jednost-
ke substrat (moze by¢ rzetelny lub zafatszo-
wany) jakie$ emocji ma istotne znaczenie dla
przebiegu doktadnej i rzetelnej atrybucji tej
emocji. Okres$lajac rolg systemu lustrzanych
neurondéw jako specyficznej struktury cale-
go mdzgu w procesie mentalizacji, mozna si¢
ograniczy¢ do stwierdzenia, ze stanowia one
konieczne, lecz niewystarczajace uwarun-
kowanie dla przebiegu procesu mentalizacji.
Udzial jezyka w procesie mentalizacji stano-
wi kolejne zagadnienie. Okazuje sig, ze pewne
formy mentalizacji rozwijaja si¢ (na nizszym
poziomie) juz w okresie péznego niemowlgc-
twa, jeszcze przed pojawieniem si¢ jezyko-
wych kompetencji, a nawet bez koniecznosci
uzycia jezyka. Kolejna kwestia jest ewentu-
alno$¢ popetnienia bledu zwiazanego z pro-
cesem mentalizacji, bazujacej na neuronal-
nym mechanizmie odzwierciedlania. Wsrod
badaczy panuje przekonanie, ze mentalizacja
oparta na odzwierciedlaniu jest raczej odpor-
na na bledy. Niemniej jednak wystepuja typy
mentalizacji, ktore sa podatne na réznego ro-
dzaju btedy, na przyktad (wspomniane wyzej)
w przypadku atrybucji, a w szczegdlnosci na
tzw. egocentryczne btedy, polegajace w gtow-
nej mierze na nieuwzglednianiu perspektyw
w podejsciu do rozpatrywanych kwestii czy
tez szerszego ich kontekstu. Zwlaszcza dzie-
ci sa podatne na tego rodzaju btad, ale moze
tez wystepowac u dorostych (Iacoboni, 2005;
2009; Oberman i Ramachandran, 2009; Gold-

man, 2009; Keysers i Gazzola, 2009; Avenan-
ti i in., 2005; Rostowski, 2012).

Teoria umyshu (ToM) a proces komunikacji

Teoria umystu jest jednym z dostgpnych czlo-
wiekowi ztozonych procesow umystowych,
o istotnym znaczeniu dla spolecznego pozna-
nia i spolecznej komunikacji. Obejmuje rozu-
mienie nie tylko nas samych, lecz takze innych.
Okazuje si¢, ze poprawne myS$lenie o so-
bie samym, jak réwniez poprawne myslenie
o innych, tzn. pojmowanie siebie z uwzgled-
nieniem punktu widzenia innych oraz pojmo-
wanie innych jak siebie samego, dostarcza
podstawy dla procesow: symulacji, empatii
1 innych, o kluczowym znaczeniu dla spolecz-
nego mySlenia, w tym tez dla intersubiektyw-
nej komunikacji, i ogdlniej, interakcji z inny-
mi ludzmi. Teoria umystu wychodzi z zalozen
empirycznie potwierdzonych, ze ludzie wycia-
gaja wnioski oraz interpretuja zachowania in-
nych w kategoriach wilasnie swych wtasnych
stanéw umysltowych, a takze znaczen nadawa-
nych swym emocjom, pragnieniom, celom, in-
tencjom, uwadze, wiedzy czy przekonaniom,
ktore przeciez odgrywaja podstawowa rolg
w przebiegu procesu interpersonalnej komuni-
kacji. Ta zdoInos$¢ do prezentowania wlasnych
mysli, przekonan, wiedzy oraz wewngtrz-
nych procesow moze pozostawa¢ w zwiazku
z ludzka potrzeba pomagania innym i przyczy-
nia¢ si¢ do wylaniania si¢ przejawdéw empatii
(Cacioppo i Hakley, 2009; Beauchamp i An-
dersen, 2010; Rostowski, 2012). W przypad-
ku teorii umyshu okolice mozgu, ktore stano-
wia jej neuronalne podtoze, sa okreslane jako
,.korowe $rodkowe struktury” (cortical midline
structures). Obejmuja one: Srodkowa czotowa
korg, przyleglta kore przedniej obrgczy, skro-
niowo-ciemieniowe zlacze, goérna skroniowa
bruzdg, skroniowe bieguny, rowniez czgscio-
Wwo zwigzane z procesami mentalizacji i sy-
mulacji. Symulacja odgrywa centralna role za-
réwno w roznych zakresach mentalizacji, jak
i teorii umyshu, a system lustrzanych neuronow
ma okreslony udziat o bardzo podstawowym
znaczeniu dla proceséw mentalizacji oraz te-
orii umystu. W ujgciu bardziej szczegdtowym,
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neuropsychologicznym strukturami mézgowy-
mi stanowiacymi podloze przejawiania zdolno-
$ci objetych teoria umyshu jest wspotdziatanie
srodkowej przedczotowej kory plata czotowe-
go, tylnej obrgczy, lewego i prawego zlacza
skroniowo-ciemieniowego. Wazna funkcje¢ we
wszystkich formach autoprojekcji procesow
taczacych si¢ z teoria umystu czy mentalizacja
petnia czotowo-srodkowe i ciemieniowe syste-
my, ktore sa zwiazane z planowaniem i epizo-
dyczna pamigcia; w ujeciu ogélniejszym zwia-
zane z wiedza proceduralna i deklaratywna.
Jednostki z uszkodzeniami kory czotowej cze-
sto wykonuja normalnie dobrze ustalone, ruty-
nowe zadania i moga nawet wykazywaé wy-
soki poziom intelektualnego funkcjonowania,
przy konfrontacji z nowymi wyzwaniami wy-
kazuja jednak brak zdolnosci do planowania,
przewidywania i elastycznego dostosowania
zachowania do nowych, zmienionych regut.
Nalezy podkresli¢, ze kora przedczotowa od-
grywa kluczowa rolg w zakresie zdolnos$ci r6z-
nych transpozycji efektywnego punktu odnie-
sienia, to jest takich jak: ,,0d siebie do innych;
z teraz na potem; od tego do innego”. Uszko-
dzenie natomiast srodkowego ptata skronio-
wego wiaze si¢ z amnezja i utratag zdolno-
$ci wybiegania w przyszto$¢ i rozpatrywania
siebie w przyszlosci, co pozostaje w zwiaz-
ku ze znieksztalceniem nasladowania innych
i uwzgledniania perspektywy innych; w spo-
sob istotny moze rzutowac na zaktocony prze-
bieg interpersonalnej komunikacji. Tak wigc
srodkowokorowe struktury pelnia wazne uni-
fikujace funkcje w procesie interakcji oraz in-
terpersonalnej komunikacji. Okazuje si¢ takze,
ze z teorig umystu $cisle sa zwiazane funkcje
wykonawcze, przede wszystkim: utrzymanie
uwagi, orientacja, pami¢¢ robocza, planowa-
nie, hamujaca kontrola reakcji, elastycznosé
dokonania zmian po stwierdzeniu nieprawid-
fowosci w odniesieniu do celu (Cacioppo i Ha-
wkley, 2009; Goldman, 2009; Schneider, Rit-
tle-Johnson 1 Star, 2011; Ross i Olson, 2010;
Uddin i in., 2007; Greene i in., 2008; Wingfield
i Grossman, 2006; Rostowski, 2008; 2012).
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Intersubiektywno$¢ a komunikacja

Zaktada si¢ obecnie, iz wiedza semantyczna
stanowi podstawe niemal wszelkiej wyzszego
rzgdu umystowej aktywnosci, a zatem takze
wyzszego rzedu komunikacji, w tym intersu-
biektywnosci. Wspodtczesnie jej neurobiolo-
giczne podloze jest stopniowo coraz bardziej
rozpoznawane. W $wietle wynikow wspot-
czesnych badan z wykorzystaniem funkcjo-
nalnego obrazowania moézgu (fMRI) wazne
pod tym wzgledem jest wystepowanie duzych
okolic mézgu, ktore wprawdzie uczestnicza
W procesie rozumienia wielu zadan zwiaza-
nych $ci$le z mysleniem i jezykiem, lecz nie
maja charakteru modalnego (tzn. Ze nie ogra-
niczaja si¢ do jednej kategorii wlasciwosci
bodzcow, np. koloru). Takie wtasnie sa obszary
czotowo-srodkowe i ciemieniowe oraz okoli-
ce zlokalizowane w dolnym placie ciemienio-
wym, a jeszcze bardziej w skroniowym ptacie
mieszczace si¢ przy zbiegu czy Scislej zla-
czach licznych osrodkéw przetwarzania wie-
lu spostrzezeniowych informacji. Dzigki tym
ztaczom 1 mozliwej w ten sposob kumulacji
licznych informacji o r6znych modalno$ciach
pojawiaja si¢ wzrastajace mozliwosci abstrak-
cyjnego i ponadmodalnego przedstawiania
spostrzezeniowych doswiadczen, ktore wspie-
raja roznorodnos$¢ pojgciowo-konceptualnych
funkcji, tacznie z rozpoznawaniem przedmio-
tow 1 spotecznego poznania, a zwlaszcza je-
zyka. Natomiast petniejszy, wyzszy poziom
intersubiektywnosci obejmuje podzielanie in-
tencji, umozliwiajac rozumienie czynnosci in-
nych ludzi w kategoriach pragmatycznych
i spotecznych kontekstow codziennego zycia;
podzielanie oczekiwan zwigzanych z kulturo-
wo okreslonymi rolami; ciagle wzbogacanie
interpretacyjnych procesow zwiazanych z nar-
racyjnymi kompetencjami, ktore prowadza do
bardziej subtelnych form rozumienia relacji
interpersonalnych, jako bardziej uniwersal-
nych, dotyczacych nie tylko poszczegdlnych
jednostek, lecz takze catej ludzkosci. Dzigki
wylacznie ludzkiej zdolno$ci zapamigtywania
przesztosci i wyobrazania sobie przyszto$ci
oraz tworzenia koncepcji zar6wno o charak-
terze mig¢dzyosobniczym, jak i migdzypoko-
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leniowym i migdzyludzkim, staje si¢ mozliwe
pojawienie si¢ i wystgpowanie wilasnie inter-
subiektywnos$ci. Uwzgledniajac rowniez ogol-
noludzkie dos§wiadczenia, intersubiektywnos¢
nadaje im pelniejszy sens i znaczenie, takie
jakimi sa na przyktad ludzko$¢, religia, du-
chowos$¢, zjawiska nadnaturalne. W tym ujg-
ciu jezyk nie tylko peni funkcjg $Srodka czy
narzedzia komunikacji, lecz takze okreslonej
formy zycia, a $cislej petiejszej ludzkiej eg-
zystencji (Binder i Desai, 2011; Gallagher,
2009; Ribes-Inesta, 2006; Goldman, 2009;
Gallagher i Frith, 2003; Gallese, 2008; Iaco-
boni i Mazziotta, 2007; Rostowska, 1995).

ZAKONCZENIE

Przedstawione wyzej informacje moga si¢
przyczyni¢ do pehiejszego zrozumienia tego
bardzo ztozonego procesu, jakim niewatpliwie
jest ludzka mowa, jako podstawowa intersu-
biektywna komunikacja rozpatrywana w kon-
tek$cie aktywnosci systemu lustrzanych neu-
ronéw. W sposob szczegolniejszy aktywnosc
neurondéw lustrzanych przyczynia si¢ do roz-
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