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Sprawozdanie z Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej ,,Focus on Autism in Inclusive Education”
Krakow, dostgp zdalny 8-28 czerwca 2020 roku

Kolejna, juz dziewiata migdzynarodowa konfe-
rencja naukowa poswigcona problematyce auty-
zmu, organizowana przez Uniwersytet Pedago-
giczny, przypadia na czas pandemii, dlatego po
raz pierwszy odbywala si¢ zdalnie, co z jednej
strony wymagalo od organizatoréw dostoso-
wania si¢ do nowych okolicznosci i restrykcji,
a z drugiej umozliwito licznym uczestnikom
udzial w sposéb organizacyjnie dostosowany
do ich logistycznych mozliwosci.

Patronat honorowy nad konferencja objeli:
Wojewoda Matopolski Piotr Cwik, Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski oraz JM
Rektor Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
prof. dr hab. Kazimierz Karolczak, ktéry ser-
decznie powitat gosci i uczestnikow, zyczac
wszystkim satysfakcji z udzialu w wydarze-
niu tak szczegdlnym, zarowno ze wzgledu na
formg, jak i warto$¢ merytoryczna oraz zakres
znaczeniowy tematow podejmowanych w kon-
ferencyjnych wystapieniach.

Program konferencji byt bardzo réznorodny,
lecz skoncentrowany wokot zagadnien edukacji
i inkluzji uczniow ze spektrum zaburzen auty-
stycznych (ASD), ktore to kwestie wymagaja
szczegotowych analiz oraz regulacji prawnych
adekwatnych do specjalnych potrzeb uczniow.
Zasadniczy tytutowy fenomen inkluzji eduka-
cyjnej ucznia z ASD byt analizowany w ra-
mach konferencji w kontekscie przygotowa-
nia nauczycieli, potrzeb ucznia, wspotpracy
rodziny i szkoty oraz zagadnien systemowo-
-organizacyjnych.

Przygotowanie nauczycieli szkoty inklu-
zyjnej stanowi istotny problem wspodtczesnej

pedeutologii oraz polityki spotecznej i eduka-
cyjnej, szczegdlnie wazny ze wzgledu na zmiany
legislacyjne w systemie edukacji zachodzace
nie tylko w Polsce, ale takze w innych krajach
Europy. Powszechne przygotowanie nauczy-
cieli do pracy z uczniem z ASD jest zadaniem
szczegolnie waznym i wymagajacym systemo-
wych, organizacyjnych, finansowych, spotecz-
nych zmian, a nie tylko zapisow legislacyjnych
wyrazonych w dokumentach. Dlatego tez temu
zagadnieniu zostata poswigcona pierwsza czgs$¢
konferencji, zatytutowana ,,Wokét migdzyna-
rodowego projektu ASD-EAST”. W jej ramach
przedstawiono wyniki badan i materialy wypra-
cowane podczas realizacji migdzynarodowego
projektu ASD-EAST (http://asd-east.org/), ma-
jacego na celu opracowanie materiatdéw szko-
leniowych dla nauczycieli szkot inkluzyjnych
oraz realizacj¢ szkolen dotyczacych autyzmu,
dzigki ktorym nauczyciele w Chorwacji, Polsce
i Republice Macedonii Potnocnej beda mogli
rozwijac¢ podstawowe umiejgtnosci wspierania
uczniéw z autyzmem w szkole ogolnodostep-
nej. Uzyskane w ramach dwuletniego projektu
wyniki byly prezentowane roéwniez podczas
analogicznych konferencji odbywajacych sig
w Belgii, Chorwacji i Macedonii Pétnocnej,
z ktorych to krajow pochodzili partnerzy pro-
jektu, koordynowanego przez University of
Northampton z Wielkiej Brytanii.
Wprowadzenie teoretyczne oraz aksjolo-
giczne uzasadnienie zatozen projektu i potrzeb
szkoleniowych nauczycieli przedstawil prof.
David Preece (Uniwersytet w Northampton,
Wielka Brytania), podkreslajac powszechnos¢


http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/
https://orcid.org/0000-0003-1277-8138
mailto:malgorzata.ploszaj@up.krakow.pl
http://asd-east.org/

110

prawa do edukacji, potrzebg indywidualizacji,
konieczno$¢ dostosowania warunkéw srodo-
wiskowych do potrzeb sensoryczno-poznaw-
czych uczniéw z ASD oraz zasadno$¢ stymu-
lacji poziomu przygotowania nauczycieli szko6t
ogodlnodostepnych w zakresie problematyki
autyzmu, zwigkszenia ich poczucia wlasnej
skutecznos$ci w pracy z uczniem z ASD dzigki
nabyciu nowych kompetencji.

Dr Ivana Lessner Listiakova (Uniwersytet
w Northampton, Wielka Brytania) zaprezento-
wala zatozenia metodologiczne lezace u pod-
staw przygotowanego i testowanego w trzech
krajach partnerskich programu szkoleniowego
dla nauczycieli. Program sktadajacy sig z szesciu
modutéw szkoleniowych (dotyczacych specyfiki
funkcjonowania ucznia z ASD w zakresie: ko-
munikacji, regulacji emocjonalnej, umiejgtnosci
spotecznych, potrzeb sensorycznych, modyfi-
kacji i dostosowania otoczenia oraz sposobow
nauczania, a takze zarzadzania trudnymi zacho-
waniami) zostal opracowany na podstawie ana-
liz ilo§ciowych i jakosciowych badan poswig-
conych wiedzy nauczycieli na temat autyzmu
oraz specyfiki potrzeb szkoleniowych nauczy-
cieli w tym zakresie. Prelegentka przedstawita
rowniez wyniki analiz komparatystycznych
oraz badan ewaluacyjnych uczestnikow szko-
len, czyli nauczycieli szkot ogdlnodostepnych
i specjalnych z trzech krajow partnerskich.

Catherine Canil (Autism-Europe, Belgia)
omoéwita zalecenia praktyczne wynikajace z re-
alizacji projektu, a jako przedstawicielka orga-
nizacji parasolowej zaprezentowala takze wy-
nikajace z badan zalecenia dotyczace polityki
spotecznej i edukacyjnej, ktorych realizacja
powinna doprowadzi¢ do poprawy jakoS$ci zy-
cia uczniow z ASD w calej Europie.

Ron Fortuna (Target Autism Training and
Consultancy Ltd, UK) wskazat praktyczne roz-
wigzania dotyczace przystosowania miejsca
pracy dla ucznia z autyzmem (specjalne miej-
sce pracy = stacja robocza). Dzigki wlasciwej
organizacji miejsca pracy mozliwe jest sku-
teczne 1 szybkie ustalenie struktury i rutyny dla
ucznia z autyzmem w klasie. Tre§¢ wystapienia
zostata zwizualizowana za pomoca materiatu
filmowego, w ktorym pokazano, jak skonfi-
gurowaé proste stanowisko pracy, pokazano
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przyktady i pomysty dotyczace poszczegdlnych
stacji roboczych oraz wyjasniono, jak wdro-
zy¢ system pracy. Tworzenie podstawowego
zorganizowanego obszaru roboczego dla ucz-
niéw z ASD moze stanowi¢ punkt wyjscia dla
procesu adaptacji szkolty ogdlnodostgpnej do
wspierania ucznia z ASD.

Wyniki uzyskane w grupie polskich na-
uczycieli, a poswigcone efektywnosci szkolenia
w zakresie ASD zaprezentowaly Joanna Kos-
sewska, Matgorzata Ploszaj i Sylwia Niemiec
(UP, Krakow). Stwierdzono, ze poziom wie-
dzy nauczycieli o autyzmie jest zréznicowany,
lecz niesatysfakcjonujacy, przy czym potrzeby
szkoleniowe nauczycieli zaleza od ukonczonych
studiéw oraz miejsca pracy — nauczyciele szkot
ogolnodostepnych wymagaja wstgpnego przy-
gotowania z zakresu ASD, natomiast nauczycie-
le szkot specjalnych/integracyjnych potrzebuja
uzupelnienia i poszerzenia wiedzy zdobytej
w trakcie studiow. Przeprowadzone szkolenie
(20 godz.) okazalo sig efektywne i wartosciowe
jako wstepny etap przygotowania nauczycieli
do pracy z uczniem z ASD.

Cze$¢ druga konferencji, zatytutlowana
»Uczen z ASD w inkluzji edukacyjne;j”, byla
poswigcona prezentacji analiz opracowanych
przez zaproszonych wybitnych ekspertow
polskich i zagranicznych. Prof. dr hab. Iwona
Chrzanowska (UAM) poprowadzita wyktad
,Uczen z ASD w edukacji wlaczajacej — szanse
i zagrozenia”. Rozwazata fundamentalna kwe-
stig, czy edukacja wilaczajaca jest korzystnym
rozwigzaniem edukacyjnym dla uczniow z ASD.
Poszukiwata odpowiedzi na podstawie wiasnych
badan opinii nauczycieli edukacji przedszkol-
nej, wezesnoszkolnej i gimnazjalnej na temat
przewidywanych szans edukacyjnych ucznia
z ASD oraz ewentualnych niepowodzen w po-
staci wykluczania i odrzucania przez rowiesni-
kéw. Konkluzje ptynace z szeroko zakrojonych
badan raczej studza inkluzyjny entuzjazm i po-
winny stanowic istotny punkt wyjscia do we-
ryfikacji zasadnos$ci propagowanych rozwiazan
legislacyjnych.

Prof. dr hab. Jacek Bteszynski (UMK) pod-
czas wyktadu ,,Edukacja w odbiorze 0sob z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu” przedstawit
analizg i oceng systemu edukacji z perspektywy
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0s6b z ASD. Warto w tym miejscu podkreslic¢,
ze w przewazajacej wigkszosci badan dotycza-
cych autyzmu wnioski wyprowadzane sa na
podstawie informacji ptynacych od podmiotow
zewngtrznych (rodzicéw, nauczycieli), z pomi-
nigciem podmiotowego charakteru dos§wiad-
czenia 0sob z ASD, o ktorym one same moga
w najbardziej trafny sposob si¢ wypowiedziec.
Przeprowadzone przez prof. Bleszynskiego
badania sa zanurzone w podej$ciu osobocen-
trycznym i ujawniaja, w jaki sposéb osoby
z ASD — jako uczestnicy szkolnego teatrum —
oceniaja miejsce i organizacje¢, ktéra ma do-
minujacy wptyw na losy mtodego pokolenia.
Mtodzi z ASD oceniaja polska szkot¢ negatyw-
nie i artykutuja konkretne wobec niej zarzuty
(przemoc, brak empatii), ale takze formutuja
zalecania, dzigki ktorym szkota moze si¢ staé
bardziej przyjaznym dla nich miejscem.

Dr hab. Dorota Podgoérska-Jachnik, prof.
UL, prof. UKW (UL, LodZz; UKW, Bydgoszcz),
poprowadzita wyktad ,,Sytuacja ucznia z auty-
zmem w polskim systemie edukacji”. Dokonata
szerokiego przegladu zapiséw prawnych stano-
wiacych podstawe dziatan rewalidacyjnych pro-
wadzonych wobec ucznia z ASD w ramach pol-
skiego systemu edukacji. Stwierdzita, ze szkota
jest waznym miejscem i etapem w rewalidacji
uczniow z ASD oraz w ich przygotowaniu do
zycia, a przepisy prawa o$wiatowego tworza
przestrzen do pozytywnych dziatan wspieraja-
cych, ale jako$¢ tych dziatan nie jest satysfak-
cjonujaca i nalezy dazy¢ do ich poprawy.

Dr hab. Danuta Wolska, prof. UP (UP,
Krakow), w wystapieniu zatytulowanym
»,Wspieranie pozytywnych zachowan uczniow
z autyzmem”, dokonala analizy praktycznych
sposobow wspierania pozytywnych zachowan
uczniow z autyzmem, zwiazanych z pozytyw-
nym i negatywnym reagowaniem na konkret-
ne sytuacje spoleczne. Dr Shahar Bar Yehuda
(Izraelskie Ministerstwo Edukacji, Tel Aviv,
Izrael) podczas wyktadu ,,Wlaczanie uczniow
z ASD — praktyki kolidujace” prezentowat zas
bardzo wazne i interesujace rozwazania dotycza-
ce rozbieznosci teoretycznych, aksjologicznych
oraz praktycznych wystepujacych pomig¢dzy
réznymi podejsciami terapeutycznymi i edu-
kacyjnymi stosowanymi wobec os6b z ASD.

Bardzo istotne zagadnienie rozwoju seksual-
nego poddata szczegdtowej analizie dr hab. Mo-
nika Parchomiuk, prof. UMCS (UMCS),
w wystapieniu ,,Wybrane zagadnienia rozwo-
juifunkcjonowania seksualnego oséb z ASD”.
Omowita kwestie rozwoju seksualnego, tozsa-
mosci, orientacji oraz zaburzen, ktdrych nasi-
lenie moze by¢ rézne, a przejawy przybieraja
formg ,,autystycznej seksualnosci”. Zaleznie
od poziomu rozwoju oraz stopnia nasilenia
ewentualnych trudno$ci osoby z ASD wyma-
gaja wlasciwych doswiadczen socjalizacyjnych
w rodzinie, szkole, §rodowisku réwiesniczym,
celowo organizowanej edukacji seksualnej, kto-
rej istotnym elementem jest korygowanie trud-
nosci 1 problemow, ich kompensowanie oraz
budowanie kompetencji niezb¢dnych do podej-
mowania r6znych zadan i ro6l zwiazanych ze
sfera psychoseksualng (na przyklad trening kom-
petencji spolecznych) lub tez specjalistycznych
oddziatywan terapeutycznych, dzigki ktorym
moga zrozumie¢ wlasne pragnienia i potrzeby
czy orientacj¢ oraz radzi¢ sobie z negatywnymi
stanami, emocjami i uczuciami.

Dr hab. Marcin Wlazto, prof. USz (USz,
Szczecin), wprowadzit uczestnikow w obszar
sztuki filmowej, w ktorej autyzm stanowi gtowny
motyw lub watek filmowej narracji. Poprowa-
dzit wyktad ,,O sposobach wykorzystania spek-
trum zaburzen autystycznych w sztuce filmowe;j
w kontekscie inkluzji spotecznej”. Kwestie zabu-
rzen wspotwystepujacych poruszyt z kolei prof.
dr hab. n. med. Vladimir Trajkovski (Uniwersytet
Sw. Cyryla i Metodego w Skopje, Macedonia)
podczas wyktadu ,,Jelitowo-mozgowe powia-
zania w zaburzeniach ze spektrum autyzmu”.
Podkreslat, ze przewdd pokarmowy i 0§ jelito-
wo-moézgowa odgrywaja gtowna rolg w symp-
tomatologii autyzmu, a zmieniona mikroflora
jelit powinna by¢ niwelowana przez wlasciwie
skomponowana dietg, gdyz dieta i wsparcie
zywieniowe moga modulowaé epigenetyczne
czynniki wyzwalajace zaburzenia ASD.

W trzeciej czgsci konferencji, zatytutowanej
»Inkluzja edukacyjna — migdzy rodzicem a na-
uczycielem”, wygloszono referaty integrujace
treSci zwigzane z trudnos$ciami i mozliwosciami
edukacyjnymi uczniow z ASD oraz potrzeby
w zakresie wsparcia rowiesniczego i profe-
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sjonalnego. Dr Aneta Lew-Koralewicz (URz,
Rzeszow) w wystapieniu ,,Inkluzja edukacyjna
w percepcji rodzicow i ucznidéw z ASD” po-
nownie zwrocita uwage na doswiadczang przez
uczniéw z ASD przemoc réwiesnicza. Dr Anida
Szafranska (US, Katowice) w prezentacji ,,Na-
uczyciel wspomagajacy wobec potrzeb ucznia
z ASD” zwracata uwagg na konieczno$¢ $cistej
wspolpracy nauczyciela przedmiotowego z na-
uczycielem wspomagajacym, dzigki ktorej moz-
liwe jest zaspokojenie specyficznych potrzeb
ucznia z ASD. Dr Ewelina Sobocha (UP, Kra-
kéw) w referacie ,,Rola 0so6b odpowiedzialnych
za edukacje ucznidow z autyzmem w wygaszaniu
ich trudnych zachowan” podkreslata znaczenie
wlasciwego przygotowania teoretycznego oraz
wlasciwosci osobowych profesjonalistow pra-
cujacych nad trudnymi zachowaniami uczniow
z ASD. Dr Anna Bombinska, dr Tamara Cier-
piatowska i dr Elzbieta Lubinska-Kosciotek
(UP, Krakow) w trakcie wystapienia ,, Terapia
uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w szkole inkluzyjnej — proba integracji podejsé
oraz efektywnych technik terapeutycznych”
analizowaly roznice teoretyczne i praktyczne
implikacje podejs¢ terapeutyczno-edukacyjnych
w zaleznosci od stopnia dyrektywnosci. Dr An-
drzej Wolski (Poradnia dla Dzieci z Autyzmem
Effatha) w wystapieniu ,,Kierunki dziatan wspie-
rajacych przygotowanie osoéb z ASD do doro-
stosci” koncentrowal si¢ na znaczeniu relacji
rowiesniczych, przyjacielskich i partnerskich
dla prawidlowego wejscia w dorostosc i reali-
zowania zadan tego okresu zycia.
Konferencji towarzyszyta takze sesja pla-
katowa, podczas ktorej swoje pierwsze osiag-
nigcia naukowe przedstawiali cztonkowie funk-
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cjonujacego na Uniwersytecie Pedagogicznym
w Krakowie Studenckiego Kota Naukowego
Wspierania Os6b z Autyzmem, prezentujac
doniesienia: ,,Narracje 0osob z ASD” (Emilia
Macalka, Gabriela Poczatek); ,,Zastosowa-
nie hipoterapii w rehabilitacji dzieci na przy-
ktadzie dziatalnoéci Fundacji Calego Zycia”
(Bartosz Michno, Gabriela Poczatek, Alek-
sandra Zelazna); ,,Dogoterapia jako metoda
wspomagajaca w rehabilitacji osob z niepet-
nosprawno$cig intelektualng” (Filip Nieradka,
Martyna Kobielus).

Ostatnim punktem programu byta dyskusja
panelowa dotyczaca polityki lokalnej wobec
wsparcia dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
oraz edukacji inkluzyjnej ucznia z ASD — szans
powodzenia na réznych szczeblach systemu edu-
kacji, w ktorej wzigli udziat: Bogdan Dasal, pet-
nomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Osob
z Niepetnosprawno$ciami; dr hab. Tamara Cier-
piatowska, prof. UP; Aneta Garncarz — dyrek-
tor Centrum Autyzmu; dr Elzbieta Lubinska-
-Koscidtek — pedagog specjalny; dr Malgorzata
Trojanska — pelnomocnik Rektora UP ds. Oséb
Niepelosprawnych; Agata Kalandyk — dyrek-
tor niepublicznego przedszkola Chata Skrzata
w Wegrzcach.

Przygotowanie konferencji w zupetnie zmie-
nionych warunkach stanowito dla organizato-
réw trudne wyzwanie, ktore jednak dostarczyto
wszystkim zaangazowanym satysfakcji z dobrze
zrealizowanego obowiazku, a zainteresowanie
uczestnikow przekroczyto najsmielsze oczeki-
wania. Z wyktadow i prezentacji skorzystato
ponad 800 0s6b z catego kraju i z zagranicy, co
przy tradycyjnej organizacji w realnych warun-
kach lokalowych nie bytoby mozliwe.
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