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Sprawozdanie z XVII Europejskiej Konferencji

W dniach 8-12 wrze$nia 2015 roku w Bradze
(Portugalia) odbyta sig XVII Europejska Kon-
ferencja Psychologii Rozwojowej. Wydarzenie
to ma charakter cykliczny. Kolejne Europejskie
Konferencje Psychologii Rozwojowej sg orga-
nizowane w odstepach dwuletnich. Gtownym
organizatorem konferencji jest zawsze Euro-
pejskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwojo-
wej (European Association of Developmental
Psychology). W tym roku wydarzenie to byto
wspoélorganizowane przez Universidade do
Minho, a doktadniej — przez nalezace do struk-
tur uniwersytetu Szkole Psychologii i Instytut
Edukacji. Lokalnemu komitetowi organizacyj-
nemu oraz komitetowi naukowemu przewodni-
czyly prof. Ana Almeida i prof. Isabel Soares.

W konferencji wzigto udziat okoto 1000
0s6b z réznych czesci Swiata. W ciagu pieciu
dni trwania konferencji miato miejsce okoto
osmiuset wystgpien, dotyczacych rozmaitej te-
matyki. Wszystkie zostaly sklasyfikowane do
siedemnastu kategorii tematycznych. Konferen-
cja obfitowala w rozmaite wydarzenia. W cza-
sie jej trwania uczestnicy mogli wziaé udziat
w dwoch warsztatach, jednej debacie, dwuna-
stu sesjach plakatowych i stu dwudziestu trzech
sesjach tematycznych. Ponadto wygtoszonych
zostato jedenascie wyktadéw plenarnych.

Jak wspomniano, przedstawione na XVII
Europejskiej Konferencji Psychologii Rozwo-
jowej wystapienia dotyczyly zréznicowanej te-
matyki. Wérdd roznych zagadnien poruszanych
w referatach i na plakatach wyraznie zaznaczy-
1y si¢ odniesienia do dwoch sfer rozwoju: spo-
lecznej i poznawczej. Ponizej zostang przedsta-

Psychologii Rozwojowe;j

wione tre$ci wybranych wystapien, odnoszacych
si¢ do tej tematyki.

Podczas konferencji duzo uwagi poswigcono
kwestii stereotypizacji w szkole oraz w $rodo-
wisku rodzinnym. Juz w okresie wczesnodzie-
ciecym dzieci narazone sg na oddzialywa-
nie stereotypow zwiazanych z ptcig. Profesor
Christiane Spiel (Universitit Wien) w trakcie
swojego wystapienia zwrdcita uwage na fakt,
ze elementy stereotypizacji ptciowej ujawniaja
si¢ juz na etapie wyboru przez rodzicow zaba-
wek dla dziecka. Podczas wystgpienia przywo-
fane zostaty wyniki badan przeprowadzonych
przez Cherneya i Dempseya (2010). Grupg ba-
danych stanowili rodzice, ktorzy zostali popro-
szeni o wybranie najbardziej odpowiedniej spo-
$rod zaprezentowanych przez badaczy zabawki
dla chtopca oraz dla dziewczynki. Rodzice
wskazali lalk¢ Barbie jako najlepsza zabawke
dla dziewczynki, dla chlopca z kolei wybrany
zostal robot z serii ,,Transformers”. Profesor
Spiel podkreslata rowniez, ze oddzialywanie
stereotypow piciowych w srodowisku szkol-
nym dotyka zardwno chtopcow, jak i dziew-
czynki, wywierajac negatywny wptyw na ich
rozwdj. Podczas nauki szkolnej dzieciom wpaja
si¢ poglady dotyczace cech i zachowan ,,typo-
wo mgskich” oraz ,,typowo damskich”. Skutki
takiej edukacji widoczne sa zardwno na etapie
postepoéw w nauce szkolnej (dziewczynki ra-
dza sobie z czytaniem lepiej niz chtopcy), jak
i w pozniejszych wyborach $ciezki kariery za-
wodowej (dziewczeta czesciej niz chlopey wy-
bieraja prac¢ w stuzbie zdrowia, wybory chtop-
cow koncentrujg si¢ natomiast wokot inzynierii
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oraz informatyki). Sledzac droge kariery oraz
sukcesy zawodowe kobiet i mezczyzn, poczyna-
jac od momentu ukonczenia przez nich szkoty
$redniej, rOwniez mozna zauwazy¢ istotne roz-
nice. Szkote srednig z sukcesem konczy wigcej
kobiet niz me¢zczyzn, nie warunkuje to jednak
ich p6zniejszej pozycji zawodowej — obserwu-
jac sktad parlamentow europejskich, z tatwoscia
mozna zauwazy¢ znaczng przewage reprezen-
tacji meskiej nad damskg. Srodowisko szkolne
moze wzmacnia¢ zachowania stereotypizacyj-
ne, co w konsekwencji prowadzi do nasilenia
zachowan przemocowych — niezbedne wyda-
ja sie wiec dziatania zapobiegawcze. Podczas
wystgpienia przedstawiony zostat program tre-
ningu interwencyjnego o nazwie Reflect, ktory
ma na celu zwigkszenie §wiadomosci zagrozen
zwigzanych z przyjmowaniem i kierowaniem
si¢ w swoim mys$leniu oraz dziataniu ideolo-
gia stereotypow plciowych. Program przezna-
czony jest dla uczniéw oraz nauczycieli szko6t
srednich.

Kolejnym zagrozeniem na drodze rozwo-
ju miodych ludzi sg doswiadczany przez nich
w szkole bullying (przemoc, tyranizowanie,
zngcanie si¢ nad rowiesnikami) oraz wykra-
czajacy poza srodowisko szkolne cyberbully-
ing. Podloze zjawiska jest tozsame z tym, na
ktérym bazuja ,tradycyjne” formy przemocy
szkolnej — kazde z tych agresywnych zacho-
wan opiera si¢ na nierdwnosci sit oraz powta-
rzalnosci zachowan. Cyberbullying praktykuje
si¢ jednak przy uzyciu urzadzen technologicz-
nych (np. telefondw komdrkowych, kompute-
row). Zaangazowanie w tego rodzaju aktyw-
nos$¢ przemocowyg zazwyczaj powigzane jest
z przejawianiem zachowan typowych dla prze-
mocy szkolnej. Podobne sg rowniez stosowane
strategie radzenia sobie z sytuacjg oraz konse-
kwencje emocjonalne negatywnych doswiad-
czen. Dian Liu (Universitetet i Stavanger) badat
wystepowanie zjawiska cyberbullyingu wsrod
chinskiej mtodziezy. Wyniki okazaty si¢ wy-
jatkowo niepokojace — tylko niewielka czgsé
uczniow doswiadczajacych przemocy interne-
towej poszukuje wsparcia spotecznego i po-
mocy W rozwigzaniu tego problemu. Poza tym
w ponad potowie przypadkow jego sprawcami
sa koledzy lub kolezanki z klasy badz osoby
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znane ofierze (tylko w 9,4% przypadkéw ofia-
ra nie zna sprawcy). Wyniki wskazuja réwniez,
ze chlopcy, czgdciej niz dziewczynki, wyste-
puja zarowno w roli sprawcy, jak i ofiary tego
rodzaju agresywnych zachowan przejawia-
nych przy wykorzystaniu nowych technologii.
Wiele z dotychczas przeprowadzanych ba-
dan byto skoncentrowanych na poszukiwaniu
cech charakterystycznych dla ofiar oraz spraw-
coéw przemocy szkolnej, a takze dla osob, ktore
decyduja si¢ na dziatanie w obronie ofiar, jak
réwniez tych, ktore, majac §wiadomos¢ proble-
mu, nie reaguja. Praktykowanie zachowan agre-
sywnych oraz tyranii w szkole zdecydowanie
narusza zasady moralne, dlatego tez podczas
konferencji zjawisko to przedstawione zostato
réwniez w konteks$cie rozwoju moralnego. Re-
zultat badan Evelyne Gutzwiller-Helfenfinger
i Sonji Perren (Péadagogische Hochschule Lu-
zern) wskazuje na negatywne powigzanie kom-
petencji moralnej z praktyka bullyingu. Bada-
cze stwierdzili natomiast wystgpienie dodatniej
korelacji pomiedzy kompetencja moralng a po-
maganiem ofierze przesladowania szkolnego.
W przypadku przemocy szkolnej niezwykle
istotna jest reakcja nauczyciela. Odpowiednie
dziatanie moze zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
zjawiska, niewlasciwe zachowanie nauczyciela
moze jednak pogorszy¢ sytuacje¢. Kristel Cam-
paert, Annalaura Nocentini i Ersilia Menesini
(Universita degli Studi di Firenze) swoje bada-
nie oparty na teorii socjopoznawczej, ktora po-
kazuje, Ze uczniowie przetwarzajg i opracowu-
ja poznawczo zachowania swoich nauczycieli.
Wspomniana teoria zaktada, ze doswiadczenie
tego procesu moze aktywowacé badz tez dezak-
tywowac poczucie odpowiedzialnosci uczniow.
W prezentowanym badaniu niezaangazowa-
nie moralne (moral disengagement) postawio-
ne zostato w roli mediatora pomiedzy reakcja
nauczyciela na przemoc szkolng a wystepowa-
niem tego zjawiska w$rod uczniow. Wyniki ba-
dania dowiodly, ze wérdd ucznidéw, ktorych na-
uczyciele poprzez swoja postawe i zachowanie
komunikowali, Ze drgczenie rowiesnikow jest
zjawiskiem, ktérego nie mozna akceptowac,
problem ten wystgpowal rzadziej ze wzgledu
na wplyw, jaki zachowanie nauczyciela wywie-
rato na ich niezaangazowanie moralne. Wyniki
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podkreslajace, jak duzy wplyw na wystgpowa-
nie wérdd ucznidw zjawiska przemocy szkolnej
maja nauczyciele, powinny znalez¢ swoje od-
zwierciedlenie w podjeciu praktycznych dzia-
tan zapobiegawczych w szkotach.

Rézne typy interwencji majacych na celu
zapobieganie przemocy i agresji w Srodowi-
sku szkolnym zostaty juz wprowadzone w zy-
cie. Przyktadem takiej interwencji jest program
Przyjazna Szkola (Friendly School) zaprezen-
towany przez Donng Cross (University of We-
stern Australia). Program bazuje na wynikach
uzyskanych podczas pigtnastu lat badan empi-
rycznych, ktorych celem byto wybranie najbar-
dziej efektywnych strategii stymulacji rozwoju
spotecznego oraz emocjonalnego, a takze za-
pobiegania przemocy szkolnej. Zdecydowana
zaletg programu jest szeroka grupa odbiorcow,
ktéra obejmuje: uczniow (w wieku od 4 do 14
lat), ich rodziny, nauczycieli, a takze lokalnych
politykow. Wktad wnoszony do programu przez
jego uczestnikow, ktorzy biorg aktywny udziat
w organizowanych przez badaczy interwencjach
(czasem rowniez w roli pomocnikéw badaczy),
uznawany jest za kluczowy dla dalszego roz-
woju tej inicjatywy.

Temat rozwoju moralnego i prospoteczne-
go zagoscit na wystapieniach konferencyjnych
rowniez poza kontekstem przemocy szkolnej.
Podczas sesji tematycznej poswigconej roz-
wojowi moralnemu zostaty poruszone kwestie
zwiazane z bioetyka. Olga Fotakopoulou (Bri-
mingham City University), a takze Triantafyl-
lia Georgiadou i Dimitris Pnevmatikos (Florina
School of Education w The University of We-
stern Macedonia — Panepistimio Dytikis Ma-
kedonias) przeprowadzili badanie po$wigcone
sadom bioetycznym dzieci. Projekt zapropono-
wany przez badaczy wydaje si¢ niezwykle inte-
resujacy chociazby ze wzgledu na dobor grupy
badanej — dzieci w wieku szkolnym (V1 VI kla-
sa szkoly podstawowej). Przedmiot badan sta-
nowity sady wydawane przez dzieci, a takze ich
opinie dotyczace wspotczesnych kwestii bio-
etycznych. Badanie obejmowato rowniez prze-
jawiane przez dzieci warto$ci, ktore sg na tyle
silne, Ze staja si¢ baza dla formowania sadow
bioetycznych. Opierajac si¢ na metodologii od-
noszacej si¢ do teorii ugruntowanej (grounded
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theory methodology), badacze analizowali sady
dzieci i na podstawie przeprowadzonej analizy
stworzyli teori¢ oparta na otrzymanych wyni-
kach. Rezultat badan wskazuje, ze uczniowie
szkoty podstawowej, formutujac swoje sady,
podkreslali warto$¢ ludzkiego zycia. Gtowna
kategoria — szacunek do zycia ludzkiego — zo-
stata utworzona na podstawie trzech dziedzin,
do ktorych przyporzadkowano odpowiedzi ba-
danych: ochrony zycia ludzi oraz zwierzat, kon-
sekwencji interwencji w zycie pacjentdw oraz
pomagania innym. Co wigcej, mtodzi uczestni-
cy badania w trakcie jego przeprowadzania byli
zainteresowani wspotczesnymi odkryciami na-
ukowymi zwigzanymi z jego tematyka, a tak-
ze kwestig ich wplywu na Zycie spoteczenstwa.
W obszarze rozwoju poznawczego zazna-
czyly si¢ watki zwigzane z rozwojem wiedzy.
Wiele sposrdd prezentowanych wystapien do-
tyczyto wiedzy dzieci na temat emocji oraz jej
znaczenia dla relacji z rodzicami, nauczyciela-
mi i rowiesnikami. Eva Costa Martins (Institu-
to Universitario da Maia — ISMAI), Ana Osério
(Mackenzie Presbyterian University), Manue-
la Verissimo (WJCR, ISPA — Instituto Univer-
sitario) i Carla Martins (Universidade do Minho)
wskazywaty na wazna role funkcji zarzadza-
jacych w rozwoju wiedzy o emocjach u dzie-
ci w wieku przedszkolnym. W ich badaniach
istotna okazata si¢ elastyczno$é poznawcza,
ktérej wyzszy poziom pozwalal przewidywac
lepsze wyniki w testach rozpoznawania emo-
cji. Predyktor ten byl niezalezny od poziomu
inteligencji, kompetencji jezykowych i pozio-
mu rozwoju teorii umystu. W badaniach, kto-
rych autorami byli Naomi Watanabe, Susanne
Denham, Hideko Bassett, Timothy Curby, Il-
ham Nasser (George Mason University) i Tes-
sei Kobayashi (NTT Communication Science
Laboratories), wykazano istotng rol¢ sposobow
komunikowania si¢ matek z dzie¢mi. Dla roz-
woju wiedzy o emocjach korzystne okazato si¢
uzywanie przez matki w rozmowach wypowie-
dzi z kategorii: pytanie, klasyfikowanie i odno-
szenie do dziecka. Waznym moderatorem tych
relacji okazaly si¢ pte¢ i wiek dziecka.
Bardzo ciekawy wyktad, o enigmatycznie
brzmigcym tytule / Don t Know, wyglosit prof.
Paul Harris (University of Harvard). Przedsta-
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wil on w nim seri¢ badan poswigconych zja-
wisku niewiedzy u dzieci. W badaniach tych
zaobserwowano, ze w spontanicznych wypo-
wiedziach dzieci w wieku 24—-36 miesi¢cy do-
minuja odniesienia do wlasnej wiedzy i nie-
wiedzy (I know; I don 't know). Pojawiaja si¢
w nich rowniez odwotania do wiedzy innych
0s6b w formie twierdzen i pytan (You know;
Do you know?). W wypowiedziach dzieci
w tym wieku nie wystepuja natomiast zaprze-
czenia czyjejs wiedzy (You don 't know) ani
pytania odnoszace si¢ do wlasnej wiedzy (Do
I know?). Z kolei w grupie mtodszych dzieci
(1624 miesiace) najczestszym wyrazem nie-
wiedzy jest podawanie btednych nazw obiek-
tow, ktorych dziecko nie potrafi zidentyfiko-
wacé. Dzieci w tym wieku nie potrafig jeszcze
W sposob swiadomy rozpoznaé, ze czegos nie
wiedza, 1 w sytuacji braku znajomo$ci obiek-
tu nie uzywaja okreslenia ,,nie wiem”. Harris
przedstawit rowniez dane, z ktorych wynika,
ze trzylatki zwykle nie poddaja weryfikacji in-
formacji, ktore otrzymuja od dorostych, i ze
czgs$ciej robig to te dzieci, ktdre nie otrzymu-
ja wyczerpujacych odpowiedzi na zadawane
przez siebie pytania.

W wielu wystapieniach badacze odwotywali
si¢ rowniez do innego obszaru rozwoju poznaw-
czego, tj. do funkcji zarzadzajacych. Wskazywa-
no na role funkcji zarzadzajacych w osiaganiu
dojrzalosci szkolnej. Joana Baptista (Universi-
dade do Minho), Ana Osoério (Mackenzie Pres-
byterian University), Eva Costa Martins (Maia
University Institute — ISMA), Manuela Verissi-
mo (ISPA University Institute) i Carla Martins
(Universidade do Minho) analizowaly zwigzek
pomigdzy funkcjami zarzadzajacymi a gotowos-
cig do podjgcia nauki szkolnej u dzieci koncza-
cych edukacje przedszkolng (na cztery miesia-
ce przed rozpoczgciem szkoly). Okazalo sig, ze
funkcje zarzadzajace sa waznym predyktorem
gotowosci szkolnej, ale ich rola jest zaposred-
niczona w mozliwosciach spotecznych dziecka,
a doktadniej — w jego zdolnosci do spotecznej
adaptacji do warunkow szkolnych. Sarah Po-
land, Claire P. Monks i Stella Tsermentseli (Uni-
versity of Greenwich) wskazaty na istotng rolg
funkcji zarzadzajacych dla rozwoju zachowan
agresywnych. W ich badaniach uczestniczy-
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ly dzieci 3—6-letnie. Okazalo sig, ze dla ogodl-
nego poziomu agresji znaczenie maja jedynie
gorace aspekty funkcji zarzadzajacych, a do-
ktadniej: zdolno$¢ do podejmowania decyzji
zabarwionych emocjonalnie i umiej¢tnosé od-
raczania gratyfikacji. Nieistotne sg natomiast
zimne aspekty, takie jak kontrola hamowania,
pamig¢ robocza i planowanie. Jednakze, gdy
analizie poddano bardziej szczegotowe formy
agresji, okazato sig, ze dzieci, u ktorych kon-
trola hamowania jest stabiej rozwinigta, czgs-
ciej przejawiajg reaktywna i proaktywng agre-
sje fizyczng. Pamig¢ robocza byla natomiast
predyktorem wigkszego nasilenia proaktyw-
nych zachowan relacyjnych.

W czasie konferencji zostaly rowniez zapre-
zentowane liczne badania, w ktoérych dokonywa-
no poréwnan pomi¢dzy typowym i atypowym
rozwojem funkcji poznawczych. Przyktado-
wo Adriana Sampaio (Universidade do Min-
ho), w przygotowanym przez siebie wykta-
dzie plenarnym, przedstawita wyniki badan,
w ktoérych analizowano rozwo6j w nastepuja-
cych obszarach: przetwarzania informacji sen-
sorycznych, jezyka, wspdlnej uwagi, zacho-
wan spolecznych. W badaniach tych udato si¢
wykaza¢ wspolne markery biologiczne (z po-
ziomu genetyki i aktywnosci elektrofizjolo-
gicznej moézgu), powigzane z rozwojem tych
funkcji, obecne zardwno u dzieci o prawidto-
wym przebiegu rozwoju, jak i u dzieci z syn-
dromem Williamsa i ADHD.

Na koniec warto wspomnie¢ o nagrodach,
jakie w czasie konferencji przyznano za wy-
bitne badania w dziecinie psychologii rozwo-
ju cztowieka. Pierwsza z nich byta The William
Thierry Preyer Award for Excellence in Rese-
arch on Human Development — przyznawana
psychologom, ktorych prace majg istotny wktad
W rozumienie rozwoju czlowieka i jego kon-
tekstow. Laureatami zostajg osoby, ktoére moga
si¢ poszczyci¢ wieloma publikacjami o zasig-
gu migdzynarodowym. W tym roku t¢ nagro-
de przyznano prof. Peterowi Smithowi (Univer-
sity of London) za istotny wktad w pehiejsze
rozumienie zjawiska przemocy wsrdd dzieci,
ze szczegblnym uwzglednieniem cyberprze-
mocy. Druga, przyznang w czasie konferencji,
nagrodag byta The George Butterworth Young
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Scientist Award — za wybitne rozprawy doktor-
skie. W tym roku przekazano ja na rece Maji
Schachner (Universitit Postdam), ktora przy-
gotowala prac¢ pos§wiecona problemom edu-
kacji (From Equality and Inclusion to Cultural
Pluralism — Realizing the Potential of Cultural
Diversity in Education).

Wystapienia zaprezentowane podczas XVII
Europejskiej Konferencji Psychologii Rozwo-
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jowej byly podsumowaniem najwazniejszych
z aktualnych odkry¢ w dziedzinie studiow nad
rozwojem cztowieka. Kolejna, XVIII, Konfe-
rencja Psychologii Rozwojowej odbedzie si¢
w Utrechcie w roku 2017. Biorac pod uwa-
ge¢ innowacyjny charakter badan prezentowa-
nych podczas tegorocznej edycji, z pewnos-
cig warto bedzie wzig¢ udziat w spotkaniu
w Utrechcie.



