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W listopadowym numerze miesiecznika ,,Blizej Przedszkola” ukazal si¢ artykul
Agnieszki Wentrych Wysoko wrazliwe dzieci, w ktérym autorka przybliza czy-
telnikom charakterystyke dziecka wysoko wrazliwego, jego funkcjonowanie
w Swiecie, a takze udziela rad dotyczacych wychowywania i pomocy dziecku
w odnalezieniu si¢ w nowych sytuacjach.

Agnieszka Wentrych to psycholog diagnosta, konsultant-terapeuta, terapeu-
ta EEG Biofeedback, pracujacy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej za-
réowno z dzie¢mi, mlodzieza, jak i z rodzicami. Jest autorkg przewodnika dla na-
uczycieli edukacji przedszkolnej i rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
pt. Zamim wkroczy specjalista..., w ktorym porusza rézne problemy dotyczace
funkcjonowania i rozwoju dzieci przedszkolnych.

Omawiany artykul ten mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze czg$ci: probe
zdefiniowania wysokiej wrazliwosci dzieci, opis funkcjonowania takiego dziec-
ka oraz wskazéwki dotyczace pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym.

W pierwszej czesci autorka powotuje si¢ na badania Elaine Aron w ksiaz-
ce Wysoko wrazliwe dziecko. Aron to jedna z najbardziej znanych §wiatowych
badaczek wrazliwosci, autorka modelu DOES, ktéra wysoka wrazliwo$¢
okresla mianem ,wrazliwosci przetwarzania zmystowego”. DOES obejmuje
cztery aspekty wysokiej wrazliwosci, ktore muszg wystapi¢ u dziecka, aby
okresli¢ je mianem wysoko wrazliwego: D — glebokie przetwarzanie (ang.
depth of processing); O — latwos¢ przestymulowania, przebodZcowania (ang.
overstimulation); E — reaktywnos$¢, empatia emocjonalna (ang. emotional reac-
tivity); S — wrazliwo$§¢ na subtelne bodZce (ang. subtle stimuli) (por. Aron,
2017, s. 9-10). Zdaniem Wentrych wysoko wrazliwe dzieci majg bardzo czu-
ly i szybko reagujacy uklad nerwowy, co powoduje zaréwno pozytywne, jak
i negatywne skutki (s. 2). Dzieci wysoko wrazliwe sg czesto kreatywne, intui-
cyjne, ale takze chetne do wspéldzialania w grupie, jednak ze wzgledu na
swoja wrazliwo$¢ charakteryzuja si¢ tatwoscia w przestymulowaniu, przebodz-
cowaniu. Ogromna empatia, responsywnos¢ wiaze si¢ z gleboka refleksja, roz-
my$laniem nad dang sytuacja czy stowami, ktore zostaly do nich skierowane
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czy to przez osobe dorosla, czy rowiesnika. Autorka podkresla, ze rodzice nie
moga si¢ winié za wysokg wrazliwo$¢ swego dziecka, gdyz jej przyczyna tkwi
wylacznie w jego ukladzie nerwowym. Co wiecej, psycholog zapewnia, iz do-
stosowanie si¢ Srodowiska do oczekiwan i wymagan wysoko wrazliwego
dziecka moze wywotaé znaczace zmiany w jego zachowaniu, pomé6c mu od-
nalez¢ si¢ w stresujagcym dla niego potozeniu (s. 3).

Nastepnie autorka przechodzi do opisu funkcjonowania dziecka wysoko
wrazliwego, czynia¢ to za pomoca porownania: takie dzieci reagujg na nowosci
zupelnie jak na gorace zelazko — uwazaja, by si¢ nie poparzy¢ (tamze). Kazda
nowa sytuacja wprawia w zaklopotanie, odciagnig¢cie od czynnosci, ktérymi
dziecko jest w danym momencie zZywo zainteresowane, wywotuje uczucie zto-
sci, frustracje, niezrozumienie. Obcowanie z nowo poznanymi osobami przeja-
wia sie nieSmiatoscig, lekiem, brakiem zaufania, ktére buduje sie dopiero z cza-
sem. Dlatego okres adaptacyjny w przedszkolu wigze si¢ z ogromnym szokiem,
niejednokrotnie z placzem, histeria. Z czasem placz zwiazany z odejSciem
opiekuna 1 pozostaniem w przedszkolu moze si¢ pojawi¢ réwniez podczas
odbierania dziecka z przedszkola, gdy zajete jest np. zabawa 1 nie ma ochoty jej
konczy¢ doktadnie w tym momencie. Dzieci wysoko wrazliwe bardzo czesto na-
stawione sg negatywnie do proponowanych im gier czy zabaw, sa indywiduali-
stami, ktorzy dopiero z czasem otwierajg si¢ na innych, i tego wtasnie czasu im
potrzeba, nie wolno im go zabieraé, ograniczac i rzuca¢ dziecka na gleboka wo-
de, zmusza¢ do dzialania, gdy tego nie chce.

Ostatnig cze$¢ artykulu, zatytutowang Jak pracowaé z wysoko wrazlivwoym
dzieckiem?, stanowig pomysty, rady autorki skierowane zaré6wno do rodzicéw, ja-
ko i do nauczycieli edukacji przedszkolnej. Dwanascie dobrych rad to m.in.:
nieprzypisywanie dziecku etykiet typu ,niegrzeczne, kltopotliwe, trudne”, pro-
ba zrozumienia jego specyfiki, wyjscie mu naprzeciw. Dziecko wysoko wrazli-
we potrzebuje czasu, dlatego kazdy rodzic i nauczyciel powinien zapewni¢ mu
te swobode samodzielnej decyzji dotyczacej momentu, w ktérym bedzie chcia-
To dotaczy¢ do zabawy z calg grupg badzZ nie, bez krytyki czy usilnego nama-
wiania. Powtarzalno$¢, rutyna to cos, co sprawi, ze dziecko bedzie czulo si¢ bez-
piecznie, gdyz kazda nowos¢ powoduje stres, panike, che¢ ucieczki. Starajmy
si¢ unika¢ nadmiaru bodzcow wokot dziecka — tutaj warto zwrdci¢ uwage na
multimedia, ktérymi zewszad jest otoczone, pozwolmy mu na relaks. Dziecko
wysoko wrazliwe potrzebuje przerwy zaréwno psychicznej, jak i fizycznej cze-
sciej niz jego rowiesnicy. Wazna jest takze emocjonalnosé opiekunéw, gdy dziec-
ko widzi irytacje, reaguje na nig irytacja, gdy widzi 1zy, rowniez reaguje pta-
czem. Starajmy si¢ nazywac przy dziecku emocje, ale takze uczmy je odreago-
wywania np. na zlo$¢ czy to przez rézne aktywnosci plastyczne, fizyczne, czy to
przez wyciszenie sie. Pokazmy, ze emocje dziecka sg dla nas wazne, interesuje-
my si¢ nimi, chcemy pomoc (s. 4-5).
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Artykut Agnieszki Wentrych obszernie i doktadnie zaznajamia nas z tema-
tem, a przy tym napisany jest prosto i przystepnie. Zawiera opis dziecka o wy-
sokiej wrazliwosci oraz wskazowki pracy z takim dzieckiem. Przejrzysta forma
pozwala lepiej zrozumie¢ tre$¢ oraz wydoby¢ z niej jak najwiecej potrzebnych
informacji. Autorka nie ogranicza si¢ tylko do srodowiska domowego czy przed-
szkolnego, jej porady moga by¢ wykorzystane przez wszystkich opiekunow
dziecka. Jedynym mankamentem, na ktory zwrocitam uwagg, jest brak kwestio-
nariusza, ktéry pomdéglby sprawdzié, czy dane dziecko ,wpisuje si¢” w defini-
cje dziecka o wysokiej wrazliwosci. Bez wzgledu jednak na wynik takiego testu,
jesli mamy do czynienia z dzieckiem wysoko wrazliwym, warto udac si¢ do spe-
cjalisty na konsultacje, co podkresla takze autorka.

Gorgco zachecam wszystkich zainteresowanych do zaznajomienia si¢ arty-
kutem, a takze z opisanym w nim problemem, gdyz mysle, iz wysoka wrazli-
woS¢ nie jest nam jeszcze dobrze znana i szeroko omawiana, a warto, zwlaszcza
w obecnych czasach, gdy technologia i r6znego rodzaju media przyczyniajg si¢
do przebodZcowywania dzieci, dowiedzie¢ si¢ wiecej o ich wrazliwosci.
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