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Musical dreams as a source of inspiration for composers in the light of neuroaesthetics
research

Abstract: The goal of this paper is to present musical threads in dreams of selected 20" century
leading classical music composers. Musical dreams may come during the period of writing the
piece, affecting its shape (Edgar Varése, Igor Stravinsky), or appear totally unexpectedly, giving an
impetus to compose a new work (Karlheinz Stockhausen, Mauricio Kagel). Dreams are a potential
answer to the concerns of composer (7/hreni) or a source of inspiration for a short fragment of mu-
sical material (Arcana, Histoire du soldat), instrumentation (Octet), some specific features of the
piece (The Rite of Spring, Musik im Bauch, Tierkreis, Helikopter-Streichquartett, Himmels-Tiir), or
even a course of the whole composition (7rans, Match). It is also interesting to observe the occur-
rence of musical dreams featuring intensive colours.

The examples are referred to the current state of research on links between music and dreams. The
studies of a group of scholars from the University of Florence, working under Valeria Uga, or Irving
Massey, American working in neuroaesthetics, present the statements of composers concerning the
pieces inspired by the music heard in a dream in new light. These results provide further evidence
that making use of this alternative source of work is possible.
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Czerpanie natchnienia do tworzenia muzyki z sennych wyobrazen to zjawisko
niewatpliwie fascynujace i wymagajace specjalistycznych badan. W ostatnich de-
kadach na zachodzie Europy oraz w Stanach Zjednoczonych mozna zaobserwowac
stopniowy wzrost zainteresowania tym problemem, jednak w Polsce wciaz jest on
pomijany, o czym $wiadczy brak oryginalnych publikacji (nie liczac ttumaczenia
Muzykofilii. Opowiesci o muzyce i mozgu Olivera Sacksa, ktory poswigca onirycz-
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nym inspiracjom jeden z krotkich rozdziatéw'). Niniejszy artykut ma zatem cha-
rakter wprowadzajacy. Jego gltowna cze$¢ stanowi¢ bedzie prezentacja watkow
muzycznych w marzeniach sennych wybranych kompozytoréw muzyki klasycznej
XX wieku. Szczego6lna uwaga zostanie zwrdcona na te utwory, w ktorych fragmenty
materialu muzycznego zostaty wyobrazone we $nie kompozytora, jakby zaczerpnigte
bezposrednio ze snu. Omowienie to poprzedzi przytoczenie przyktadow snéw jako
inspiracji niemuzycznych oraz prezentacja stanu badan nad relacjami taczacymi mu-
zyke ze snem.

Jak stwierdza James F. Pagel, ze wzgledu na wielos¢ dyscyplin zaangazowa-
nych w badanie procesu $nienia podanie jednej definicji snu (czy marzenia senne-
go) jest prawdopodobnie niemozliwe. Zastrzega jednak, ze sen nalezy postrzegaé
nie tylko w kategorii nie§wiadomego stanu elektrofizjologicznego, ale takze zjawi-
ska psychicznego®. Wiaze si¢ z tym wilasnie pojgcie marzenia sennego, okreslonego
przez Arystotelesa jako ,,aktywno$¢ umystu w trakcie snu”. W wigkszosci przypad-
kéw pojawia si¢ ono podczas tzw. snu paradoksalnego (REM — od rapid eye move-
ments, szybkich ruchow gatek ocznych wystepujacych podczas tej fazy), odkrytego
w 1952 roku przez Nathaniela Kleitmana?.

Marzenia senne moga stanowi¢ zrodlo tworczych pomystow w niemal wszyst-
kich dziedzinach ludzkiego zycia, na przyktad w nauce, literaturze, sztuce czy religii.
Wielu przedstawicieli tych dziedzin deklaruje, iz wykorzystato taka inspiracje*:

— nauka: Friedrich August Kekulé von Stradonitz (niemiecki chemik, ktorego
sen o tancu atomow i wezu chwytajacym wlasny ogon zaowocowal odkry-
ciem pier§cieniowej budowy benzenu), Elias Howe (Amerykanin, ktérego
koszmar o tanczacych wokot niego kanibalach, trzymajacych dzidy z otwo-
rem w ostrzu, umozliwit wynalezienie igly do maszyny do szycia), Dmitrij
Mendelejew (Rosjanin, ktéremu we $nie miat si¢ ukaza¢ okresowy uktad pier-
wiastkow chemicznych), Srinivasa Aiyangar Ramanujan (indyjski matema-
tyk, twierdzacy, iz wzory matematyczne zsyta mu w snach hinduska bogini
Namagiri);

— literatura: Homer (/liada), John Milton (wybrane wiersze), Samuel Taylor
Coleridge (Kubla Chan), Charles Dickens (wybrane opowiadania), Fiodor
Dostojewski (Zbrodnia i kara), Robert Louis Stevenson (Doktor Jekyll i pan
Hyde), George Bernard Shaw (Czlowiek i nadcztowiek);

' O. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mozgu, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2009,
s. 315-322.

2 JF. Pagel, M. Blagrove, R. Levin, B. States, B. Stickgold, S. White, Definitions of Dream: A Para-

digm for Comparing Field Descriptive Specific Studies of Dream, ,,Dreaming” 2001, vol. 11, no. 4,

s. 195-202.

A. Anczyk, Snigcy mozg, przebudzony umyst: studia z kulturowej psychologii marzer: sennych, Wy-

dawnictwo Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego, Sosnowiec 2011, s. 27-28.

4 S.S. Godfrey, Dreams & Reality. Revelations on the Nature of Man & God, Trafford on Demand
Publishing, Victoria 2003, s. 49-52.
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— sztuka: William Blake;

— religia: prorocy Starego Testamentu (zob. na przyktad Lb 12, 6), Mahomet,

$w. Tomasz z Akwinu, Joseph Smith.

Najbardziej zaawansowane jak dotad badania nad obecnoscia elementu muzyki
we $nie przeprowadzita w 2005 roku grupa psychologéw z Uniwersytetu we Flo-
rencji. Wloscy naukowcy przeanalizowali sny zawodowych muzykow klasycznych
(35 os6b w wieku 2047 lat; srednia wieku: 30 lat) i poréwnali je ze snami niemu-
zykow (30 osob w wieku 18-38 lat; $rednia wieku: 21 lat). Na podstawie ankiet
wypehianych przez badanych kazdego ranka w ciagu 30 kolejnych dni stwierdzono,
ze w snach pierwszej grupy element dzwigkowy pojawit si¢ dwa razy czesciej niz
w snach grupy drugiej (40% do 18% wszystkich marzen sennych). W przypadku
zawodowych muzykow czestotliwo$¢ sndw o muzyce zwigzana byta bezposrednio
z wiekiem rozpoczgcia edukacji muzycznej: im wcezesniejsze zainicjowanie nauki,
tym wyzsze prawdopodobienstwo wystapienia snu z elementami muzycznymi. Po-
dobnych zaleznosci nie stwierdzono w odniesieniu do liczby lat praktyki muzycznej
czy godzin dziennych ¢wiczen. W przypadku niemuzykdéw takiej zaleznosci nie za-
uwazono w odniesieniu do ilo$ci czasu poswigcanego na stluchanie muzyki. Z po-
zostatych przedstawionych przez wtoskich badaczy wnioskow istotne jest spostrze-
zenie, ze muzyka w snach profesjonalnych muzykéw pojawiata si¢ na trzy rozne
sposoby: jako znana z jawy i ukazana w identycznej postaci (55%), znana z rzeczy-
wistosci, ale przedstawiona w postaci nieznanej wczesniej $niacemu (17%), wresz-
cie muzyka zupetnie nieznana wczesniej $nigcemu (28%). Oznacza to, ze sny moga
stanowi¢ bezposrednie zrodto inwencji tworczej®.

Opisywany fenomen stat si¢ réwniez przedmiotem zainteresowania neuroestety-
ki — interdyscyplinarnego programu badawczego stawiajacego sobie za cel wyjas-
nienie procesu tworzenia i recepcji dzieta sztuki, ze szczegdlnym uwzglednieniem
praw rzadzacych funkcjonowaniem moézgub. Za pioniera badan neuroestetycznych
uznaje si¢ Semira Zekiego’, a nurt ten od poczatku XXI wieku rozwija si¢ dynamicz-
nie takze w Polsce®. W 2013 roku Elvira Brattico i Marcus Pearce zaproponowali
wyrdznienie neuroestetyki muzyki’®. Sposrdd licznych obszaréw tematycznych z za-

V. Uga, M.C. Lemut, C. Zampi, 1. Zilli, P. Salzarulo, Music in Dreams, ,,Consciousness and Cognition:

An International Journal” 2006, no. 15, s. 351-357.

P. Markiewicz, P. Przybysz, Neuroestetyczne aspekty komunikacji wizualnej i wyobrazni, [w:] P. Fran-

cuz (red.), Obrazy w umysle. Studia nad percepcjq i wyobrazniq, Scholar, Warszawa 2007, s. 111-148.

7 S. Zeki, Inner Vision: An Exploration of Art and the Brain, Oxford University Press, Oxford 1999.

8 Zob. np.: P. Baranowski (red.), Wspolczesna neuroestetyka, Poli-Graf-Jak, Poznan 2007; P. Markie-
wicz, P. Przybysz, Neuroestetyka. Przeglqd zagadnien i kierunkow badan, [w:] P. Francuz (red.), Na
Sciezkach neuronauki, Wydawnictwo KUL, Lublin 2010, s. 107-149; P. Przybysz, P. Baranowski,
Sztuka a mozg. Neuroestetyczne sekrety wieloznacznosci, ,,Czas Kultury” 2011, nr 154 (3), s. 50-63.

°  E. Brattico, M. Pearce, The Neuroaesthetics of Music, ,,Psychology of Aesthetics, Creativity, and the

Arts” 2013, no. 7 (1), s. 48—61; zob. tez: 1. Peretz, R.J. Zatorre, The Cognitive Neuroscience of Music,

Oxford University Press, Oxford 2003; P. Podlipniak, P. Przybysz, Sztuka, mozg, muzyka: perspektywy

neuroestetyki muzyki, [w:] M. Bogucki, A. Foltyn, P. Podlipniak, P. Przybysz, H. Winieszewska (red.),
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kresu tej subdyscypliny problem roli marzen sennych w procesie tworzenia dziela
muzycznego dotychczas najobszerniej opisat Irving Massey (ur. 1924). W swojej
ksiazce z 2009 roku The Neural Imagination calty rozdzial pt. Music and Language
in Dream po$wigca kwestii muzyki i jezyka we $nie. Jak zauwaza kanadyjski badacz,
juz w 1936 roku George Herzog wykazat, ze w niektorych indianskich plemionach
(Pima, Juman, Szoszoni) istnieje caty repertuar kompozycji stworzonych we $nie,
a muzyczne marzenia senne sa uznawane za powszechne doswiadczenie'®. Na grun-
cie psychologii na obecno$¢ muzyki w snach zwrocit uwage Ferdinand Knobloch
w 1964 roku, jednak znaczacy wzrost zainteresowania tym problemem obserwuje si¢
po ukazaniu si¢ pracy Rogera Sheparda (1978), zawierajacej szczegdlowe opisy jego
muzycznych marzen sennych. Kolejni wedtug Masseya najwazniejsi autorzy, kto-
rzy podjeli owo zagadnienie, to: Heinz Prokop (1979)!!, Hildegarda Streich (1980)'2,
Deirdre L. Barrett (2010)"3, Nancy Grace (2002)', Oliver Sacks (2007)". Massey
zwraca rowniez uwagge na cenne relacje dyrygenta Davida Bluma'® oraz filozofa i so-
cjologa muzyki Theodora W. Adorna'’. Traktowanie powiazan muzyki z marzeniami
sennymi wytacznie jako ciekawostki uznaje Massey za zdecydowanie niewystarcza-
jace i twierdzi, ze dalsze badania w tym kierunku moga dostarczy¢ wielu cennych in-
formacji na temat natury mozgu artysty i dzieta sztuki. W swojej pracy stawia migdzy
innymi nastgpujace hipotezy:
— styszenie muzyki w snach to nierzadkie do§wiadczenie;
— muzyka stanowi jedyny element snu, ktory nie podlega znieksztalceniu;
w przeciwienstwie do elementéw wizualnych, dziatan czy jezyka pozostaje
najczesciej spojna i identyczna jak na jawie — moze to $wiadczy¢ o istnieniu
w moézgu oddzielnego centrum dla percepcji muzycznej, co postulowat juz
w 1919 roku Salomon Henschen;
— muzyka zostaje zachowana w pamigci bezposrednio po przebudzeniu si¢
znacznie lepiej niz pozostale elementy snu;

Neuroestetyka muzyki, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, Poznan 2013,
s. 11-37.

10 G. Herzog, A Comparison of Pueblo and Pima Musical Styles, ,,The Journal of American Folklore”
1936, vol. 49, no. 194, s. 283-417.

""" H. Prokop, Eine schopferische Produktion des Unbewussten, ,Musik und Medizin” 1979, no. 11,
s. 49-56.

12 H. Streich, Musik im Traum, ,,Musiktherapeutische Umschau” 1980, no. 1, s. 9-19.

3 D.L. Barrett, The Committee of Sleep: How Artists, Scientists, and Athletes Use Dreams for Creative
Problem-Solving — and How You Can Too, Oneiroi Press, New York 2010.

" N. Grace, Making Dreams into Music: Contemporary Songwriters Carry On an Age-Old Dreaming
Tradition. Referat wygloszony podczas konferencji the Association for the Study of Dreams na Tufts
University, Medford, MA, 18 czerwca 2002. Zob. rowniez: eadem, Music and Dreams, [w:] D. Barrett,
P. McNamara (red.), Encyclopedia of Sleep and Dreams, Greenwood, Santa Barbara 2012, s. 430—432.

5 O. Sacks, op. cit. (wyd. oryg.: Musicophilia: Tales of Music and the Brain, New York 2007).

¢ D. Blum, The Healing Power of Music, ,,BBC Music Magazine”, April 1996, s. 28-30.

7" T.W. Adorno, Dream Notes, Polity Press, Cambridge 2005.
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— muzyke mozemy odbiera¢ dzigki prawej potkuli, ktéra podczas snu staje si¢

bardziej aktywna niz na jawie;

— W pojawiajacej si¢ we $nie kombinacji stowo—muzyka to muzyka ma pierw-

szenstwo przed stowem;

— fakt, iz prawa potkula nie odpowiada za jezyk dyskursywny, moze mie¢ co$

wspolnego z dominacja muzyki nad stowem — zaréwno we $nie, jak i na jawie;

— powiazanie stowa i muzyki moze stanowi¢ oddzielna catos¢.

W podsumowaniu Massey stwierdza, iz w porownaniu ze stowem muzyka i we
$nie, 1 na jawie odgrywa rol¢ fundamentalna, jest bardziej zakorzeniona w naszym
zyciu afektywnym i prawdopodobnie jest bardziej pierwotna's.

Za szczegolnie interesujacy mozna uzna¢ problem marzen sennych jako inspiracji
dla kompozytoréw muzyki klasycznej. Autodeklaracje dotyczace takich zrodet po-
mystow tworczych sktadali przedstawiciele réznych nurtéw muzycznych, od baroku
do awangardy XX i XXI wieku. W gronie 0sdb, dla ktorych sen miat sig sta¢ bezpo-
$rednim bodzcem do tworzenia dziet, znajduja si¢ migedzy innymi: Georg Friedrich
Héndel, Giuseppe Tartini, Wolfgang Amadeus Mozart, Hector Berlioz, Fryderyk
Chopin, Richard Wagner, Anton Bruckner, Johannes Brahms, Camille Saint-Saéns,
Arthur Sullivan czy Maurice Ravel”.

Rowniez w wieku XX mozna odnalez¢ liczne przyktady obecnosci tego nieco-
dziennego zrodta natchnienia. Przeglad otworzy kazus Edgara Varése’a (1883—1965),
naturalizowanego Amerykanina urodzonego w Paryzu. W swoim licie do Zony
z 9 pazdziernika 1926 roku kompozytor zapisat:

Przysnity mi si¢ dwie fanfary. Bylem na lodzi, ktéra obracata si¢ na srodku oceanu, zataczajac
szerokie kota. W oddali ujrzatem bardzo wysoka latarni¢ morska — a na jej szczycie aniota — i to
bytas ty — z trabka w kazdej rece. Na przemian ukazywaly sig rézne kolory: czerwony, zielony,
70lty, niebieski — a ty gratas pierwsza fanfarg na trabce w prawej rece. Potem nagle niebo stato
sig rozzarzone — wrecz o$lepiajace — ty podniostas swoja lewa reke i glosno rozbrzmiata druga
fanfara. 1.0dZ wciaz sig krecita, wizje kolorow i rozswietlonego nieba nastgpowaty naprzemien-
nie coraz czg¢Sciej 1 coraz bardziej intensywnie — a fanfary stawatly si¢ coraz bardziej nerwowe,
niecierpliwe... I wtedy — cholera — obudzitem sig. Ale tak czy inaczej te fanfary znajda si¢
w Arcanie®.

1. Massey, The Neural Imagination: Aesthetic and Neuroscientific Approaches to the Arts, University
of Texas Press, Austin 2009, s. 101-132.

M. Pasiecznik, Rytual superformuty. Karlheinz Stockhausen: Licht. Die Sieben Tage der Woche,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2011, s. 135; O. Sacks, op. cit., s. 315-320; 1. Massey,
op. cit., s. 106-112; R. Smith, Music and Dreams, http://www.radionz.co.nz/concert/programmes/
music-and-dreams (data dostgpu: 25.04.2015).

E. Varése, Lettre a Louise Varese, [w:] idem, Ecrits, Christian Bourgois, Paris 1983, s. 44-45; cyt. za:
P. Lalitte, La métaphore boréale chez Varese, [w:] M. Solomos (red.), lannis Xenakis, Gérard Grisey:
La métaphore lumineuse, L’Harmattan, Paris 2003, s. 45-46 (wszystkie cytaty — thum. M.D.).

MUZYCZNE MARZENIA SENNE JAKO ZRODEO INSPIRACJI DLA KOMPOZYTOROW... 189

13Al NOFIN M 4



W KREGU IDEI 4

Marek Dolewka

Prace nad wspomnianym utworem rozpoczgly si¢ rok wczesniej, a zakonczyty
rok po przytoczonym $nie. Obie fanfary zostaty umieszczone w poczatkowej czgsci
Arcany na orkiestre (1925—-1927): pierwsza w taktach 3—4, a druga w taktach 19-21.
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Il. 1. Przyktad 1: E. Varese, Fanfara nr 1, nr 2

Zrodto: P. Lalitte, La métaphore boréale chez Varése, [w:] M. Solomos (red.), Iannis Xenakis, Gérard
Grisey: La métaphore lumineuse, L.’'Harmattan, Paris 2003, s. 32.

Igor Strawinski (1882—1971) okreslat sny mianem swojego ,,psychologicznego
uktadu pokarmowego” i uznawatl je za ,,grunt pod niezliczone rozwiazania” w swojej
pracy tworczej*!. Mozna odnalez¢ co najmniej cztery deklaracje bezposredniego po-

2 L. Strawinski, R. Craft, Expositions and Developments, University of California Press, Berkeley—Los
Angeles 1981, s. 135.

190  MUZYCZNE MARZENIA SENNE JAKO ZRODLO INSPIRACI DLA KOMPOZYTOROW...



Marek Dolewka

wigzania jego muzyki ze snem. Jak wyznat rosyjski kompozytor w rozmowie z Ro-
bertem Craftem:

Muzyka czasami pojawia si¢ w moich snach, ale tylko raz udato mi sig ja zanotowac. Miato to
miejsce w okresie komponowania Historii zotnierza [1918], a rezultat zaskoczyt mnie i zado-
wolil. Nie tylko przy$nita mi si¢ muzyka, ale takze osoba wykonujaca ja. Byta to mtoda Cygan-
ka siedzaca na skraju drogi. Na kolanach miata dziecko i aby je zabawi¢, grala na skrzypcach.
(...) Dziecku bardzo podobala si¢ ta muzyka, klaskato swymi matymi raczkami. Ja rowniez
bytem zadowolony, zwlaszcza z faktu, ze udato mi si¢ zapamigtac i z powodzeniem wykorzy-
sta¢ ten motyw w cze$ci Maty koncert*.

Wspomniany fragment wystepuje w utworze trzykrotnie: w partii rozka, nastgpnie

fagotu (t. 13—15, 17, 18 w czeSci Maly koncert) i skrzypiec (t. 4, 8 w czg$ci Tango).

_

wWI

I1. 2. Przyktad 2: 1. Strawinski, Historia zolnierza, motyw wykorzystany w czgsciach: Maly Kon-
cert, Tango

Zrodto: 1. Strawinski, R. Craft, Conversations with Igor Stravinsky, Doubleday & Company, New York
1959,s.7.

Sen miat sig¢ sta¢ takze zrodtem oryginalnej instrumentacji utworu, ktory Strawin-

ski zatytutowatl Oktet (1923).

Oktet narodzit si¢ we $nie, w ktorym ujrzatlem siebie w matym pokoju, otoczony mata grupa
instrumentalistow grajacych ciekawa muzyke. Nie rozpoznawalem jej, cho¢ wysilalem sig, by
ja ustysze¢, a nastgpnego dnia nie mogtem sobie niczego z niej przypomnie¢, ale pamigtam
swoje zacickawienie — we $nie — gdy widzac ciatem, ilu muzykéw mam przed soba. Pamig-
tam tez, ze po tym, jak doliczylem si¢ o$miu, spojrzalem ponownie i zobaczylem, ze graja
na fagotach, puzonach, trabkach, flecie i klarnecie. Przebudzitem si¢ z tego matego koncertu
w stanie wielkiego zachwytu i niecierpliwego wyczekiwania. Nastgpnego ranka przystapitem
do pisania Oktetu, ktory nawet nie przeszedl mi przez mysl poprzedniego dnia, cho¢ od jakie-
g0$ czasu chciatem skomponowac utwor na zespot instrumentow — nie jako muzyke do baletu,
jak w przypadku Historii Zolnierza, ale instrumentalna sonatg®.

1. Strawinski, R. Craft, Conversations with Igor Stravinsky, Doubleday & Company, New York 1959,
s. 7.

Cyt. za: E.W. White, Stravinsky: The Composer and His Works, University of California Press, Berke-
ley—Los Angeles 1984, s. 309.
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Strawinski zdradzit kiedys, Zze podczas komponowania mysli o interwatach w ka-
tegorii obiektow fizycznych. Wiaze si¢ z tym jeden ze snéw, jakiego kompozytor
doznat w okresie pracy nad Threni (1958) na solistow, chor i orkiestre:

Pewnej nocy, po wielogodzinnej pracy, potozytem si¢ do t6zka, wciaz rozmyslajac nad prob-
lemem jednego z interwatow. I on mi si¢ przys$nil. Stal si¢ elastyczna substancja rozciagajaca
si¢ pomigdzy doktadnie tymi nutami, jakie skomponowatem, ale ponizej nich, na kazdym ich
koncu widzialem jajka, ogromne jajka. Dotknatem je — byly ciepte, miaty konsystencj¢ zela-
tyny — i byly chronione przez gniazda. Obudzilem si¢ ze swiadomoscia, ze uzyty przeze mnie
interwat byt dobry. Dla tych, ktorzy chcieliby wiedzie¢ nieco wigeej o tym $nie — jaja byly
rézowe (czgsto $nig o kolorach). Ponadto, gdy zobaczytem je we $nie, bytem tak zaskoczony,
ze natychmiast zrozumialem, iz maja wymowe symboliczna. Wciaz pozostajac we $nie, po-
szedtem do swojej biblioteczki i wyszukatem definicjg ,,interwatu”, ale znalaztem tam t¢ sama
niejasna definicjg, ktora sprawdzitem kolejnego ranka na jawie i ktora okazata si¢ identyczna®.

Wedhug réznych zrodet to w wizji lub wlasnie we $nie zrodzit si¢ pomyst fabuty
do jednego z najbardziej znanych utwordéw Strawinskiego — baletu Swieto wiosny
(1913).

[Wiosna 1910 roku] gdy konczylem w Petersburgu ostatnie stronice Ognistego Ptaka, ukazato
mi si¢ pewnego dnia w wyobrazni — zupetnie nieoczekiwanie, gdyz gtowg miatem zaprzatnig-
ta czym$ zupetnie innym — wielkie rytualne widowisko poganskie: leciwi medrey, siedzacy
w kolo 1 patrzacy na taniec §mierci mlodej dziewczyny, ktdra poswigcaja, aby zjedna¢ sobie
przychylnos$¢ boga wiosny

— zanotowal kompozytor w Kronikach swego Zycia®. Premiera utworu o tak kon-
trowersyjnej tematyce okazata si¢ jednym z najwigkszych skandali w historii muzyki.

Jak zauwaza Eric Walter White, autor monografii po§wigconej kompozytorowi,
»to zadziwiajace, jak czgsto sny wydaja si¢ mie¢ wazng czg$¢ w kierowaniu uwagi
Strawinskiego czy rozwiazywaniu watpliwosci™. Rzeczywiscie moze zaskakiwaé
to w przypadku kompozytora uchodzacego za jednego z ideologdéw neoklasycyzmu,
postulujacego postrzeganie muzyki jako sztuki autonomicznej, rezygnujacej z wyra-
zania jakichkolwiek tre$ci pozamuzycznych.

Roéwnie imponujaca liczbg inspiracji marzeniami sennymi deklarowat Karlheinz
Stockhausen (1928-2007), ktory jednak w przeciwienstwie do Strawinskiego dos¢
wyraznie podkreslat mistyczny wymiar swoich dziet. Pierwszy utwor niemieckiego
kompozytora w cato$ci oparty na $nie to Trans (1971) na orkiestre i tasme. Jak wy-
znaje tworca:

Ten utwor mi si¢ przysnit. Dlatego nie moge méwi¢ o nim swobodnie ani spojrze¢ na niego
obiektywnie. On mi si¢ po prostu przysnit — w nocy z 9 na 10 grudnia 1970 roku, zas praca nad

2 Cyt. za: ibidem, s. 557.

» 1. Strawinski, Kroniki mego Zycia, przet. J. Kydrynski, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow
1974, s. 33.

% E.W. White, op. cit., s. 568.
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nim przebiegata od 17 lipca do 4 wrzesnia 1971. Wiem tylko tyle, co kazdy, kto go postucha
i na niego spojrzy. Petnitem raczej funkcje medium. Wszystko mi si¢ przysnito, réwniez kolor.
We $nie zobaczytem bowiem co$ w rodzaju czerwonofioletowej poswiaty. Wszyscy muzycy
siedzieli az po szyje w tej poswiacie, ktora wzrastata przez caty utwor. Sprobowatem wigc
pokazac to na scenie?’.

Warto doda¢, ze Stockhausen byt synestetykiem, a gdy jego utwoér brzmiat dobrze,
podczas wykonania widziat czerwonofioletowa kurtyng $wietlng z mieniacymi si¢ na
niej ztotymi plamkami?®. We §nie miat mu si¢ objawic¢ takze tytut utworu: Musik fiir
den ndchsten toten (Muzyka dla nastepnych zmartych) lub Jenseits (Tamten swiat).
Kompozytor zmienit jednak nazwg na Trans, ale tematyka $mierci zostala zacho-
wana. W nawiazaniu do Tybetanskiej Ksiegi Umartych utwor ten traktuje bowiem
Stockhausen jako pomoc zmartym w transgresji, w przej$ciu na ,,druga strong”?.

Interesujaca historia wiaze si¢ rowniez z powstaniem jego utworu Musik im Bauch
(1975) na perkusj¢ i zegary kurantowe. Pewnego dnia — jak podaje Justin Patrick —
podczas zabawy ze swoja corka Julika kompozytor ustyszal burczenie i wykrzyknat:
»Masz muzyke w brzuchu!”. To wywotato niepohamowany wybuch $miechu Juliki.
Gdy po wielu probach udato si¢ ja uspokoié, jedyne, co byta w stanie powiedzieé,
to: ,,Muzyka w brzuchu!”. Siedem lat p6zniej Stockhausenowi przys$nit si¢ sen,
w ktorym wyciagat trzy pozytywki z brzucha cztowieka z glowa ptaka, stworze-
nia nazwanego p6ézniej Miron. Utwor Muzyka w brzuchu zostat oparty na notatkach
z owego snu oraz na odglosach wydobywajacych si¢ z brzucha Juliki. W okresie pra-
cy nad nim kompozytor stworzyt tez Tierkreis (Zodiak), co poprzedzity poglebione
studia nad pozytywkami przeprowadzone w fabryce Jeana Reuge’a w Saint Croix
w Szwajcarii*®. Stockhausen twierdzit rowniez, iz po lekturze mistycznych pism Ja-
koba Lorbera opisujacego Syriusza jako gwiazde, wokot ktorej obraca si¢ caty Uktad
Stoneczny, sam przezyl co§ w rodzaju snéw-objawien. ,,Byly to szalone sny, dzigki
ktérym okazalo sig, ze nie tylko sam pochodzg z Syriusza, ale takze ze ukonczytem
tam swoja muzyczna edukacje’!. Kompozytor utrzymywat rowniez, ze dla stworzen
zyjacych na Syriuszu ,,wszystko jest muzyka, czy tez sztuka koordynacji i harmonii.
Sztuka jest tam bardzo wysoko rozwinigta, a kazdy utwor z Syriusza jest zwigzany
z rytmami natury, porami roku, rytmami gwiazd’*2.

Owocem innego snu Stockhausena byt jeden z najdrozszych i najtrudniejszych
do realizacji utworow w historii muzyki: Kwartet helikopterowy (1995). Gdy kom-
pozytor otrzymal zamowienie od profesora Hansa Landesmanna, aby na Festiwal

27 Cyt. za: J. Patrick, Music from Sirius: The Dreams of Karlheinz Stockhausen, http://www.brainwashed.
comv/index.php?option=com_content&view=article&id=8410:music-from-sirius-the-dreams-of-karl-
heinz-stockhausen&catid=74:interviews&Itemid=91 (data dostgpu: 9.01.2015).

% M. Pasiecznik, op. cit., s. 73.

2 [bidem, s. 135.

0], Patrick, op. cit.

3 Cyt. za: ibidem.

Cyt. za: ibidem.
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w Salzburgu napisa¢ kwartet smyczkowy, poczatkowo nie okazal zainteresowania.
To jednak wlasnie sen miat sprawi¢, ze zmienit zdanie. Cztonkowie kwartetu smycz-
kowego unosili si¢ w nim nad ziemia w helikopterach, a kompozytor widziat ich
wszystkich jednocze$nie, cho¢ kazdy z nich siedzial w osobnej maszynie. Partia wy-
konywana przez muzykow laczyla si¢ z dzwigkami silnikéw 1 ten wlasnie pomyst
zostal zrealizowany w Kwartecie helikopterowym na kwartet smyczkowy, cztery he-
likoptery z pilotami oraz instalacje audio-wideo®.

Senna wizja legta takze u podstaw napisanego na dwa lata przed $miercia kompo-
zytora utworu Himmels-Tiir (2005), czwartej godziny z cyklu Klang. Tytutowe bramy
nieba zostaly przedstawione w formie 12 blokow drewna réznego rodzaju, wydaja-
cych odmienne dzwigki, oraz ,,pukajacego” do nich perkusisty*. Zarowno wyglad
drzwi, jak i1 rodzaj dzwigku miaty zosta¢ bezposrednio zaczerpnigte ze snu, w ktorym
Stockhausen stukat do zamknigtych przed nim wrot nieba®*.

Moj przeglad utwordéw zainspirowanych muzycznymi wyobrazeniami sennymi za-
konczy Match (1964) na dwie wiolonczele i perkusje Mauricia Kagela (1931-2008).
To ujety w formge i posta¢ brzmieniowa kompozycji muzycznej sportowy pojedynek,
stanowiacy probe odtworzenia muzyki ustyszanej w intrygujacym, powracajacym $nie
kompozytora®. Argentynsko-niemiecki tworca tak opisat proces powstawania dzieta:

Gdy obudzitem sig rankiem 1 sierpnia 1964 roku, nagle zdalem sobie sprawg, ze przy$nit mi
si¢ caly przebieg utworu muzycznego, i to w stopniu niestychanie szczegétowym. Wciaz pa-
migtatem wszystkie detale, a nade wszystko — oczywiscie — fakt, ze para wiolonczelistow znaj-
dowata sig z przodu sceny, po jej obydwu stronach, z perkusista pomigedzy nimi jako sgdzia.
Szczegoly przedstawienia, wlacznie z typami dzwigku, metodami artykulacji i gestykulacji,
a przede wszystkim wyraznie ,,sportowy” charakter utworu, pozostaty w mojej pamigci nad-
zwyczaj wyrazne®’.

Z uwagi na fakt, ze w owym czasie kompozytor pracowat nad zupehie inng pod
wzgledem treéci 1 formy kompozycja, poczatkowo zignorowat t¢ niecodzienng in-
spiracje. Kiedy jednak sen powtorzyt si¢ jeszcze dwukrotnie (dziewig¢ i dziesig¢ dni
po6zniej), Kagel postanowit wykorzysta¢ go w procesie tworczym, piszac w ciagu
siedmiu dni zupetnie nowy utwor, zatytutowany — w nawiazaniu do wizji — Match.

Odrgbnym zagadnieniem sg utwory muzyczne, w ktorych kompozytorzy poru-
szaja tematyke snu, jak chociazby The Pleasure-Dome of Kubla Khan, op. 8 (1917)
Charlesa Tomlinsona Griffesa, Dream Sequence (1976) George’a Crumba czy Gram-
maire des Réves (1988—1989) Kaiji Saariaho. Interesujacy przyktad stanowi rowniez

3 Zob. http://www.stockhausen.org/video helicopter.html (data dostgpu: 12.09.2014).

M. Pasiecznik, op. cit., s. 252.

*  D.Betsill, 4 New Musical Instrument: Creating Stockhausen’s “Himmels-Tiir”, ,,The Galphin Society
Journal” 2008, vol. 61, s. 275-277.

% N.V. Gagné, Historical Dictionary of Modern and Contemporary Classical Music, Scarecrow Press,
Lanham, MA 2012, s. 149.

3 M. Kagel, Match fiir 3 Spieler [komentarz do CD], NECD1239AGO06.

3 Ibidem.
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Apparitions (1958-1959) na orkiestre Gyorgya Sandora Ligetiego. Wegierski tworca
od dziecka cierpiat na arachnofobig, tymczasem jego ciotka, nauczycielka w szko-
le podstawowej, w niemal sadystyczny sposob nalegala, by mate dzieci uczyly si¢
panowac¢ nad swoimi Igkami. Wiedzac, ze Ligeti boi si¢ pajakow, kazata mu gotymi
rekami zbieraé pajeczyny, co przerazato go i napawalo jeszcze wigkszym obrzydze-
niem. Pewnej nocy chtopcu przys$nit si¢ nawet koszmar, w ktorym nie mogt znalezé
drogi do swojego tozka, gdyz caly pokdj wypelniony byt gesta i misternie utkana
pajeczyna. We $nie zostat uwigziony w tej pulapce razem z owadami i przedmiotami.
Ligeti po wielu latach — jak twierdzi Richard Steinitz — miat nawiaza¢ do tego kosz-
maru w pomysle struktury pierwszej czesci Apparitions®.

Badania Masseya pozwalaja na ujgcie deklaracji kompozytorow o utworach in-
spirowanych muzyka zastyszana we $nie w nowym $wietle. Dostarczaja solidnych
dowodéw na mozliwos$¢ korzystania z tego alternatywnego zrodta pomystow twor-
czych, co nalezy wzia¢ pod uwage przed ewentualnym posadzeniem tworcy o ktam-
stwo, ubarwianie czy usprawiedliwianie swoich dziet. We wszystkich zebranych re-
lacjach, zgodnie z obserwacjami kanadyjskiego badacza, muzyka ma pierwszenstwo
przed stowem — utwory przeznaczone sa wytacznie na obsadg instrumentalna, mimo
iz wymienieni kompozytorzy tworzyli takze muzyke wokalna i wokalno-instrumen-
talna. W dwoch przypadkach jednak, wbrew tendencji wyrdznionej przez Masseya,
muzyka zostala zachowana w pamigci réwnie dobrze jak pozostate elementy snu
(Trans, Match). Fakt, iz kazdy z czterech wspomnianych, czotowych XX-wiecznych
kompozytorow rozpoczat swa edukacje muzyczna we wczesnym dziecinstwie, po-
twierdza natomiast wyniki badan psychologoéw z Florencji.

Przytoczone relacje ukazuja bogactwo okolicznosci, w jakich nastepuja mu-
zyczne marzenia senne. Moga one mie¢ miejsce w okresie pisania danego utworu,
wplywajac na jego ksztatt (Varése, Strawinski), lub pojawic si¢ niezaleznie, zupetnie
nieoczekiwanie, przynoszac impuls do napisania zupelie nowej kompozycji (Stock-
hausen, Kagel). Tres¢ snéw stanowi potencjalne zrodlo odpowiedzi na aktualne
watpliwos$ci tworcy (Threni) oraz inspiracji dla wyobrazenia nawet krotkiego frag-
mentu materialu muzycznego (Arcana, Historia zolnierza), instrumentacji (Oktet),
specyficznych cech utworu stanowiacych przetworzenie obrazow ukazanych we $nie
(Swieto wiosny, Musik im Bauch, Tierkreis, Kwartet helikopterowy, Himmels-Tiir),
a nawet przebiegu catej kompozycji (Trans, Match). Interesujace jest wreszcie wy-
stgpowanie muzycznych marzen sennych ze znaczacym udziatem koloréw — dzieje
si¢ tak zarowno w przypadku Varése’a, Strawifiskiego, jak i Stockhausena. To tylko
kilka wstgpnych obserwacji na temat przedmiotu niniejszego tekstu. By¢ moze zre-
lacjonowane tutaj wyniki badan oraz deklaracje kompozytoréw zachgca kolejnych
badaczy do gigbszego przyjrzenia si¢ fenomenowi muzycznych marzen sennych.

¥ R. Steinitz, Gyorgy Ligeti: Music of the Imagination, Faber and Faber, London 2003, s. 75-76.
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