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Applied Psychology — From Witmer to Modernity

Abstract. This work, inspired by the symbolic “centenary” of Polish psychology has been dedi-
cated to the emergence and development of applied psychology. The main protagonist of applied
psychology, and clinical psychology in particular, has been, in the author’s opinion, Lightner Wit-
mer (1867-1956), an American psychologist promoting the clinical method of getting to know
the patient through a direct contact of the psychologist with the maladjusted, including contact in
their everyday environment. Witmer’s message, supported by the new ideas of the systems theory,
environmental psychology and the spreading concepts of social psychology, can be all found in
what is currently expected from psychologists. Applied psychology is not only a “bridge” between
the theory of psychology and professional practice, but most of all, it remains a science directed
towards practice, open to the contemporary challenges; a science that accepts the necessity to
adjust the ethos of the profession and the new tasks of environmental work for the improvement
of health and the quality of life.
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Opracowanie zainspirowane obchodami sym-
bolicznego ,,stulecia” polskiej psychologii!
zostato poswigcone poczatkom, rozwojowi
i perspektywom przysztosci psychologii sto-
sowanej. Idee wykorzystania wynikow psy-
chologicznych badan naukowych do poczynan
praktycznych zawdzigczamy amerykanskiemu
funkcjonalizmowi poczatkow ubiegltego wieku.
Funkcjonalistow o zréznicowanych zaintereso-
waniach, przedmiocie i metodzie badan psy-

chologicznych taczylo przekonanie o koniecz-
nosci i uzytecznos$ci badania funkcjonowania
psychiki (a nie jej struktury) oraz praktycznego
wykorzystania znajomosci proceséw §wiado-
mosci. Akcentowali zwigzek procesow fizycz-
nych i psychicznych — relacji ,,umyst—cialo”,
a takze ich znaczenie dla adaptacji organizmu
do $rodowiska. ,,Rozpowszechniajac wtasne
rozumienie psychologii funkcjonalisci przekro-
czyli mury laboratoriow” — pisze Benjamin jun.
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(2008, 5. 119). Przyswiecajacy ich pionierskim,
praktycznym poczynaniom przewodzil ,,duch
pragmatyzmu” uksztattowany przez poglady
Jamesa i Deweya.

Pierwszoplanowg postacig stosowanej
psychologii klinicznej pozostaje amerykan-
ski psycholog-badacz i praktyk Lightner Witmer,
przez lata niedoceniany, a nawet w pewnym
sensie zapomniany, o ktorym O’Donnel (za:
Benjamin jun., 2008, s. 128) napisal: ,,Wtedy
gdy inni namawiali do stosowania psychologii
w praktyce, Witmer to robit”.

W opracowaniu chciatam pokaza¢, w jaki
sposoOb zardbwno kwestie teoretyczne, jak i dzia-
lania praktyczne podejmowane i wdrazane
przez Witmera znajduja odzwierciedlenie we
wspolczesnym ksztalcie psychologii stosowa-
nej, szczegolnie o charakterze okotoklinicznym,
inspirujac jej dalszy rozwoj 1 wyznaczajac przy-
szte perspektywy.

LIGHTNER WITMER - POGLADY
I DZIALALNOSC

Lightner Witmer (1867-1956)?, urodzony w Fi-
ladelfii, studiowat w Pensylwanii psychologi¢
i pedagogike. Jako nauczyciel szkoty $redniej
zainteresowat si¢ problemami szkolnymi ucz-
niow. Wyjazd do Lipska zaowocowat podjeciem
pracy doktorskiej pod kierunkiem Wilhelma
Waundta, a takze pozwolit Witmerowi zapoznac
si¢ z laboratoryjng metoda eksperymentalng;
rownoczesnie zdal sobie sprawe z praktycznej
wartosci wynikow tych badan w diagnostyce kli-
nicznej realizowanej w warunkach naturalnych.

W owym czasie Witmer wspotpracowat
z McKeenem Cattellem, a takze z Edwardem
B. Titchenerem. Rozwijat i popularyzowat psy-
chologie stosowang w przekonaniu, ze psycho-
logia, jak kazda nauka, winna spetnia¢ postulaty
aplikacyjnosci. Wbrew pogladowi wyrazonemu
przez Titchenera w roku 1910, ze psychologia
stosowana ,,wyrzadza wielka krzywdg psycho-
logii”, uwazatl, ze nie ma zasadniczej réznicy
mig¢dzy nauka czystg a stosowang.

Po powrocie do Ameryki Witmer kierowat
laboratorium psychologii eksperymentalnej na
Uniwersytecie Stanowym Pensylwanii, gdzie
prowadzit takze wyktady z psychologii dziec-

ka. W roku 1896 zatozyt klinike psychologiczng
przy uniwersytecie, ktorej celem byto swiadcze-
nie pomocy dzieciom z dysfunkcjami umysto-
wymi i niedostuchem, op6znionymi rozwojowo,
a takze z problemami przystosowania i aspo-
lecznymi. Personel kliniki stanowili, oprocz
psychologow, lekarze réznych specjalnosci,
a takze pedagodzy — mtodych stazystow przy-
gotowywano do pracy typu diagnostycznego
1 terapeutycznego, ksztattujac u nich umiejet-
nosci praktyczne. Akcentowano przy tym role
porozumienia i wspotpracy interdyscyplinarne;.
Dziatalnos¢ kliniki zapoczatkowata powsta-
nie nast¢gpnych o$rodkéw tego typu, pomocy
medyczno-psychologiczno-pedagogicznej dla
dzieci opdznionych rozwojowo i nieprzystoso-
wanych spotecznie, ktore pomagaty w rozwia-
zywaniu probleméw wychowawczych rodzicom
oraz nauczycielom.

W krotkim czasie (do 1914 roku) w Stanach
Zjednoczonych powstaly — na wzor placowki
zatozonej przez Witmera — kolejne kliniki psy-
chologiczne, jak rowniez europejskie osrodki
opieki psychologicznej i pedagogiczne;j.

Psychologi¢ kliniczng Witmer traktowat
jako samodzielng dziedzing nauki o bliskich
zwiazkach z socjologia i pedagogika; uwazat,
ze psychologowie maja prawo do zajmowania
si¢ psychicznie chorymi, co stato si¢ przy-
czyna sporu z psychiatrami, zwlaszcza repre-
zentujacymi nurt psychologiczno-fenomeno-
logiczny. W okresie poczatkow psychologii
klinicznej istotna role odegrato nastawienie na
dzialania praktyczne, tworzenie zr¢gbow pro-
fesji wraz ze znaczeniem ksztatcenia zawodo-
wego. Rezultatem przemyslen bylo zgloszenie
do American Psychological Association (APA)
projektu nowego ksztalcenia uniwersyteckie-
go o nachyleniu praktycznym. Psychologia
kliniczna miata stanowi¢ pewnego rodzaju
przeciwwage dla bezposredniego przenosze-
nia wynikow badan eksperymentalnych z la-
boratorium do pracy z dzie¢mi w naturalnym
srodowisku: ,,To klasa szkolna, ulica i grupy
rowiesnicze sg naturalnym laboratorium psy-
chologii” — pisal Witmer (za: Sgk, 2007, s. 20).
Pojecia ,.klinika” i ,,psychologia kliniczna”
stosowane przez Witmera nie odnosity si¢ do
miejsca leczenia (jak w medycynie), ale do
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,»metody rozmowy, obserwacji w spotkaniu
z cztowiekiem potrzebujacym pomocy — dziec-
kiem lub dorostym. W tym spotkaniu stosowat
takze metode eksperymentu naturalnego” (za:
Cierpiatkowska, Se¢k, 2016, s. 23). Metoda
kliniczna Witmera byta podobna do studium
przypadku (case study).

Witmer osobiscie podejmowat roéwniez dzia-
talno$¢ doradcza, terapeutyczna, a nawet — moz-
na powiedzie¢ — interwencyjng, m.in. w ramach
dziatalnosci Czerwonego Krzyza wobec wete-
ran6éw [ wojny $wiatowej w Europie. Jako prak-
tykujacy psycholog uwazat, ze jego zadaniem
jest zarowno zapobiegac nieprzystosowaniu
i rozwojowi patologii, jak i leczy¢ zaburzenia
psychiczne.

W roku 1907 Witmer zatozyt pierwsze kli-
niczne czasopismo naukowe ,,Psychological
Clinic”. Tematyka publikowanych przez Wit-
mera w tym okresie prac dotyczyta studiow
leczonych w klinice przypadkéw oraz taczenia
psychofizycznych badan eksperymentalnych
z klinicznymi, réwniez w kontekscie stosowa-
nia osiagni¢¢ psychologii w praktyce klinicz-
nej, a takze wobec szeroko rozumianej normy.

Ze wzgledu na gloszone poglady i praktycz-
ng dziatalno$¢ — wdrazanie akademickiej wiedzy
i1idei do praktyki oraz umacnianie ich wzajem-
nych powiagzan — Witmer zyskat wspotczesnie
tytul ,,niekwestionowanego ojca klinicznej psy-
chologii stosowanej” (za: Cierpiatkowska, Se¢k,
2016, s. 23). Znaczenie Witmera polega nie
tylko na zapoczatkowaniu rozwoju waznych
specjalnosci psychologii stosowanej (réwniez
psychologii szkolnej), ale takze na szerzeniu
idei i1 przekonania o mozliwosciach wykorzy-
stania psychologii celem ,,wyjasnienia proble-
mow z jakimi boryka si¢ ludzkos¢” (Witmer,
1897, s. 116; za: Benjamin jun., 2008, s. 125).

Z perspektywy czasu zaszczytne miano ojca
psychologii stosowanej przypisywano Johnowi
Deweyowi (1859-1952) rozwijajacemu idee
funkcjonalizmu i dgzagcemu do wykorzystania
rezultatow badan naukowych nad procesami
umystowymi do rozwigzywania problemow
praktycznych — powstaty wowczas pierwsze
testy do pomiaru inteligencji dla dzieci (Malim,
Birch, Wadeley, 1997). Ojcem psychologii sto-
sowanej zwano tez Hugona Miinsterberga, ktory

propagowal, zgodnie z zatozeniami funkcjonali-
zmu z poczatku XX wieku, praktyczne stosowa-
nie psychologii w sadownictwie, wychowaniu,
handlu i przemysle (Stachowski, 2003).

Poczatki stosowanej psychologii klinicznej
to réwniez Ruch Higieny Psychicznej Cliffor-
da Beersa, ukierunkowany na poprawe opieki
zdrowotnej dla psychicznie chorych (Sek, 1991),
a takze wktad behawiorysty Johna Watsona
w przemyst reklamy (rok 1920) czy zatozenie
przez Colemana Griffitha w roku 1925 w Illi-
nois poradni dla sportowcow.

Na uwage zashuguja idee psychologéw po-
staci: Maxa Wertheimera, Kurta Lewina, Wolf-
ganga Kohlera i Kurta Koffki inspirujace ba-
dania w zakresie subdyscyplin praktycznych
psychologii, ktére — oceniane z perspektywy
czasu — wywarly istotny wplyw na rozwoj
wspolczesnej psychologii stosowanej, szcze-
g6lnie nurtow ekologiczno-$rodowiskowych
i psychologii systemow. Viney (1993, s. 373;
za: Stachowski, 2003, s. 38) wypowiedzial po-
glad, ze ,,[...] teoria postaci jest bez watpienia
blizsza stanowisku nauki lat 80., niz byla w la-
tach 40.; w epoce wzmozonego zainteresowa-
nia problemami ekologii, ktéremu towarzysza
obawy, ze moga by¢ one rozwigzywane w spo-
sob redukcjonistyczny, teoria postaci zostata
odkryta na nowo”.

Sprébujmy zebrac i zaakcentowac te watki
mysli, dziatalnosci i praktyki klinicznej Witme-
ra, ktore znajdujg odzwierciedlenie we wspot-
czesnej konceptualizacji psychologii stosowane;.
Duze znaczenie maja:

— zdecydowanie i wyraznie wyrazone przeko-
nanie o koniecznosci wykorzystania w prak-
tyce zarowno rozwazan teoretycznych, jak
i wynikéw badan eksperymentalnych do
dzialalnosci praktycznej psychologéw dla
dobra ludzi;

— akcentowanie wagi uczenia si¢ przez psy-
chologéw umiejetnosci praktycznych: diag-
nostycznych i pomocowych (doradczych,
terapeutycznych, a nawet interwencyjnych);

— podejmowanie problematyki rozwojowej,
szczegolnie z pogranicza normy i patologii,
zwlaszcza op6znien rozwoju oraz trudnosci
przystosowania do oczekiwan srodowiska
rodzinnego i szkolnego;
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— systemowe podejs$cie do pomocy dzieciom
z uwzglednieniem pracy z rodzing i nauczy-
cielami (szkotg);

— podkreslanie samodzielnosci i odrgbnosci
psychologii klinicznej jako dziedziny nauki
1 praktyki, jednakze $§ci§le wspotpracujacej
z innymi naukami, szczegdlnie medycyna,
pedagogika i socjologia; jest ona dziedzina,
ktoéra winna rozpowszechnia¢ swoje do-
$wiadczenia i wymienia¢ si¢ nimi z catym
Swiatem;

— koncepcja i idea stosowanej psychologii
klinicznej jako dziedziny postugujacej si¢
specyficzng dla niej metoda — wspierajacym,
leczniczym spotkaniem z empatyczng oso-
ba, prowadzeniem rozmowy i obserwacji,
jak réwniez badaniami eksperymentalnymi
prowadzonymi w naturalnych warunkach
zyciowych (tzw. kliniczna metoda Witme-
ra), ktore stanowity dlan naturalne labora-
torium psychologiczne badania dzieci oraz
praktyk pomocowych wspierajacych ich
rozwdj 1 przystosowanie;

— udzielanie pomocy jednostkom wymagajace
systemowego podejscia — wspotpracy, poro-
zumienia, a przede wszystkim umieje¢tnosci
zgodnego wspotdziatania zainteresowanych
stron 1 $Srodowisk, rozpowszechniania po-
zytywnych wzorcow oraz ksztatcenia umie-
jetnosci pomocy interdyscyplinarnej;

— akcentowanie wagi i znaczenia oddzialy-
wan srodowiskowych, spotecznych jako
waznych czynnikow rozwoju i zdrowego
wrastania mtodziezy w funkcjonowanie spo-
tecznosci, jak rowniez potencjalnego zrodta
nieprzystosowania i zaburzen;

— wskazywanie znaczenia prewencji — za-
pobiegania rozwojowi zaburzen u dzieci
i mtodziezy.

Gloszone przez Witmera idee, poglady
oraz jego dziatalno$¢ zapoczatkowaly rozwoj
i postep w zakresie stosowanej psychologii
klinicznej. Wielu jego idei nie podejmowa-
no, 6wczesnie bowiem byly niezrozumiate,
zbyt nowatorskie czy dyskusyjne. Zarzucone
1 zapomniane mozna odnalez¢ po latach, np.
w pogladach psychologbéw postaci, koncepcjach
autorow psychologii uczenia, w hastach psycho-
logéw orientacji humanistycznej. Naktadajace

sig, czgsto wzajemnie zbiezne, tworczo wzbo-
gacone o nowe wyniki badan oraz przemyslenia
ucznidow i nastepcow Witmera okres$laja idee
i ksztatt wspotczesnej psychologii stosowa-
nej, wlacznie z jej spoteczno-Srodowiskowymi,
ekologicznymi oraz systemowymi przestaniami
i postulatami.

DWA MODELE PSYCHOLOGII
Teoria a praktyka

Psychologia od poczatku powstania i uksztat-
towania si¢ jako nauka samodzielna, odrgbna
od filozofii (a takze innych nauk) rozwijala
si¢ na dwoch réznych drogach: teoretyczno-

-eksperymentalnej (w instytucjach uniwersytec-

kich kontynuujacych tradycje Wundtowskie)
oraz praktyczno-leczniczej (w gabinetach psy-
choterapeutow i poradniach wychowawczych).

Nawigzanie do nurtu eksperymentalnego
lub klinicznego okreslito odmienne drogi roz-
woju psychologii, prowadzace do dwoch prze-
ciwstawnych orientacji, modeli psychologii.
W pewnym sensie ich przeciwstawienie stanowi
odlegte echo starozytnego sporu filozoficzne-
go w kwestii najwyzszych wartosci, za ktére
sokratycy uwazali wiedzg, sofi§ci natomiast —
pomyslnos¢ i dobro cztowieka (Banka, 1996).

Psychologia teoretyczna, tzw. akademicka,
podejmujaca zasadniczo problematyke pozna-
nia i uczenia si¢ dazy do precyzji metodologicz-
nej oraz obiektywizmu badan; wzorem nauk
$cistych kontynuuje nurty eksperymentalne.
Celem psychologii osobowosci nawigzujacej do
mysli funkcjonalistow oraz dorobku znaczacych
badaczy osobowosci i psychoterapeutow jest
zrozumienie ztozonosci zachowania ludzi oraz
wykorzystanie wiedzy psychologicznej w prak-
tyce. Rozbiezno$ci obu modeli — teoretycznego
i stosowanego — dotycza nastgpujacych kwestii:

— zalozen teoretycznych — czy psychologia ma
pozosta¢ dziedzing empiryczno-analityczna,
czy hermeneutyczno-kliniczng?

— przedmiotu badan psychologicznych — czy
ma nim by¢ poznawanie procesow psychicz-
nych, zasadniczo poznawczych, czy tez wy-
jasnianie zachowania ludzi w $wietle jego
motywow 1 przezywanych przez nich emoc;ji?
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— metodologii badan naukowych: czy maja to
by¢ badania waskie, obiektywne i precyzyj-
ne, czy tez oparte na do§wiadczeniu klinicz-
nym i fenomenologicznym opisie? Dylemat
ten trafnie oddaje wypowiedz Henry’ego
Murraya z 1943 roku (za: Kreutz, 1962,
s. 223): ,,Psycholog stoi przed alternatywa,
ze albo moze bada¢ za pomoca watpliwych
i nieadekwatnych metod problemy bardzo
wazne, albo za pomoca poprawnych metod
problemy mato wazne”.

— celuizadan stawianych sobie przez badaczy:
zdobywanie wiedzy dla niej samej czy dla
pozytku praktycznego — pomocy i podno-
szenia dobrostanu jednostek i spotecznosci?

— neutralnosci aksjologicznej psychologa na-
ukowca, przeciwstawianej zaangazowaniu
praktykow w imi¢ przyjmowanych wartosci
humanistycznych i demokratycznych;

— zréznicowania wezwan do przemian i re-
form w psychologii: przedstawiciele psy-
chologii teoretycznej nawotuja do coraz
wigkszej poprawnosci i precyzji metodolo-
gicznej, podczas gdy nurty psychologii sto-
sowanej daza do rozpowszechniania dotych-
czasowej wiedzy psychologicznej oraz coraz
szerszego wykorzystywania jej w praktyce
(por. Kimble, 1984 oraz Polkinghorne, 1999,
cytowany przez Banke, 1996).

,,ady do tradycyjnych celow psychologii
dodalismy podnoszenie jakosci zycia, wowczas
wyszli$my poza $cisle naukowe, akademickie
poszukiwanie wiedzy dla niej samej i wkroczy-
lismy w krolestwo dziatalnosci spotecznej, gdzie
wiedza jest narzedziem, instrumentem stu-
zacym dokonywaniu zmian” — piszg Zimbar-
do i Ruch (1998, s. 645, wyrdznienie D.K.-J.).

Reprezentanci obu orientacji, przekonani
o stusznosci swoich racji, kieruja wzajemnie
wobec siebie powazne zarzuty. Psychologii
teoretycznej zarzuca si¢ hermetyczno$¢ i abs-
trakcyjny charakter uzyskiwanej wiedzy, zbyt
waskie 1 rozczlonkowane wyniki badan labo-
ratoryjnych i eksperymentalnych, ktoére nie
dostarczaja wiarygodnych podstaw do prak-
tyki diagnostycznej i pomocowo-terapeutycz-
nej. Psychologii stosowanej tzw. akademicy
wytykaja nieobiektywny, naukowo watpliwy,
nierzadko wylacznie intuicyjny i nie zawsze

wiarygodny wymiar prowadzonych badan, do-
wolno$¢ interpretacji, a przede wszystkim cze-
sto zdroworozsadkowa dziatalno$¢ pomocowa
1 interwencyjno-psychoterapeutyczng.

Jedna czy wiele psychologii?

Pytanie takie w obliczu zréznicowania pogla-
dow co do natury cztowieka, metod jej pozna-
wania, a w zwiazku z tym takze zadan i przed-
miotu psychologii zadaje Deese (za: Westland,
1978, s. 84): ,,[...] w rzeczywistosci podejmo-
wane przez psychologi¢ zagadnienia sa tak zroz-
nicowane, ze powstaje pytanie, czy istnieje taka
jedna dyscyplina jak psychologia?”’. Argumenty
na rzecz funkcjonowania w obszarze wspol-
czesnej psychologii teorii i koncepcji o wza-
jemnie nieprzektadalnym charakterze kresla
w polskim pismiennictwie Paszkiewicz (1983)
i Dobroczynski (1993). Nawiazujac do rozroz-
nienia nauk konstatujacych jedynie obserwo-
walny stan rzeczy oraz nauk interweniujacych
w praktyke komunikacji spoteczno-kulturowe;j
poprzez formutowanie idei §wiatopogladowych,
Dobroczynski (1993, s. 81) wnioskuje o braku
jednosci psychologii i pisze: ,,Dla kazdego, kto
zetknat si¢ z psychologia wspolczesna, jasne
jest, ze w jej obrebie wspolistnieja badacze,
ktorzy uprawiaja ja jako dyscypling z obszaru
nauk empiryczno-analitycznych, oraz badacze,
ktorzy lokuja ja w obrebie nauk hermeneutycz-
no-krytycznych”. Zdaniem Beloffa (1973) roz-
bieznosci pogladow dotyczacych przedmiotu
psychologii pozwalaja raczej mowic o ,,naukach
psychologicznych” — zbiorze mniej lub bardziej
luzno powigzanych dyscyplin z wlasnymi po-
jeciami i prawami, wlasnymi metodami badan.
Wspomniany juz Deese poréwnuje psychologig
wspoélczesng z rozmaitymi przedsigwzigciami
»typu patchwork”. Rowniez Shotter (1970, s. 15)
sadzi, ze ,,najlepiej jest spojrze¢ na psycholo-
gie jak na rodzing pokrewnych nauk o odmien-
nych zadaniach i metodologii”. Dla Westlanda
(1978), rozwazajacego i komentujacego argu-
menty wskazujace na brak spojnosci i jednosci
psychologii, najwigkszym zagrozeniem nie jest
zrdznicowanie zatozen i pogladéw ani uzywa-
nych pojec¢, ale tendencja do catkowitego se-
parowania si¢ reprezentantow rywalizujacych
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opcji, traktujacych swoje poglady jako jedynie
stuszne, naukowo uprawnione i relewantne do
zadan stawianych sobie przez psychologéw.
W pismiennictwie polskim za reprezentanta
przekonania o jedno$ci psychologii jako nauki
mozna uzna¢ Siemianowskiego (1976) uwaza-
jacego klasyczny podzial na nauki teoretyczne
i praktyczne za sztuczny — wszystkie dyscypliny
empiryczne, w tym psychologia, maja bowiem za
zadanie dostarczanie informacji praktyce w da-
nej dziedzinie, decydentom i wszystkim staja-
cym w obliczu zadan i problemow praktycznych.
Brzezinski i Toeplitz-Winiewska (2007) —
rowniez negujac zasadno$¢ podziatu na nauki
teoretyczne (ustalanie ,,prawd” — wiedzy o za-
lezno$ciach miedzy faktami) oraz praktycz-
ne — odmawiajg jednakze statusu naukowego
i wartosci psychologii stosowanej. Zaprzeczaja
zasadnosci jej budowania i rozwijania: ,,[...]
akceptujemy takie stanowisko, w mysl ktorego
zwigzek teorii psychologicznej z praktyka spo-
feczna sprowadza si¢ do stosowania wiedzy psy-
chologicznej (dobrze uzasadnionej empirycznie)
w poszczegolnych sferach praktyki spoteczne;.
Niepotrzebna jest druga psychologia — tylko
pozornie bardziej przydatna w praktyce, bo
operujaca jezykiem zrozumiatym dla decydenta
ze sfery praktyki spotecznej, bo zajmujaca si¢
pacjentem, [...] bo obiecujgca natychmiasto-
we gratyfikacje po zastosowaniu jej metod, jej
wynikow” (za: Sek, 2007, s. 305, wyrdznienie
D.K.-J.). Zgodnie z przedstawionym stanowi-
skiem cytowani autorzy kontynuuja: ,,Zbedne
sa tez teorie, nad ktoérymi pracuja psycholo-
gowie mowiacy o sobie, iz prowadzg badania
w obszarach psychologii stosowanej i ze bez
tych specyficznych teorii nie s3 w stanie do-
brze opracowaé¢ PPD (wlasciwych programéw
praktycznego dziatania)” (za: S¢k, 2007, s. 305).
I dalej Brzezinski i Toeplitz-Winiewska (2007)
pisza: ,,[...] powigzanie psychologii z praktyka
spoteczng polega na stosowaniu ustalen badaw-
czych po prostu w réznych dziedzinach zycia
spolecznego, a nie na powotywaniu odrgbnych
psychologii stosowanych, jako pomostow po-
miedzy psychologia teoretyczng i praktyka spo-
eczna, jako — méwigc inaczej — obstugujacych
wyspecjalizowane dzialy praktyki spotecznej”
(za: Sek, 2007, s. 305, wyrdznienie D.K.-.J).

Nie sposob zgodzi¢ si¢ z autorami cytowa-
nych wyzej wypowiedzi i zaakceptowac prezen-
towane przez nich stanowisko w czasie aktual-
nego sporu, burzliwych dyskusji, wrecz kryzysu
dotyczacego nauk stosowanych oraz tozsamosci
psychologdéw praktykow — profesjonalistow?.

Inne stanowisko uznajace jedno$¢ psycholo-
gii reprezentujg Malim, Birch i Wadeley (1997),
sktonni uwaza¢ wystepujace orientacje, kie-
runki czy poziomy funkcjonowania psycho-
logow raczej za wzajemnie komplementarne
niz konkurencyjne — kazdy aspekt ludzkiego
zachowania moze by¢ spostrzegany i opisy-
wany z wybranej perspektywy: fizjologicznej,
psychologicznej, spotecznej czy nawet kultu-
rowej i ekonomiczne;.

Podobne stanowisko zajmuje Helena S¢k
reprezentujaca stosowang psychologie kli-
niczng; uwaza, ze mimo wielu funkcjonuja-
cych w psychologii paradygmatow, a takze
aktywnosci psychologéw na réznych pozio-
mach teoretycznego opracowania i kumulo-
wania empirycznego doswiadczenia, mozna
odpowiedzialnie méwi¢ o jednosci psychologii.
Cytowana autorka nawiazuje do ujecia Ho-
wartha i Shottera (za: S¢k, 1991) opisujacych
aktywnos¢ poznawczg psychologdéw na trzech
wyrdznionych poziomach myslenia: potocz-
nym (zdroworozsadkowym), technologicznym
i naukowym, powigzanych z odpowiadajacymi
im typami profesjonalnej aktywno$ci oraz me-
todami badania; kazdy z poziomow uprawia-
nia psychologii ma swoje miejsce i znaczenie
oraz odpowiada na okreslone zapotrzebowanie.

PSYCHOLOGIA STOSOWANA
Psychologia stosowana nauka dla praktyki

,»Dyskusja na temat czym jest, a czym mogtaby
by¢ i czym powinna by¢ psychologia stosowana
toczy si¢ nie od dzi$ i nie tylko w naszym kra-
ju. Jest to problem nurtujacy cate srodowisko
psychologdw [...] tocza si¢ spory o to, [...] jak
zmieni¢ paradygmaty badawcze, by zmniejszy¢
owa hermetycznosc¢ i abstrakcyjny charakter
wiedzy psychologicznej” — pisata w swoim
wazkim dla srodowiska psychologicznego ar-
tykule Zofia Ratajczak (1985, s. 36). Stawiane
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przez autorke postulaty — do dzi$ nadal, a na-
wet coraz bardziej aktualne — pozostaja wciaz,
mimo uplywu czasu, bez wigkszego odzewu
w wielu srodowiskach akademickich. Podobne
poglady wyglaszali wybitni badacze, niezyja-
cy juz nestorzy polskiej psychologii, tacy jak
Maria Zebrowska, Andrzej Lewicki czy Maria
Einhorn-Susutowska. Zebrowska pisata np.: ,W
nowoczesnym ujeciu réozne gatezie psycholo-
gii stosowanej nie tylko korzystaja z wynikow
badan teoretycznych, lecz prowadza wlasne
badania nad prawidtowo$ciami dzialalnosci
ludzkiej w roznych dziedzinach. Badania te sa
niezbedne [...] i stanowi¢ powinny zasadnicza
podstawe dziatalnos$ci praktycznej psycholo-
gow” (1965, s. 61, wyroznienie D.K.-J.).
Zdaniem Lewickiego, jednego z tworcoOw
polskiej psychologii klinicznej, do podstawo-
wych jej zadan nalezy prowadzenie swoistych
dla niej badan empirycznych o charakte-
rze stosowanym. Badan ukierunkowanych na
zdobywanie wiedzy o funkcjonowaniu 0séb
nieprzystosowanych i zaburzonych psychicz-
nie. Lewicki pisal: ,,[...] w Polsce coraz silniej
dominuje poglad, ze zadania te (psychologii
stosowanej — wyroznienie D.K.-J.) obejmuja
zaro6wno naukowe badania zaburzen zacho-
wania i wyzyskiwanie tych badan w praktyce
klinicznej” (1969, s. 17, wyrdznienie D.K-J).
Wybitny psycholog kliniczny Maria Ein-
horn-Susutowska (1980, s. 46—47) zawsze
akcentowata praktyczny i stosowany wymiar
psychologii: ,,[...] reprezentuje¢ poglad, ze psy-
chologia ma by¢ nauka uzyteczna, przez co ro-
zumiem wigczenie si¢ psychologii do waznych
ze spotecznego punktu widzenia spraw”.
Wspotczesnie problematyke relacji mig-
dzy psychologig teoretyczng a stosowang oraz
zastosowan praktycznych psychologii podej-
muje Helena S¢k (1991) w swoim interesuja-
co, oryginalnie pomys$lanym i zredagowanym
podreczniku spotecznej psychologii klinicznej.
Warunkiem rozwoju psychologii, jak kazdej
nauki spotecznej, i mozliwosci petnienia swo-
jej funkgc;ji jest porozumienie (korespondencja)
miedzy strukturg spoleczng a strukturg mysli
naukowej. Autorka zwraca przy tym uwage na
brak w psychologii wspotczesnej mozliwosci
przenoszenia wynikow badan eksperymental-

nych oraz teorii bezposrednio do praktyki (z
uwagi na ich mocno abstrakcyjny, skompliko-
wany charakter). Ztozone wyniki wspotczes-
nych, zaawansowanych badan naukowych nie
zawsze sg wystarczajaco jednoznaczne, nierzad-
ko wskazuja na krzywoliniowe zaleznosci bada-
nych zmiennych. Pomimo naukowej rzetelnosci
czy ich wazkiego dla praktyki znaczenia pozo-
staja czesto niezauwazone lub niewykorzystane;
jako zbyt abstrakcyjne i niezrozumiate okazuja
si¢ trudne do operacjonalizacji w dziataniach
praktycznych. Z jednej strony narastajaca liczba
1 ztozono$¢ wynikow badan podstawowych oraz
tworzonych na ich podstawie teorii, z drugiej
za$ problemy w praktycznej aktywnosci psy-
chologow uniemozliwiaja stosowanie klasycz-
nego wzorca nauki — wdrazanie koncepcji teo-
retycznych bezposrednio, ,,wprost” do praktyki,
bez posrednictwa, czyli ,,pomostu” w postaci
nauk stosowanych. Ponadto niektére wyniki
badan podstawowych, z uwagi na ich pozorna
prostote, przejmowane bezrefleksyjnie moga
prowadzi¢ do formutowania niewtasciwych,
btednych dyrektyw praktycznych.

Sek (1991) akcentuje znaczenie interpreta-
cyjno-krytycznej funkcji psychologii stosowa-
nej, posredniczacej migdzy teoria a praktyka,
pokazujac, co moze oferowac okreslona kon-
cepcja czy teoria psychologom rozwigzujacym
problemy praktyki. Rozwazania psychologii
stosowanej pomagaja znalez¢ wszystkie im-
plikacje teoretycznego poznania, szczeg6lnie
w stosunku do nowych problemoéw praktyki,
dla ktorych brakuje jednoznacznych wskazan
i strategii dzialania. Funkcja interpretacyjno-
-krytyczna odgrywajaca role ,,pomostu” migdzy
teorig a praktyka pozwala roéwniez na sygna-
lizowanie teoretykom i badaczom aktualnych
probleméw i zagadnien praktycznych wyma-
gajacych poglebionego poznania oraz refleksji
teoretyczne;.

Zdaniem cytowanej autorki znajomos¢
wspolczesnej teoretycznej wiedzy w zakresie
psychologii zapewnia praktykowi profesjona-
liScie nastepujace korzysci:

— dostep do aktualnych rzetelnych i wiary-
godnych wynikéw badan naukowych;

— sp6jnos¢ myslenia oraz profesjonalnego
dziatania w praktyce spoteczne;j;
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— mozliwo$¢ korygowania stereotypowych
i intuicyjnych schematow praktycznego
funkcjonowania.

Wzajemna wspolpraca i informacje zwrot-
ne ze strony praktykow zapewniajg badaczom
psychologii stosowanej (i nie tylko) orientacje
w aktualnych problemach jednostek i spotecz-
nosci, ktére w trybie pilnym winny stac si¢
przedmiotem obecnie podejmowanych badan
naukowych?.

Posredniczaca aktywnos¢ badaczy psycho-
logii stosowanej sprzyja wigc ogdlnej refleksji
psychologéw praktykow nad mozliwosciami
i pozytkiem wykorzystania rozstrzygnie¢ te-
oretycznych do rozwigzania probleméw tych
obszarow praktyki, ktore sa nowe i dla ktorych
brakuje jednoznacznych dyrektyw praktycznego
dziatania (Price, 1983; za: S¢k, 1991).

Psychologia stosowana na rozdrozu

Ugruntowana w latach 70. XX wieku psycho-
logia stosowana wraz z pozycja psychologdéw
praktykow zaczeta w kilkanascie lat pdzniej
ulega¢ przemianom. Psychologowie profesjo-
nalisci o przygotowaniu klinicznym znajdowali
zatrudnienie nie tylko w klinikach psychiatrii
i neurologii, ale takze w innych dziatach me-
dycyny. Wspotpraca z lekarzami pociagneta za
sobg wyodrgbnianie si¢ wielu podspecjalnosci
klinicznych znajdujacych zastosowanie rowniez
w sadownictwie czy wigziennictwie®. Rozbudo-
wujace si¢ specjalnosci, w coraz mniejszym stop-
niu wzajemnie powigzane, tworza z czasem od-
rebne dziaty psychologii, podwazajac znaczenie
psychologii klinicznej jako dziedziny nadrzgdne;.

Dalsze przemiany, stanowiace konsekwen-
cje rozwoju psychologii, obejmujg uwzgled-
nianie oczekiwanych przez otoczenie dziatan
i ustug. Rozwijaja si¢ nowe specjalnosci, np.
profilaktyka i terapia uzaleznien, interwencja
kryzysowa czy pomoc w sytuacjach przemocy
rodzinnej. W wielu wypadkach wymagaja one
nowej wiedzy 1 umiej¢tnosci, rowniez o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, a takze dialogu
oraz checi wspotpracy z innymi specjalistami
i stuzbami spotecznymi (por. S¢k, 2007).

W $lad za tym zachodzg zmiany w zakresie
samej roli psychologa — na plan pierwszy wy-

suncto si¢ zapotrzebowanie na oddziatywania
psychoterapeutyczne, rowniez o charakterze
grupowym, zmniejszajac role tradycyjnej, kla-
sycznej diagnozy klinicznej. Odwrot znacznej
grupy psychologow praktykow od rozbudo-
wanej diagnozy nastapil z uwagi na jej stosun-
kowo niewielka przydatnos¢ praktyczna, trud-
nos$¢ komunikowania badanym jej wynikow,
jak rowniez wzgledy etyczne — przekraczanie
niekiedy w interakcji diagnostycznej granic
prywatnosci, czy wreszcie jej spotecznie styg-
matyzujacy charakter.

Konsekwencja opisanych przemian staje si¢
roztam i utrwalanie si¢ podziatu psychologow —
na badaczy i praktykéw zawodu — profesjona-
listow. Doszly do glosu tendencje antyscjenty-
styczne 1 antydiagnostyczne. Towarzyszyt temu
zywiotowy rozwoj praktyki psychoterapeutycz-
nej wsrod psychologow oraz profesjonalistow
pokrewnych dziedzin nauki. Powstaty syste-
my psychologicznego szkolenia zawodowego
w réznych formach pomocy i terapii, poprzez
profesjonalne certyfikowanie potwierdzajacych
psychologiczne umiejetnosci kursantdéw, absol-
wentoéw rowniez innych kierunkow studiow.

Niekorzystne zmiany wystepuja rowniez od
pewnego czasu poza granicami naszego kraju:
narastalo wzajemne niezrozumienie mi¢dzy
teoretykami psychologii a przedstawicielami
profesjonalnej praktyki, zamierata wzajemna
komunikacja. Znaczna czg¢$¢ psychologow prak-
tykoéw zanegowata wage teorii i eksperymental-
nej metodologii naukowej, znaczenie kanonu
wiedzy naukowej i stopni akademickich jako
niezbednego zrodia kompetencji i podstawy
skutecznej, procesjonalnej praktyki psycho-
logiczne;j.

Zjawiska te przyczynity si¢ do uniezalez-
niania si¢ psychologéw od instytucji akademic-
kich, rowniez jako pozadanego miejsca zatrud-
nienia. Towarzyszy temu rozwdj samodzielnej
praktyki psychoterapeutycznej, w duzej mierze
prywatnej, oraz réznorodnych ustug o charak-
terze psychologicznym, odpowiadajacych na
zapotrzebowanie spoteczne.

Przyczyn opisanych zjawisk nalezy upatry-
wac — zdaniem Augustyna Banki (1996) — w pro-
cesach toczacych si¢ nie tylko w psychologii,
ale tez w ogolnych wspotczesnych przemianach
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spoteczno-kulturowych zachodzacych na ca-
tym $wiecie. Wszedzie nastepuje zatamywanie
si¢ wiary w podstawowe zalozenia, na ktoérych
zbudowano szkolnictwo zawodowe, uniwer-
sytety czy tradycyjne klasyfikacje zawodow.
Upada przekonanie o niezmienno$ci struktury
zawodow, ich trwalosci i wzajemnej niezasteg-
powalnosci. Pojawiajg si¢ nowe zawody i nowe
specjalnosci praktyczne. Nurty te podwazaja au-
torytet i warto$¢ nauki jako niekwestionowanego
kryterium wysokich kwalifikacji i kompetencji
zawodowych; obniza si¢ prestiz stopni akade-
mickich, réwniez jako miernika oraz gwaranta
profesjonalizmu czy etyki zawodowe;j.

Zarzuty kierowane przeciwko teoretykom
i akademikom dotycza najczesciej hermetycz-
nosci tworzonych koncepcji naukowych, abs-
trakcyjnosci wiedzy oraz braku zainteresowania
problemami praktyki psychologicznej. Psy-
chologia naukowa widziana z perspektywy po-
trzeb praktyki staje si¢ — jak to ujeta Ratajczak
(1985) — zaledwie ,,zbiorem tekstow do czy-
tania”, cz¢sto publikowanych z opdznieniem
w stosunku do postgpu wiedzy, a przede wszyst-
kim pilnych potrzeb praktyki spotecznej. Te
z opdznieniem publikowane wyniki badan oka-
zywaly si¢ czgsto niewystarczajace, nie pozwa-
laty na formutowanie wskazan postgpowania
wobec wielu aktualnych, naglacych i spotecznie
waznych problemow; nie dawaty tym samym
nalezytego oparcia i pewnosci skutecznej po-
mocy odziatywaniom psychoterapeutycznym
(por. Smith, 1974).

Dotychczas psychologia niebedaca nauka
normatywng glosita postulaty neutralnosci ak-
sjologicznej nauki, wstrzymywala si¢ na ogot od
rozwazan w kwestii znaczenia wartosci spotecz-
no-kulturowych w pracy zawodowej psycholo-
ga. Negowano koniecznos$¢ podejmowania tej
problematyki nieodmiennie aktualizujacej si¢
wraz z transferem wiedzy naukowej do prak-
tyki spotecznej (Nakamura, Csikszentmihalyi,
2004)°. Rozwijanie tej problematyki przez psy-
chologie¢ daje nadziej¢ na adekwatne podejmo-
wanie i rozwigzywanie realnych problemow
nurtujacych spotecznosci naszych czasow.

Reasumujac, za wybitnie niepokojace tren-
dy — nadal aktualne, a ostatnio wrgcz nasilajace
si¢ — nalezy uzna¢ zdaniem Banki (1996):

—  zmienno$¢ struktury zawodoéw — nowe prob-

lemy spoteczne i oczekiwania podwazajace
warto$¢ zdobytego dotychczas przygotowa-
nia zawodowego; powoduje to rozwijanie
si¢ waskich specjalizacji, a takze koniecz-
nos¢ stalego doksztalcania si¢ psycholo-
gow — uzupelniania wiedzy i umiejgtnosci;

— obnizenie si¢ prestizu nauki, stopni aka-

demickich, podwazanie wartosci i znacze-
nia wyksztatcenia akademickiego; sprzyja
to powstawaniu i mnozeniu si¢ instytucji
ksztalcacych psychologdéw o charakterze
paraakademickim czy wrecz pozaakade-
mickim;

— rozpowszechnianie si¢ stowarzyszen i grup

paraprofesjonalistow oferujacych rozmaite

kursy, staze i szkolenia, przyznajace roz-

maite uprawnienia, licencje i certyfikaty

w zakresie psychologii, zwlaszcza ushug pa-

rapsychoterapeutycznych i psychoterapeu-

tycznych; zastepujg one niekiedy w praktyce
catosciowe, profesjonalne wyksztalcenie
psychologiczne.

Zagraza to obnizaniem si¢ poziomu profe-
sjonalnego wyksztalcenia, wykorzystywaniem
stereotypowych procedur diagnostycznych i po-
mocowych, intuicji i tzw. zdrowego rozsadku.
Dobre intencje i nieuzasadniona pewnosc¢ siebie
nie moga jednak nigdy zastapic rzetelnej wiedzy.

Ratajczak (1985, s. 36) wyraza przy tym
obawy, zZe jeszcze nieugruntowany nalezycie
prestiz spoteczny psychologii moze zosta¢ pod-
wazony z powodu separowania si¢ i wyzszo$-
ciowych postaw psychologow teoretykow igno-
rujacych wymienione zjawiska i problemy jako
marginalne i ,,zbyt praktycystyczne”. Zdaniem
Banki (1996, s. 97) wystepujace trendy nalezy
uzna¢ za wregez alarmujace: ,,Zarysowane ten-
dencje w rozwoju psychologii prawdopodobnie
nie ulegng odwroceniu, [...] beda nastepowatly
dalsze istotne zmiany w systemie edukacji za-
wodowej psychologdw, mimo oporu ze strony
srodowisk uniwersyteckich”.

Psychologia stosowana jako naukowe
remedium

Jedyna mozliwoscia przeciwstawienia si¢ opi-
sanemu, niepozadanemu stanowi rzeczy wy-



32

Dorota Kubacka-Jasiecka

daje si¢ rozwijanie wspolczesnej naukowe;j
psychologii stosowanej jako zrodta rzetelnej
naukowej, a rownocze$nie profesjonalnej wie-
dzy zawodowej — wiedzy dajacej oparcie roz-
szerzajacym si¢ zadaniom i ustugom psycho-
logicznym. Paradoksalnie podobne stanowisko
w roku 1910 wyrazat Edward Bradford Tit-
chener (cyt. za: Benjamin jun., 2008, s. 141):
,,Poniewaz — generalnie psychologia ekspery-
mentalna nie dostarcza pomystow, ktére mozna
wykorzystywac w praktyce, wigc psychologia
stosowana musi samodzielnie wypracowy-
wa¢ niezbedne rozwiazania” (wyrdznienie
D.K.-J.); negatywnie i krytycznie ustosunkowa-
ny do psychologii stosowanej ostrzega: ,,Jednak
im bardziej psychologia stosowana odchodzi
od podstaw macierzystej dyscypliny, tym bar-
dziej podwaza obowigzujace zasady naukowe
i to w odniesieniu do wielu z akcentowanych
przez nig rozwigzan” (za: Benjamin jun., 2008,
s.141). Echa tego pogladu wystepuja aktualnie
w wypowiedziach niektorych, cytowanych juz
w niniejszym tekscie teoretykéw psychologii.

Rozwoj psychologii stosowanej jako nauki
blizszej zyciu i problemow przecigtnego czlo-
wieka moze skutecznie zapobiega¢ powigksza-
niu si¢ wspomnianego roztamu mi¢dzy psycho-
logia teoretyczng a psychologia profesjonalna;
nauki poszerzajacej zakres stawianych dotych-
czas przez psychologie celow, uznajacej holi-
stycznie ujmowang osobe ludzka funkcjonujaca
w swoim $rodowisku za naturalny przedmiot ba-
dan psychologicznych. Psychologii ukierunko-
wanej na inicjowanie badan pozwalajacych na
wykorzystanie uzyskanej wiedzy do rozumienia
mechanizmoéw zachowania ludzi w kontekscie
i relacjach spotecznych oraz do ksztattowania
umiej¢tnosci projektowania oraz realizowania
aktywnosci pomocowo-interwencyjnej. Celem
nadrzgdnym psychologii staje si¢ podnoszenie
jakosci zycia ludzi i spotecznosci, wktad w pro-
cesy zrownowazonego rozwoju ludzkosci po-
przez programowanie i wdrazanie pozadanych
przemian spoteczno-politycznych.

Pojawia si¢ koniecznos¢ ksztaltowania i roz-
wijania naukowej psychologii stosowanej jako
wsparcia 1 gwaranta wysokiego poziomu pro-
fesjonalnej, rozszerzajacej si¢, coraz bardziej
popularnej, w znacznej mierze psychoterapeu-

tycznej praktyki zawodowej, a rOwnoczesnie
przeciwstawiajacej si¢ jej ,,zeslizgiwaniu si¢”,
przeistaczaniu w paraprofesjonalne, naukowo
bezzasadne ustugi i oddziatywania praktykow.

Zroznicowane dziaty praktyki psychologicz-
nej, odmienne problemy — trudnosci przystoso-
wania czy postaci patologii, jak rowniez nowe
cele interweniowania w spotecznosci i na rzecz
spoteczno$ci wymagaja innej wiedzy szcze-
gbélowej, innego przygotowania do dziatania
i innych, zréznicowanych umiejetnosci. Nie
chodzi tu jednak o budowanie ,,wielu odreb-
nych psychologii stosowanych obstugujacych
wyspecjalizowane dzialy praktyki spotecznej”
(jak zdaja si¢ te procesy krytycznie widzie¢ oraz
ocenia¢ Brzezinski i Teoplitz-Winiewska, 2007).

Psychologia stosowana to nauka psychologii
obejmujaca uniwersalne metody poznania — ba-
dania i diagnozowania, ogdlne procedury oraz
umiejetnosci pomocowo-interwencyjne pozwa-
lajace na odnajdywanie si¢ w roznorodnej, takze
nowatorskiej dziatalnosci. Psychologia stoso-
wana to takze dziedzina nauki i profesjonalnej
aktywnosci praktycznej o charakterze ideolo-
gicznym, akcentujaca problematyke wartosci
spotecznych jako ukierunkowujacych aktyw-
no$¢ psychologow.

Budowanie i rozwijanie takiej psycholo-
gii jako posrednika migdzy teorig a spoteczng
praktyka zawodowa staje si¢ konieczno$cia
i nakazem naszego czasu.

PSYCHOLOGIA )
WE WSPOLCZESNOSCI

Przemiany i ich uwarunkowanie

Uwarunkowan i przestanek budowania nowe-
g0, wspotczesnego ksztattu psychologii nalezy
poszukiwa¢ w kregu spoteczno-kulturowych
przemian naszych czasow, nurtow teoretyczno-
-ideologicznych, w koncu wieloaspektowych
przemian w obszarze samej psychologii, wza-
jemnie na siebie oddziatujacych.
Wspotczesnie obserwuje si¢ szybki postep
technologiczny przejawiajacy si¢ m.in. w dzie-
dzinie technologii informacyjnych i komuni-
kacyjnych, globalizacj¢ $wiata wraz z daleko
idacymi zmianami kulturowymi i miedzypoko-
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leniowymi. ,,Wspotczesne spoteczenstwo ce-
chuja ztozone, sprzeczne i dynamiczne procesy
oddziatujace zaréwno na sytuacje jednostki, jak
i stan cato$ci” (Skrabacz, 2012, s. 37). Nara-
staja takie problemy jak: trudno$ci spoteczne-
go rozwoju cztowieka, wykluczenie spoteczne,
niedostatek wspdlnotowosci, nowa pozycja
jednostki i wielkich spotecznych grup w srodo-
wisku informacyjnym, problemy zachowania
tradycji kultur narodowych oraz poszczego6l-
nych regionéw, a takze zmiany funkcjonowania
w warunkach globalizacji wsi jako spektrum
spotecznego i wiele innych. Cytowany wyzej
autor oraz przywotlani przez niego Povilaitis
iinni (za: Skrabacz 2012) podkreslaja niskie
poczucie bezpieczenstwa cechujace zaréowno
jednostki, jak i cate grupy spoteczne. Psycholo-
gowie wskazuja na konsekwencje w postaci de-
ficytow emocjonalnych (zwlaszcza w mtodym
pokoleniu), zrywanie wigzow spotecznej przy-
naleznosci i przywiazania, zwrot ku wlasnemu
Ja wraz z nasileniem si¢ cech narcystycznych
(np. Lasch, 1988).

Tym samym przemiany spoteczno-kulturo-
we wplywaja zarowno bezposrednio, jak i po-
srednio na ksztaltowanie zadan stajacych przed
psychologia stosowang — wykorzystania wspot-
czesnej wiedzy teoretycznej w praktyce psycho-
logicznej na rzecz jednostki, przede wszystkim
jednak na dziatania w spotecznosci. Taki poglad
podzielaja rowniez Cierpiatkowska i S¢k (2002,
s. 194): ,[...] dostrajanie psychologii klinicznej
do potrzeb wynikajacych z przemian spoteczno-

-kulturowych wymaga rekonceptualizacji ujeé
teoretycznych — tworzenia szerokich modeli
i rozwijania konkretnych teorii nadajacych sig¢
do empirycznej weryfikacji”.

Istotng role w budowaniu nowego ksztattu
psychologii odegraty zyskujace popularnosé¢
w naukach przyrodniczych i spotecznych teoria
systemow von Bertalanffy’ego oraz koncep-
cje ekologiczne. Teorie systemowe dazyty do
opracowania jednolitej teorii funkcjonowania
organizmow zywych 1 spoteczenstwa tworza-
cych struktury powigzanych ze soba elemen-
tow — systemow.

Mysélenie ekologiczne w psychologii za-
ktada, ze prawdziwa natura cztowieka zawie-
ra si¢ w interakcji ze srodowiskiem, ktorego

psychika jednostki jest nieodtaczna czg¢scia.
Ekologizm jako wspoétczesny nurt umystowy
podkresla ,,jedno$¢ wszechrzeczy i osoby ludz-
kiej, w wymiarze poznawczym i moralnym”
(Banka, 2018, s. 33). James i Gilliland (2004)
w swoich rozwazaniach akcentujacych znacze-
nie podejs$cia makroekosystemowego dla pracy
interwencyjnej w spotecznosci cytuja stynne
stowa Johna Donne’a: ,,[...] nie pytaj, komu
bije dzwon. Bije on tobie” odnoszac je do
nas wszystkich bedacych ,,czescig gtdéwnego
nurtu ekologicznego naszego $wiata” (James,
Gilliland, 2004, s. 38).

Rozwazania psychologiczne w skali ,,makro
podkreslajace wzajemne naturalne zaleznosci
i powigzania ludzi w systemach spotecznych
wilasdnie w nich upatrujg zrédla aktywnosci czto-
wieka. Podejscie holistyczno-molarne narzuca
konieczno$¢ koncentrowania badan na dynami-
ce przemian fancuchow interakceji spotecznych
(por. Collins, Collins, 2005; Willems, 1977;
w Polsce np. Czapinski, 2001; Cierpiatkowska,
2007; Banka, 2018). Nowe ujecia (w stosunku
do tradycyjnych ekologicznych) podkre$laja
wlasnie znaczenie aktywnosci ludzi w $rodo-
wisku wspoltdziatajacych elementow systemu.
W toku procesow akomodacji zmianie podlega
zar6wno rozwijajaca si¢ jednostka, jak i zmie-
niajgce si¢ dynamicznie otoczenie — miejsce
jej zachowania i zycia (Barker, 1968; Pros-
hansky, O’Hanlon, 1977). Gloszone poglady
oznaczajg zejscie ze szlaku poszukiwan nauki
klasycznej oraz zatozen pozytywistycznych; na
pierwszy plan w miejsce jednostki i wyjasnien
przyczyno-skutkowych wysuwajg si¢ relacje
srodowiskowe.

Szeroki kontekst rozwazan wyznacza zto-
zony, interdyscyplinarny, w duzej mierze ideo-
logiczny, a nawet polityczny charakter psycho-
logii stosowanej. Wazng role inicjujaca nowe
podejscie do zadan psychologii w obszarze
spotecznosci odegrat Ruch na rzecz Zdrowia
Spotecznosci z lat 70. XX wieku, ktory rozwi-
jat si¢ w Stanach Zjednoczonych. Jego anima-
torzy i propagatorzy glosili hasta antyinstytu-
cjonalizmu, antyhospitalizmu i antypsychiatrii
w imi¢ obrony praw i zdrowia zaréwno jednost-
ki, jak 1 spotecznosci. Upatrujac zrodla zaburzen
psychicznych w dysfunkcjonalnych systemach
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ekonomiczno-spotecznych, glosili koniecznos¢
szerokich oddziatywan zaradczych i interwen-
cyjnych, przede wszystkim prewencyjnych, ce-
lem podnoszenia jakosci zycia i dobrobytu spo-
tecznosci (Caplan, 1961, 1964).

Powstanie nowej dziedziny nauki stoso-
wanej — psychologii spotecznos$ci (community
psychology), uwazajacej si¢ za ,,prawdziwie
spoleczna psychologi¢”, propagujacej programy
srodowiskowe 1 osiggajacej rezultaty w pracy
ze spotecznoscig — silnie akcentuje problematy-
ke nastepujacych wartosci ukierunkowujacych
aktywno$¢ psychologdéw: postulaty praw jed-
nostki, hasta rownouprawnienia, idee femini-
zmu, powszechnej tolerancji i sprawiedliwosci
spotecznej oraz demokracji (por. Burton, Kagan,
2009; Kubacka-Jasiecka, 2018).

Zalozenia i idee psychologii spoteczno-
$ci okreslaja jej ztozony, interdyscyplinarny,
w znacznym stopniu ideologiczny charak-
ter. Sprzeciw wobec zastanej, niezadowala-
jacej rzeczywistosci ekonomiczno-spoteczno-

-politycznej okresla koniecznos¢ zaangazowania
(zar6wno obywateli, jak i interwentow $rodo-
wiskowych) w stuzbie wartosci prospotecznych
i prozdrowotnych (por. Kloos i in., 2012; Scott,
Wolfe, 2015).

Rozwdj samej psychologii wraz z nowymi
warto$ciami i kierunkami badan stworzyt prze-
stanki budowania nowego, wspotczesnego ksztat-
tu psychologii stosowanej. Nalezy tu wymienic¢
postulaty psychologii humanistycznej i egzysten-
cjalnej, idee psychologii pozytywnej, skoncen-
trowanej na konstruktywnych i optymistycznych
aspektach funkcjonowania ludzi wraz z tzw. sa-
lutogenetycznym podejsciem do problematyki
zdrowia, wystepujacych zaburzen oraz ich le-
czenia (Czapinski, 2004; Linley, Joseph, 2007;
Nakamura, Csikszentmihalyi, 2004; Antonovsky,
1995). Ogodlnie moéwiac, poszukuje si¢ odpowie-
dzi, w jaki sposob w imi¢ podnoszenia poziomu
zdrowia spotecznosci wzmacnia¢ pozytywne,
tzw. mocne strony funkcjonowania i stylu zycia;
dominuje problematyka znaczenia jakosci zycia,
poczucia szczescia, odpornosci, tzw. resiliency
(preznosci), autonomii i odpowiedzialnosci, tzw.
myslenia pozytywnego oraz nadziei.

Oczekiwania wigzane z podejsciem syste-
mowym oraz dziataniami prewencyjnymi na

rzecz zdrowia spotecznos$ci, zapewniajacymi
dobrostan i bezpieczenstwo spoleczne, sta-
ja sie kotem napgdowym rozwoju przemian
w psychologii. Postuzmy si¢ cytatami bada-
czy nawolujacych do przemian i budowania
nowego ksztaltu wspotczesnej psychologii:
,,ady do tradycyjnych celow psychologii do-
dali$my podnoszenie jakosci zycia, wowczas
wyszliSmy poza $cisle naukowe, akademickie
poszukiwanie wiedzy dla niej samej i wkroczy-
lismy w krélestwo dziatalno$ci spotecznej, dla
ktorej wiedza jest narzedziem, instrumentem
stuzacym dokonywaniu zmian” — przekonuja
Zimbardo 1 Ruch (1998, s. 45). Podobne po-
glady wyraza Banka (1996, s. 86 1 96): ,,[...]
obecny i przyszly sukces psychologii jako
calosci uwarunkowany jest jak nigdy dotad
umiejetnoscia i efektywnoscia rozwiazywa-
nia problemow praktycznych ujawniajacych
si¢ w roznych obszarach zycia codziennego”.
I dalej: ,,[...] zmiany nie sg zadng melodia
przysztosci czy efemeryda, ale ogdlnym tren-
dem, ktory w najblizszym czasie bedzie si¢
stopniowo umacniac”.

Opisane problemy wraz ze stopniowym
rozwojem psychologii, dojrzewaniem, konso-
lidowaniem i integrowaniem si¢ wiedzy, row-
niez dyscyplin pokrewnych, pociagaja za soba
transformacj¢ wspotczesnej psychologii. Zda-
niem Banki (2018, s. 103): ,,[...] psychologia
podazajaca tropem teorii zdroworozsadkowych
zdotata przetama¢ dychotomi¢ migdzy bada-
niami podstawowymi a stosowanymi, jak tez
poszerzy¢ zakres zainteresowan”. W innym
miejscu (Banka, 2018) czytamy: ,,[...] zarow-
no teoria, jak i problemy metodologiczne oraz
dziatan praktycznych odzwierciedlaja w psy-
chologii wspoélczesnej stopniowe dojrzewanie
dyscypliny jako catosci do podejmowania spo-
lecznie odpowiedzialnej roli we wszystkich
waznych kwestiach spotecznych oraz $rodo-
wiskowych”.

Transformacja wspotczesnej psychologii —
skoncentrowanie si¢ na rozwigzywaniu nie
tylko psychologicznych probleméw jednost-
kowych, ale takze ogolniejszych, srodowisko-
wych, czesto na skalg globalng — stanowi rezul-
tat szerszych zjawisk i procesow zachodzacych
na $§wiecie od konca ubiegltego wieku.
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Nowe nurty i dziedziny wspélczesnej
psychologii

Przemiany polegajace na akcentowaniu aspek-
tow spotecznych maja w psychologii bardzo
roznorodny charakter — od akcentowania faktu,
ze funkcjonowanie jednostek, grup i struktur
spotecznych stanowi element systemu, tj. trak-
towania osob jako reprezentujacych okreslone
wartosci kulturowe, do koncepcji interakcyj-
nych podkreslajacych znaczenie relacji w §ro-
dowisku, szczegdlnie rodzinnym, zaréwno dla
zdrowia, jak i patologii. Zwrdcono uwage na
spoteczne aspekty procesu diagnozowania
i psychoterapii wraz z rozpowszechnieniem
si¢ tzw. terapii systemowych (Cierpiatkowska,
2007). Szczegdlne znaczenie zyskata szeroko
rozumiana prewencja (profilaktyka) zdrowia
i zaburzen funkcjonowania o charakterze spo-
leczno-systemowym, uzupetniajgca oddziaty-
wania pomocowo-zaradcze. Spowodowato to
wspolczesnie rozszerzanie si¢ zadan dla psy-
chologéw — oczekuje sig, ze beda oni podej-
mowali nowe role, nabywali niezbedne umie-
jetnosci i profesjonalne kompetencje, rowniez
w pracy Srodowiskowej.

Pod wptywem nowych ekologicznych i sy-
stemowych idei obserwujemy rozwaj, powsta-
wanie i ksztattowanie si¢ nowych nurtéw, a tak-
ze dziedzin psychologii uwzgledniajacych wage
relacji spotecznych: klinicznej psychologii spo-
tecznej, psychologii zdrowia obejmujacej row-
niez tzw. zdrowie populacyjne, nauki o zdrowiu
akcentujacej koniecznos¢ podnoszenia jakosci
i dobrostanu spotecznosci. Rozwijajg si¢: inter-
wencja kryzysowa, szczegolnie tzw. trzeciego
nurtu — dotyczaca interwencji zaradczej w spo-
tecznosci — oraz psychologia srodowiskowa.

Okreslenie ,,spoleczna psychologia klinicz-
na” zdaniem S¢k (1991) wystepuje w kilku
wariantach znaczeniowych odnoszacych si¢ do
rozmaitych kwestii. Akcentuje si¢ wage wat-
koéw spotecznych w klasycznych paradygma-
tach teoretycznych, podejsciu interakcyjnym
uwzgledniajacym role systemu rodzinnego jako
wspierajacego lub patologizujacego naturalne
prozdrowotne zasoby jednostki oraz systemu.
Rozwija si¢ systemowa terapia rodziny oparta
na modelu cyrkularnym — wzajemnych oddzia-

tywaniach wewnatrzrodzinnych. Znaczenie dys-
funkcjonalnej komunikacji wewnatrzrodzinnej
dla zaburzen poznawczych o charakterze psy-
chotycznym sygnalizowali w koncepcji tzw.
podwdjnego wigzania Bateson 1 wspotpracow-
nicy (1962, 1978).

Rozszerzanie si¢ oddziatywan psychologéw,
zwlaszcza w zakresie problemow spotecznych,
wprowadzilo i spopularyzowalo pojgcie pomocy
psychologicznej (Sek, 2007). Obejmuje ono za-
réwno profesjonalng pomoc psychologdéw opar-
ta na wiedzy teoretycznej i fachowych umie-
jetnosciach, jak i wsparcie spoteczne udzielane
przez paraprofesjonalistow czy wolontariuszy,
rowniez w formule grup wsparcia oraz samo-
pomocy, rozwigzujacych wspolnie problemy
Iaczace ich uczestnikow, z udziatem psychologa
jako konsultanta czy eksperta.

Rozwoj psychologii zdrowia wraz z akcen-
towaniem znaczenia prewencji oraz promocji
zdrowia stanowi do pewnego stopnia nastep-
stwo zjawisk kulturowych w postaci tzw. chordb
cywilizacyjnych, dla ktorych istotnymi czyn-
nikami ryzyka pozostaja styl zycia oraz nie-
korzystne relacje i przemiany $rodowiskowe.
Problematyka prewencji obejmuje odpowie-
dzialno$¢ wilasng jednostki za swoje zdrowie,
edukacje zdrowotna oraz odpowiedzialno$¢
spoteczng (S¢k, 2007). Podkresla si¢ role sze-
rokiego kontekstu spoteczno-kulturowego, wraz
dominujacymi w nim warto$ciami spoteczny-
mi i dostgpnoscia wsparcia (Kelly, Snowden,
Munoz, 1977; Preston, 1974). Idea promoc;ji
zdrowia naktada wigc na instytucje edukacyj-
ne, spotecznosci lokalne, wtadze i administra-
cje wymog aktywnego uczestnictwa w podno-
szeniu jakosci zycia i zdrowia obywateli, przy
czym psycholog moze pehi¢ wiele rozmaitych
funkcji w dziatalno$ci prozdrowotnej na rzecz
jednostek i1 populacji (por. Stonska, 1994).

Jedna z najmiodszych dziedzin aktywno-
$ci interwencyjno-pomocowej, ktorej poczat-
ki przypadaja na lata 60. ubiegtego wieku, jest
interwencja kryzysowa — wielostronna, wielo-
aspektowa pomoc w kryzysach psychologicz-
nych, traumie i innych powaznych problemach
zyciowych. Obejmuje ona dostarczenie krotko-
terminowej pomocy i wsparcia w przywracaniu
rownowagi emocjonalnej i rekonstruowaniu
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wiezi z bliskimi (Lindemann, 1944; Caplan,
1974; Kubacka-Jasiecka, 2010). Istotne zna-
czenie dla dzialan interwencyjnych ma fakt,
ze kryzys nie tylko oznacza ryzyko wigkszej
patologii, ale réwniez moze stanowi¢ szans¢
dalszego dojrzewania i samorealizacji. Wktad
psychologdw wspierajacych osoby w kryzysie,
niezdolne do samodzielnego jego rozwigzania
i pojscia dalej — czyli do rozwoju — moze by¢
szczegolnie znaczacy 1 wartosciowy.

W ostatnich latach nabiera coraz wigkszego
znaczenia nurt interwencji bedacy rozwinieciem
tzw. paradygmatu psychosocjokulturowego Lee
Hoff (1995). Autorka ta pisze: ,,[...] indywidual-
ne interwencje w odniesieniu do osob, ktoérych
kryzysy pochodza ze $srodowiska socjokulturo-
wego powinny by¢ wspierane przez publiczne
strategie spoteczne [...] w przeciwnym razie
pominigte aspekty spoteczne i kulturowe moga
sta¢ si¢ barierg dla $cisle psychologicznego do-
radztwa kryzysowego” (Hoff, 1995, s. 43—44).

Interwencyjna dziatalno$¢ w spotecznosci
winna obejmowac nast¢pujace zadania:

— inicjowanie, promowanie i wdrazanie no-
wych strategii pomocy na rzecz lepszej
adaptacji klientow w swoim Srodowisku
spoteczno-kulturowym;

— dziatania pomocowe we wspotpracy ze
stuzbami zdrowia psychicznego i opieki
spotecznej w zakresie posrednictwa pracy
i przygotowania zawodowego;

— oceny funkcjonowania stuzb zdrowia psy-
chicznego w zakresie osiggania przez klien-
tow (pacjentow) kompetencji zyciowych
i zawodowych.

Ze wzgledu na to, ze dla psychologow kli-
nicznych interwencje w spotecznos$ci stano-
wig jako$¢ odrebng od dotychczasowej pra-
cy w uktadzie diadycznym, interwencja bywa
czesciej realizowana w indywidualnym nurcie
wsparcia wielostronnego, zmierzajac niekiedy
niepostrzezenie w strong psychoterapii kryzy-
su czy rodziny niz rzeczywistych oddzialywan
srodowiskowych.

Interwencja kryzysowa w spotecznos$ci wy-
maga od psychologdéw modyfikacji tozsamosci
zawodowej — otwarcia na problemy spoteczne
i wzmacniania zaangazowania obywatelskiego.
Uwazajac interwencj¢ kryzysowa za dziatalnos$¢

nierozerwalnie zwigzang z procesami spolecz-
nymi i warto$ciami kultury, ekosystemowa te-
oria interwencji zaktada konieczno$¢ uwzgled-
niania w prowadzeniu dziatalno$ci zaradczej
charakteru catej niszy ekologicznej. Kryzysy
mogg bowiem mie¢ rujnujacy wpltyw na spo-
leczne, finansowe i srodowiskowe zasoby zdro-
wia spotecznosci — na system, ktorego jestesmy
czescig (Kubacka-Jasiecka, 2003, 2007, 2010).

Psychologia wspolczesna, koncentrujaca
si¢ na problemach $rodowiska, na skalg glo-
balng uksztattowata nowa, osobng dziedzine
badan i praktyki — psychologie $rodowisko-
wa. ,,W centrum zainteresowania psychologii
srodowiskowej znajduja si¢ zar6wno czynni-
ki fizyczno-przestrzenne srodowiska, czynniki
spoteczno-kulturowe oraz wzajemne migdzy
nimi oddzialywania i zaleznosci” — definiuje
te dziedzine psychologii Banka (2018, s. 18).
Srodowisko stanowi wiec interakcyjng catosé
zwang milieu: ,,Jest ono z jednej strony eks-
tensja mentalng jednostki w sferze materialne;j,
a z drugiej interakcyjng catoscia, w ktorej stapia
si¢ przestrzen materialno-geograficzna z prze-
strzenig jednostki i ze spoteczng przestrzenia
mentalng grupy i spotecznosci” — opisuje w in-
nym miejscu Banka (2018, s. 14). Cztonkowie
spolecznosci planujacy i realizujacy innowacyj-
ne przemiany w imi¢ wiasnych potrzeb i ocze-
kiwan (podnoszacych jako$¢ zycia) staja si¢
kreatorami swojego otoczenia.

Wedhug psychologii cztowiek stanowiacy
element $§rodowiska doswiadcza jego oddzia-
lywania, a rownocze$nie staje si¢ podmiotem
inicjowanych przemian. Badania w zakresie
psychologii §rodowiskowej obejmujg zatem
trzy obszary problemowe:

— wplyw otoczenia na psychik¢ oraz zacho-
wanie fizyczno-przestrzennych modalnosci
srodowiska, a takze krotkoterminowe skut-
ki adaptacyjne tych oddziatywan na zycie
jednostki i spotecznosci;

— czynniki $srodowiska fizyczno-spolecznego
w kontekscie zmian, np. samooceny, dobro-
stanu, poczucia tozsamosci, zachowania
poczucia kontroli;

— mozliwos$ci zastosowania naukowej wie-
dzy psychologicznej o funkcjonowaniu lu-
dzi do praktycznych oddziatywan w spo-
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tecznosci, np. wspierania indywidualnego

rozwoju, w edukacji, w ochronie zdrowia,

w systemach organizacji, w pracy zawodo-

wej, w sposobach rekreacji czy w ksztatto-

waniu szerokich zainteresowan i przekonan
demokratycznych.

Trzeci z wymienionych obszaréw proble-
mowych, zdaniem Banki, odnosi si¢ do prak-
tycznych oddzialywan i aktywno$ci osob an-
gazujacych si¢ w rozwigzywanie problemow
spotecznych; ich rezultaty praktyczne potwier-
dzaja wartos$¢ psychologii srodowiskowej jako
nowoczesnej gatezi nauki.

Przemiany roli i tozsamos$ci zawodowej
psychologa

Obserwowane wspotczesnie przemiany w za-
kresie psychologii, przede wszystkim stosowa-
nej, w ujeciu Koscielskiej (2006) przejawiaja
si¢ w: rozszerzaniu si¢ przedmiotu psycholo-
gii, wzbogacaniu i ré6znicowaniu podejscia te-
oretycznego, zmianie form pracy psychologa
(wspotpraca zespotowa), rodzaju prowadzo-
nych badan empirycznych, zmianie charakteru
relacji psycholog—pacjent, ugruntowywaniu si¢
pozycji i roli psychologa, zar6wno na terenie
zatrudniajacej go instytucji, jak 1 w spoleczen-
stwie — jako unikatowej i waznej spotecznie’.
Nowe zadania psychologii stosowanej niekiedy
daleko odbiegaja od typowej, tradycyjnej roli
psychologa (por. Brzezinski, Dolinski, Strelau,
2004). Zmniejsza si¢ znaczenie psychologicznej
diagnozy klinicznej na rzecz dazenia do zro-
zumienia mechanizmow zaburzen, co otwiera
droge coraz szerszej praktyce — dziatalnos$ci
pomocowej i psychoterapeutyczne;j.

Wazne miejsce zaczyna zajmowac aktyw-
nos$¢ o charakterze prewencji czy interwen-
cji srodowiskowej wymagajacych nierzadko
wspotpracy zespotow interdyscyplinarnych.
Idee i wskazania podejmowania dziatania nie
tylko na rzecz pomocy jednostkom, ale rowniez
szerszym grupom czy lokalnym spotecznos-
ciom ukazuja nastepujace kwestie:

— systemowe problemy spoleczne stanowig
gtéwna przyczyne, zrodto, punkt wyjscia
definiowania probleméw psychologicz-
nych (np. bezrobocie, przemoc, starzenie

si¢ spoteczenstwa), zastepujac tradycyjne
rozwigzywanie problemow w sferze relacji
w otoczeniu jednostek;

— uwzglednianie znaczenia 1 kwestii warto$ci

w profesjonalnej praktyce psychologicznej
wymaga odrzucenia postulatu neutralnosci
aksjologicznej oraz sprzeciwu wobec kry-
tyki podejmowania nasyconych wartoscia-
mi zagadnien motywacji rozmaitych form
zachowania spotecznego przez teoretyczng
psychologi¢ naukows (por. Westland 1978);

— konieczno$¢ rozwigzania dylematu doty-

czacego podstawowego przedmiotu badan

i zainteresowania wspotczesnej psycholo-

gii; badacze tacy jak Deese (za: Westland,

1978), Kimble (1984), a w Polsce Dobro-

czynski (1993) czy Banka (1996) méwig

wrecz o niezakonczonym kryzysie tozsa-
mosci psychologii ,,[...] jako dyscypliny
naukowej, profesjonalnej i etycznej, ktory
nie jest nigdzie procesem zakonczonym...”

(Banka, 1996, s. 81-82).

Problemy przedmiotu badan psychologii
naukowej odbijaja si¢ na poczuciu tozsamosci
profesjonalistow praktykow. Przebudowa i prze-
ksztalcenie tozsamosci oraz etosu zawodowego
wspolczesnego psychologa wymagaja odej-
$cia od tradycyjnego koncentrowania pomocy
i ushug psychologicznych na indywidualnym
kliencie, jako celu podstawowym i jedynym.
Zdaniem Reykowskiego (1999) zmiany w za-
kresie etosu i tozsamosci zawodowej psycho-
logdw staja si¢ nieuniknione i niezbedne, sa
warunkiem uwiarygodnienia si¢ psychologii
jako nauki przysztosci.

Amerykanscy badacze tej problematyki,
a takze dzialacze spoteczni uwazaja psycho-
logow za specjalistow wyjatkowo predestyno-
wanych do podejmowania i realizowania zadan
w spotecznosci i na rzecz spotecznosci. Roéwno-
czes$nie obserwuje si¢, ze wielu psychologom
brakuje w tym zakresie zaréwno wiedzy, jak
i umiejetnosci, a przede wszystkim motywa-
cji — checi wyjscia poza tradycyjny etos oraz
dotychczasowg tozsamo$¢ zawodowa. Zadania
oczekujace w spotecznosci spotykaja si¢ nato-
miast z wigkszym zrozumieniem i aprobatg ze
strony pedagogdéw czy socjologow. Wydaje sig,
ze postawy niecheci do modyfikacji tozsamosci
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zawodowej przejawiane przez psychologow

w znacznym stopniu sg okreslane przez tresci

tradycyjnych programéw nauczania psycholo-

gii (por. Kagan i in., 2011; Scott, Wolfe, 2015)%.
Ponadto przy niebywatym wzro$cie popular-

nosci psychologii oraz liczby absolwentow tej

dziedziny, przewyzszajacej wielokrotnie zapo-
trzebowanie w klasycznych miejscach zatrud-
niania psychologow, otwierajace si¢ perspekty-
wy stwarzaja nowa szans¢ zatrudnienia. Nowe
specjalistyczne miejsca zawodowego zaangazo-
wania psychologow wymienia Agnieszka Sku-
czynska (2006). Sa to: specjalista szkoleniowiec,
specjalista w dziedzinie wykorzystania zasobow
ludzkich (human resource), coaching, reklama

i marketing, dzialalno§¢ prewencyjna i promocja

zdrowia, specjalista w zakresie relacji cztowiek—

srodowisko. Wykraczajg one poza tradycyjna
diagnozg i terapig, pozostajac w powyzszym
ujeciu w kregu roli eksperckiej, ewentualnie au-
torstwa innowacyjnych programoéw spotecznych.

Przedstawione przez Kagana i wspotpracow-
nikow (2011) réznorodne funkcje w spotecznoscei,
ktére nie tylko moga, ale powinni aktualnie pel-
ni¢ psychologowie, dotycza dziatalnosci, ktora
mozna sprowadzi¢ do czterech grup:

a) Role utatwiajace funkcjonowanie i zapew-
niajace bezpieczenstwo cztonkom spolecz-
no$ci. Wprowadzanie pozadanych zmian
systemowych, integrowanie spotecznosci,
motywowanie jej cztonkéw do aktywnosci
obywatelskie;j.

b) Role edukacyjne polegajace na popularyzo-
waniu wiedzy dotyczacej wspolzycia spo-
fecznego, rozpowszechnianiu idei i wartosci
postaw spoteczno$ciowych, a takze eduko-
waniu i przygotowywaniu osob reprezentu-
jacych rozne zawody oraz specjalnosci do
pracy w spotecznosci, rowniez paraprofe-
sjonalistow i wolontariuszy.

¢) Role reprezentacyjne — reprezentowanie Spo-
fecznosci i jej intereséw na zewngatrz — wobec
rozmaitych organizacji, wspierajacych insty-
tucji, przedstawicieli wtadzy oraz w mediach.

d) Role techniczne i kontrolne warunkujace
skuteczne dziatania réznorodnych stuzb na
rzecz spotecznosci lokalnych, w tym: kie-
rowanie zaakceptowanymi projektami i ich
realizacja, zabieganie o $rodki finansowe
na rzecz inicjatyw spolecznych. Obejmuja
one rowniez kontrole i superwizj¢ dzialan
i wykonawcow projektow, wspieranie oraz
monitorowanie pracy psychologéw spotecz-
nosci lokalne;j.

Zazwyczaj amerykanscy psychologowie
lacza dwie lub trzy z wymienionych rol, co
zwigksza efektywnos¢ ich dziatania.

Reasumujac, zdaniem Kelly’ego 1 wspolpra-
cownikow (1977) zadania czekajace psycholo-
goéw w spolecznosci mozna sprowadzi¢ do do-
radztwa og6lnokrajowym i lokalnym stuzbom
zdrowia psychicznego oraz stuzbom napraw-
czym interweniujacym w kryzysach, a takze
do inicjowania i monitorowania wspotpracy
mie¢dzy wszelkimi stuzbami wsparcia funkcjo-
nujacymi w srodowisku. Trzeba mie¢ rowno-
czes$nie $wiadomos¢, ze praca w spotecznosci
zdecydowanie wykraczajaca poza tradycyjny
etos aktywnosci psychologow stanowi odrgbna,
lecz innowacyjna, tworcza jako$¢.

Przedstawiony nowoczesny ksztatt psycho-
logii naukowej o charakterze stosowanym jest —
zdaniem wielu badaczy — szansg dla wspolczes-
nej psychologii, by stala si¢ ona nauka otwarta
na wszelkie aspekty ludzkiej kondyc;ji, prawdzi-
wie tworczo rozwijajaca si¢ dziedzing wiedzy
oraz dziatalno$ci profesjonalnej, godnej miana
dojrzatej nauki. W przeciwnym razie — w opinii
Carla Rogersa (1982/1983, 1989) — psychologia
w coraz wigkszym stopniu bedzie si¢ oddala¢ od
poszukiwania prawdy o cztowieku. Podobnie
wypowiada si¢ Augustyn Banka (1996, s. 90),
oceniajac perspektywy rozwoju psychologii sto-
sowanej jako nauki i zawodu, odpowiadajacych
na wezwania wspotczesnosci: ,,[...] zmiany te
nie sg zadng melodia przysztosci czy efemery-
da, ale ogdlnym trendem, ktory w najblizszym
czasie bedzie si¢ stopniowo umacniac”.
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PRZYPISY

! Konferencja Krakowskiego Oddziatu PTP, luty 2019, pt. ,,Nasze 100 lat, czyli psychologia po upadku Kro-
lestwa Galicji i Lodomerii”. ,,Stulecie” polskiej psychologii stosowanej o nachyleniu klinicznym obejmuje okres
110-130 lat, wigzacy si¢ z publikacjami i dziatalno$cig J. Ochorowicza, S. Btachowskiego, E. Abramowskiego
i M. Grzegorzewskiej (Lewicki, 1969; Sek, 1991).

2 Dane o zyciu i dziatalno$ci Lightnera Witmera podaje za: S¢k, 2007; Cierpiatkowska, Sek, 2016; Benjamin
jun., 2008.

3 Autorka niniejszego opracowania byla inicjatorem i wspotzatozycielem Instytutu Psychologii Stosowane;j
na Uniwersytecie Jagiellonskim, ktory w ubiegltym roku obchodzit jubileusz swego dwudziestoletniego funkcjo-
nowania cenionego pod wzgledem naukowym i dydaktycznym.

4 Watek relacji miedzy teoria psychologii a praktyka spoleczna przewija si¢ rOwniez w opracowaniu Brzezin-
skiego i Kowalika (1991). Proponowany jednakze schemat przeptywu informacji miedzy sfera praktyki spoteczne;j
a nauka psychologii pomija psychologi¢ stosowana; niezrozumiate wydaje si¢ przy tym projektowanie postgpo-
wania korekcyjnego przed postawieniem diagnozy prowadzacej wprost do praktyki.

3 Za prekursora poszerzania roli i znaczenia roli psychologa praktyka w Polsce nalezy uzna¢ prof. Mari¢
Einhorn-Susutowska, kierownika Zaktadu Psychologii Klinicznej UJ, organizatora cyklu spotkan w Modlnicy
k. Krakowa w latach 1966-1974, poswigconych specyficznemu charakterowi pracy psychologéw w réznych
miejscach zatrudnienia.

¢ Zdaniem Westlanda (1978) wymiar wartosci spolecznych bgdzie miat znaczenie w rozwazaniach psychologii
naukowej, a podejmowanie tej tematyki stanie si¢ uprawnione i pozadane (dostarczajac wsparcia praktyce spotecz-
nej), pod warunkiem ze bgdzie wspiera¢ dziatania praktyczne przynoszace rezultaty poparte dowodami naukowymi.

7 Koscielska odnosi te przemiany do psychologii klinicznej jako dziedziny psychologii stosowanej, wydaje
si¢ jednak, ze obserwowane przez autorke zjawiska maja szerszy wymiar — mozna je odnie$¢ do catosci psycho-
logii stosowane;.

§ W tym kontek$cie moga niepokoi¢ wypowiedzi studentéw psychologii badanych przez Kasprzak (2006) do-
tyczace atrakcyjnosci pracy psychologa — kryterium jej ,,uzyteczno$ci” znalazto si¢ dopiero na czwartym miejscu
od konca, wyprzedzone przez okre$lenia: ,,dobrze ptatna”, ,,cickawa” czy ,,rozwijajaca”.
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