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Wreszcie na polskim rynku wydawniczym ukazala sie obszerna
praca filozoficzna omawiajaca problem samorealizacji. Wyraznie
bowiem brakowalo do tej pory w polskiej literaturze pracy, ktéra
przyblizalaby to zagadnienie, popularne i znane w réznych wer-
sjach czytelnikom zachodnioeuropejskim i amerykanskim.

W XX wieku wyrazna ekspansja zainteresowania tematem
samorealizacji nastgpila dzieki dzialalnosci psychologéw i psychia-
tréw tworzacych w Stanach Zjednoczonych. W pierwszym numerze
Journal of Humanistic Psychology z 1961 r. grupa autor6éw okresla-
jacych siebie mianem psychologéw humanistycznych przedstawila
zakres swoich zainteresowan. Gléwna wytyczna ich dzialalno$ci
mialo byé ksztaltowanie, analizowanie i propagowanie specyficznie
ludzkich cech, takich jak twoérczos§é, milo§é, odpowiedzialnosé
i samorealizacja. Z czasem zakres ten rozszerzyl sie. Najczesciej
jednak pojawialy sie interpretacje podmiotowoSci czlowieka wynikle
z perspektywy jego autentyczno$ci i samorealizacji.

Za gléwnych tworcéw psychologii humanistycznej uwaza sie
Abrahama Maslowa, Carla Rogersa, Rollo Maya, Fritza Perlsa,
Paula Tillicha, Kurta Goldsteina. Ruch ,trzeciej sily” psychologéw
(jak sami tworcy okre$li siebie) stawial sobie za cel ujawnianie
i aktywizowanie wewnetrznych mozliwos$ci czlowieka, a wiec jego
samorealizacje. Temat ten stal sie gléwnym obiektem ich zainte-
resowan.

Beata Szymanska pokazuje w swojej ksigzce, ze problem samo-
realizacji moze kojarzyé sie nie tylko z amerykanska psychologia
humanistyczna. Autorka analizuje odwieczne postulaty ,stawania
sie soba” w réznych systemach filozoficznych, poczawszy od staro-
zytnosci.
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Autorka przypomina najpierw pytania: kim jestem, gdzie zaczy-
na sie moje ,ja” i gdzie sa jego granice. Odpowiedzi, ktére przywo-
lala Szymanska sa rézne; przytoczone zostaly uwagi Romana Ingar-
dena o tozsamosci bytu ludzkiego, Abrahama Maslowa o konsty-
tucji czlowieka, Zygmunta Freuda o strukturze osobowosci. Tak
wiec spektrum prezentacji jest szerokie — od analiz fenomenolo-
gicznych, po rozwazania psychologiczne i psychoanalityczne.

Jak to na ogél bywa, poczatek rozwazan znajduje sie w starozyt-
nej mysli greckiej. Autorka pisze: ,Problematyka czlowieka nie
miala zasadniczego znaczenia w poczatkach greckiej filozofii, ina-
czej niz to bylo np. w starozytnych Indiach, gdzie pytanie o to, kim
jest czlowiek, jaka jest jego natura, stanowilo od poczatku bardzo
istotny problem, ktéremu wszystko inne bylo podporzadkowane.
Pytanie ‘kim jestem’ znalazlo swéj pelny wyraz dopiero w pogladach
Sokratesa” (s. 19). Po raz pierwszy u Sokratesa pojawilo sie zain-
teresowanie czlowiekiem jako bytem odrebnym od innych. Wtedy
to pojawil sie termin psyche —dusza w nowym znaczeniu. Wezeéniej,
dla Homera i orfikéw, dusza byla cze$cia czlowieka, ktéra opuszcza
cialo po $émierci, duchem uwiezionym w ciele. Dla Sokratesa za$
psyche to istota czlowieka — to jego prawdziwe indywidualne ,ja”,
ktére powinno byé rozpoznane i rozwiniete. Sokratejska zasada
gnothi seauton to odwrécenie dotychczasowej filozofii przyrody
i skierowanie sie ku §wiatu wewnetrznemu. Tylko panowanie nad
soba, oglasza Sokrates, daje prawdziwa wolno$é. Wolnos§¢ (eleutheia)
jest bardzo waznym elementem starozytnego pojmowania zasady
panowania nad soba.

Platon podzielal poglady mistrza gloszace, iz istota czlowieka jest
jego dusza. Jednak interpretacje ucznia i mistrza réznily sie.

Beata Szymanska po§wieca wiele miejsca na to, aby odpowiednio
nazwaé¢ czlowieka w mysli Platona, jednocze$nie podkreslajac
i analizujac wskazéwki filozofa odnoszace sie do udoskonalania sie
czlowieka.

Zmiana czlowieka na drodze samodoskonalenia stala sie obie-
ktem zainteresowania Arystotelesa. ,Dazenie do celu jest wlasciwe
rzeczom powstajacym i istniejacym z natury” — pisatl filozof. Ente-
lechia, osiagniecie stanu doskonalo$ci, pelne zrealizowanie celu, do
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jakiego zmierza dany proces — to istotny obiekt filozoficznych roz-
wazan Arystotelesa, o ktorych pisze Szymanska w swojej ksiazce.

Kolejnym przykladem mys$lenia europejskiego, ktéremu bliskie
byly koncepcje stopniowego osiagania doskonaloéci, a wiec urze-
czywistnianie swej natury — jest dla Autorki Benedykt Spinoza.

Spér o nature czlowieka byl tez jednym z gléwnych motywéw
dyskusji oéwieceniowych. Beata Szymanska prébuje odnalezé
wspoélne elementy laczace te poglady. Filozofowie o§wieceniowi w
wiekszosci wypowiedzi przyjmowali, ze zgodne z natura i wspélne
wszystkim ludziom zachowania przejawiaja sie w spoleczeristwach
prymitywnych, nie dotknietych zachodnia cywilizacja, a takze
w odleglej przeszlosci i w matym dziecku. Te trzy mozliwosci wy-
znaczaly obszar zachowania ,czlowieka naturalnego”. Autorka
interpretuje poglady Rousseau, Hobbsa, Helvetiusa, Locke’a. Mo-
tywem przewodnim jej rozwazan jest tutaj analiza o§wieceniowego
rozumienia natury ludzkie;j.

Nastepnie w omawianej ksiazce pojawia sie pojecie ,negatywne;j
samorealizacji”, ktére zostanie rozwinete w kontekscie filozofii
Fryderyka Nietzschego. ,Nietzsche tak dobitnie, jak tego nikt do tej
pory nie zrobil, pokazuje, ze realizacja samego siebie jest tez w
pewnym sensie wykraczaniem poza siebie” (s. 77). Bez wzgledu na
wszelkie warto$ci, samorealizacje uzyskuje sie, jak pisal Nietzsche,
poprzez twoczosé, ktéra jest najpelniejszym sposobem realizowania
woli mocy. W tym sensie oczywiscie réwniez i destrukcyjne dziala-
nie moze byé twoércze.

Po interesujacej analizie my$li Nietzschego na kartkach ksigzki
pojawia sie Erich Fromm, potem Abraham Maslow i wreszcie Carl
Rogers — a wiec ci, ktérzy jak wspomnialam na poczatku, bezpo-
§rednio zwigzani sa z psychologig ,trzeciej sily”.

Poglady tych trzech filozoféw, a raczej psychologéw, sa tak
spopularyzowane, ze trudno-byloby Autorce ksigzki staraé sie
o wlasna oryginalna interpretacje. Na ponad pieédziesieciu stro-
nach analiza zagadnienia samorealizacji jest uporzadkowana,
przedstawiona z rzetelno$cia znawcy tematu.

Interesujaca jest kolejna cze$é pracy. Wraz z Beata Szymanska

czytelnik opuszcza obszary filozofii europejskiej i przenosi sie¢ do
Chin.
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Oczywiscie, wyrazny jest lacznik spajajacy i poniekad ttumacza-
cy to przejscie. Szymanska pisze: ,,W swoich rozwazaniach na temat
samorealizacji Abraham Maslow przywoluje ‘postawe taoistyczna’
jako ceche czlowieka, ktéry uzyskuje samourzeczywistnienie. War-
to wiec siegnaé do tekstéw chiriskich medrcéw, aby zobaczyé, czy
istotnie mozna tam znalezé uwagi, dotyczace tego, co dzi§ nazy-
wamy ‘stawaniem sie soba’, ‘samorealizacja’, ‘samoaktualizacja’™
(s. 143).

Taoistyczne myslenie o czlowieku jest zblizone do koncepcji wy-
stepujacych w starozytnej Grecji. Celem jest odnalezienie sposobu
na osiagniecie zycia szcze§liwego. Kazdy czlowiek moze osiagnaé
pelnie swych mozliwoS§ci postepujac zgodnie ze swa natura. Kazdy
moze ,przeksztalcié swéj umysl tak, aby zarazem staé sie soba
1 odrzuci¢ wszystko to, co oddziela go od zasady bytu, od Tao”
(s. 144).

Do ,bycia soba” doprowadzié moze wytrwala praca nad soba,
pozwalajaca osiagnaé zatrate wlasnego ,ja”, usuniecie z umyshu
wszelkich zapiséw pamieciowych i przygotowanie stanu czystej,
biernej receptywnosci. Pusty umyst pozwala byé rzeczom takimi,
jakimi sa, akceptuje je w calo$ci. Uzyskanie tej postawy pozwala
na rozpoczecie procesu autokreacji.

Beata Szymanska pisze o taoizmie z wyczuciem, subtelnoScia
i dobra znajomo$cia tematu. Tak samo zreszta jak i o buddyzmie
zen.

XIII-wieczny japoriski mistrz zen szkoly soto, Dogen, udzielal
adeptom szczegéltowych wskazéwek jak odnalezé swoja ,,prawdziwa
nature”, ,prawdziwe ja”. Argumenty Dogena sa przytoczone przez
Autorke i oméwione.

Nie tylko zreszta Dogen sluzy Beacie Szymanskiej do interpre-
towania koncepcji samorealizacji w buddyzmie. Siega ona do wielu
Zrédel, postugujac sie przy tym barwnymi przypowieSciami i cyta-
tami.

Trzecia cze§¢ ksiazki stanowia rozwazania zwiazane ze wsp6l-
czesno$cig §wiatowej psychologii, filozofii i psychiatrii.

Czeéé ta rozpoczyna sie wieloaspektowym ujeciem tworczoSci
ludzkiej. Czym jest twérczo§é, jak sie przejawia, co mozna okreslié
mianem postawy twoérczej. Autorka odwoluje sie tutaj do Wiadystawa
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Tatarkiewicza, filozofa, ktéry wiele miejsca po$wiecil temu temato-
wi, jak 1 do rozumienia zjawiska twoérczoSci przez Abrahama Mas-
lowa czy Teilharda de Chardin.

Ksigzka Beaty Szymanskiej koniczy sie trzema interesujacymi
rozdzialami mniej czy bardziej powiazanymi z psychologia trans-
personalna i nurtem New Age’u.

Pierwszy, to przyblizenie polskiemu czytelnikowi koncepcji czlo-
wieka w my§li Roberto Assagialego, wloskiego psychiatry zalicza-
nego do ,czwartej sily” psychologii transpersonalnej. Assagiali do-
konal wyraznej zmiany w rozumieniu ,ja” i pojeciu samorealizacji,
poprzez przejScie od ,ja” indywidualnego do ,Ja Transpersonalnego”
i ,Ja Uniwersalnego”. Najwazniejszym przeslaniem Assagialego
jest przekonanie, ze kazda jednostka nieustannie sie rozwija, dazac
do realizacji licznych ukrytych mozliwosci. Proces powodujacy te
realizacje moze by¢ ulatwiony poprzez odpowiednie techniki, ktére
moga spowodowa¢é miedzy innymi aktywizacje energii nad$wiado-
moSci.

New Age, w ktérym szczegélne miejsce zajmuje zagadnienie
samorealizacji opracowane zostalo przez Szymanska w kontekécie
nazwisk Allana Wattsa, Shirley McLoine, Carlosa Castanedy, Ma-
rylin Ferguson, a wiec prawie wszystkich, majacych najwiecej do
powiedzenia w sprawie samorealizacji, a przy tym praktykujacych
i piszacych o swoich do§wiadczeniach. Opanowanie, jak twierdza
wyzej wymienieni, podstawowych technik wystarczy do tego, aby
moéc przywolywaé swoje wyzsze Ja. Czym jest owe wyzsze Ja? Tu
odsylamy juz do pracy Pani Profesor Beaty Szymanskiej. Odnaj-
dziemy tam réwniez zwarte podsumowanie wszystkich cech samo-
realizacji charakterystycznych dla New Age’u.

Autorka konczac swoja ksigzke napisala co$§, czym mozna by
zakonczy¢ niniejsza recenzje: ,dokonany tu przeglad réznych sta-
nowisk filozoficznych, dotyczacych samorealizacji, nie wyczerpuje
wszystkich mozliwoéci i daloby sie zestawié calg liste nazwisk
i kierunkéw, ktére réwniez mozna by uwzglednié” (s. 231).

Podsumowanie stuszne i oczywiste. Trudno wiec wytykaé Autorce,
ze pominela ten czy inny poglad. Taki byl jej wybdr. Ksiazka
stanowi zwarta calo§é, w ktorej czytelna jest koncepcja Autorki.
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Ponadto, praca napisna jest ze swoboda i pieknym literackim jezy-
kiem, a takze z duza erudycja.

Tytul ksigzki zacheca do jej przeczytania, nawet tych, ktérzy nie
chcieliby zanurzy¢ sie w hermetycznym jezyku dziela naukowego.
I wyboér ich bedzie stuszny — poniewaz ksiazka jest wlasciwie dla
wielu (pisanie dla wszystkich byloby lekka przesada).

Niestety, w paru miejscach sa bledy nie wypatrzone przez kore-
ktora, ale to jest uwaga dotyczaca juz nie bezpoérednio autorki
pracy, ale wydawcy.

Malgorzata Jantos



