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Synestezja typu grafem-kolor
- studium przypadku

Doswiadczenie synestezji jest fenomenem czgsto opisywanym w literaturze naukowe;j.
To sytuacja, w ktorej pobudzanie jednej modalnosci zmystowej powoduje powsta-
nie wrazen w innej modalnosci [Eagleman, Goodale 2009; Hubbard, Ramachandran
2005]. Osoba stuchajagca muzyki moze mie¢ jednoczesnie wrazenie, ze dzwigki sg
kolorowe, za$ osoba dotykajaca czego$ moze czu¢ przy tym smak.

Badacze poszukujg neuronalnych podstaw tego zjawiska i jego réznorodnosci oraz
probuja wyjasni¢ mechanizm jego powstawania. Chociaz w polskiej literaturze poja-
wiajg si¢ artykuly na ten temat [por. np.: Mihulowicz 2008; Rogowska 2002a, 2002b,
2007], niewiele jest jednak opiséw przypadkow osob doswiadczajacych roznych
rodzajow synestezji oraz doktadnych danych o wystepowaniu tego zjawiska.

Aleksandra Rogowska [2007] przeprowadzila badania majace na celu okreslenie
korelatow i predyktorow synestezji na grupie 120 ucznidéw szkoét zawodowych, techni-
kow i liceéw. Stosowata ona metody psychologiczne typu kwestionariuszowego oraz
metody wlasne, aby wykry¢ w badanej grupie osoby o synestetycznych skojarzeniach
(Kwestionariusz Synestezyjnych Skojarzen oraz Test Synestezji Kolorowego Stysze-
nia w paradygmacie test-retest). Zajmowala si¢ gléwnie synestezja typu kolorowego
styszenia (dzwiek > kolor). Uzyskane przez nig wyniki wskazuja, Ze synestetyczne
skojarzenia wystepuja w populacji zgodnie z rozkladem normalnym. Faktycznie, wie-
lu ludzi postuguje si¢ synestetycznymi metaforami typu: krzykliwe kolory, bolesne
stowa, chfodny wzrok. Jest to zgodne z koncepcja synestezji stabej i silnej (strong and
weak [Martino, Marks 2001, za: Rogowska 2007]). W innym badaniu metodg test-
retest [Rogowska 2002b] sprawdzano synestetyczne skojarzenia studentéw Akademii
Muzycznej. Okazalo sig, ze okolo jedna trzecia z nich miata skojarzenia typu koloro-
wego styszenia.

Te niewatpliwie wartosciowe badania byty prowadzone za pomocg metod wlas-
nych, niestandaryzowanych, dlatego poréwnywanie ich wynikéw z innymi moze by¢
utrudnione. Poza tym badano jedynie synestezje typu dzwigk > kolor, za$ rodzajow
synestezji wiele.

Celem artykulu jest przyblizenie standaryzowanej baterii testow do badania syne-
stezji — Synesthesia Battery Test — autorstwa Davida Eaglemana i wspotpracownikow
[Eagelman, Kagan, Nelson, Sagaram, Sarma 2007], mogacej przyczynic si¢ do rozwoju
badan nad synestezja, oraz przedstawienie przypadku EW, u ktdrej wystepuje syneste-
zja typu grafem > kolor, potwierdzona w badaniu tym testem, czyli prawdopodobnie
najczestszy i najszerzej obecnie badany rodzaj synestezji (osoba, widzac litery i cyfry,
ma wrazenie koloru).
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Synesthesia Battery Test

W ubieglym wieku w badaniach nad synestezja koncentrowano si¢ przede wszystkim
na sprawdzaniu, czy jest ona zjawiskiem prawdziwym, obecnie badacze zajmujg si¢ szu-
kaniem odpowiedzi na pytanie o mechanizm jego powstawania. Niemniej jednak do tej
pory brakowalo standaryzowanej metody, ktéra pozwalataby poréwnywa¢é miedzy sobg
réznorodne wrazenia synestetykoéw. Te luke probuje wypelni¢ zespdt D. Eaglemana
stworzong przez siebie baterig testow do badania synestezji [por. Eagleman i in. 2007].

Metoda ta pozwala bada¢ gléwnie synestezje zwigzang z wywolywaniem wraze-
nia koloru przez grafemy i przez nazwy dni tygodnia w jezyku angielskim i hiszpan-
skim, oraz przypisywac synestetyczne tony do poruszajacych si¢ bodzcoéw. Syneste-
zja typu grafem-kolor jest najbardziej rozpowszechniona. Szacuje sie, ze okolo 68%
synestetykow doswiadcza wlasnie tego typu wrazen [Day 2005, za: Hubbard, Arman,
Ramachandran, Boynton 2005]. Bateria testowa znajduje si¢ na stronie http://www.
synesthete.org. Z oczywistych wzgledéw technicznych niemozliwe jest badanie za
jej pomoca typow synestezji zwigzanych z czuciem smakoéw lub zapachéw. Pierwsza
cze$¢ to kwestionariusz sktadajacy sie z 80 pytan, majacych wstepnie okresli¢ rodzaj
synestezji, zebra¢ dane neurologiczne (na temat urazéw glowy, wystepowania padacz-
ki lub innych schorzen tego typu) oraz dane typu metryczkowego.

Testy sprawdzaja wewnetrzng zgodno$¢ miedzy grafemami i przypisywanymi im
kolorami. Dzigki technologii komputerowej osoba bioraca udzial w badaniu moze
wybiera¢ sposrod 16,7 milionéw koloréw takie, ktore odpowiadajg widzianym przez
nig we wrazeniach synestetycznych. W podtescie Grapheme Color Picker Test w kolej-
nosci losowej pojawiaja si¢ wszystkie litery alfabetu i cyfry, kazda w sumie trzykrotnie
(A-Z, 0-9, razem 108 prob), zas do badanego nalezy zaznaczenie na palecie, w jakim
kolorze widzi dany grafem. Ten podtest pozwala odréznic¢ synestetow od osob stosu-
jacych systemy skojarzen. Dodatkowo okresla on poziom zgodnosci miedzy poszcze-
goélnymi wskazaniami dotyczacymi konkretnych grafeméw oraz pozwala wyznaczy¢
ogolny wynik okreslajacy, czy badany do$wiadcza synestezji. Na dodatkowe potwier-
dzenie uzyskanych wynikéw pozwala Speed Congruency Test, w ktérym na monitorze
pojawiaja si¢ grafemy, zas osoba badana ma okresli¢, czy ich kolor jest zgodny z tym,
jaki wystepuje w jego wrazeniu synestetycznym, czy nie. 50% procent pojawiajacych
sie grafeméw jest w innych kolorach niz wybrane w poprzednim podtescie przez
uczestnika badania. Osoby okreslane jako synesteci uzyskuja $rednia trafnos¢ okoto
94%, podczas gdy osoby z grupy kontrolnej jedynie 67% [Eagleman i in. 2007].

Studium przypadku EW

EW urodzita si¢ w 1980 roku i ma wrazenia synestetyczne, od kiedy pamieta. Doswiad-
cza ich niezaleznie od warunkéw, zawsze kiedy widzi litery lub cyfry. Nie wie, czy kto$
jeszcze w jej rodzinie moze mie¢ podobne doswiadczenia. Synestezja ma u niej cha-
rakter (1) staly — to znaczy, ze kazdemu grafemowi jest przypisany konkretny kolor,
oraz (2) jednokierunkowy - grafemy wywoluja wrazenie koloru, a nigdy odwrotnie
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[por. Hubbard i in. 2005; Knoch, Gianotti, Mohr, Brugger 2005]. Badana nie mia-
ta zadnych urazéw glowy, guzéw moézgu ani nie choruje na epilepsje. Cierpi jednak
z powodu migrenowych boléw glowy. Jest praworeczna, ma wyksztalcenie wyzsze.

Wykonala test za posrednictwem strony internetowej http://www.synesthete.org.
Ze wzgledu na hipoteze o synestezji typu grafem-kolor rozwigzata zadania z dwoch
podtestéw: Grapheme Color Picker Test oraz Speed Congruency Test. Ilustracja 1 obra-
zuje wyniki uzyskane w pierwszym podtescie. W trzech prébach w kolejnosci losowej
badana okreslata, jaki kolor odpowiada danemu grafemowi w jej wrazeniach syneste-
tycznych. Im mniejsze rozbieznosci miedzy poszczegélnymi probami, tym mniejszy
stupek wykresu. Dla EW ogélny wynik tego podtestu wynidst 0,66, co pozwala zakla-
syfikowac¢ ja jako synestetke. Wyniki powyzej 1,0 wykluczajg synestezje. Dla oséb
z grupy kontrolnej typowe sg wyniki miedzy 1,0 a 2,0. Uzyskanie wyniku 0,0 oznacza-
toby idealng zgodnos¢ koloréw wybieranych przy kazdej prezentacji danej litery, co
jest raczej nieosiggalne ze wzgledu na bledy pomiaru.

Drugi podtest mierzyt poprawno$¢ rozpoznawania koloréw, przypisanych do
grafeméw z pierwszego badania, oraz czas reakcji. EW uzyskala poprawno$¢ rzedu
93,06% ze $rednim czasem reakcji 1,201 sekund +0,465. Wyniki ponizej 85% wyklu-
czaja synestezje.

EW widzi litery alfabetu w prawie wszystkich kolorach (czerwien, pomarancz,
braz, niebieski, fioletowy, szary, z6lty, bialy, zielony i w odcieniach), poza rézowym
i czarnym, a wskazania w poszczegolnych probach testu charakteryzuja si¢ duza zgod-
noscig. Wrazenia synestetyczne dotyczace cyfr sa mniej zgodne, szczegélnie w przy-
padku 0 i 6. Kolory, ktérych wrazenie wywoluja cyfry, to przede wszystkim zielenie,
brazy, czerwien i niebieski (por. ilustracja 1).

llustracja 1. Wyniki Grapheme Color Picker Test dla badanej EW*

Zrédto: opracowanie wiasne.

! ‘Wersja barwna dostepna na stronie: http://www.kognitywistyka.eu/images/4_2010_zabielska.jpg
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Powstawanie synestezji typu grafem-kolor

Synestezja jest przezyciem skrajnie subiektywnym, w zwigzku z czym badania nad
nia od poczatku wzbudzaly wiele kontrowersji. Dotyczyly one szczegdlnie trudnosci
w obiektywnym mierzeniu synestetycznych do$wiadczen [Harrison, Baron-Cohen
1995]. Nie istnieje jedna spdjna teoria moggca wyjasni¢ mechanizm powstawania
synestezji we wszystkich jej typach. Na podstawie badait mozna powiedzie¢ z duzym
prawdopodobienstwem, ze ma ona pewne uwarunkowania genetyczne [por. np.: Bar-
nett, Finucane, Asher, Bargary, Corvin, Newell, Mitchell 2008; Baron-Cohen, Burt,
Smith-Laittan, Harrison, Bolton 1996].

Obecnie zwraca si¢ takze uwage na rdéznice indywidualne miedzy synestetami.
Naukowcy zajmujacy si¢ synestezja typu grafem - kolor sugeruja, ze bez uwzgled-
nienia tych réznic nie bedzie mozliwe replikowanie pewnych eksperymentéw, gdyz
w zadaniach poznawczych wyniki moga si¢ okaza¢ zupelnie inne dla 0séb z réznymi
rodzajami synestezji [Dixon, Smilek 2005]. Réznice te dotyczg tego, czy synesteta jest
projektorem (projector), tzn. czy widzi kolory w przestrzeni zewnetrznej swojego cia-
ta, czy raczej asocjatorem (associator) i widzi je w umysle (in the mind’s eye) [Ward,
Li, Salih, Sagiv 2007].

Najbardziej znane podejscie wyjasniajace neuronalny mechanizm powstawania
synestezji to (1) teoria local cross-activation [Bargary, Mitchell 2008; Hubbard, Rama-
chandran 2005], ktéra moéwi, ze miedzy sasiadujacymi z sobg obszarem odpowie-
dzialnym za reprezentacje grafemdéw (zakret wrzecionowaty — fusiform gyrus) oraz
osrodkiem widzenia koloru (hV4) wystepuja neuronalne polaczenia, ktére powo-
dujg wspolng aktywacje tych obszaréw [Rich, Williams, Puce, Syngenioti, Howard,
McGloneg, Mattingley 2006]. Roi Kadosh i Vincent Walsh [2008] dyskutuja jednak
z tym stanowiskiem, wskazujac, ze dane popierajgce teorie maja charakter kore-
lacyjny, a nie przyczynowo-skutkowy. Ich zdaniem, na uwage zastuguje (2) teoria
long-range disinhibited feedback, ktéra zaklada hierarchiczng organizacje modalnosci
zmystowych na poziomie mdzgu. Synestezja powstaje w wyniku rozhamowanego
sprzezenia zwrotnego w multimodalnym zespole skrzyzowania skroniowo-potylicz-
no-ciemieniowego (TPO).

Podsumowanie

Synesthesia Battery Test moze mie¢ duzy wklad w rozwoj badan nad doswiadczeniem
synestezji. Po pierwsze, pozwoli wyloni¢ osoby o tego typu zdolnosciach i umozliwi
zdobycie na ich temat rzetelnych danych, ktére da si¢ poréwnywaé miedzy osrodkami
badawczymi. Po drugie, dane te pozwola na lepsze projektowanie eksperymentdw,
a w konsekwencji na dokladniejsze poznanie mechanizméw dzialania tego zjawiska.
Do jej zalet nalezy tatwy dostep i krotki czas trwania badania, ktérego wynik jest
znany praktycznie od razu. Test jest bezplatny i moze zrobi¢ go kazdy, za§ wyniki
s3 znane jedynie osobie bioragcej udzial w tescie dzigki systemowi logowania si¢ za
pomocy hasta. Gdy osoba badana udostepni swoje wyniki, badacz moze je wtedy
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przeglada¢ i zaprasza¢ innych do udzialu w tescie przez Researcher Area. Wadami
sg trudnosci techniczne w badaniu niektérych typdw synestezji, jak tych zwigzanych
z wrazeniami smaku i zapachu, oraz fakt, Ze obecnie dostepna jest tylko angielska
wersja testu.

W badaniach nad synestezja niezwykle istotna okazuje si¢ mozliwos¢ replikowa-
nia badan i poréwnywania miedzy soba wrazen oséb jej doswiadczajacych. Stosowa-
nie jednolitych i standaryzowanych metod moze nie tylko utatwi¢ zbieranie danych
o roznicach indywidualnych miedzy badanymi, ale takze przyczyni¢ si¢ do lepszego
zrozumienia mechanizméw powstawania tego niezwyklego zjawiska.
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Grapheme-color Synesthesia - a Case Study Report

Synaesthesia had been described as early as in 1883 by Francis Galton, but until recently it
was perceived merely as a subjective phenomenon impossible to study using objective methods.
The development of neuroscience and the consciousness studies created the possibility of scien-
tific study of this phenomenon. At present many types of synesthesia are known, and there are
many theories trying to explain its mechanisms. Understanding the answer to the question of
the nature of synesthesia may be faciliated by a standarized method of Synesthesia Batter Test
developed by David Eagleman and his colleagues, which allows to explore synesthetic experi-
ence and compare reliable data from different laboratories. This paper presents this method and
a case of EW, experiencing the most common type of synesthesia, grapheme-color. This means,
that when EW sees letters or numbers, she has an experience of color.



