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Ksiazka Psychologia agresji. Wybrane proble-
my zostata wydana w czerwcu 2016 roku. Mo-
nografia stanowi propozycje polskich autorek,
ktore w sposob kompleksowy ujmujg proble-
matyke agresji.

Pierwsza czgsé¢ publikacji wprowadza czy-
telnika w podstawowe zagadnienia zwigzane
z poruszang tematyka. Autorki przedstawiaja
analizy dotyczace definicji agresji, zwracajac
uwage na niejednoznaczne rozumienie tego
pojecia w literaturze przedmiotu. Zarysowuja
szeroka panoram¢ podejs¢ i koncepcji agresji,
poczynajac od psychoanalizy, a skonczywszy
na modelu biopsychospotecznym, akceptowa-
nym przez wielu wspolczesnych badaczy tego
zjawiska.

Ciekawym, a jednoczes$nie przystepnym
dla czytelnika sposobem prezentacji podsta-
wowych zagadnien zwigzanych z teorig i me-
chanizmami agresji jest sformulowanie pytan
dotyczacych zasadniczych problemow, ktore
s zarazem tytutami kolejnych sekcji rozdziatu
pierwszego. Pojawia si¢ wiele istotnych zagad-
nien, jak chociazby kwestia separacji agresji od
motywow dziatania, uporzadkowanie wymia-
roéw, przejawow i form tego rodzaju zachowan
czy wskazanie sfer zycia, w jakich wyraza si¢
agresja. Wedlug mnie w recenzowanej ksigzce
postawiono interesujgce pytanie, czy cierpienie
zwigzane jest jedynie z ofiara, czy cierpi rowniez
agresor. Autorki omawiaja takze nowe kierunki
poszukiwan mechanizmu agresji.

W kolejnym rozdziale przejrzyscie zesta-
wiono gltowne teorie i wyjasniane przez nie
mechanizmy agresji. Czytelnik moze zauwazy¢

odwotania do podejscia biologicznego, etolo-
gicznego, ewolucyjnego oraz genetyki beha-
wioralnej. Ten fragment monografii stanowi
interesujace wprowadzenie do kolejnej czesci
ksigzki, w ktorej skupiono si¢ na psychologicz-
nych koncepcjach agresji. Mozna znalez¢ w niej
wyjasnienie dotyczace znaczenia instynktu w za-
chowaniach agresywnych czy tez nawigzanie
do kwestii popedow i teorii frustracji-agresji.
Autorki dyskutuja réwniez znaczenie frustracji
jako warunku koniecznego wystgpienia agre-
sji. Poza tym wskazano na znaczenie poznaw-
czych aspektow powstawania agresji, jakimi
sg skrypty. Autorki nawigzujg do teorii ucze-
nia si¢ oraz roli wzmocnien i nasladownictwa
w ksztattowaniu zachowan agresywnych. Prze-
dyskutowano takze teori¢ ujmujacg agresje jako
rodzaj przymuszajacego wplywu spotecznego
i w tym konteks$cie zaakcentowano instrumen-
talng funkcj¢ agresji.

Omawiang czg$¢ monografii zamyka przed-
stawienie wielowymiarowych podejs$¢ do zagad-
nienia agresji, w tym ogoélnego interakcyjnego
modelu agresji Craiga A. Andersona i Breda
Bushmana, akcentujacego znaczenie procesow
postrzegania, interpretacji sytuacji i podejmo-
wania decyzji. W ostatnim fragmencie tej cze-
$ci rozwazan autorki prezentuja agresj¢ jako
zjawisko biopsychospoteczne, co pozwala na
szerokie wieloaspektowe podejscie do genezy
agresji i ksztaltowania si¢ zachowan agresyw-
nych. Takie ujecie fenomenu agresji tworzy
przestrzen dla nowych teorii i eksploracji.

Waznym elementem w recenzowanej mo-
nografii jest, moim zdaniem, rozdzial szosty.


http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

116

Hanna Liberska, Marzanna Farnicka 1 Dorota
Niewiedziat przedstawiaja w nim autorska pro-
pozycje modelu badawczego etapow i Sciezek
rozwoju agresywnosci. Pomyst autorek opiera
si¢ na modelu agresji Andersona i Bushmana.
Autorki zaktadajg mozliwos¢ wyjasnienia czg-
stosci zachowan agresywnych typu sprawca
lub ofiara przez odwotanie si¢ do dynamiczne-
go kompleksu zmiennych niezaleznych, ktory
obejmuje uwarunkowania podmiotowe, takie
jak tozsamos$¢, samoocena, pte¢ biologiczna
i pte¢ psychologiczna oraz uwarunkowania
sytuacyjne.

Autorska prezentacje poprzedza omowienie
podstawowych problemoéw badan nad agresja
w formie rozwazan dotyczacych wyznaczania
obszaru badawczego i integracji wynikow ba-
dan. Niezwykle cennym elementem tego roz-
dzialu jest z pewnosciag przyblizenie narzedzi
stosowanych do badania agresji. Farnicka, Li-
berska i Niewiedzial w sposob zwiezty i bogaty
tre$ciowo przedstawity charakterystyke narze-
dzi, zaznaczajac ich podstawowe wiasciwosci
psychometryczne, wskazujac przede wszystkim,
jak rozumiane jest w danym kwestionariuszu
pojecie agresji.

W tej czgsci opracowania nie zabrakto row-
niez nakre$lenia szerokiego tta czynnikdw chro-
nigcych i stanowigcych ryzyko wystapienia
zachowan agresywnych. Zwrocono uwage na
znaczenie postaw rodzicielskich dla powstawa-
nia zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy,
przywotujac na potwierdzenie rezultaty analiz
poréwnawczych dotyczacych powiazan po-
staw rodzicielskich i przejawiania si¢ zachowan
agresywnych oraz przezywania wrogosci, do-
$wiadczania gniewu i efektywno$ci mechani-
zmu kontroli zachowan agresywnych. Czytel-
nik znajdzie tutaj rowniez informacje na temat
uwarunkowan podmiotowych i spotecznych
wchodzenia w role sprawcy i ofiary, z odwo-
faniem do wynikéw badan witasnych autorek.

Ostatnia czg$¢ ksigzki stanowi, moim zda-
niem, niezwykle interesujace zestawienie obec-
nych problemoéw oraz nowych wyzwan, jakie
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pojawiajg si¢ w badaniach nad agresja. Nalezy
zwroci¢ uwage na takie aktualne zagadnienia
we wspolczesnym $Swiecie, jak cyberprzemoc
czy lobbing, a takze postrzeganie asertywnosci
jako formy agresji spotecznie akceptowalne;.
W tej czeéci monografii podjete zostato tez
zagadnienie agresji wsrod osob starszych. Jak
zaznaczaja autorki, na temat uwarunkowan tego
typu zachowan u starzejgcych si¢ ludzi istnieje
niewiele publikacji. Jest to niewatpliwie cieka-
wy obszar do dalszych eksploracji, do ktorych
mogg sktoni¢ poruszone w tej czesci publikacji
informacje, uwypuklajace rowniez temat agresji
w stosunku do 0sob starszych.

Recenzowana monografi¢ wyrdznia szerokie
spojrzenie na problem agresji, zarowno w od-
niesieniu do réznych grup wieku (mtodziez,
ludzie starsi), jak i do r6znorodnych srodowisk
spolecznych, ukazywane z perspektywy psy-
chologii rozwojowej i spoleczne;j.

Publikacja napisana jest jasnym, tatwym
w odbiorze jezykiem, ale przy tym nie traci
swojego naukowego charakteru. Warto$ciowe
dla czytelnika sg z pewnoscia liczne odwotania
do przeprowadzonych juz badan, ilustrujace
poruszane w poszczegolnych rozdziatach za-
gadnienia. Tekst wzbogacaja klarowne wykresy,
ktére dobrze stuza systematyzacji przekazywa-
nych informacji. Walorem publikacji utatwia-
jacym recepcj¢ jej zawartosci jest podawanie
na koncu kazdego podrozdzialu podsumowa-
nia, ktére w sposob syntetyczny oddaje sedno
rozwazan autorek.

Ksiazke Psychologia agresji. Wybrane za-
gadnienia uwazam za pozycje godna polece-
nia dla kazdego psychologa zajmujgcego si¢
tematem agresji i przemocy. Moze ona réw-
niez stanowi¢ warto§ciowe zrodto wiedzy dla
studentoéw psychologii, pedagogiki, socjologii,
prawa, kierunkéw medycznych, i to zard6wno
z obszaru psychologii spotecznej, jak i rozwo-
jowej. Jest to monografia, ktora nie tylko do-
starcza czytelnikowi materiatu do refleksji nad
agresja, ale takze inspiruje do dalszych badan
nad tym fenomenem.
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