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Od niej wszystko si¢ zaczyna..., ona jest po-
czatkiem wszystkiego..., zycia i ludzkosci.
Z niej wyrasta czlowiek — jego podmiotowos¢,
autonomia i charakter. To ona ksztattuje jego
warto$ci, wzorce, tworzy sposob widzenia lu-
dzi i $wiata. Jest korzeniami zycia spoteczne-
go. O czym mowa? Oczywiscie o rodzinie.
Rodzina ma wspotczesnie roznorodne i wielo-
rakie znaczenie. Przemiany w jej obrebie oraz
$wiata spotecznego wskazuja jej ogromng zto-
zono$¢ 1 zroéznicowanie. Nie tylko przyczynia-
ja si¢ do zmiany struktury rodziny, ale takze
powoduja zakldcenia w dynamice jej funk-
cjonowania. Zjawiska te sprawiaja, ze rodzine
nalezy rozpatrywac interdyscyplinarnie 1 wie-
lopoziomowo. Z pewnoscia w taki sposob jest
ona ujmowana w obszernej monografii Psy-
chologia rodziny pod redakcja naukowa Iwo-
ny Janickiej i Hanny Liberskie;j.

Publikacja ta stanowi wspodlczesne spoj-
rzenie na rodzing i problemy, z jakimi ona si¢
zmaga. Wieloaspektowo rozpatruje zagadnie-
nia istotne z punktu widzenia jej jakosci, trwa-
losci i dobrostanu.

Monografia zbudowana jest z czterech
czgéci. Pierwsza z nich zatytutowana Czlo-
wiek w systemie rodziny porusza wiele zna-
czacych aspektéw funkcjonowania struktur
rodzinnych. Podkresla si¢ w niej znaczenie
komunikacji interpersonalnej w rodzinie —
jej charakter, uwarunkowania, zmiany, jakim
podlega, oraz ksztaltowanie prawidlowego
sposobu komunikacji. Interesujacym zagad-
nieniem poruszonym w tej czgsci pracy sg nar-
racje rodzinne — codzienne opowiesci sprzy-
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jajace budowie wspolnego zycia familijnego.
Na uwage zastuguja réwniez rozdzialy do-
starczajace solidnych podstaw teoretycznych,
rozpatrujace role, funkcje rodziny i style wy-
chowania. Analizujac znaczenie rodziny dla
wspolczesnego czlowieka, nie mozna nie od-
wotaé si¢ do teorii przywigzania. W latach
60. dowiedziono bowiem, ze potrzeba blisko-
Sci jest silniejsza niz gtodd, a od doswiadczen
na najwczesniejszym etapie zycia zalezy dal-
szy rozw0j psychiczny i spoleczny cztowieka.
O tym tez traktuje kolejny rozdzial, w ktorym
autor w sposob kompleksowy wyjasnia zna-
czenie przywigzania w zyciu cztowieka — jego
dziecinstwie, okresie dorostosci oraz w intym-
nych relacjach. Poza przywiazaniem istotne
znaczenie w bliskich zwigzkach ma rowniez
seksualnos¢ — jeden z gldwnych czynnikow
sktaniajacy ludzi do tworzenia wigzi. Dlate-
go tez problematyce tej przyjrzano si¢ nieco
blizej, analizujac uwarunkowania aktywno-
sci seksualnej matzonkow i problemy, jakie
moga si¢ pojawi¢ w jej realizacji. Kolejny roz-
dziat ujety w tej czgsci pracy dotyczy mecha-
nizmoéw transmisji miedzypokoleniowej. Poza
okre$leniem ram teoretycznych, istoty i ob-
szarow tego zjawiska bardzo cenne jest pod-
kreslenie przez autorki wspodtczesnych kie-
runkow badan nad transmisjg w rodzinie. Na
uwage zashuguja elementy graficzne, wzboga-
cajgce prezentowane tresci.

O rodzinie mozna moéwi¢ w wielu kate-
goriach. Nie sposob poming¢ tu religijnosci
i duchowos$ci w systemie rodzinnym. Stano-
wig one bowiem cze$¢ ludzkiego doswiadcze-
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nia. W tym rozdziale warto zwrdci¢ uwagg na
przedstawienie dynamiki zmian zachodzacych
w strukturze rodziny i funkcji religijnosci jed-
nostki w biegu zycia oraz perspektywy badan
dotyczacych religijnosci w rodzinie.

Cze$¢ pierwsza prezentowanej monografii
zamyka rozdziat dotyczacy rozwoju rodziny.
Towarzyszacy jej ciag procesow prowadzi do
zmian rozwojowych, zarowno cztonkéw ro-
dziny, jak i calego systemu. Calo$¢ wzboga-
cona jest licznymi tabelami i wykresami, po-
rzadkujacymi przedstawiane tresci.

Po bogatym i wnikliwym wprowadze-
niu w charakterystyke systemu rodzinnego
w nastepnej kolejnosci badacze i autorzy sku-
pili si¢ na analizowaniu r6znorodnych form
zycia rodzinnego. Druga czg$¢ zatytutowana
Zroznicowane formy zycia rodzinnego przy-
tacza odmienne metody realizacji r6l rodzin-
nych. Podjeto w niej problematyke samotnego
rodzicielstwa i sposobow pomocy samotnym
rodzicom, funkcjonowania rodzin zrekonstru-
owanych, partneréow kohabitujacych, rodzin
adopcyjnych i zastgpczych oraz kulturowe-
go zroéznicowania rodziny. Szczegolna uwaga
zostata poswigcona znaczeniu kohabitacji za-
réwno dla trwaloéci zwigzku, jak i petnienia
funkcji rodzicielskich. W tym miejscu war-
to skupi¢ si¢ na wynikach badan dotyczacych
trwatosci zwigzkow kohabitacyjnych oraz za-
angazowanego rodzicielstwa kohabitantow.
W obu przypadkach — zarowno dla stabilnosci
zwiazku, jak i zaangazowania w rodzicielstwo
— wazna jest forma zwigzku, w jakiej znajdu-
ja si¢ partnerzy. Okazuje si¢, ze wyzszym po-
ziomem stabilnos$ci zwigzku i zaangazowania
rodzicielskiego cechuja si¢ matzonkowie niz
partnerzy kohabitujacy.

Uwaga badaczy skierowana zostala row-
niez na rodziny zrekonstruowane. W rozdziale
poswieconym temu zagadnieniu warte podkre-
$lenia sg wskazowki do pracy psychoeduka-
cyjnej i terapeutycznej z cztonkami takich ro-
dzin, zebrane w formie czytelnej i przejrzystej
tabeli. Autorzy podkreslaja specyfike funkcjo-
nowania rodzin adopcyjnych i zastepczych,
uymujac je z perspektywy psychologicz-
nej, medycznej oraz prawnej. Zainteresowa-
nie wzbudza rowniez przyblizenie odbiorcom
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charakterystyki rodzin z dzieckiem, znajduja-
cym si¢ w réznym okresie rozwojowym.

W kontekscie wszelakich przemian spo-
lecznych, ktorych jesteSmy §wiadkami — zmia-
ny w postrzeganiu malzenstwa, wzrastajaca
liczba rozwodow, rosngca popularno$é alter-
natywnych form zwiagzku, wzrost rodzin z jed-
nym rodzicem, rosngca liczba ,,eurosierot”, ot-
warto$¢ granic i globalizacja — istotne wydaje
si¢ rOwniez zwrocenie uwagi na status wspot-
czesnej rodziny ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem rodziny wielokulturowej. Nie zabrakto
bowiem miejsca na zanalizowanie przysztosci
rodziny zroéznicowanej kulturowo i wskaza-
nie zaréwno trudnosci, jak 1 otwierajacych sig¢
perspektyw dla cztonkéw takich rodzin.

W dalszej kolejnosci autorzy tekstow ze-
branych w monografii skupili si¢ na analizo-
waniu problemow, jakie moga si¢ pojawic
w zyciu rodziny. Czg$¢ trzecia zatytutowana
Zdrowotne i spoteczne problemy w rodzinie
porusza trudne i bolesne doswiadczenia, takie
jak choroba przewlekta w rodzinie, trudno-
Sci prokreacyjne, niepelnosprawnosé dziecka,
rozwod, agresja i przemoc wobec cztonkow
rodziny oraz zachowania antyspoteczne.

Rozdzialy zawarte w tej czgéci pracy zmu-
szaja do glebokiej refleksji, sktaniajac czytel-
nika do zadumy nad istotno$cia i waznoscia
codziennych spraw. Choroba przewlekta jako
kryzys nienormatywny pojawiajacy si¢ w ro-
dzinie stanowi ogromne obcigzenie dla calej
rodziny. Autor, po przedstawieniu réznorod-
nych uje¢ choroby oraz reakcji cztonkow ro-
dziny wobec choroby przewleklej, wskazuje
przypadki rodzin z chorobg, objasniajac dy-
namike rodzinnych proceséw adaptacyjnych.
Opatrzone s3 one odpowiednim komentarzem
oraz ilustracjami w postaci genogramow.

Wiele emocji wzbudza kolejny rozdziat
dotyczacy trudnosci prokreacyjnych i ich
skutkéw dla rodziny. Autorka wnikliwie anali-
zuje medyczne uwarunkowania nieptodnosci,
zardwno kobiecej, jak 1 megskiej, przedstawia
aktualne statystyki dotyczace poronien i ich
powszechno$¢ w krajach rozwinigtych i roz-
wijajacych si¢. Szczegdlng uwage poswieca
jednak nastgpstwom i skutkom psychologicz-
nym, wynikajacym z diagnozy nieptodnosci
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oraz straty cigzy. Dodatkowym walorem tego
rozdziatu jest charakterystyka technik wspo-
maganego rozrodu oraz relacji rodzinnych
w wyniku ich zastosowania. Liczne tabele
wzbogacaja zawarte tu tresci.

Niepelnosprawnos¢ dziecka to kolejne
ogromne wyzwanie dla rodzicow. Informo-
wanie o diagnozie niepelnosprawnosci jest
szczegolnym rodzajem interakcji spotecznej,
wzbudza silne emocje i rozpoczyna trudny
proces adaptacji. Rodzice przezywaja wtedy
stres, chroniczny smutek i zatobe, od ktorych
zalezy pdzniejsze przystosowanie si¢ do no-
wej, silnie obciazajacej sytuacji. Podkreslono
roOwniez istotg wsparcia i pomocy rodzicom
z dzie¢mi niepelnosprawnymi.

Jednym z trudniejszych momentow poja-
wiajacych sie w zyciu rodziny jest rozwod.
Liczba rozwodéw od lat jest bardzo wyso-
ka, a jego dos§wiadczenie stanowi silne prze-
zycie dla dorostych, ale przede wszystkim dla
dzieci. W rozdziale poswigconym tej proble-
matyce autorka analizuje przyczyny rozwo-
dow, przedstawia fazy procesu rozwodowego,
ale najwigksza uwage skupia na funkcjono-
waniu dorostych i dzieci w sytuacji rozwo-
du, uwzgledniajac ple¢. Rozdzial wzbogaco-
no licznymi tabelami (Blok rozszerzajgcy),
zawierajacymi najnowsze wyniki badan i do-
datkowe informacje dotyczace miedzy innymi
trwato$ci zwigzkow, etapow funkcjonowania
w sytuacji rozwodowej czy tez modelu wpty-
wu rozwodu na przystosowanie psychologicz-
ne dzieci, umozliwiajace poglebienie wiedzy
czytelnika z tego zakresu.

Kolejnymi dojmujgcymi problemami wy-
stepujacymi w wielu polskich rodzinach sa
przemoc i agresja. Rozdzial poswigcony tej
kwestii analizuje migdzy innymi takie zagad-
nienia, jak czynniki sprzyjajace agresji, agre-
sja miedzy rodzenstwem, przemoc w malzen-
stwie. Szczegodlna uwaga zostata zwrocona na
sposoby zapobiegania i redukowania przemo-
cy w rodzinie. Warto podkresli¢ rowniez za-
prezentowany w tej cze$ci pracy graficzny
model predyktorow agresji matek i ojcoOw wo-
bec matych dzieci.

Rodzina stanowi niejednokrotnie miejsce
rozwoju zachowan antyspotecznych. Autorzy
ostatniego rozdzialu w trzeciej czesci prezen-
towanej monografii omawiaja wiasnie to za-
gadnienie. Traktuje on o roli czynnikow ge-
netycznych, struktury rodziny, cech matki
i dziecka oraz relacji w rodzinie. Uwaga bada-
czy zostata skierowana rowniez na przedsta-
wienie mechanizmu transmisji migdzypokole-
niowej zachowan antyspotecznych.

Ostatnia, czwarta cz¢$¢ monografii zatytu-
lowana Terapia rodzin i terapeutyczna rola ro-
dziny sktada si¢ z dwoch rozdzialow. Pierwszy
z nich dotyczy wspolczesnych nurtéw w tera-
pii rodzin. Pokazano w nim histori¢ i zasady
terapii rodzin, praktycznych i interesujacych
informacji dostarcza natomiast podrozdziat
o wskazaniach i przeciwwskazaniach do tera-
pii rodzin.

Rozdziat konczacy zardwno czwartg czgs¢
pracy, jak i cala monografi¢ akcentuje rolg
psychologii pozytywnej w psychologii rodzi-
ny. Za pomoca licznych tabel i form graficz-
nych autorka analizuje zasoby, jakie posiada
kazda rodzina, i interwencje koncentrujace si¢
na jej sile. Duze znaczenie zostalo przypisa-
ne rozwazaniom na temat preznosci rodziny
i wlasciwosci rodzin preznych.

Recenzowana publikacja stanowi szero-
kie spektrum zagadnien dotyczacych cate-
go bogactwa, jakie niesie ze soba funkcjo-
nowanie rodziny. Z ogromna przyjemnoscia
mozna jg poleci¢ nie tylko badaczom rodzi-
ny, psychologom, ale takze klinicystom, pe-
dagogom, osobom zatrudnionym w placow-
kach opiekunczo-wychowawczych czy tez
pracownikom socjalnym. Szczegélne reko-
mendacje kierowane sa rowniez do studen-
tow psychologii i kierunkéw pokrewnych
(pedagogika, socjologia, prawo, medycyna),
a przede wszystkim do osob zainteresowa-
nych problematyka zycia rodzinnego. Pre-
zentowane w monografii treSci mogg sta-
nowi¢ inspiracje do podejmowania nowych
problemoéw badawczych, wytyczania kolej-
nych kierunkoéw dalszej eksploracji jakze in-
teresujacej psychologii rodziny.



Wskazowki dla autorow

W czasopismie ,,Psychologia Rozwojowa” drukowane sa wyltacznie artykuly oryginalne.

Wstepnym warunkiem publikacji artykutu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, ktore moze mie¢
dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykut moze wprost przedstawia¢ badania lub teorie odno-
szace si¢ do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezposrednich odniesienn do problematy-
ki rozwojowej nalezy zaznaczy¢, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju cztowieka maja prezentowane ba-
dania lub teorie.

Artykuly nalezy nadsyta¢ w formie plikéw w formacie Microsoft Word lub rtf o obj¢tosci nieprzekracza-
jacej 36 000 znakow i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z poda-
nymi wyzej formatami.

Tekst powinien by¢ przygotowany w sposob standardowy: podwojna interlinia, czcionka wielkosci
12 pkt., okoto 1800 znakéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyjac¢ standardowy uktad tresci:
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura), wy-
niki, dyskusja. Nalezy wyraznie zaznaczy¢ strukture tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych powyzej
podtytutow oraz wcigé w tekscie. Przypisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu
tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszcze-
nie artykutu (w jezyku polskim i angielskim), w granicach 600-900 znakow, wraz ze stowami kluczowy-
mi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Nalezy poda¢ doktadne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych z je-
zyka angielskiego takze ich oryginalng nazwe.

Nalezy poda¢ nazwy zastosowanych testow statystycznych i okresli¢ poziom istotnosci oraz wszystkie ko-
nieczne parametry (w zaleznosci od zastosowanej techniki); wyniki liczbowe, na przyktad poziom istotno-
$ci, zapisujemy w nastepujacy sposob: .05 (a nie 0.05).

W tek$cie zaznaczamy odniesienia do literatury, podajac nazwisko autora oraz rok wydania publika-

cji, do ktorej sie odwotujemy. W razie cytowania pracy, ktéora ma wielu autoréw, za pierwszym razem

podajemy nazwiska wszystkich autoréw, a w nastgpnych przywotaniach tylko pierwszego oraz skrot

»1 wsp.”. W przywotaniu w nawiasie pozycji roznych autoréw zachowujemy porzadek alfabetyczny,

a w przypadku kilku pozycji jednego autora — porzadek chronologiczny. Jesli dany autor jest w tekscie

przywotywany po raz pierwszy, podajemy pelne imig; jesli po raz kolejny — podajemy pierwsza litere

imienia.

Spis literatury wykorzystanej sporzadzamy w porzadku alfabetycznym wedtug ponizszych wzorow:

Lachowska B., Braun-Gatkowska M. (2003), Agresja u dzieci i jej ekspresja w rysunku rodziny [w:] M. La-
guna, B. Lachowska (red.), Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, 97-124. Lub-
lin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Biatek A. (2010), Patrz gdzie patrze. Psychologiczne aspekty podejmowania cudzej perspektywy. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Grabowska M. (2009), Stereotypy plci i starosci a zachowania seksualne os6b w okresie pdznej dorostosci.
Psychologia Rozwojowa, 14, 4, 45-56.

Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na koncu tekstu.

Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytutlowej: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowos¢ (np. Anna
Kowalska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan), takze w je¢zyku angielskim. Re-
dakcji podajemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektroniczne;.

W czasopi$mie publikujemy recenzje oraz sprawozdania z konferencji naukowych.
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