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PANDEMII. MIEDZYGENERACYJNA TRANSMISJA
PRZESEANIA WINCENTEGO KADLUBKA

Offering Reassurance as a Form of Strengthening Humanity Not Only
during a Pandemic. The Inter-Generational Transmission of Wincenty
Kadlubek’s Message

Summary: Master Wincenty (ca. 1150-1223), who has been known as Kadlubek since the
15" century, was an unquestionable ally of mankind and especially of Poles. In his work entitled
Magistrii Vincentii Chronicon Polonorum he encouraged his readers not to neglect reassurance
and to seek it wherever possible. He also advised people to try to enjoy offering reassurance to
others and to lead a good life connected with faith in God, which in his belief constitutes the
most reliable “safeguard of your happiness”. This article aims to provide answers to several ques-
tions (and at the same time to solve a number of related research problems), How does Wincenty
perceive reassurance and what significance does he attribute to offering it to other people? What
advice does he give on not losing but gaining reassurance and on offering reassurance to others?
What factors in his belief constitute stumbling blocks in the process of drawing reassurance for
oneself and how to protect oneself against them (i.e., how to prevent their occurrence and how to
overcome them)? The use of hermeneutic methods in studying the problems of providing reas-
surance as a social skill, an element that is very conspicuous in Master Wincenty’s literary output,
seems well justified, considering the cognitive and noetic significance of the research subject.
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Wprowadzenie

Do tych, ktérzy swa biografig zaswiadczyli o postawie milosci blizniego, przejawiajacej
sie miedzy innymi w dodawaniu ludziom (zaréwno 6wczesnym, jak i wspodtczes-
nym) otuchy, daje sie z pewnoscig zaliczy¢ biskupa krakowskiego, blogostawione-
go Wincentego Kadlubka®. Jako niewatpliwy sprzymierzeniec ludzkosci (w tym
przede wszystkim Polakéw), nie szczedzil stow otuchy, pokrzepienia w trudnych
chwilach, zachecal do nietracenia i nabierania otuchy, a zwlaszcza do czerpania
przyjemnodci z dodawania jej innym ludziom. Zalecal réwniez prowadzenie do-
brego zycia zwigzanego z gteboka wiarg w Boga, ktérg uznawal za najpewniejsza
»strazniczke szczescia”

O ponadczasowym charakterze mysli Wincentego Kadlubka zadecydowato
przede wszystkim wyrazne jej zakorzenienie w nauce katolickiej, zapewniajacej
dziedzictwu kulturowemu staly fundament filozoficzno-teologiczny. Dzieki takim
podwalinom wymowa dziet nawet sredniowiecznych okazuje si¢ wielowiekowo
aktualna®. Ich autorzy bowiem usilowali zapobiec zatraceniu tozsamosci religijnej
i narodowej, a w zyciu zbiorowym przywroci¢ troske o dobro wspoélne. Kontynu-
atorzy takiej tradycji z pewnoscia doceniaja jej znaczenie spoleczne i kulturowe,
jednak uznanie dla osiaggnie¢ znakomitych poprzednikéw, takich jak Wincenty
Kadtubek, powinno by¢ w XXI wieku wyrazane powszechnie;j.

Zanim usytuuj¢ dokonania Mistrza Wincentego w okresie historycznym, w kto-
rym przyszto mu rozwingé swa tworcza dziatalnos¢, warto, jak sadze, przeanalizowaé
tres¢ oryginalnego, staropolskiego pojecia otuchy (mimo proweniencji zwigzanej

? Wincenty urodzil sie okoto 1150 roku w miejscowoséci Karwow badz Kargdw, a zmart w 1223 w Brzez-
nicy, od XV wieku zwano go Kadlubkiem. To pierwszy polski kronikarz, mysliciel, kancelista, kapelan
nadworny Kazimierza II Sprawiedliwego, cztowiek gruntownie wyksztalcony (w Paryzu zdobyt stopien
magistra, tj. mistrza), ktory pochodzil z moznego rodu matopolskiego. W schytkowym okresie swego zycia,
pragnac skoncentrowac sie na tworzeniu kroniki, w roku 1218 osiadl w klasztorze cystersow w Jedrzejowie
kieleckim, pierwotnie noszacym nazwe Brzeznicy. W XVIII wieku ogloszono go blogostawionym. Zob.
Stownik przewodnik filozoficzny. Osoby - problemy — terminy, red. Andrzej Maryniarczyk, Piotr Jaroszyn-
ski, Henryk Kiere$, Zofia Zdybicka (Lublin: Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, 2012), 146-147;
Marzena Matla-Koztowska, ,Wstep do Kroniki polskiej Mistrza Wincentego Kadlubka”. W: Mistrz Win-
centy Kadltubek, Kronika polska, red. Stanistaw Sierpowski (Wroctaw: Zaklad Narodowy im. Ossolinskich,
1996), 6, 7, 10; Brygida Kiirbis, ,,Przedmowa”. W: Mysli i nauki Mistrza Wincentego zwanego Kadtubkiem,
zbidr i thum. Brygida Kiirbis (Warszawa: Paiistwowy Instytut Wydawniczy, 1980), 10; Krzysztof R. Pro-
kop, Wincenty Kadtubek (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2005), 14, 45-49. Por. Katarzyna Chmielewska,
»Uczeni w sredniowiecznych klasztorach. Wyksztatceni zakonnicy — w relacjach kronikarskich”. W: Uczeni
z odleglej i nieodleglej przeszlosci. Rekonstrukcje, interpretacje, refleksje, red. Alicja Zywczok, Malgorzata
Kitlinska-Krdl (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Sla}skiego, 2019), 35-46. Por. Marian Plezia, ,,Mistrz
Wincenty zwany Kadlubkiem” W: Pisarze staropolscy, sylwetki, t. 1, red. Stanistaw Grzeszczuk (Warszawa:
Wiedza Powszechna, 1991), 93-131. Por. Roman Grodecki, ,Mistrz Wincenty, biskup krakowski (zarys
biograficzny)”. Rocznik Krakowski 19 (1923): 30-61. Por. Pawel Jasienica, Trzej kronikarze (Warszawa: ,Czy-
telnik’, 1992), 315-411. Por. Klemens Swizek, Blogostawiony Wincenty Kadtubek. Zycie - kult — modlitwy
(Jedrzejow: Nowa Galicja, 1999).

3 Zob. Janina Kostkiewicz, Kierunki i koncepcje pedagogiki katolickiej w Polsce 1918-1939 (Krakéw: Impuls,
2013), 13. Zob. tez Chrzescijariskie inspiracje w pedagogice, red. Janina Kostkiewicz (Krakéw: WUJ, 2011).
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z odlegly tradycja jezykowa termin stosuje sie do dzis, cho¢ trzeba przyzna¢, ze jego
uzycie jest znacznie rzadsze). Specjalistyczne stowniki i encyklopedie pedagogiczne,
psychologiczne czy socjologiczne nie zawierajg niestety wyjasnienia tego terminu,
wiec postuzylam sie literaturg jezykoznawcza.

Jesli kto$ nabral otuchy lub jesli cztowiek badz okolicznos$¢ dodaty komus
otuchy, oznacza to, ze odzyskal wiare w pokonanie okreslonej trudnosci i poczut
sie lepiej. Najczestsze zastosowanie terminu ,,otucha” ukazujg nastepujace zdania:
»Chciatem zgnebionemu cztowiekowi dodac¢ jako$ otuchy”; ,,Przyjaciel wlal mi
w serce otuche do walki z chorobg™; ,Zoierze nie stracili otuchy”; ,Warto nabra¢
otuchy przed zmierzeniem si¢ z t3 sytuacjq’; ,,Nagle usmiechnat sig, jakby wstapi-
fa w niego otucha”; ,,Nie chce, by opuscita ja wszelka otucha™. Wsrdéd terminow
synonimicznych podaje si¢ najczesciej: ,nadzieje™, ,ufnosc’, ,,optymizm™, daje
sie dostrzec rowniez bliskos¢ semantyczng ,,otuchy” z ,podniesieniem na duchu”
oraz ,,poprawg nastroju’’.

Znaczenie kategorii otuchy w naukach spolfecznych (zwlaszcza w pedagogice,
psychologii, socjologii), humanistycznych i medycznych trudno przecenic. Jej
wyrazne usytuowanie w subdyscyplinach pedagogicznych: pedagogice ogdlnej,
teorii wychowania, historii wychowania (i historii mysli pedagogicznej), a takze
w pedagogice kultury potwierdza zwigzek tej kategorii nie tylko z bogata tradycja
pedagogiczng, lecz takze ze wspolczesnymi teoretycznymi i prakseologicznymi
osiggnieciami w tym zakresie. Nietrudno dostrzec réwniez facznos¢ podjetej prob-
lematyki z interdyscyplinarnym obszarem poznania okreslanym jako pedagogika
filozoficzna, filozofia wychowania, etyka pedagogiczna oraz biografistyka. Gdy
dzi$ rozpatruje sie dodawanie otuchy jako typ oddzialywania réznych podmiotéw

4 Zob. Inny stownik jezyka polskiego PWN. A-O, red. Mirostaw Bariko (Warszawa: WN PWN, 2017), 1205.

° Nadzieja - typ pozytywnego nastawienia intelektualnego i emocjonalnego do tego, co ma nastgpi¢;
ludzkie oczekiwanie, ze bedzie lepiej niz dotychczas, poniewaz zrealizujg sie pragnienia, dazenia, cele badz
uda sie podja¢ okreslone wyzwania. Nadzieja (wiara i mito$¢) nalezy do gtéwnych cnét chrzescijanskich.
W psychologii - ztozona emocja pozytywna (w poznawczo-strukturalnej teorii emocji nadzieja to jedna
z tzw. emocji prospektywnych, czyli skierowanych na przyszto$¢). Zob. Ewa Trzebinska, Psychologia
pozytywna (Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008), 96-97; Jézef Kozielecki, Psy-
chologia nadziei (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 2006), 54; Alicja Zywczok, Ku afirmacji
zycia. Pedagogiczne podstawy pomysinej egzystencji (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
2011), 343, 437-443.

¢ Zob. Witold Cienkowski, Praktyczny stownik wyrazow bliskoznacznych (Warszawa: Polska Oficyna
Wydawnicza ,BGW?, 1993), 162.

7 Nastroj — nieintencjonalny stan psychiki czlowieka, majacy charakter proceséw ,,rozlanych”. Rodzi
sie on w wyniku nie tylko przezywania powtarzajacych sie emocji o duzej sile, lecz takze wskutek zmiany
stanéw neurohormonalnych i biochemicznych organizmu. Istotne réznice miedzy emocja a nastrojem
dotycza: 1. Czasu trwania (emocje to epizody trwajace zazwyczaj od kilku sekund do kilku minut, natomiast
nastréj moze trwac wiele godzin, a nawet dni i czgsto ma nieuchwytny poczatek i koniec). 2. Intensywnosci
(emocje mogg sie ujawni¢ w znacznej intensywnosci, nastrojowi zas przypisuje si¢ umiarkowane nasilenie,
majace czasami ,,falujacy” przebieg. 3. Zréznicowania (nastrdj jest stanem mniej zréznicowanym, o cechach
bardziej globalnych niz emocja). Zob. Teresa Borowska, Emocje dzieci i mlodziezy. Zasoby - rozwijanie
(Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, 2006), 12; Zywczok, Ku, 500. Por. Wladystaw Losiak,
Psychologia emocji (Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2007).
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wychowujacych: rodzica, wychowawcy, nauczyciela, opiekuna, asystenta rodziny czy
animatora, analizowana problematyka moze okazac si¢ istotna réwniez w rozwoju
pedagogiki spolecznej, pedagogiki rodziny, pedagogiki przedszkolnej, pedagogiki
szkolnej (w tym pedagogiki szkoty wyzszej), andragogiki, a takze pedagogiki opie-
kunczej i pedagogiki specjalnej. W kazdej grupie wiekowej i w kazdym $rodowisku
wychowawczym potrzebni, wrecz niezastapieni, okazujg si¢ ludzie potrafigcy doda¢
innym otuchy i w ten sposob ukierunkowujacy ich na wybdr inklinacji pozytywne;.
Dodawanie otuchy stanowi cenng umiejetnos$¢ spoteczna, zwlaszcza przedstawicieli
okreslonych profesji (na przyklad pedagoga, psychologa i psychoterapeuty, pra-
cownika socjalnego). Nalezy do umiejetnosci i postaw poszukiwanych takze wsrod
cztonkéw innych grup zawodowych, chocby lekarzy, pielegniarek czy ratownikow
medycznych, a chetnie realizowanych migdzy innymi przez duchowienstwo.

Dodawanie otuchy (wylacznie do postepowania wlasciwego pod wzgledem
etycznym i moralnym) nie stanowi jednak prostej czynnosci cztowieka pomagaja-
cego badz wspierajacego innych ludzi. Analiza dzieta Sredniowiecznego mysliciela
Magistrii Vincentii Chronicon Polonorum® pozwala poszukiwac genezy tej wyjat-
kowej umiejetnosci w osobowosci nieco charyzmatycznej, a przy tym uosabiajacej
takie cnoty chrzedcijanskie, jak prawos¢, uczciwos$é, sprawiedliwosé, zyczliwosé,
bezinteresownos¢, wielkoduszno$¢, roztropnosé, dzielnosé.

Warto poda¢ cho¢ kilka faktéw dziejowych, by naswietli¢ kontekst analiz oraz
skonstruowa¢ podwaline rzetelnej interpretacji Kroniki polskiej — znakomitego,
napisanego po lacinie, dziela polskiej historiografii. Stulecie, w ktorym Wincenty
narodzil sie i wyksztalcil, okresla si¢ mianem ,,renesansu XII wieku”, poniewaz
nastgpil wowczas imponujacy rozkwit kultury przejawiajacy sie: korzystaniem
z dorobku starozytnosci, zapoczatkowaniem uniwersytetow, powstawaniem szkot
i bibliotek, rozwojem literatury i nauki (miedzy innymi filozofii czy prawa). Z kolei
przemiany polityczne doprowadzily do umocnienia wtadzy papieskiej, co ujawniaja
pontyfikaty Aleksandra III i Innocentego III. Za zycia Wincentego doszlo do roz-
bicia dzielnicowego i ostabienia rodu Piastow, za$ w cesarstwie rzymskim nasility
sie niepokoje spoteczne zwigzane z bezpardonowa walka o wladze’.

Za przedmiot badan zaprezentowanych w niniejszym artykule przyjefam Mistrza
Wincentego postrzeganie dodawania otuchy (jako formy wzmocnienia ludzkosci)

8 ,Magistrii Vincentii Chronicon Polonorum” W: Monumenta Poloniae Historica, nova series, t. 11,
red. Marian Plezia (Krakow: Polska Akademia Umiejetnosci, 1994).

° Zob. Matla-Koztowska, ,Wstep”, 9; Henryk Samsonowicz, ,,Sytuacja polityczna Polski w czasach
Wincentego”. W: Onus Athlanteum. Studia nad Kronikg biskupa Wincentego, red. Andrzej Dabréwka, Wi-
told Wojtowicz (Warszawa: Instytut Badan Literackich PAN Wydawnictwo, Stowarzyszenie ,,Pro Cultura
Litteraria, 2009), 29. Por. Przemystaw Wiszewski, ,,Polska w kronice Mistrza Wincentego. Ze studiéw nad
terminologig dzieta i hierarchiami wartosci w Polsce petnego sredniowiecza” W: Onus Athlanteum, 75-90.
Por. Jerzy Wyrozumski, ,,Krakéw i Matopolska w czasach Mistrza Wincentego Kadtubka”. W: Mistrz Wincenty
Kadlubek. Cztowiek i dzieto, posmiertny kult i legenda, red. Krzysztof Prokop (Krakéw: PAU, 2001), 13-19.
Por. Janusz Bieniak, ,,Mistrz Wincenty w zyciu politycznym Polski przefomu XII i XIIT wieku”. W: Mistrz
Wincenty Kadtubek, 21-48.
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w obliczu zagrozen spowodowanych miedzy innymi obecng pandemig. Niniejszy
artykul stanowi wiec propozycje udzielenia odpowiedzi na kilka pytan (i zarazem
rozwigzania probleméw badawczych): jak Wincenty Kadiubek postrzega otuche
oraz jakie znaczenie przypisuje dodawaniu jej innym ludziom? Jakie przekazuje
wskazdwki odnosnie do nietracenia i nabierania otuchy oraz dodawania jej innym?
Jakie czynniki stanowia, w jego przekonaniu, przeszkody w napelnianiu si¢ otucha
oraz jak sie przed nimi chroni¢ (wzglednie jak im zapobiega¢ lub jak je pokonywac)?
Jakie przestanie mysliciela daje si¢ sformutowac w odniesieniu do ludzi cierpigcych
dzi$ z powodu pandemii? Pytania te wyznaczajg zarazem teoretyczne (poznaw-
cze) i praktyczne (utylitarne) cele niniejszych badan. Postuzenie si¢ metodami
hermeneutycznymi: p6l semantycznych oraz interpretacji wstepnej, zasadniczej,
skoordynowanej i kontekstowej'* w badaniu problematyki dodawania otuchy jako
cennej umiejetnosci spolecznej, rozpoznanej w dorobku tego mysliciela, wydaje
sie uzasadnione, biorgc pod uwage jej intencjonalne poznanie.

Znaczenie spoleczne i noetyczne dialogu
miedzygeneracyjnego'' w okresie pandemii

Zalozylam, ze dialog migdzygeneracyjny to nie tylko dobry kontakt miedzy przed-
stawicielami pokolen zyjacych, na przykltad rodzicami i potomstwem czy dziad-
kami i wnukami, lecz takze wymiana tresci intelektualnych i duchowych miedzy
odlegtymi, bioragc pod uwage przede wszystkim kryterium czasu, generacjami (na
przyklad wspoélczesnymi i przesztymi). Dialog stusznie wydaje si¢ czyms wigcej
niz jednokierunkowa transmisja przekazu migdzypokoleniowego, sklaniajaca do
odbioru okreslonych tresci. Dwukierunkowy charakter dialogu dowodzi komu-
nikacji migdzy przedstawicielami pokolen, nawet minionych. Na pytania, jakie
poprzednicy stawiali w swych dzielach, mogg przeciez z powodzeniem odpowie-
dzie¢ ich nastepcy. Z kolei ludzie wspdtczesni, formulujac problemy badawcze,
probuja odnalez¢ trafne rozwigzanie za posrednictwem analizy dziet poprzednikow.
Transmisja okreslonych tresci intelektualnych sklania jednak do dialogu, niejako
go zapoczatkowuje.

1 Zob. Jean Grondin, Wprowadzenie do hermeneutyki filozoficznej, thum. Leszek Lysien (Krakow:
Wydawnictwo WAM, 2007); Antoni B. Stepien, Wstep do filozofii (Lublin: Towarzystwo Naukowe Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2001); Andrzej Przylebski, Hermeneutyka. Od sztuki interpretacji do
teorii i filozofii rozumienia (Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2019); Bogustaw Milerski, Hermeneutyka
pedagogiczna. Perspektywy pedagogiki religii (Warszawa: WN ChAT, 2011); Wartos¢ i sens. Aksjologiczne
aspekty teorii interpretacji, red. Andrzej Tyszczyk, Edward Fialy, Ryszard Zajaczkowski (Lublin: Wydawnictwo
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2003); Bartosz Brozek, Granice interpretacji (Krakéw: Copernicus
Center Press Sp. z 0.0., 2020).

1 Por. Wigzi migdzypokoleniowe w rodzinie i w kulturze, red. Wojciech Swigtkiewicz (Katowice: Studio
Noa, Uniwersytet Slaski, 2012).
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Oprodcz dostrzezenia spotecznego oraz kulturotworczego znaczenia dialogu
miedzygeneracyjnego, warto zaakcentowac jego znaczenie noetyczne (wyrazajace
si¢ migedzy innymi w dodawaniu otuchy potomnym). Podobienstwo ludzkich
doswiadczen i przezy¢, na przyktad emocjonalnych, niezaleznie od okresu histo-
rycznego, w ktérym przyszto im zy¢, umozliwia korzystanie z wypracowanych
przez przodkéw wzorcow radzenia sobie z problemami czy dylematami. Nawet
jesli powody problemdw trapigcych niegdys (cho¢by w sredniowieczu) ludzkos¢
i sposoby ich rozwigzywania okazuja si¢ odmienne od dzisiejszych, ich przeja-
wy i skutki byty w réznych okresach bardzo podobne. Poprzednicy zastuguja
zatem na dobre zrozumienie takze w XXI wieku i sadze, Ze moga na nie liczy¢
ze strony ludzi cenigcych tradycje kulturowa oraz wykazujacych szacunek do
historii jako nauki humanistyczne;j.

Koniecznos¢ zmierzenia si¢ wspolczesnie z dotkliwym problemem - pandemig'?
wywolang przez Covid-19 (ang. Coronavirus Disease 2019)", powinna skfania¢
ludzi do wzmacniania si¢ dobrg radg przodkéw, a takze ofiarowanym szczerym
wsparciem. W zakresie przezwycigzania probleméw zdrowotnych oraz wynikajacego
z nich czasem zachwiania réwnowagi psychicznej warto wiec, zmniejszajac ryzyko
popelnienia btedu, korzysta¢ z osiggnie¢ doswiadczonych i zaufanych poprzedni-
kow, zwlaszcza ludzi, ktorzy przejawiali braterskie uczucia do rodakéw badz soli-
daryzowali si¢ z ludzkosciag. Cenny przekaz noetyczny wydobyty (a nawet odkryty
w dzietach przodkéw) z ich dziet stanowi zarazem ofert¢ pomocy i wyzwanie dla
wspolczesnych spotecznosci, by skuteczniej poradzity sobie z problemem, a prze-
de wszystkim by nauczyty sie zapobiega¢ podobnym zagrozeniom. Poszczegdlne
czedci artykulu zawieraja wiec propozycje sredniowiecznego mysliciela dotyczace
nietracenia, nabierania, przywracania oraz dodawania otuchy kolejnym pokoleniom.

Rozumienie specyfiki ludzkiego poczucia szcze¢scia -
warunek nietracenia otuchy

Mistrz Wincenty przypomina, Ze $wiadomos¢ niedoskonalosci cztowieka rodzi
w nim miedzy innymi odczucie niepeinego szczgécia. Nakreslenie szczescia pelnego
jest mozliwe tylko w wyobrazeniach, marzeniach, pragnieniach, dazeniach, celach

12 Pandemia to epidemia obejmujaca swym zasiegiem bardzo duze obszary, np. kraj, kontynent, a na-
wet $wiat. Pandemiczny - w jezyku greckim pdndémos: ,,powszechny’, ,,nalezacy do ogétu”. Do terminéw
bliskoznacznych pandemii zalicza si¢ ,endemi¢” i ,epidemi¢”. Zob. Multimedialny Wielki stownik jezyka
polskiego ze stownikiem wyrazéw bliskoznacznych PWN (Warszawa: WN PWN, 2018). Wyniki badan
dotyczace samopoczucia spofeczenistwa polskiego w okresie pandemii (gtéwne leki, niepokoje, obawy)
zawiera np. pozycja: Rafal Drozdowski, Maciej Frackowiak, Marek Krajewski, Malgorzata Kubacka, Ariel
Modrzyk, Lukasz Rogowski, Przemystaw Rura, Agnieszka Stamm, Zycie codzienne w czasach pandemii.
Raport z pierwszego etapu badar (Poznan: Wydziat Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2020).

13 Zakazenie tym wirusem moze wywolywac ostrg chorobe zakazng ukladu oddechowego, skutkujaca
wieloma powiklaniami, ktdre zagrazajg zdrowiu lub Zyciu pacjenta.
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wyznaczanych przez cztowieka, lecz osiggnigcie poczucia pelni szczeg$cia w zyciu

doczesnym uwaza on za niewykonalne. Realizacja ideatu szczgsliwosci nastepuje

dopiero w zyciu wiecznym (jako rezultat spelnienia wartosci finalnej — zbawienia).
Wyrazil t¢ mysl w nastepujacym fragmencie:

Chociaz moze istnie¢ jakie$ szczescie ludzkie, doskonale by¢ nie moze. Nikt bowiem nie jest
tak szczesliwy, izby pod jakim$ wzgledem nie wadzil si¢ ze swoim losem. Ot6z my wprawdzie
nie powinniémy sie chelpi¢ szlachetnoscia naszego rodu, wytwornoscia ciata i umystu, wysoka
godnoscia, glosna stawa, obfitoscig wszelkich dostatkéw, bo to na nic sie nie przyda; lecz nad
tym z wielka pokora zaplaka¢ nam trzeba, ze przy najswietniejszej pomys$lnoséci policzkuje nas

jaki$ osobliwy bicz smutku'.

Zazwyczaj bowiem w codziennej ludzkiej egzystencji, jak twierdzi kronikarz,
doznanie radosci bywa przytlumione smutkiem, a smutek ostadzany radoscig".

Naprzemiennos$¢ pozytywnych i negatywnych przezy¢ emocjonalnych spra-
wia, ze doswiadczenie szczescia wydaje sie zatarte, niepelne badz krotkotrwate.
W zblizeniu si¢ ku ideatowi szcze¢scia niezbyt pomocne okazujg si¢ takze: rodowdd,
piekno ciala, inteligencja, piastowane urzedy i zajmowane stanowiska, wladza, za-
szczyty, (czcza) stawa czy dobra materialne. Nawet w komfortowej sytuacji cztowiek
doswiadcza zwykle takze pewnych emocji negatywnych, na przyklad przykrosci,
wiec wzgledna stalo$¢ pozytywnej inklinacji Zyciowej moze mu zapewni¢ tylko
rozumienie specyfiki ludzkiego poczucia szczgscia, a przede wszystkim lacznosé
z Bogiem (i to zaréwno w chwilach rado$ci, jak i smutku).

Jednoczesnie przestrzega przed przyjmowaniem postawy cierpietniczej (w nurcie
psychoanalitycznym nazywanej masochistyczng) i dlatego zadaje pytanie retoryczne:
»Ktéz bowiem mijalby catkowicie obojetnie winogrona lub figi zwisajace po obu
stronach $ciezki, zwlaszcza Ze same wpadajg do jego ust? Godzi si¢ wiec rozweseli¢
takimi przysmakami, a nie obarczac sie cigzarem™® z powodu przyjemnosci, jakich
niewatpliwie dostarczajg. Nie zapominajac o ambiwalencji kryjacej si¢ w ludzkim
poczuciu szcze$cia, Wincenty wyraznie zacheca do korzystania ze szczodrych daréw,
jakie Stworca oferuje cztowiekowi za posrednictwem srodowiska przyrodniczego.
Cieszenie si¢ smakiem, na przyklad dojrzatych owocéw, i ich obfitoécia stanowi
wiec naturalng ludzka reakcje, nie zas grzeszng pokuse, jak w okresie $redniowiecza
twierdzili niektorzy.

Uogolniajac, do gtéwnych warunkéw nietracenia otuchy w trudnych chwilach
nalezy, w przekonaniu Mistrza Wincentego, rozumienie niedoskonato$ci ludzkiego
poczucia szczedcia, zwlaszcza naprzemiennosci pozytywnych i negatywnych prze-
zy¢ emocjonalnych. Nie bez znaczenia okazuje sie réwniez wystrzeganie si¢ badz
rugowanie postawy cierpietniczej (btednie uznawanej za postawe chrzescijanska).

4 Mistrz Wincenty Kadtubek, Kronika polska, 82.
15 Zob. tamze, 83.
¢ Mysli i nauki Mistrza Wincentego, 21.
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Apoteoza wartos$ci, uosabianie cnot i respekt dla
prawa — czynniki sprzyjajace nabieraniu otuchy

Jako sposob nabrania otuchy i osiagniecia wzglednego szczescia kronikarz
subtelnie podpowiada czynienie tego, ,,co rozum doradza, czego wymaga po-
zytek, czego zada uczciwo$¢, do czego naklania mito$¢, co wreszcie nakazuje
obowigzek prawa”". Radzi wiec ludziom dazacym do szczescia jednoczesne
uwzglednianie wymogdéw racjonalnych, aksjologicznych, jurydycznych, a takze
utylitarnych. Kronikarz, chcac uchroni¢ ludzkos$¢ przed bezrefleksyjnym ule-
ganiem zwodniczym zasobom materialnym, pisze: ,Czesto wszak winne grono
kurczy si¢ w rodzynek, czesto oliwa zamienia si¢ w mety, czesto zloto wyradza
sie w zuzel™®. W ten sposob odciaga ludzka uwage od pseudobogactw, a kieruje
ja na takie wartosci, jak milo$¢, uczciwos¢, sprawiedliwosé, wolnosé, prawda,
odwaga, pokora, wierno$¢, wyraznie odrdzniajac je od wartosci rzekomych
(dzi$ — antywarto$ci).

Zaleca rowniez wysilek zwigzany z uosabianiem cnét, zwlaszcza nabozno-
$ci, prawosci, wielkoduszno$ci, dobroci, zyczliwosci, wdzigcznosci, uczciwosci,
prawdomoéwnosci, roztropnosci, szczero$ci, przezornosci, goscinnosci, hojnosci,
cierpliwosci, dzielnosci. Uwaza ponadto, ze dzieki cnocie ofiarnosci (inaczej -
poswieceniu, wyrzeczeniu) mozna zapobiec réoznym rodzajom nieszczes$¢. Swoj
poglad potwierdza w nastepujacym fragmencie: ,,Nie obce jest cnocie z wlasna
szkodag klas¢ kres nieszczesciom publicznym™®. W przekonaniu filozofa ofiarno$¢
jako gotowos¢ do narazenia wlasnego dobra (lub wlasnych débr) w imie realizacji
wyzszych wartosci, stanowi cnote zapobiegajaca zwlaszcza problemom publicz-
nym. Mozna jg jednak uznad, jak sadze, takze za srodek profilaktyczny odnosnie
do nieszczes$¢ indywidualnych.

Mistrz Wincenty sugestywnie zacheca do przejawiania wrazliwosci i do
wspolodczuwania ze szczesliwymi, lecz przede wszystkim z nieszczesliwymi,
piszac: ,Nie jest synem, kto bez bolu znosi nieszczescia zbolalej matki”, bowiem
»ludzka jest rzeczg wspolczuc [...] cudzemu nieszczes$ciu™, tym bardziej wigc
nieszczesciu najblizszych, na przyktad rodzicow.

Reasumujac, szacunek dla wartosci (zwlaszcza moralnych, spotecznych,
duchowych) i prawa, uosabianie cnét moralnych, a takze uwzglednianie kryte-
rium uzytecznosci (wzglednie pozytku) w swych decyzjach i czynach stanowia,
w przekonaniu Kadlubka, podstawowe czynniki sprzyjajace nabieraniu otuchy
oraz niepoddawaniu sie pejoryzmowi i nihilizmowi.

17 Tamze, 101.

18 Mistrz Wincenty Kadtubek, Kronika polska, 15.
1 Mysli i nauki Mistrza Wincentego, 169.

2 Tamze.

2 Mistrz Wincenty Kadlubek, Kronika polska, 87.
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Okolicznosci przywracania otuchy

Przywolujac wzér Kazimierza Sprawiedliwego, Mistrz Wincenty opisywal oko-
licznos$ci rodzace powszechne zadowolenie, zatem majace swdj udzial rowniez
w przywracaniu otuchy. Oto ilustrujacy to fragment:

Byto zas statym jego zwyczajem obchodzenie uroczystosci $wigtych. Gdy wigc caly dzien $wigtego
Floriana poswigcit Panu, spedzajac go to na nabozenstwie, to na modlitwie, to na dzigkczynieniu,
nazajutrz wyprawit $wietng biesiade dla ksiazat, wielmozow [...]. Oprocz biesiady wiele powodow
pobudzato ich do wesela: najpierw — odniesione [...] nad nieprzyjacioly tryumfy, po wtére - [to,
iz - B.K.] po tak niebezpiecznych trudach ksiaze byt zdréw i caly, po trzecie - tak jego wlasny,
jak i przyjaciol bezpieczny pokdj, po czwarte — §wigteczna blogos¢ [przezywanego - B.K.]
powodzenia. Nie braklo tez milszego nad wszystkie rozkosze rozradowania najdostojniejszego

ksigcia, co pobudzalo wszystkich do tym wigkszej ochoty i wesela®.

Z przekonaniem twierdzi takze, ze ,,Mniejszym nieszczgsciem jest znosi¢ ucisk
jarzma w ojczyznie niz gina¢ posrod udrek wygnania®®.

Szczedcie pomnaza tez pielgrzymowanie do miejsc kultu religijnego badz spot-
kanie z ludzmi blogostawionymi, co zostalo wyrazone nastepujaco: ,,[...] z wielka
poboznoscig [Bolestaw Mieszkowic — I Chrobry - od autora/ki tekstu] wybiera si¢
[...] wdroge do szczytu religijnosci, do ojca $wigtosci i opiekuna, do blogostawio-
nego Wojciecha, bezustannie przesladowanego przez Czechdw, uszanowanie mu
okazujeiz [...] zapatem cze$¢ oddaje™.

Uogdlniajac, w przywracaniu otuchy i stopniowemu napelnianiu si¢ nig nie-
bagatelne znaczenie maja zatem, w przekonaniu mysliciela, nastepujace czynniki:

— Uroczyste obchody rocznic ludzi uznanych przez Kosciot za swietych i bto-
gostawionych (zwlaszcza nabozenstwa, modlitwa dzigkczynna w ich trakcie).

— Pielgrzymowanie do miejsc kultu religijnego badz spotkanie z ludZmi wyrdz-
niajacymi sie¢ poboznoscia.

— Zwycigstwo w bitwie odniesione nad nieprzyjaciotmi i wyprawienie na czes§¢
zwycigzcow uczty, podczas ktdrej atmosfera rozradowania gléwnego uczestnika
(np. ksigcia) udziela si¢ wszystkim biesiadnikom.

— Stan pokoju zapewniajacy miedzynarodowe bezpieczenstwo.

— Przebywanie w ojczyZznie nawet, gdy trzeba znies¢ jarzmo niewoli.

— Dobre zdrowie fizyczne (w tym brak ran i okaleczen) oraz samopoczucie
psychiczne.

— Dodanie otuchy przygnebionym dzigki wspélnemu pokonywaniu przeciwnosci.
Mistrz Wincenty zawarl w swym dziele wiele wskazéwek odnosnie do radzenia

sobie z nieszcze$ciami, na przyklad wydarzeniami okreslanymi dzis jako traumatyczne

2 Tamze, 234-235.
» Mysli i nauki Mistrza Wincentego, 169.
2 Mistrz Wincenty Kadlubek, Kronika polska, 51.
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(gdyz powoduja traume, to znaczy wywoluja trwoge, smutek, przygnebienie, a nawet
rozpacz). Oto pierwszy taki krzepiacy fragment: ,W polozeniu samym przez si¢
optakanym rady potrzeba, nie fez, poniewaz ani ptomienia nie gasi si¢ plomieniem,
ani smutku nie usuwa si¢ smutkiem””. Smucenie si¢ przygnebiajacymi faktami,
zdaniem filozofa, poglebia tylko stan smutku i nie przynosi ulgi cierpigcym, tym
bardziej wiec nie wspiera rozwigzania problemow.

Do ludzi strapionych i rozpaczajacych, czyli pograzonych w chronicznym
smutku, kieruje stowa otuchy: ,,Nie ma bardziej niedorzecznego sposobu tracenia
rozumu, jak nie dba¢ wcale o zagojenie $wiezej rany, jak nie chcie¢ — acz mozna —
wydoby¢ sie z glebokiej topieli”*. W sytuacjach tzw. trudnych czy kryzysowych
czlowiek powinien, w przekonaniu mysliciela, otoczy¢ siebie troska, korzystajac
z danego mu przez Stwdrce wzorca milosci blizniego. Oryginalne i skuteczne
pocieszenie zawiera rdwniez kolejny fragment: ,,Za chmurg kryje sie stonce, ale
nigdy za chmurg nie gasnie””. Zacytowane stwierdzenie dowodzi, Ze smutek
czy przygnebienie majg charakter krotkotrwaty i cho¢ pograzonemu w nich
cztowiekowi wydaja si¢ dlugotrwale, a nawet wieczne, stoneczne komponenty
zycia przewazajg i nie pozwalaja zdominowac si¢ przez ,,mrok” (bedacy metafora
inklinacji negatywnej).

W kwestii eliminacji trosk i zatroskania Kadlubek wypowiedzial si¢ w ob-
szerniejszej narracji, przypominajacej taka oto przypowies¢: ,,Pewien czlowiek,
chcac raz na zawsze usuna¢ zywicielki trosk, stopit w jedng bryte swéj dobytek
i wrzucil do rzeki, méwigc: »Przepadnijcie, nieszczegsne skarby! Zniszcze was,
abyscie wy mnie nie zniszczyly. Lzejsza bowiem jest strata mienia niz czasu«”?.
Dobra materialne postrzega filozof jako przysparzajace nieszczes¢ i niekorzyst-
nie zmieniajace charakter nie tyle posiadajacego bogactwa (ich wlasciciela), ile
kompulsywnie pomnazajacego je czlowieka. Strate mienia uwaza za niewielka
w poréwnaniu z innymi stratami, na przyktad stratg czasu (ktéry mozna byto
wypelni¢ dobrymi czynami) czy utratg ludzi bliskich, wiec stanowczo odradza
zamartwianie si¢ niedoborami finansowymi, ktérym cztowiek zazwyczaj potrafi
z powodzeniem zaradzié.

Zaznacza takze, ze ludziom potrzebujacym pomocy stuzy cho¢ drobne emo-
cjonalne wsparcie znajomych, na przyktad sasiadéw. ,,Ich przyklady pouczaja
[...], co kazdy z nas Bogu winien, co sobie, co blizniemu”?. Pozytywne wzory
pomagaja wlasciwie ukierunkowa¢ postepowanie oraz zmieni¢ dotychczasowe,
bledne przekonania o sobie, Stworcy, innych ludziach i $wiecie, znaczaco wpty-
wajac na biografie. Za najskuteczniejszych sprawcédw szczg$cia uwaza przyja-
ciél. W tym celu filozof przywoluje najlepsze wzorce przyjazni, miedzy innymi

25

Mysli i nauki Mistrza Wincentego, 47.
Tamze.

Tamze.

2 Tamze, 49.

» Tamze, 69.

26

27
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uczniéw Pitagorasa, ktorzy toczyli spor, chcac umrzec jeden za drugiego, a gdy
zaden z nich nie oszczedzal siebie w obronie drugiego, przebaczono obydwom?.
Przyjazn jawi sie w tym fragmencie jako wiez stanowiaca najwigksza nagrode lu-
dzi zaprzyjaznionych. Trudno bowiem o wigkszg gratyfikacje niz samo doznanie
przyjazni.

Oproécz tego Wincenty powiada wprost: ,Wielka niegodziwoscia jest tajac
w nieszczesciu tego, kogo szanowates, gdy dobrze mu si¢ wiodto, bowiem po-
mys$lno$¢ kojarzy przyjaciol, niedola wystawia ich na prébe™!, wiec nie nalezy
»Z nieszczesliwych szydzi¢”. Przyjazn — nawigzana w sytuacjach obopdlnej
pomyslnosci weryfikuje sie dopiero w chwilach zagrozenia czy nieszcze$cia.
Niepowodzenia przyjaciela nie powinny sta¢ si¢ wowczas przyczyng szydzenia
z niego, lekcewazenia czy karcenia go. Przyjaciele z powodzeniem rozwiewaja
poczucie osamotnienia, smutki, obawy i trwogi, dodajg otuchy, ktéra doskonale
sprawdza si¢ w pokonywaniu choroby fizycznej i psychicznej, a takze w usuwaniu
probleméw i dylematéw duchowych, a bliski zwigzek z nimi staje si¢ Zrodlem
nadziei, poczucia sensu zycia, a w rezultacie — poczucia szczescia. Czlowiek,
ktéry otacza si¢ przychylnymi mu ludZmi, ma wiele powodéw do zadowolenia,
gdyz wowczas jego ,.cigzar przestaje by¢ ciezarem™, a trud - trudem. ,W drodze
bowiem mite towarzystwo jest jak woéz podrdzny™* - stusznie Mistrz Wincenty
zauwazyl analogi¢ obecnosci przyjaciél w podrézy do wozu znacznie ulatwia-
jacego przebycie dlugiej i ucigzliwej drogi. Przyjaciel stanowi takze najlepszy
orez w przypadku ataku nieprzyjaciela (jako wroga okreslonego czlowieka lub
wroga ojczyzny).

Pozadane cechy przyjaciela, wzglednie sprzymierzenca, otacza uznaniem w na-
stepujacych stowach: ,,Takiego przeto wiec i wyszukag, i uprosi¢ wypada, takiego
wszyscy zyczy¢ sobie powinni, ktéry i w nieszczesciu bytby pociechs, i zachwia-
nej stawy mocna podporg™. Wierny przyjaciel (pozostajacy nim niezaleznie od
czyichs$ kolei losu) moze uwazac sie¢ za ,znakomitego sprawce [...] niezwyklego
szczescia™*®. Kronikarz podkresla znaczenie milosci jako cechy (i postawy) ujmu-
jacej, czyli umozliwiajacej pozyskanie przyjaciot i utozsamianej z tzw. dobra wola.
Jako kryterium wyboru odpowiednich przyjaciél podpowiada upewnienie si¢ co
do uosabiania (przez potencjalnego przyjaciela), oprécz wspomnianej wierno-
$ci, takich przymiotéw charakteru, jak zyczliwos¢, wielkodusznosé¢, uczciwose,
poboznos¢, szczerosé, rozwaga, odwaga, ofiarno$¢, skromnosé, cierpliwosé. Od-
powiedz na zadane przez Kadlubka (nieco metaforyczne) pytanie: ,,Jestze gdzie$

0 Mistrz Wincenty Kadtubek, Kronika polska, 119.
' Mysli i nauki Mistrza Wincentego, 71.

Tamze.

3 Tamze, 69.

3 Tamze.

* Mistrz Wincenty Kadlubek, Kronika polska, 86.
% Tamze.

32



258 Alicja Zywczok

jakikolwiek ratunek dla rzeczy tak strzaskanych, dla szklanych ampulek, ktore
znalazly si¢ miedzy mlotem i kowadlem?”¥, powinna, moim zdaniem, uwzgled-
nia¢ przede wszystkim termin ,,przyjazn’. Kadlubek zwraca uwage réwniez na
kolejng kwestie: bolesne doswiadczenia czasem mobilizujg ludzi do dzialania oraz
do przezwyciezenia ucigzliwosci losu. Daje wyraz temu przekonaniu w stowach:
»1rwoga sit przydala starosci, a nogom skrzydet”*. Cierpienie oraz determina-
cja do zmierzenia sie¢ z nim pozostaje wigc istotnym czynnikiem motywujacym
i aktywizujacym ludzi, nawet w senioralnym wieku.

Wincenty ukazal ponadto znaczenie wiary (i zwigzanej z nig cnoty bogoboj-
nosci) zaréwno w przywracaniu i dodawaniu otuchy, jak i w genealogii ludzkiego
szczescia. Potwierdza to obszerny fragment:

Ona jedynie jest §wiatlem w ciemnosci, promieniem stonecznym podczas pogody, cisza wérdd
burzy, bezpieczenstwem poérdd ciszy. Ona jedynie jest ostoja praw krélewskich, korong glo-
wy krélewskiej [...]. Gdy ona zgas$nie [...] wszelka wspélnota, wszelkie przymierze, wszelkie
zobowigzanie, wszelka zyczliwo$¢, wszelka wreszcie i ozdoba, i moc cnét wszystkich stabnie
i ginie. Bez wiary kto byl kims, staje sie nikim, poniewaz sprawiedliwy zyje z wiary, ktéra im

dzisiaj rzadsza, tym jest milsza®.

W innym miejscu odnidst si¢ do uczciwej wiary wladcy nastepujaco: ,Nic zas
ja$niejszym $wiattem nie rozbtyska niz uczciwa wiara wladcy. Nie ma tez rzeczy,
ktdra by tak dalece nie byla narazona na upadek, jak prawdziwa religia™’. Upadek
wiary, a raczej jej oslabienie, biskup Wincenty uznaje za czynnik narazajacy na
utrate takze otuchy, majacej przeciez swoj znaczacy wklad w budowanie postawy
afirmacji Zycia.

Podsumowanie

Mistrz Wincenty jako uczony, a zarazem dostojnik Kosciota katolickiego, wiec
cztowiek uduchowiony, nie pozostawal obojetny na zagrozenia zdrowotne (takie
jak epidemie) i emocjonalno-duchowe (takie jak utrata otuchy) trapigce ludzko$¢.
Zainteresowany, a nawet zatroskany psychofizyczna kondycja cztowieka, nie pominat
w swoim dziele — wyjatkowym osiagnieciu historiografii polskiej — ani problematyki
zapobiegania utracie otuchy, ani tez problematyki przywracania jej, nabierania
otuchy (wzglednie napelniania sie nig) i dodawania jej innym.

Rezultatem rozwigzania podanych we wprowadzeniu probleméw badawczych
s3 ponizsze odpowiedzi.
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1. Wincenty Kadlubek postrzega otuche jako stan ludzkiej psychiki (dzi$
nazywany stanem emocjonalnym) posredni migedzy smutkiem a zado-
woleniem, pewien etap na drodze prowadzacej do szczedcia. Znaczenie
dodawania innym otuchy daje si¢ odczyta¢ w dziele filozofa dzieki de-
skrypcji przeciwienstw w postaci przyczyniania si¢ do czyjejs apatii, leku,
niepokoju, trwogi, powodowania smutku, przygnebienia, wprawiania
w nastrdj beznadziejnosci (dzi§ nazywany obnizonym nastrojem) lub
w rozpacz. Dodawanie otuchy wzmacnia nie tylko wspomaganego, lecz
takze w ten sposob pomagajacego.

2. W przekonaniu Kadlubka istotnym warunkiem nietracenia otuchy (i nie-
poddawania sie przygnebieniu, pesymizmowi czy nihilizmowi) okazuje si¢
rozumienie specyfiki ludzkiego poczucia szczescia, ktdre w zyciu doczesnym
jest zawsze niepelne, wiec niedoskonale (doskonale moze stac sie tylko
w wiecznosci, po osiggnieciu zbawienia). Nie zapominajac o dychotomii
kryjacej sie¢ w ludzkiej egzystencji (zwigzanej cho¢by z naprzemiennoscia
chwil radosci i smutku), wyraznie zacheca do korzystania ze szczodrych
darow Stworcy, jakie oferuje czlowiekowi miedzy innymi bujna przyroda.
Jednoczes$nie przestrzega przed przyjmowaniem postawy cierpigtniczej,
ktorag Wincenty uznaje za niewtasciwg (niezgodna z wzorem chrzescijanina).

Podstawowymi czynnikami sprzyjajacymi nabieraniu otuchy s3: szacunek dla
wartosci (takich jak milos¢, uczciwosé, sprawiedliwosé, wolnoséé¢, prawda, odwaga,
pokora, wierno$¢) i prawa oraz uosabianie cnot (zwlaszcza naboznosci, prawosci,
wielkodusznosci, dobroci, zyczliwo$ci, wdziecznosci, uczciwosci, prawdomow-
nosci, roztropnosci, szczerosci, przezornosci, goscinnosci, hojnosci, cierpliwosci,
dzielnosci, ofiarnosci). W tym celu mysliciel zacheca do przejawiania wrazliwosci,
ktéra manifestuje sie w umiejetnosci wspdtodczuwania zaréwno ze szczesliwymi,
jak iz nieszczesliwymi.

W przywracaniu otuchy niebagatelne znaczenie maja takze nastepujace czyn-
niki: modlitwa dzigkczynna; uroczyste obchody rocznic ludzi §wigtych i blogosta-
wionych (zwlaszcza nabozenstwa); pielgrzymowanie do miejsc kultu religijnego
badz spotkanie z ludZzmi wyrdzniajacymi si¢ poboznoscig; zwycigstwo w bitwie
odniesione nad nieprzyjaciélmi i wyprawienie z tej okazji uczty, podczas ktdrej
wsrdd biesiadnikéw panuje atmosfera rozradowania; stan pokoju zapewniajacy
miedzynarodowe bezpieczenstwo; przebywanie w ojczyznie nawet, gdy trzeba
znie$¢ jarzmo niewoli; dobre zdrowie fizyczne (w tym brak ran i okaleczen) oraz
samopoczucie psychiczne.

Jako dodanie otuchy przygnebionym filozof proponuje wpierw zakonczenie
lamentu, rozpamigtywania krzywd czy doznanych ciosdw, a nastepnie staranie
0 ,zagojenie ran” i przywrdcenie pogodnego nastroju. Przypomina, ze bolesne
doswiadczenia czasem mobilizujg ludzi do samodzielnego przezwyciezenia ucigz-
liwosci losu. Oprocz tego przekonuje, ze smutek czy przygnebienie majg czesto
charakter krétkotrwaly, poniewaz w naturze ludzkiej pozytywne komponenty
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emocjonalne przewazajg. Ludzie tracacy otuche potrzebuja natomiast cho¢ drob-
nego psychicznego wsparcia bliznich (na przyklad sasiadéw), a przede wszystkim
obecnosci niezawodnych przyjaciét wyrdzniajacych sie wieloma zaletami, zwlaszcza
wierno$cia, wielkoduszno$cig i uczciwosécig. Wincenty ukazal ponadto znaczenie
wiary w Boga, zaréwno w przywracaniu, jak i w dodawaniu otuchy.

3. Wskazujac przeszkody w napelnianiu si¢ otuchg, jednoczesnie podpowiada,
jak sie przed nimi chroni¢ (wzglednie jak je pokonywac). Dobra materialne
postrzega filozof jako przysparzajace nieszczgs¢ i niekorzystnie zmieniajace
charakter nie tyle cztowieka posiadajacego bogactwa, ile bezrefleksyjnie po-
mnazajacego je. Strate mienia uwaza za niewielkg w poréwnaniu z innymi
stratami, na przyklad stratg czasu przeznaczonego na dobre uczynki/czyny czy
z utratg ludzi darzonych mitoscig. Upadek, a raczej ostabienie wiary uznaje za
czynnik narazajacy czlowieka na utrate takze otuchy. Prowadzenie dobrego
zycia zwigzanego nieodlacznie z gleboka wiarg w Boga (ktéra uznawat za
najpewniejszg ,,strazniczke szcze¢scia”) najskuteczniej chroni przed utrata
otuchy i przed wieloma jej przeciwienstwami. Nie pozostaje to, jak sadze,
bez znaczenia w procesie wychowania kolejnych pokolen, ktérych jakos¢
zycia bedzie zaleze¢ miedzy innymi od umiejetnosci nabierania otuchy
i dodawania jej innym ludziom.

4. Dokladna analiza i interpretacja dziela Wincentego Kadlubka uprawnia do
sformulowania przeslania tego mysliciela w postaci krotkiego apelu do kaz-
dego czlowieka, zwlaszcza w okresie zmagania sie z cierpieniem i niepokojem
spowodowanymi pandemia: W trudnych chwilach nie tra¢ otuchy. Nie obawiaj
sie nabiera¢ otuchy do walki z przeciwno$ciami, takimi jak choroba. Czym
predzej przywrd¢ otuche sobie i otoczeniu, w ktorym przebywasz lub goscisz.
Napelniaj si¢ otuchg, gdy tylko jest ku temu konstruktywna sposobnos¢.
Dodajac otuchy innym, stajesz sie jednym z zarazem najszlachetniejszych
i najszczesliwszych ludzi. Rodzice i wychowawcy! Doskonalcie w dzieciach
i mlodziezy te cenng umiejetno$¢ dodawania innym otuchy, a w przysziosci
nie doznacie zawodu.

Streszczenie: Mistrz Wincenty (ok. 1150-1223), od XV wieku zwany Kadlubkiem, jako
niewatpliwy sprzymierzeniec ludzkosci, a przede wszystkim Polakow, w swym dziele Magistrii
Vincentii Chronicon Polonorum zachecat do nietracenia i nabierania otuchy, a zwlaszcza do
czerpania przyjemnoéci z dodawania jej innym ludziom. Zalecal réwniez prowadzenie dobrego
zycia zwigzanego z wiarg w Boga, ktora w jego przekonaniu pozostaje najpewniejsza ,,strazniczka
szcze$cia’. Niniejszy artykul stanowi wiec propozycje udzielenia odpowiedzi na kilka pytan
(i zarazem rozwiazania problemoéw badawczych), jak Wincenty Kadtubek postrzega otuche oraz
jakie znaczenie przypisuje dodawaniu jej innym ludziom? Jakie przekazuje wskazéwki odnosnie
do nietracenia i nabierania otuchy oraz dodawania jej innym? Jakie czynniki stanowia, jego
zdaniem, przeszkody w napelnianiu si¢ otuchg oraz jak si¢ przed nimi chroni¢ (to znaczy jak
im zapobiega¢ oraz je pokonywac)? Postuzenie si¢ metodami hermeneutycznymi w badaniu
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problematyki dodawania otuchy jako umiejetnosci spotecznej, rozpoznanej w dorobku tego
mysliciela, wydaje sie uzasadnione, biorac pod uwage jej znaczenie poznawcze i noetyczne.

Stowa kluczowe: dodawanie otuchy, nabieranie otuchy, nastrdj, nadzieja, dialog
miedzygeneracyjny, pandemia
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