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RECENZJA

Memory, Aging and the Brain. A Festschrift in Honour
of Lars-Goran Nilsson, Lars Backman, Lars Nyberg (red.)
(2010), Hove, New York: Psychology Press, 355 s.

Publikacja jest zbiorem referatoéw wygtoszo-
nych podczas konferencji, ktora jesienia 2006
roku odbyta si¢ w Nésby Castle pod Sztokhol-
mem. Celem tego spotkania byto uhonorowa-
nie dotychczasowej pracy prof. Larsa-Gdrana
Nilssona (Stockholm University), wybitnego
badacza pamigci, mozgu i proceséw starzenia
si¢. Redaktorami ksiazki sa dwaj szwedzcy ba-
dacze — Lars Backman (Aging Research Cen-
ter, Karolinska Institutet) i Lars Nyberg (Umea
University), uczniowie Nilssona. Publikacja
zawiera 16 rozdziatéw, napisanych w przez
28 autoréw — wybitnych specjalistow w dzie-
dzinie psychologii oraz szeroko pojgtej neuro-
nauki (neuroscience). Kazdy rozdzial stanowi
odrgbny artykut. Ksiazke, zgodnie z jej tytu-
tem, podzielono na 3 cze$ci. Podziat ten, jak
informuja we wprowadzeniu redaktorzy, byt
podyktowany z jednej strony duza ro6znorod-
no$cia zawartych w ksigzce artykutow, z dru-
giej za$ dobrze oddawat trzy wiodace obszary
zainteresowan Nilssona, ktoremu poswigcona
jest ksiazka.

W rozdziale wprowadzajacym Bickman
i Nyberg przedstawiaja krotka biografi¢ Nils-
sona. Podkreslaja réznorodnos¢ jego zaintere-
sowan badawczych i duza aktywno$¢ na polu
nie tylko szwedzkiej, ale takze migdzynarodo-
wej psychologii. Zaznaczaja, ze wszyscy auto-
rzy zaproszeni do zamieszczenia swoich arty-
kutéw w publikacji blisko wspotpracowali lub
wspotpracuja z Nilssonem.
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Pierwsza cz¢s$¢ ksiazki, zatytutowana Me-
mory, otwieraja trzy artykuly, w ktorych au-
torzy przedstawiaja najnowszy stan wiedzy
na temat pamigci w roznych jej aspektach.
Alan Baddeley porownuje najSwiezsze wyni-
ki badan nad zwiazkami pomigdzy pamigcia
robocza a pamigcia dlugotrwata z wynikami
uzyskiwanymi przed 2000 rokiem. Wskazu-
je na role bufora epizodycznego jako maga-
zynu posredniczacego pomigdzy tymi dwoma
rodzajami pamigci. Prezentuje badania, kto-
re dowodza wysokiego stopnia automatyzacji
procesow zachodzacych w tym obszarze pa-
migci roboczej. Henry L. Rodiger 111 i Fran-
klin M. Zaromb stawiaja pytanie, jak bardzo
pamig¢ dziatania rézni si¢ od innych rodzajow
pamigci. Za Karlem H. Teigenem przytaczaja
kryteria tworzenia praw natury i przygladajac
si¢ r6znym badaniom nad pamigcia dziatania,
wzrokowa i stuchowa, poszukuja uniwersal-
nych regut rzadzacych ludzka pamigcia. Kon-
kluduja, ze ze wzgledu na wielo$¢ sposobow
badania zjawisk pamigciowych, a takze roz-
norodno$¢ obiektow, ktore czlowiek musi
w codziennym zyciu zapamigtywac, nie moz-
na stworzy¢ jednolitego zestawu praw, ktore
opisywalyby funkcjonowanie catej ludzkiej
pamigci. W artykule zespotu badaczy pod kie-
rownictwem Sveina Magnussena postanowio-
no przyjrze¢ si¢ wzrokowej pamigci percep-
cyjnej. Ten rodzaj pamigci jest definiowany
w niestandardowy sposob — nie jako osobny
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magazyn lub proces zachodzacy w moézgu,
ale jako takie zjawisko, ktore rozpoczyna sig
w momencie, gdy bodziec zniknie z pola wi-
dzenia. Autorzy dokonuja przegladu najnow-
szych badan nad wzrokowa pamigcia per-
cepcyjna, wskazujac na jej neurobiologiczne
korelaty w korze przedczotowej i na styku pta-
tow ciemieniowego i potylicznego oraz opisu-
jac jej funkcje jako zachodzacego implicite
procesu poprzedzajacego formowanie si¢ in-
formacji pamigciowych.

Bardzo ciekawym rozdziatem jest artykut
Timo Méntyli Remembering in time: Cogni-
tive control of time keeping. Autor wskazu-
je w nim na zwiazek pomig¢dzy umiejgtnoscia
kontroli czasu a sprawnos$cia funkcji zarza-
dzajacych. Przytacza badania, w ktorych dzie-
ci z ADHD oraz pacjenci z uszkodzeniami
ptatéw czotowych byli proszeni o reprodu-
kowanie za pomoca latarki dtugosci swiece-
nia prezentowanych im §wiatetek. W obu gru-
pach uzyskiwano wyniki istotnie gorsze niz
w grupach kontrolnych. Rezultaty tych badan
thumaczono, odwotujac si¢ do posredniczacej
roli funkcji zarzadzajacych w kontroli czasu.
Niemniej jednak, jak podaje Mintyld, w ba-
daniach z udziatem oséb zdrowych, w ktérych
wykorzystano podobne procedury, uzyskiwa-
no jedynie nieznacznie przekraczajacy poziom
istotnosci statystycznej zwiazek z funkcjami
zarzadzajacymi. Autor stawia tezg, iz brak sil-
nego zwiazku byt wynikiem stosowania me-
tod do pomiaru kontroli czasu nieadekwat-
nych do sytuacji z zycia codziennego. Opisuje
dwa badania wlasne, w ktorych zastosowa-
nie bardziej ekologicznych procedur pozwo-
lito na potwierdzenie zaleznosci obserwowa-
nych u oséb z dysfunkcja ptatéw czotowych.
W pierwszym badaniu wzigty udzial dzieci
w wieku szkolnym (11-14 lat). Wzorowano
si¢ w nich na badaniach Stephena J. Ceciego
i Urie Bronfenbrennera z 1985 roku, w ktérych
autorzy zastosowali oryginalna procedurg po-
miaru zdolnosci do kontroli czasu. Dzieci pie-
kty babeczki w piekarniku. Ich zadaniem byto
wylaczenie piekarnika po uptywie 30 minut.
W tym czasie dzieci mogtly ogladac¢ telewizje.
Nad ich glowami wisiat zegar, z ktorego mo-
gly korzystac, aby kontrolowac czas. Podob-|
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ne zadanie otrzymaty osoby w badaniu autor-
stwa Mintyli. Dzieci, ktére uzyskiwaty gorsze
wyniki w zadaniach na hamowanie, elastycz-
no$¢ poznawcza i pamig¢ robocza, czesciej
spogladaly na zegarek w celu kontroli czasu
i popehiaty wigcej blgdéow w ocenie dlugo-
$ci poszczegblnych odcinkow czasu. W dru-
gim badaniu wzigly udziat osoby doroste. Ob-
serwowaly one pantomimg, w czasie ktorej
pigciu aktoréw w réznych odstepach czasu
pojawiato si¢ na scenie. Aktorzy w znacza-
cy sposob roznili si¢ od siebie strojem 1 po-
siadanymi akcesoriami. Osoby badane zostaty
pouczone o konieczno$ci uwaznego przygla-
dania si¢ przedstawieniu i probie jak najwier-
niejszego zapamigtania go. Po przedstawieniu
uczestnicy badania byli proszeni o wykona-
nie dwoch zadan: oceng czasu trwania przed-
stawienia i czasu przebywania kazdego z ak-
torow na scenie oraz reprodukowanie na linii
prostej czasowego wzorca sztuki. Osoby le-
piej radzace sobie w obydwu zadaniach uzy-
skiwaly wyzsze wyniki w zadaniach badaja-
cych sprawnos¢ funkcji zarzadzajacych.

Pierwsza cze$¢ ksiazki zamyka rozdziat
Endela Tulvinga pos$wigcony zjawisku wy-
krywania przez mozg nowosci. Autor dokonu-
je w nim przegladu badan nad tym zagadnie-
niem. Przedstawia rdwniez swoja najnowsza
propozycje teoretyczna, tlumaczaca, w jaki
sposob dochodzi do detekcji nowosci. Wpro-
wadza pojgcie komatozy (comatosis), rozu-
mianej jako znuzenie sieci neuronalnej po-
wtornym przetworzeniem tej samej informacji.
Autor przedstawia rowniez wyniki badan, kto-
re weryfikuja postawiona hipotezg.

Kolejna czgsc¢ ksiazki, zatytulowana Aging,
rozpoczyna rozdzial poswigcony zjawisku
dwujezycznosci. W artykule Bilingualism and
aging: Costs and benefits Fergus .M. Craik
i Ellen Bialystok analizuja zwiazki pomiedzy
dwujgzycznoscia, kompetencjami jgzykowy-
mi, kontrolg poznawcza i procesem starzenia
sie. Wskazujaq na dodatni zwiazek pomigdzy
dwujgzycznoscia a funkcjami zarzadzajacymi,
w szczegolnosei zdolnoscia do hamowania na-
rzucajacych sig reakcji. Efekt przeciwny moz-
na zaobserwowac dla sprawnosci jezykowych,
takich jak: umieje¢tnos¢ nazywania czy fluencja
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stowna — postugiwanie si¢ biegle wigcej niz
jednym jezykiem zwiazane jest z nizszym po-
ziomem tych umiej¢tnosci. Zjawisko lepszej
kontroli poznawczej u 0séb dwujgzycznych
ttumaczy si¢ poprzez fakt, iz osoby te czesto
poshuguja si¢ naprzemiennie dwoma jezykami,
co wymusza na nich przetaczanie si¢ pomig-
dzy roznymi systemami kodyfikacji. Stano-
wi to naturalny trening elastyczno$ci poznaw-
czej, hamowania i1 pamigci operacyjnej. Craik
i Bialystok stawiaja pytanie, czy efekt ten
jest zalezny od wieku. Nastgpnie prezentu-
ja seri¢ badan, w ktérych probowano udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Przyktadowo,
w badaniach z 2008 roku porownywano osoby
dwujezyczne w dwoch grupach wiekowych
— w jednej $rednia wieku wynosita 20,2 lat,
w drugiej 67,8 — pod wzglgdem wykonania
zadan angazujacych funkcje zarzadzajace. Jg-
zykiem podstawowym byl angielski, drugi
jezyk byl jednym z grupy jezykow: francuskie-
go, polskiego, hiszpanskiego, kantonskiego
(odmiana chinskiego). Grupg kontrolna sta-
nowily osoby jednojezyczne. Do badania ha-
mowania wykorzystano zadanie Simon Task.
Osobom badanym prezentuje si¢ w kilku se-
riach na zmiang¢ dwa bodzce — czerwony lub
zielony prostokat. Na jeden bodziec nalezy za-
reagowac, naciskajac przycisk na klawiatu-
rze po prawej stronie, na drugi bodziec, na-
ciskajac przycisk po stronie lewej. Zadanie
ma trzy, kolejno po sobie nastgpujace wersje
— bodzce prezentowane sa na srodku ekranu;
bodzce wyswietlaja si¢ po obu stronach ekra-
nu z zachowaniem zgodnosci pomigdzy strona
prezentacji bodzca a r¢ka, ktdra nalezy na ten
bodziec zareagowaé; bodzce pojawiaja si¢ po
obu stronach ekranu bez zachowania zgodnosci
pomigdzy strona prezentacji bodzca a reaguja-
ca rgka. Dokonuje si¢ pomiaru czasu reakcji.
Wielkos¢ hamowania wyznacza stosunek
czasu reagowania w wariancie niezgodnym
do zgodnego. Do badania pamigci roboczej
wykorzystano zadanie Corsi Block Task, w kt6-
rym na ekranie prezentowany jest uktad kilku
prostokatow. W fazie prezentacji kolejno
wybranych prostokatach zapala si¢ lampka.
W fazie reakcji osoby badane maja odtworzy¢
t¢ sekwencjg, zaznaczajac odpowiednie pro-
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stokaty we wilasciwej kolejnosci. Mierzony
jest czas reakcji. Wyniki badan potwierdzily
réznice pomigdzy osobami jednoi dwujgzycz-
nymi (na korzy$¢ drugich) w wykonywaniu
obu zadan, ale efekt ten dotyczyl jedynie osob
starszych. Osoby w mtodszym wieku nie roz-
nity si¢ znaczaco pod wzgledem funkcji zarza-
dzajacych w zalezno$ci od jedno- lub dwuje-
Zycznosci.

Kolejny rozdziat zatytutowany jest Sex dif-
ferences in episodic memory.: The where but not
the why. Jego autorkami sa 4 psycholozki, pod
kierownictwem Agnety Herlitzz W rozdziale
postawiono pytanie o przyczyng roéznic mig-
dzyptciowych w zakresie funkcjonowania réz-
nych aspektéw pamigci epizodycznej. Jak wia-
domo, mezczyzni lepiej wykonuja zadania
angazujace pamig¢ wzrokowo-przestrzenna,
kobiety natomiast lepiej radza sobie w zada-
niach werbalnych i zadaniach na zapamigty-
wanie twarzy ludzkich. Autorki analizuja dwie
mozliwe przyczyny takich roznic. Po pierw-
sze, rozwazaja wpltyw Srodowiska. Przytaczaja
badania z 2006 roku (autorstwa Agnety Herlitz
i Zariny N. Kabir), w ktorych kobiety z roznych
kultur — szwedzkiej i bangladeskiej — rozwia-
zywaly rézne zadania badajace pamig¢ epizo-
dyczna. Nie wykazano istotnego zwiazku po-
ziomu wykonania z pochodzeniem, co zdaniem
autorek oznacza niewielki wptyw srodowiska
na ksztaltowanie si¢ réznic migdzyptciowych
w tym obszarze funkcjonowania poznawcze-
go. Druga mozliwa przyczyna réznic migdzy-
ptciowych w zakresie pamigci epizodycznej
sa wplywy biologiczne. Autorki wskazuja na
istotna rolg testosteronu i estrogenu. Wykazano,
ze dziewczgta z przerostem nadnerczy, odpo-
wiedzialnych za produkcje tego hormonu, lepiej
rozwiazuja zadania na pami¢¢ wzrokowo-prze-
strzenna niz dziewczgta zdrowe. W przypad-
ku estrogenu uzyskiwano mniej jednoznaczne
wyniki. W cyklu miesigczkowym obserwowa-
no wzrost sprawnosci pamigci wzrokowo-prze-
strzennej skorelowany ze wzrostem st¢zenia es-
trogenu we krwi. Stosowanie zastgpczej terapii
hormonalnej, podnoszace poziom tego hormo-
nu u kobiet w okresie menopauzalnym, koreluje
jednakze z gorszymi wynikami w zadaniach an-
gazujacych ten rodzaj pamigci.
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W dalszej czesci ksiazki omawiane jest
rowniez zagadnienie zmian w zakresie pla-
styczno$ci mozgu 1 dziatania pod wpltywem
procesu starzenia si¢. Martin Lovdén stawia
tezg, iz wyzsze funkcje psychiczne sa od-
powiedzialne za kompensowanie negatyw-
nych skutkéw deterioracji nizszych procesow.
Analizuje zagadnienie rezerw poznawczych
w dwoch mozliwych rozumieniach: pasyw-
nym, gdzie rezerwy to stopien tolerancji nega-
tywnych zmian w mozgu, i aktywnym, gdzie
rezerwy to zdolno$¢ moézgu do odpowiada-
nia na negatywne zmiany. Proponuje cicka-
wa tezg, méwiaca, ze owe rezerwy stanowia
przede wszystkim sprawne wyzsze funkcje
korowe, ktore przejmuja kontrolg nad innymi
obszarami mézgu, bardziej podatnymi na ne-
gatywne wplywy starzenia si¢. Obserwowane
w poznej dorostosci pogorszenie w zakresie
sprawnosci funkcji zarzadzajacych jest na-
tomiast efektem przekazania czg$ci zasobow
na rzecz innych, nizszych procesow.

Czg$¢ ksiazki poswigcona wiekowi se-
nioralnemu zamykaja dwa rozdzialty, w kto-
rych autorzy spogladaja na proces starzenia
si¢ z dwoch perspektyw: epidemiologicznej
i neurobiologicznej. Roger A. Dixon postulu-
je, aby proces starzenia si¢ i szeroko rozumia-
nego zdrowia poznawczego (cognitive health)
rozpatrywaé w trzech kontekstach: biologicz-
nym, psychologicznym i spotecznym. Przy-
pomina o od wielu lat zglaszanej potrzebie
tworzenia takich modeli starzenia si¢ funkcji
poznawczych, ktore uwzgledniatyby nie tyl-
ko wpltywy normatywne, ale takze i pozanor-
matywne. Backman i Nyberg analizuja nato-
miast zwigzek pomigdzy poziomem dopaminy
i enzymow zwiazanych z metabolizmem tego
neuroprzekaznika w mozgu a starzeniem si¢
pamigci. Dokonuja przegladu najnowszych
badan i teorii starzenia si¢, odwotujacych sig
do zmian biochemicznych, zachodzacych
w strukturach neuroprzekaznikowych. Roz-
dziat ten stanowi ptynne przej$cie do ostatniej
czgsci ksiazki, zatytutowanej The Brain.

W ostatniej czesci ksiazki autorzy analizu-
ja najnowsze wyniki badan z zakresu neuro-
biologicznych korelatoéw roznych sprawnosci
poznawczych. Dwa rozdziaty sa poswigcone
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funkcjonowaniu mézgu osdb doswiadczaja-
cych silnego stresu. Zostaly w nich opisane
zjawiska takie jak: pamig¢ traumatycznych
wydarzen u ofiar gwattu oraz mnestic block
syndrome — czyli psychogenna amnezja funk-
cjonalna powstata wskutek silnych, nega-
tywnych przezy¢ emocjonalnych. W jednym
z rozdziatléw analizowane sa neurobiologicz-
ne korelaty jezyka migowego. Okazuje sig,
ze uzywanie jezyka migowego i moéwionego
aktywuje podobne obszary w mozgu. Dzieje
si¢ tak, poniewaz oba jezyki w taki sam spo-
sob angazuja pamig¢ robocza. W dwodch ostat-
nich rozdziatach autorzy prezentuja wyniki
badan przeprowadzanych metodami inny-
mi niz neuroobrazowanie. W artykule Risto
Néatanena 1 Kairi Kreegipuu mozna zapo-
zna¢ si¢ z analiza fali MMN (mismatch ne-
gativity) w konteksScie pracy pamigci krotko-
i dlugotrwatej. Nyberg natomiast wprowadza
czytelnikow w §wiat neurogenetyki i w swo-
im rozdziale prezentuje najnowsze wyniki ba-
dan wskazujace na zwiazki pomigdzy funk-
cjonowaniem poznawczym a ekspresja genow
w roznych obszarach mozgu.

Ksiazka jest ciekawa pozycja, ktora z pew-
no$cia zainteresuje psychologdow rozwojo-
wych zajmujacych si¢ badaniem procesow
poznawczych. Moze by¢ interesujaca lektu-
ra nie tylko dla specjalistow w dziedzinie psy-
chologii, ale takze lekarzy czy neurobiologow.
Redaktorom udato si¢ zgromadzi¢ artykuly
wybitnych specjalistow, ktorych nazwiska, ta-
kie jak Baddeley, Tulving, Craik, Bialystok,
Dixon, sa znane wszystkim psychologom, nie
tylko tym, ktorzy specjalizuja si¢ w omawia-
nych w ksiazce dziedzinach. Pozytywnym
aspektem publikacji jest wielo§¢ poruszanych
w niej zagadnien. Jednocze$nie, poszczegdl-
ne watki zostaly uporzadkowane w sposob
logiczny i przejrzysty. Bardzo istotng strong
pozycji jest to, ze kazdy z autorow odwoty-
watl si¢ do najnowszych badan, jednoczes$nie
analizujac je w kontekscie wynikéw sprzed
lat. Dzigki temu czytelnik ma mozliwos¢ ob-
serwowania zachodzacych na przestrzeni lat
zmian w poszczegolnych obszarach wiedzy
psychologicznej analizowanych w  ksiazce
i moze w latwy sposob uzupehic¢ posiadane



Recenzja: Memory, Aging and the Brain. A Festschrift in Honour of Lars-Géran Nilsson... 125

przez siebie informacje. W kilku rozdziatach
pojawily si¢ nowe propozycje teoretyczne
(koncepcja komatozy Tulvinga jako wyjasnie-
nie mechanizmu detekcji nowoSci czy nowe
spojrzenie na przyczyny pogarszania si¢
sprawnosci wyzszych funkcji korowych w sta-

rosci, zaprezentowane w artykule Lovdéna).
Ksiazka zawiera bardzo bogata bibliografig.
Zawarte w niej tresci i sposob ich przedsta-
wienia zachgcaja do stawiania nowych pytan
i wskazuja kierunki nowych poszukiwan ba-
dawczych.



